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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο  
 
 
1.1 Στόχοι της διπλωµατικής. 
 
 «Βάσει των επίσηµων στοιχείων στη χώρα µας κάθε τρεις µέρες ένας άνθρωπος 

χάνει την ζωή του, σε κάποιο από τα εργατικά ατυχήµατα, που σηµειώνονται κάθε 14 

λεπτά.» 

 Οι απώλειες ενός ατυχήµατος είναι πολύπλευρες και µεταφράζονται τόσο σε 

ανθρώπινες όσο και σε υλικές. Εποµένως, γίνεται αντιληπτό ότι η ανάγκη για την 

πρόβλεψη των κινδύνων και την πρόληψη αυτών είναι ζωτικής σηµασίας.   

Η εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου αποδεικνύεται ως ένα χρήσιµο εργαλείο για 

την αναβάθµιση των εργασιακών συνθηκών και τη µείωση των εργατικών ατυχηµάτων. 

Η γνώση και η πρόβλεψη είναι απαραίτητα στοιχεία για την διασφάλιση της ποιότητας 

εργασίας. Πραγµατοποιείται έτσι το πρώτο και αποφασιστικό βήµα για την σχεδίαση, την 

εφαρµογή ή και την αξιολόγηση, του προγράµµατος επέµβασης και των προστατευτικών 

µέτρων για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων.  

Η παρούσα µελέτη συντάχθηκε µε στόχο την εκτίµηση και την ποσοτικοποίηση 

του επαγγελµατικού κινδύνου εργασιών στο δίκτυο διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων, από 

εξωτερικά συνεργεία. Η εργασία έχει σκοπό να εντοπίσει τις πηγές κινδύνου σε κάθε 

φάση της εκάστοτε εργασίας, να εκτιµήσει την επικινδυνότητα τους και είτε να 

αξιολογήσει τα ήδη υπάρχοντα µέτρα πρόληψης είτε να προτείνει επιπλέον, που θα 

επιφέρουν πιθανή αποφυγή των κινδύνων ή και εξάλειψη αυτών.     

 

1.2 Εισαγωγή στην µεθοδολογία. 
 

 Η µέθοδος που χρησιµοποιήθηκε για την ανάλυση της µελέτης χαρακτηρίζεται 

από τρία στάδια ανάπτυξης. Το στάδιο της αναγνώρισης και της καταγραφής των 

κινδύνων σε κάθε θέση εργασία, το στάδιο της εκτίµησης της επικινδυνότητας τους και 

τέλος το στάδιο της επανεξέτασης και αναθεώρησης των µέτρων πρόληψης. 

Πιο αναλυτικά, το πρώτο στάδιο αφορά την παρατήρηση των εργασιών, έτσι 

ώστε να αναγνωριστούν και να καταγραφούν οι κίνδυνοι σε κάθε θέση εργασίας. Η 

παρατήρηση γίνεται µέσω της παρακολούθησης των εργασιών κατά την διάρκεια που 

λαµβάνουν χώρα, µέσω συνεντεύξεων των εργαζοµένων λαµβάνοντας υπόψη και την 

υποκειµενική τους εκτίµηση και τέλος µέσω στατιστικών στοιχείων και λοιπών 

µετρήσεων. 
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Στο επόµενο στάδιο και εµβαθύνοντας στην µελέτη πραγµατοποιείται ποσοτικός 

προσδιορισµός και σύγκριση µε τα αποδεκτά επίπεδα. Πλέον, έχοντας υπολογίσει την 

συνολική επικινδυνότητα ανά πηγή κινδύνου σε κάθε θέση εργασίας, υπάρχει η 

δυνατότητα αξιολόγησης και κατάταξης των πιο επικίνδυνων εργασιών και θέσεων 

εργασίας. 

Στο τελευταίο στάδιο εξάγονται τα συµπεράσµατα της µελέτης, αξιολογούνται τα 

υπάρχοντα µέτρα πρόληψης και προστασίας και κατά πόσο επαρκούν ή χρειάζεται η 

επιβολή επιπρόσθετων µέτρων, ώστε να ελαχιστοποιηθεί η επικινδυνότητα. Είναι λογικό 

ότι για την διαφύλαξη και την προαγωγή της υγείας και της ασφάλειας εργασίας η µελέτη 

πρέπει να αναπροσαρµόζεται και να επανελέγχεται ανά τακτά χρονικά διαστήµατα. 

 Στην εν λόγω εργασία και για την πραγµάτωση των ανώτερων σταδίων στην 

περίπτωση της ∆.Ε.Η. Χανίων ακολουθήθηκαν τα εξής βήµατα. Αρχικά οι υπεύθυνοι 

κάθε εργασίας κλήθηκαν να επεξηγήσουν τις φάσεις κάθε εργασίας, να επισηµάνουν τα 

σηµεία που διαφέρουν από τις οδηγίες ή να περιγράψουν αλλαγές κατά την διεξαγωγή 

τους, να αναφέρουν τα µέτρα πρόληψης και προστασίας που ήδη λαµβάνονται και να 

προσθέσουν παρατηρήσεις και προσωπικές εκτιµήσεις, έχοντας µεγάλη εµπειρία. 

Έπειτα παρακολουθήθηκαν εξωτερικά συνεργεία κατά την διάρκεια της εκτέλεσης των 

εργασιών και  αναγνωρίστηκαν πρακτικά οι διαδικασίες διεκπαιρέωσης τους. Έχοντας το 

αναγκαίο θεωρητικό και πρακτικό υπόβαθρο για τις εργασίες εκτιµήθηκε ποιοτικά και 

ποσοτικά ο επαγγελµατικός κίνδυνος.       

 
1.3 Οργανωτική δοµή της ∆.Ε.Η. για την περιοχή των Χανίων. 
 

Η γενική διεύθυνση διανοµής είναι οργανωµένη διοικητικά βάσει της 

γεωγραφικής κατανοµής ανά την Ελλάδα. Η περιοχή Χανιών υπάγεται στην ∆ιεύθυνση 

Περιφέρειας Νήσων (∆.Π.Ν). Η έδρα της περιοχής στεγάζεται σε ιδιόκτητο κτίριο της 

∆ΕΗ επί της οδού Σοφοκλή Βενιζέλου. Στο υπόψη κτίριο βρίσκονται τα γραφεία των 

διοικητικών υπηρεσιών και της διοικητικής µέριµνας, τα γραφεία των συνεργείων, οι 

αποθηκευτικοί χώροι των αναλώσιµων κυρίως υλικών, η αίθουσα εκπαίδευσης, ο 

υπαίθριος χώρος στάθµευσης και οι αποθήκες των υλικών και των εφοδίων . 

Η περιοχή Χανίων διαθέτει συνολικά 12 οχήµατα, η διαχείριση των οποίων 

ανήκει στον υποτοµέα εκµετάλλευσης. Ένα από αυτά είναι ειδικό γερανοφόρο όχηµα, το 

οποίο χρησιµοποιείται σχεδόν σε καθηµερινή βάση για εργασίες δικτύου. Οι υπόλοιπες 

µετακινήσεις πραγµατοποιούνται µε οχήµατα διαφόρων κατηγοριών (φορτηγά, 

ηµιφορτηγά, επιβατηγά). 
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Η Περιοχή Χανίων, διαρθρώνεται στους ακόλουθους τοµείς: 

1. Τοµέας Εµπορίας (Τ.Ε), στον οποίο εργάζονται 15 άτοµα, που ασχολούνται µε 

θέµατα λογιστικής εξυπηρέτησης των πελατών, συµβολαίων, ηλεκτροδοτήσεων, 

διακοπών επανασυνδέσεων κ.α. 

2. Τοµέας Υποστήριξης (Τ.Υ.), στον οποίο εργάζονται 4 άτοµα τα οποία ασχολούνται 

µε θέµατα του προσωπικού της περιοχής. 

3. Τοµέας ∆ικτύου (Τ.∆.), στον οποίο εργάζονται 33 άτοµα από τους οποίους 22 

τεχνίτες και αποτελείται από τρεις υποτοµείς. 

• Υποτοµέας Μελετών (Υ/Μ): Έχει ως αντικείµενο την εκπόνηση µελετών, ύστερα 

από αιτήσεις πελατών, για νέες ηλεκτροδοτήσεις ή µετατοπίσεις δικτύων για 

οικοδοµικούς ή άλλους λόγους. Επίσης, εκπονεί µελέτες για τη βελτίωση και την 

ενίσχυση των δικτύων σε συνεννόηση µε τον υποτοµέα εκµετάλλευσης.  

• Υποτοµέας Κατασκευών (Υ/Κ): Ασχολείται µε την κατασκευή έργων τα οποία 

εκδίδει ο υποτοµέας µελετών. Πρέπει να σηµειωθεί ότι το µεγαλύτερο µέρος 

κατασκευάζεται από τον ανάδοχο εργολάβο, τον οποίο επιβλέπει ο υποτοµέας 

κατασκευών.   

•    Υποτοµέας Εκµετάλλευσης (Υ/Ε): Είναι υπεύθυνος για την σωστή λειτουργία 

των δικτύων, την συντήρησή τους καθώς και την αποκατάσταση των βλαβών. 

Οι εργασίες που εκτελούνται από τα συνεργεία του τοµέα ∆ικτύου της περιοχή 

των Χανίων και θα µελετηθούν  είναι: 

1. Κατασκευή Εναέριας Παροχής Χαµηλής Τάσης (ΧΤ)   

2. Κατασκευή Υπόγειας Παροχής Χαµηλής Τάσης (ΧΤ) 

3. Κατασκευή  Παροχών  Μέσης Τάσης (ΜΤ)  

4. Επιθεώρηση Εναέριων και Υπόγειων ∆ικτύων  ΜΤ/ΧΤ 

5. Συντήρηση Εναέριων και Υπόγειων ∆ικτύων  ΜΤ/ΧΤ 

6. Επιθεώρηση Εναέριων Υποσταθµών  ΜΤ/ΧΤ  

7. Συντήρηση  Εναέριων  Υποσταθµών  ΜΤ/ΧΤ 

8. Κατασκευή Τυπικού Υποσταθµού (Υ/Σ) ∆ιανοµής Εσωτερικού Χώρου (τοποθέτηση  

και  συναρµολόγηση  του εξοπλισµού  του Υ/Σ  εκτός τάσης)  

9. Πραγµατοποίηση των Συνδεσµολογιών και Ηλέκτριση Τυπικού Υποσταθµού (Υ/Σ) 

∆ιανοµής Εσωτερικού Χώρου 

10. Συντήρηση  Υποσταθµών (Υ/Σ) Εσωτερικού  Χώρου 
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11. Προγραµµατισµένες διακοπές στα δίκτυα Μέσης και Χαµηλής Τάσης (ΜΤ/ΧΤ) 

προκειµένου να εργαστεί σε αυτά ο Ανάδοχος Εργολάβος κατόπιν αίτησής  του. 

12. ∆ιακοπές και Επανασυνδέσεις Πελατών Λόγω Χρέους 

13. Έλεγχοι Μετρητών   

14. Αποκατάσταση  Βλαβών  Εναέριων  ∆ικτύων  Μέσης και Χαµηλής  Τάσης  (ΜΤ/ΧΤ)          

15. Συντήρηση Ξύλινων Στύλων ∆ικτύων ∆ιανοµής 

16. Καταµέτρηση  Κατανάλωσης  Ηλεκτρικής  Ενέργειας  Πελατών 

17. Κλάδεµα ή κοπή δένδρων 

 

1.4 Στατιστικά στοιχεία ατυχηµάτων 

 

 Η µελέτη των στατιστικών στοιχείων µπορεί να χρησιµοποιηθεί για την πιο 

αποτελεσµατική και ταυτόχρονα περισσότερο αναλυτική εκπόνηση της εκτίµησης. Τα 

στατιστικά στοιχεία θα βοηθήσουν να διαπιστωθεί το µέγεθος των ατυχηµάτων, η 

σοβαρότητά τους και σε ποιους κινδύνους οι εργαζόµενοι εµφανίζονται πιο επιρρεπείς. 

Με την ανάλυση και την µελέτη των στατιστικών στοιχείων λάθη ή ελλείψεις του 

παρελθόντος µπορούν να αποφευχθούν και να οδηγήσουν σε ένα πιο ποιοτικό 

εργασιακό περιβάλλον. 

 Συγκεκριµένα, ο συνολικός αριθµός ατυχηµάτων σε όλες τις υπηρεσιακές 

µονάδες για την ∆.Ε.Η. στην τριετία 2002 – 2004 παρουσιάζεται παρακάτω (Πίνακας 

1.4.α) και διαπιστώνεται πως παρόλο που ο αριθµός των ατυχηµάτων µειώνεται κατά 

την πάροδο των ετών εξακολουθεί το πλήθος των ατυχηµάτων να είναι της τάξεως των 

250 εκ των οποίων τα θανατηφόρα ατυχήµατα είναι περίπου το 2%.  
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Πίνακας 1.4.α: Αριθµός ατυχηµάτων ανά έτος συνολικά για ∆.Ε.Η. 

 

Όσον αφορά την ∆.Ε.Η. Χανίων και την περιφέρεια στην οποία ανήκει θα 

αναλυθεί µεγαλύτερο χρονικό εύρος. Τα ατυχηµατικά γεγονότα, που έχουν συµβεί κατά 

την διάρκεια από το 1986 έως το 2002 στη ∆.Ε.Η. Χανίων, παρουσιάζονται στον πίνακα 

1.4.β και παρατηρείται ότι δεν ξεπερνούν τον αριθµό των 9 ανά έτος, γνωστοποιώντας 

όµως ότι το προσωπικό που απασχολείται έχει µειωθεί µε την πάροδο των ετών.    
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Πίνακας 1.4.β: Αριθµός ατυχηµάτων ανά έτος για την ∆.Ε.Η. Χανίων. 
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 Η ∆.Ε.Η. Χανίων, όπως έχει προαναφερθεί, υπάγεται στην Περιφέρεια Νήσων 

και σύµφωνα µε τα στατιστικά, για την εν λόγω περιφέρεια, έχουν εξαχθεί οι παρακάτω 

πίνακες, που αναφέρονται στις αιτίες των θανατηφόρων ατυχηµάτων και µη, για την 

δεκαετία 1991 – 2001, αντίστοιχα (Πίνακας 1.4.γ και Πίνακας 1.4.δ). Παρατηρείτε ότι η 

κύρια αιτία, που προκαλεί θανατηφόρο ατύχηµα προέρχεται από ηλεκτρικούς κινδύνους 

και το σύνολό τους για την συγκεκριµένη δεκαετία είναι τέσσερα ατυχήµατα.  

 

Έτος 

Αιτία 
1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 Σύνολο 

Ηλεκτρικό   1    1 1 1   4 

Τροχαίο        1    1 

Παθολογικό      1      1 

Άλλο        1    1 

Πίνακας 1.4.γ: Θανατηφόρα ατυχήµατα µόνιµου προσωπικού διανοµής για ∆.Π.Ν. 

 

Έτος 

Αιτία  

1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 Σύνολο 

Ηλεκτρικό 2 6 3 2 1 1 1 3 2 4 0 25 

Άλλο 19 14 21 25 20 23 32 24 16 23 10 227 

Πίνακας 1.4.δ: Μη θανατηφόρα ατυχήµατα µόνιµου προσωπικού διανοµής για ∆.Π.Ν. 

 

1.5 Συνοπτική παρουσίαση των κεφαλαίων. 
 
 Στο δεύτερο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στις αρµοδιότητες και τις υποχρεώσεις 

του τεχνικού ασφαλείας καθώς και του ιατρού εργασίας. Επιπλέον χαρακτηρίζονται οι 

πηγές κινδύνου ο τρόπος διάκρισής τους και γίνεται εκτενής αναφορά για δύο 

σηµαντικές πηγές κινδύνου την θερµοκρασία περιβάλλοντος και τον ηλεκτρισµό.  

 Στο τρίτο κεφάλαιο παρουσιάζεται αναλυτικά η µέθοδος εκτίµησης 

επικινδυνότητας RSPE. Αναλύονται τα πλεονεκτήµατα και τα µειονεκτήµατα της µεθόδου 

η µέθοδος αναπαριστάται σχηµατικά και µελετάται για κάθε στάδιο ανάπτυξής της.  
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 Στο τέταρτο κεφάλαιο περιγράφονται οι δεκαεπτά (17) εργασίες, που 

πραγµατοποιούνται στα δίκτυα διανοµής, παρουσιάζονται οι διαδοχικές φάσεις 

εκτέλεσης των εργασιών και οι κίνδυνοι, που εµφανίζονται σε κάθε µία από αυτές. 

Έπειτα γίνεται εκτίµηση της επικινδυνότητας ποιοτικά και ποσοτικά.  

 Στο πέµπτο και τελικό κεφάλαιο παρουσιάζονται τα συµπεράσµατα της µελέτης 

και προτείνονται µέτρα για την µείωση του επαγγελµατικού κινδύνου. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο  
 

 

2.1 Τεχνικός ασφαλείας 
 
 Ο Νόµος 1568/85 και το Π.∆. 17/96 επιβάλλουν τον ορισµό Τεχνικού Ασφαλείας 

µε ρόλο συµβουλευτικό ως προς το ∆ιευθυντή. Το Π.∆. 294/88 καθορίζει τα προσόντα 

και το χρόνο απασχόλησης του Τεχνικού Ασφάλειας. Οι αρµοδιότητες του τεχνικού 

ασφάλειας περιγράφονται στα άρθρα 6 και 7 του Ν.1568/85 και στο Π.∆.17/96. Οι 

αρµοδιότητες αυτές είναι συµβουλευτικές προς τον εργοδότη, ενώ επίσης ο τεχνικός 

ασφάλειας έχει την υποχρέωση επίβλεψης των συνθηκών εργασίας. Πιο συγκεκριµένα ο 

τεχνικός ασφάλειας παρέχει στον εργοδότη υποδείξεις και συµβουλές, γραπτά ή 

προφορικά, σε θέµατα σχετικά µε την υγιεινή και την ασφάλεια της εργασίας και την 

πρόληψη των εργατικών ατυχηµάτων. Οι αρµοδιότητες του είναι πολλαπλές και έχουν 

τόσο συµβουλευτικό και καθοδηγητικό χαρακτήρα όσο και επιβλητικό όσον αφορά σε 

θέµατα τήρησης της υγιεινής και της ασφάλειας.  Ειδικότερα ο τεχνικός ασφάλειας: 

Συµβουλεύει σε θέµατα οργάνωσης της παραγωγικής διαδικασίας (κατασκευή και 

συντήρηση των εγκαταστάσεων, προµήθειας µέσων και εξοπλισµού, επιλογής και 

ελέγχου των ατοµικών µέσων προστασίας)  

Ελέγχει την ασφάλεια των εγκαταστάσεων και των τεχνικών µέσων (πριν από τη 

λειτουργία τους καθώς και κατά την διάρκεια των παραγωγικών διαδικασιών.) 

Επιβλέπει τις συνθήκες εργασίας (τις θέσεις εργασίας από πλευράς υγιεινής και 

ασφάλειας της εργασίας, την ορθή χρήση των ατοµικών µέσων προστασίας, την τήρηση 

των κανόνων από τους εργαζόµενους.) 

Εποπτεύει στην εκτέλεση ασκήσεων και στην κατάρτιση και εφαρµογή των 

προγραµµάτων εκπαίδευσης των εργαζοµένων σε θέµατα υγιεινής και ασφάλειας της 

εργασίας. 

 Ερευνά τα αίτια των εργατικών ατυχηµάτων, αναλύει και αξιολογεί τα αποτελέσµατα 

των ερευνών αξιολογεί και προτείνει µέτρα και δεν εφησυχάζει, ώστε να βελτιώνονται οι 

συνθήκες εργασίας. 
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2.2 Ιατρός εργασίας 
 

Τα προσόντα του "γιατρού εργασίας" περιγράφονται στο άρθρο 8 του Ν.1568/85. 

Ο γιατρός εργασίας πρέπει να διαθέτει εκτός από την άδεια άσκησης ιατρικού 

επαγγέλµατος και την ειδικότητα της ιατρικής της εργασίας. Οι αρµοδιότητες του "γιατρού 

εργασίας" περιγράφονται στα άρθρα 9 & 10 του Ν.1568/85 και στο Π.∆.17/96. Οι 

αρµοδιότητες αυτές είναι συµβουλευτικές προς τον εργοδότη, ενώ επίσης ο γιατρός 

εργασίας έχει την υποχρέωση επίβλεψης της υγείας των εργαζοµένων. Πιο 

συγκεκριµένα ο γιατρός εργασίας παρέχει υποδείξεις & συµβουλές στον εργοδότη, 

στους εργαζόµενους και στους εκπροσώπους τους, γραπτά ή προφορικά, σχετικά µε τα 

µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται για τη σωµατική και ψυχική υγεία των εργαζοµένων.  

Ειδικότερα ο γιατρός εργασίας: 

Συµβουλεύει σε ιατρικά θέµατα οργάνωσης της παραγωγικής διαδικασίας (λήψη 

µέτρων προστασίας, κατά την εισαγωγή και χρήση υλών και προµήθειας µέσων 

εξοπλισµού, φυσιολογία και ψυχολογία της εργασίας, εργονοµίας και υγιεινής της 

εργασίας, υπηρεσία παροχής πρώτων βοηθειών.) 

Επιβλέπει την υγεία των εργαζοµένων και την εφαρµογή των µέτρων προστασίας της 

υγείας των εργαζοµένων και πρόληψης των ατυχηµάτων (ιατρικός έλεγχος των 

εργαζοµένων σε σχέση µε τη θέση εργασίας τους, διενέργεια ιατρικών εξετάσεων και 

µετρήσεων παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος σε εφαρµογή των διατάξεων 

που ισχύουν κάθε φορά, συµµόρφωση των εργαζοµένων στους κανόνες υγιεινής και 

ασφάλειας της εργασίας,  ενηµερώνει τους  εργαζόµενους για τους κινδύνους που 

προέρχονται από την εργασία τους, καθώς και για τους τρόπους πρόληψή τους)  

Εκτιµά την καταλληλότητα των εργαζοµένων για τη συγκεκριµένη εργασία,  αξιολογεί και 

καταχωρεί τα αποτελέσµατα των εξετάσεων, εκδίδει βεβαίωση των παραπάνω 

εκτιµήσεων και τη κοινοποιεί στον εργοδότη. 

Παρέχει επείγουσα θεραπεία σε περίπτωση ατυχήµατος ή αιφνίδιας νόσου.  

Ερευνά τις αιτίες των ασθενειών που οφείλονται  στην εργασία,  αναλύει και αξιολογεί τα 

αποτελέσµατα των ερευνών και προτείνει  µέτρα για την πρόληψη των ασθενειών 

αυτών. 
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2.3 Πηγές κινδύνου 
 

Είναι στην ουσία συνώνυµο του κινδύνου και εκφράζει τη δυνατότητα πρόκλησης 

βλάβης, λόγω γνωστών προβληµάτων που υπάρχουν εντός ενός συστήµατος. Οι πήγες 

κινδύνου στον ή στους εργασιακούς χώρους µπορεί να είναι : 

• Χώροι και θέσεις εργασίας, εγκαταστάσεις, µηχανήµατα, εργαλεία και αλλά 

τεχνολογικά στοιχεία της εργασίας. 

•  Φυσικοί, χηµικοί και βιολογικοί παράγοντες του εργασιακού χώρου. 

•  Εργασιακές και παραγωγικές πρακτικές και διαδικασίες . 

•  Επικίνδυνες ενέργειες των εργαζοµένων και τρίτων (εργολάβων, άλλων 

συνεργείων) 

•  Οργανωτικές ελλείψεις ή δυσλειτουργίες. 

Κάθε πηγή κινδύνου µπορεί να δηµιουργήσει επικίνδυνη κατάσταση, δηλαδή 

συνθήκες κατά τις οποίες εκτίθενται σε κίνδυνους οι άνθρωποι, το περιβάλλον ή και τα 

υλικά στοιχεία. 

Για τον προσδιορισµό των πηγών κινδύνου απαιτείται καταρχήν παρατήρηση του 

εργασιακού περιβάλλοντος, ανάλυση των διαφορετικών φάσεων εργασίας και στη 

συνέχεια συστηµατική εξέταση κάθε φάσης εργασίας. Υπάρχουν πολλές µεθοδολογίες 

εξέτασης και ταξινόµησης των κινδύνων, όπως για παράδειγµα: 

 

1η Μέθοδος ταξινόµησης: Κατά τύπο 

• Φυσικοί παράγοντες όπως θόρυβος, ανεπαρκής ή ακατάλληλος φωτισµός, 

υψηλές ή χαµηλές θερµοκρασίες, δονήσεις, ακτινοβολίες κλπ. 

• Χηµικοί παράγοντες όπως επικίνδυνες ουσίες. 

• Βιολογικοί παράγοντες.   

• Μηχανικοί παράγοντες όπως γλιστρήµατα, πτώσεις, προσκρούσεις κτλ. 

• Ακτινοβολίες. 

 

 2η Μέθοδος ταξινόµησης: Κατά παράγοντα που τους προκαλεί 

• Κίνδυνοι από υλικά ή εξοπλισµό όπως επικίνδυνες πρώτες ύλες, ακατάλληλος 

εξοπλισµός, ελλιπής συντήρηση, σφάλµατα κατά τον σχεδιασµό κλπ. 

• Κίνδυνοι από το περιβάλλον όπως εργονοµικοί, κακή οργάνωση εργασίας κλπ. 

• Κίνδυνοι από ανθρώπινες ενέργειες όπως άγνοια, αµέλεια κλπ. 
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3η Μέθοδος ταξινόµησης: Κατά δραστηριότητα 

• Κίνδυνοι στη φάση προετοιµασίας. 

• Κίνδυνοι στη φάση παραγωγής. 

• Κίνδυνοι στη φάση µεταφοράς. 

• Κίνδυνοι στη φάση αποθήκευσης. 

• Κίνδυνοι στη φάση παράδοσης ή και τελικής διάθεσης. 

 

4η Μέθοδος ταξινόµησης : Κατά χώρο εργασιακής δραστηριότητας 

• Κίνδυνοι σε χώρους γραφείων, αποθήκες, τµήµατα παραγωγής κλπ. 
 

Κατά την εφαρµογή της ποσοτικοποιηµένης προσέγγισης για την εκτίµηση της 

επικινδυνότητας, η οποία αναπτύσσεται στο 4ο κεφάλαιο της εργασίας, ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον παρουσιάζει η παρατήρηση υψηλών και χαµηλών θερµοκρασιών του 

περιβάλλοντος, λόγω της εξωτερικής φύσης των εργασιών και ο µεγάλος κίνδυνος 

ηλεκτροπληξίας.  

2.3.1 ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Το κλίµα σηµαίνει τις γενικές συνθήκες σε µία γεωγραφική περιοχή ή εξετάζοντάς 

το από µία πιο στενή έννοια συνεπάγεται τις τοπικές ατµοσφαιρικές συνθήκες σε ένα 

ορισµένο χώρο εργασίας. Το κλίµα στο χώρο εργασίας, συχνά ονοµάζεται "µικροκλίµα", 

επηρεάζεται πολύ από τις γενικές κλιµατολογικές συνθήκες. Τη ζεστή εποχή οι 

εργαζόµενοι αισθάνονται πολύ δυσάρεστα και η απόδοση της εργασίας τους πέφτει. 

Όταν το βιοτικό επίπεδο είναι υψηλό και η τεχνολογία προηγµένη, είµαστε σε θέση 

µερικές φορές να ρυθµίσουµε τις κλιµατολογικές συνθήκες, που επικρατούν στο χώρο 

που ζούµε ή εργαζόµαστε. Παρ' όλα αυτά, στα εργοστάσια ή στις εξωτερικές εργασίες οι 

εργαζόµενοι βρίσκονται εκτεθειµένοι συχνά σε αφόρητη θερµοκρασία και για αυτό το 

λόγο, είναι ανάγκη να ληφθούν µέτρα, ώστε να µειωθούν τα βλαβερά αποτελέσµατα της. 

Η µείωση της θερµοκρασίας µπορεί να επιτευχθεί µε την τοποθέτηση συσκευών  

κλιµατισµού, πράγµα το οποίο όµως έχει υψηλό κόστος και δεν µπορεί να εφαρµοστεί σε 

εξωτερικές συνθήκες εργασίας. Σε κάθε περίπτωση είναι σηµαντικό να γίνεται κανονική 

ανανέωση του αέρα.  

Η σωµατική εργασία προσθέτει θερµότητα στο σώµα, έτσι για να διατηρηθεί σε 

κανονικά επίπεδα η θερµοκρασία του σώµατος, πρέπει αυτό να απαλλαγεί από την 

πρόσθετη θερµότητα, και να διατηρείται η θερµική ισορροπία του. Αυτή λοιπόν η 
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ισορροπία επέρχεται ανάµεσα στη θερµότητα που αποκτά το σώµα και σε εκείνη που 

χάνει. Υπάρχουν τρεις κύριες πηγές θερµότητας: 

• η θερµοκρασία του αέρα, ο άνεµος και η υγρασία. 

• η ακτινοβολία από τον ήλιο, τις µηχανές και τις διάφορες εργασίες. 

• η εργασία, για την εκτέλεση της οποίας απαιτείται µυϊκή προσπάθεια. 

Συνεπώς, σε ζεστό κλίµα υπάρχουν αρκετοί τρόποι για να απορροφήσει το 

σώµα θερµότητα, ενώ µπορεί να τη χάσει αποτελεσµατικά µόνο µέσω της εξάτµισης. Για 

να διατηρηθεί η ισορροπία, όσον αφορά τη θερµότητα του σώµατος, αυτοί οι 

παράγοντες πρέπει να κυµαίνονται σε περιορισµένη κλίµακα. Αυτή η κλίµακα είναι 

διαφορετική από άτοµο σε άτοµο και εξαρτάται από την εποχή του χρόνου, την ένδυση, 

την ένταση της δουλειάς κ.λπ. Εντούτοις, οι θερµοκρασίες στις οποίες οι περισσότεροι 

άνθρωποι αισθάνονται άνετα (ζώνη ευφορίας) κυµαίνονται µεταξύ 20°C και 25° C, µε 

σχετική υγρασία περίπου 30 έως 70%, εάν ο σωµατικός φόρτος εργασίας είναι µικρός 

και δεν υπάρχει ακτινοβολούµενη θερµότητα. Καθώς αυξάνει ο σωµατικός φόρτος της 

εργασίας, απαιτείται χαµηλότερη θερµοκρασία του αέρα για να διατηρηθούν οι συνθήκες 

ευφορίας. Επειδή οι µύες παράγουν θερµότητα κατά τη διάρκεια βαριάς σωµατικής 

εργασίας, οι συνθήκες ευφορίας διατηρούνται µόνο όταν η θερµοκρασία ευρίσκεται κάτω 

των 20° C. Η αυξηµένη ταχύτητα του ανέµου αποτελεί θετικό παράγοντα, όσον αφορά 

τις συνθήκες ευφορίας, όταν η θερµοκρασία αέρος ευρίσκεται πάνω από το ανώτατο 

όριο της ζώνης άνεσης. Μια ταχύτητα του αέρα από 0,1 έως 0,3 µέτρα ανά 

δευτερόλεπτο είναι αρκετά χαρακτηριστική των άνετων συνθηκών εργασίας, για ελαφριά 

εργασία.  

Όταν οι κλιµατολογικές συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή δεν επιτρέπουν 

στο σώµα να απαλλαγεί από την υπερβολική θερµότητα ή να αποκτήσει ξανά κανονική 

θερµοκρασία, ο εργαζόµενος αισθάνεται πραγµατικά δυσφορία και µειώνεται η ικανότητα 

του για εργασία. Σε ακραίες περιπτώσεις µπορεί να φθάσει σε πλήρη εξάντληση ή ακόµη 

και ανικανότητα ως προς την εργασία, λόγω διατάραξης της υγείας. Οι τέσσερις κύριοι 

παράγοντες που επηρεάζουν το βαθµό της θερµικής καταπόνησης είναι οι εξής: 

• θερµοκρασία αέρα 

• σχετική υγρασία 

• θερµοκρασία σφαιρικού θερµοµέτρου (ακτινοβολούµενη θερµότητα) 

• ταχύτητα αέρα 
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Για να µετρήσουµε αυτούς τους παράγοντες, χρησιµοποιούµε τα εξής όργανα: 

 

• Ένα θερµόµετρο (µερικές φορές ονοµάζεται ξηρό θερµόµετρο), το οποίο 

χρησιµοποιείται για τη µέτρηση της θερµοκρασίας του αέρα υπό σκιά. Η θερµοκρασία 

του αέρα µπορεί να κυµαίνεται από κάτω του 0° µέχρι περίπου 50° C. 

• Ένα υγρό θερµόµετρο, χρησιµοποιείται µαζί µε ένα ξηρό θερµόµετρο για τη 

µέτρηση της υγρασίας. Η σχετική υγρασία µπορεί να κυµαίνεται µεταξύ 0 και 100%.  

• Ένα σφαιρικό θερµόµετρο, χρησιµοποιείται για τη µέτρηση της ακτινοβολούµενης  

θερµότητας, η οποία µπορεί να είναι τελείως διαφορετική από τη θερµοκρασία αέρα.  

• Ένα ανεµόµετρο, είναι ένας µετρητής της ταχύτητας του ανέµου. Μία εναλλακτική 

µέθοδος είναι να χρησιµοποιηθεί ένα καταθερµόµετρο.  

 

Σε ορισµένες περιπτώσεις, οι µετρήσεις των παραγόντων µπορούν να 

συνδυαστούν σε ένα ενιαίο και µοναδικό δείκτη θερµικής έντασης. 

Όταν ο εργαζόµενος βρίσκεται υπό την επίδραση θερµικής καταπόνησης, η 

θερµοκρασία του σώµατος αυξάνει. Το σώµα αντιδρά χρησιµοποιώντας τους διάφορους 

µηχανισµούς του, για να διατηρήσει τη θερµοκρασία του όσο το δυνατό πιο σταθερή. Η 

θερµοκρασία του δέρµατος αυξάνει (ο χτύπος της καρδιάς γίνεται πιο γρήγορος, η 

αναπνοή κανονικά είναι πιο βαθιά και ο εργαζόµενος ιδρώνει). Εν τούτοις, η 

θερµοκρασία σώµατος δεν πρέπει να µεταβάλλεται περισσότερο από 1° C περίπου. 

∆ύο είναι οι επιπτώσεις στην υγεία εξαιτίας της θερµότητας: η εξάντληση λόγω 

θερµότητας και η θερµοπληξία.  

 

• εξάντληση λόγω θερµότητας συµβαίνει όταν αισθανθεί ο εργαζόµενος ζαλάδα 

και τάση για λιποθυµία, που οφείλονται σε ανεπάρκεια αίµατος στον εγκέφαλο. Η πίεση 

του αίµατος πέφτει. Η πιο άµεση αντιµετώπιση είναι να ξαπλώσει ο παθών σε δροσερό 

µέρος, έτσι ώστε να µπορέσει το αίµα να κυκλοφορήσει στο κεφάλι. 

• θερµοπληξία συµβαίνει όταν το δέρµα του εργαζόµενου είναι πολύ ζεστό και 

ξερό κάτι το οποίο οφείλεται στην κακή λειτουργία του µηχανισµού εφίδρωσης. Γίνεται 

µία απότοµη άνοδος της θερµοκρασίας του σώµατος πάνω από 40°C, συχνά µε 

απότοµη διακοπή της εφίδρωσης. Ο οργανισµός βρίσκεται σε κατάσταση ανάγκης και 

πρέπει να παρασχεθεί αµέσως ιατρική βοήθεια. Περιµένοντας το γιατρό είναι πολύ 

σηµαντικό να δροσίσουµε το σώµα µε υγρό σφουγγάρι. 
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Αν και το κρύο, δεν είναι συνήθως σοβαρό πρόβληµα στα τροπικά κλίµατα, 

µπορεί να γίνει σε ακραίες καιρικές συνθήκες. Η έκθεση στο κρύο για µικρά χρονικά 

διαστήµατα µπορεί να έχει σοβαρές συνέπειες, ειδικά όταν αυτή γίνεται σε θερµοκρασίες 

κάτω των 10°C. Η απώλεια της θερµότητας του σώµατος είναι δυσάρεστη και γρήγορα 

επιδρά στην απόδοση της εργασίας. Η έκθεση επί µεγάλο χρονικό διάστηµα στο κρύο ή 

σε πολύ χαµηλές θερµοκρασίες, εγκυµονούν κινδύνους επιβίωσης, που οφείλονται στην 

πτώση της θερµοκρασίας του σώµατος. Η έκθεση του εργαζόµενου στο κρύο µπορεί να 

µειωθεί φορώντας χοντρά ρούχα και γάντια. Σε ένα κρύο περιβάλλον, η απώλεια της 

θερµότητας του σώµατος επιταχύνεται µε την κίνηση του αέρα. Η εργασία σε κρύο 

περιβάλλον ευνοεί τον πολλαπλασιασµό των προβληµάτων όπως: 

 

• τα άκρα του σώµατος, δηλαδή τα χέρια και τα πέλµατα των ποδιών, αισθάνονται 

πρώτα το κρύο, µετά οι βραχίονες, τα πόδια και τελικά το υπόλοιπο του σώµατος. 

• ο εργαζόµενος δείχνει έλλειψη συντονισµού, πράγµα το οποίο µειώνει την 

ταχύτητα και την ποιότητα της εργασίας καθώς επίσης και την ασφάλεια της. Επιπλέον 

της αδεξιότητας, η απώλεια της αυτοσυγκέντρωσης εξαιτίας της δυσάρεστης θέσης στην 

οποία βρίσκεται, επιδρά σοβαρά στην ασφάλεια. 

• ο ογκώδης ρουχισµός µπορεί να αποβεί επικίνδυνος επίσης. Παρεµποδίζει τις 

κινήσεις και εύκολα µπορεί να πιαστεί στα κινούµενα µέρη των µηχανών. Το ίδιο ισχύει 

και για τα χοντρά γάντια. 

• το πιάσιµο µετάλλων ή υγρών κάνει τα χέρια να κρυώνουν µε γρηγορότερο 

ρυθµό. 

• η έκθεση στο κρύο, ειδικά σε θερµοκρασίες κάτω του 0°C, µπορεί να επιφέρει 

κρυοπαγήµατα των δακτύλων των χεριών, των ποδιών, της µύτης και των λώβων των 

αυτιών πράγµα ενοχλητικό, επώδυνο και επικίνδυνο. 

• το υγρό κρύο είναι λιγότερο ευχάριστο από το ξηρό κρύο. Αυτό συµβαίνει κυρίως 

γιατί η υγρασία µειώνει τις µονωτικές ιδιότητες όλων των ρούχων εκτός των µάλλινων. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Πολυτεχνείο Κρήτης – Γενική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου σε δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων 

 21 

2.3.2 ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ 

Κατά τη διάρκεια των περισσοτέρων εργασιών είτε αυτές πραγµατοποιούνται 

υπό τάση είτε όχι, οι εργαζόµενοι έρχονται πολλές φορές αντιµέτωποι µε το ηλεκτρικό 

ρεύµα. 

Το ανθρώπινο σώµα έχει κατά µέσο όρο µία µέση ωµική αντίσταση 500Ω σε 

κάθε µέλος του σώµατος του (χέρι ή πόδι) όπως φαίνεται στο παρακάτω σχήµα 

(Σχ.2.3.2.α). 

 

 

Σχ.2.3.2.α: Μέση ωµική αντίσταση του ανθρώπινου σώµατος 

 

Τα αποτελέσµατα της επαφής του ηλεκτρικού ρεύµατος, µε το ανθρώπινο σώµα 

δεν εξαρτώνται από την τάση, αλλά από τον συνδυασµό της τιµής της έντασης του 

ρεύµατος και του χρόνου, που διέρχεται από το σώµα. Έτσι µικρής έντασης ηλεκτρικό 

ρεύµα που µπορεί να προέλθει από την επαφή µε µικρής τάσεως κύκλωµα (ακόµη και 

(40-50 V) εάν περάσει από το σώµα για µεγάλο χρονικό διάστηµα (πάνω από ένα 

λεπτό) είναι δυνατόν να προκαλέσει θανατηφόρα συµπτώµατα, τα ίδια που προκαλεί 

ρεύµα µέσης έντασης από κύκλωµα π.χ. 220V σε 0,2 sec. 

Τα βασικά συµπτώµατα µιας ηλεκτροπληξίας είναι η αρρυθµία της καρδιάς και 

η αδυναµία αιµάτωσης του εγκεφάλου, µε αποτέλεσµα το θάνατο του παθόντος σε 

πέντε περίπου λεπτά, εάν στο µεταξύ δεν του δοθούν οι πρώτες βοήθειες (καρδιακές 

µαλάξεις και τεχνητή αναπνοή). 
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Στον πίνακα που ακολουθεί (Πίνακας 2.3.2.α) βλέπουµε τις βασικές περιοχές τα 

ζεύγη τιµών έντασης - χρόνου και τα αποτελέσµατά τους στον ανθρώπινο οργανισµό. 

 

• Ι =0 - 25 mΑ   Ακίνδυνη περιοχή. -Μούδιασµα , µυϊκοί σπασµοί. 

Συµβαίνουν Ατυχήµατα λόγω ξαφνιάσµατος. 

• Ι =25 – 80 mA   

      T>30sec 

      V =25 – 80 V 

Επικίνδυνη περιοχή. Έντονη µαρµαρυγή καρδιάς, δυσκολία 

αναπνοής, υψηλή πίεση. Θάνατος εντός πέντε περίπου 

λεπτών. 

• Ι =80 mA – 5 A  

      T = 0.2-0.3sec, 

      V =80 - 5000V 

Επικίνδυνη περιοχή. Ίδια συµπτώµατα ως άνω. 

• Ι > 5 Α   Το ηλεκτρικό ρεύµα ρέει στην επιφάνεια του σώµατος. Ακόµα 

και σε ελάχιστο χρόνο (Τ) προκαλούνται εσωτερικά και 

εξωτερικά βαρέα εγκαύµατα. 

• V > 5000V Θάνατος σε λίγες ώρες έως λίγες ηµέρες . 

Πίνακας 2.3.2.α: Αποτελέσµατα επαφής µε ηλεκτρικό ρεύµα  

 

Στις ως άνω τιµές θεωρήθηκε ότι η µέση ωµική αντίσταση του ανθρώπινου 

σώµατος είναι 1.000Ω. 

• Ι = Ένταση ηλεκτρικού ρεύµατος. 

Μετράται σε Αµπέρ(Α) ή Μιλιαµπέρ ( mΑ) (1 Α = ΙΟΟΟmΑ)  

• V=Τάση ηλεκτρικού κυκλώµατος. Μετράται σε Volt.  

• R=Ωµική αντίσταση. Μετράται σε Ohm(Ω)  

• Τ= Χρόνος που το ηλεκτρικό ρεύµα διέρχεται από το ανθρώπινο σώµα . 

Μετράται σε δευτερόλεπτα (sec)  

• Βασική σχέση: Ι = V / R. 

Βλέπουµε λοιπόν ότι ο κίνδυνος υπάρχει ακόµη και από ηλεκτρικά κυκλώµατα 

µικρής τάσης.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο  
 

3.1 Η έννοια της εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου.  
 

Η εκτίµηση του επαγγελµατικού κινδύνου, ως δυναµική ολοκληρωµένη ανάλυση 

των συνθηκών εργασίας, αποτελεί ένα απαραίτητο πληροφοριακό µέσο, στο σχεδιασµό 

και την οργάνωση της ουσιαστικής επέµβασης στο εργασιακό περιβάλλον, µε στόχο την 

διαφύλαξη και την προαγωγή της υγείας των εργαζοµένων. 

Η εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου είναι το προϊόν µίας συνεχούς µελέτης που 

εµπεριέχει το σύνολο όλων των ενεργειών πληροφόρησης, τεκµηρίωσης και καταγραφής 

των συνθηκών εργασίας από τη φάση της απλής περιγραφής της παραγωγικής 

διαδικασίας µέχρι κα τις τελικές φάσεις προσδιορισµού των βλαπτικών παραγόντων, 

συµπεριλαµβανοµένων και των πληροφοριών σχετικά µε την επίδραση του εργασιακού 

περιβάλλοντος στην ανθρώπινη υγεία. 

Ο δυναµικός χαρακτήρας αυτής της διαδικασίας εκφράζεται µέσω της 

αξιολόγησης των επεµβάσεων για την προστασία και πρόληψη της υγείας των 

εργαζοµένων, καθώς και µε την παρακολούθηση της εξέλιξης των κινδύνων, σε σχέση 

µε την προσαρµογή της τεχνολογίας στις παραγωγικές απαιτήσεις. 

Τα πληροφοριακά στοιχεία της εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου, θα ήταν 

ακατάλληλα για τον προγραµµατισµό των διαδικασιών πρόληψης, στην περίπτωση που 

αυτή λειτουργούσε µόνο σαν ένα µέσο αποθήκευσης και καταγραφής τεχνικών 

πληροφοριών. 

 Η εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου είναι λοιπόν µία συλλογική διαδικασία που 

απαιτεί, για να είναι επιστηµονικά πλήρης και αποτελεσµατική, συγκεκριµένη ακολουθία 

ενεργειών, κατάλληλα προσαρµοσµένων σε κάθε εργασιακό χώρο ή θέση εργασίας. 
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3.2 Μεθοδολογία RSPE   
3.2.1 Περιγραφή της µεθόδου 
  

Η µέθοδος RSPE ποσοτικοποιεί την επικινδυνότητα χρησιµοποιώντας 

τετραβάθµιες προκαθορισµένες κλίµακες  για κάθε παράγοντα τις εξίσωσης 

επικινδυνότητας. Η εξίσωση εκφράζει την ολική επικινδυνότητα (“R” = risk) και 

παρουσιάζεται  παρακάτω: 

R= S*P*E   

 
Το γινόµενο των τριών παραγόντων αφορά:  

α) την σοβαρότητα (“S” = severity), όπου εκφράζει τις πιθανές σωµατικές βλάβες ενός 

ατυχήµατος  

β) την πιθανότητα (“P” = probability), όπου εκφράζει την πιθανότητα να συµβεί το 

ατύχηµα  

γ) την έκθεση (“E” = exposure), όπου εκφράζει τη διάρκεια του χρόνου στον οποίο 

εκτίθεται στον κίνδυνο ο εργαζόµενος.  

Οι πίνακες µε τις κλίµακες για την ολική επικινδυνότητα και για τον εκάστοτε 

παράγοντα παρουσιάζονται παρακάτω.  

 
Τιµή Ποιοτική εκτίµηση Αµεσότητα λήψης µέτρων 

R<50 Αµελητέα ∆εν απαιτείται λήψη µέτρων 

50≤R<100 Οριακή 
Ασφαλές µε περιθώρια 

βελτίωσης 

100≤R<200 Μέτρια 
Λήψη µέτρων σε διάστηµα ενός 

έτους 

200≤R<400 Υψηλή 
Λήψη µέτρων σε διάστηµα ενός 

µήνα 

400≤R Κρίσιµη Άµεση λήψη µέτρων 

Πίνακας 3.2.1.α: Τιµές επικινδυνότητας R. 
 

∆είκτης Τιµή Ποιοτική εκτίµηση Ενδεικτική ποσοτική εκτίµηση 

1 Ασφαλές Σχεδόν αµελητέος τραυµατισµός 

5 Οριακό 
Τραυµατισµός, που 

αντιµετωπίζεται εντός της 
εγκατάστασης 

10 Επικίνδυνο 
Τραυµατισµός, που δεν οδηγεί σε 

µόνιµη αναπηρία 

20 Σοβαρό 
Μόνιµη αναπηρία από 

τραυµατισµό ή απώλεια χρόνου 

S
 

∆
εί
κ
τη
ς 
Σ
ο
β
α
ρ
ό
τη
τα
ς 

40 Κρίσιµο 
Πολλαπλός έως και θανάσιµος 

τραυµατισµός 
Πίνακας 3.2.1.β: Τιµές σοβαρότητας S. 
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∆είκτης Τιµή Ποιοτική εκτίµηση Ενδεικτική ποσοτική εκτίµηση 

1 Εξαιρετικά απίθανο 
1 γεγονός σε χρονικό διάστηµα > 

107 ωρών 

2 Απίθανο 
1 γεγονός σε χρονικό διάστηµα < 

107 ωρών 

3 Αποµακρυσµένο 
1 γεγονός σε χρονικό διάστηµα < 

106 ωρών 

4 Σχετικά πιθανό 
1 γεγονός σε χρονικό διάστηµα < 

105 ωρών 

Ρ
 

Σ
υ
χ
ν
ό
τη
τα
 ε
µ
φ
ά
ν
ισ
η
ς
 

5 Πιθανό 
1 γεγονός σε χρονικό διάστηµα < 

104 ωρών 

Πίνακας 3.2.1.γ: Τιµές πιθανότητας εµφάνισης Ρ. 
 
∆είκτης Τιµή Ποιοτική εκτίµηση Ενδεικτική ποσοτική εκτίµηση 

1 Μηδαµινή Ετήσια βάση 

2 Σπάνια 3 - µηνιαία 

3 Περιορισµένη  Εβδοµαδιαία 

4 Συχνή Καθηµερινά 

Ε
 

∆
ιά
ρ
κ
ει
α
 έ
κ
θ
εσ
η
ς
 

5 Συνεχής Μόνιµα 

Πίνακας 3.2.1.δ: Τιµές διάρκειας έκθεσης Ε. 
 
 
3.2.2 Πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα της µεθόδου 
 

Η µέθοδος RSPE παρουσιάζει µειονεκτήµατα και πλεονεκτήµατα όπως κάθε 

άλλη αντίστοιχη µέθοδος. 

Πλεονεκτήµατα της µεθόδου RSPE: 

Όπως είδαµε και παραπάνω η ποσοτικοποίηση του κινδύνου και ο 

προσδιορισµός της επικινδυνότητας από µία τιµή δεν είναι αντικειµενική διαδικασία, 

αλλά βασίζεται στην κρίση του µελετητή. Παρόλα αυτά η µέθοδος παρουσιάζει τα 

ακόλουθα σηµαντικά πλεονεκτήµατα: 

•  Η τιµή της επικινδυνότητας, υπολογισµένη µε αυτόν τον τρόπο, µπορεί να µας 

δώσει µία αίσθηση για τον κίνδυνο, µία εκτίµηση των επιπέδων κινδύνου στα οποία είναι 

εκτεθειµένος ο εργαζόµενος στη συγκεκριµένη θέση εργασίας. 

•  Η µεθοδολογία αυτή επιτρέπει στον µελετητή να έχει µία εικόνα για τα επίπεδα 

της επικινδυνότητας µεταξύ διαφορετικών θέσεων εργασίας, στον ίδιο χώρο εργασίας. 

∆ηλαδή είναι ένα εργαλείο που επιτρέπει τη σύγκριση του κινδύνου µεταξύ δύο θέσεων 

εργασίας στην ίδια επιχείρηση, βιοµηχανία ή οργανισµό. 
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Μειονεκτήµατα της µεθόδου RSPE: 

•  ∆εν εκτιµάται η συνεπίδραση διαφόρων κινδύνων π.χ. υψηλή θερµοκρασία 

περιβάλλοντος που οδηγεί σε λιποθυµία και σε πτώση. 

• ∆εν λαµβάνονται υπ’ όψη στοιχεία του περιβάλλοντος εργασίας όπου 

επηρεάζουν έµµεσα την ασφάλεια, όπως ο θόρυβος (όχι ως παράγοντας που βλάπτει 

την ακοή αλλά ως παράγοντας που δυσχεραίνει την επικοινωνία π.χ. δεν ακούς ένα 

συνάδελφο που σου φωνάζει να προσέξεις) ή οι καιρικές συνθήκες όπου προκαλούν 

δυσχέρεια κίνησης, αύξηση της πιθανότητας γλιστρήµατος από βροχή, δυσφορία και 

έλλειψη αυτοσυγκέντρωσης από υψηλές/ χαµηλές θερµοκρασίες. 

• ∆εν υπολογίζονται οι µακροχρόνιες αθροιστικές συνέπειες βλαπτικών 

παραγόντων. 

•  Οι κλίµακες όντας πενταβάθµιες δεν µπορούν να εκφράσουν συγκεκριµένες 

τιµές συχνότητας και πιθανότητας. Π.Χ. στην κλίµακα του “E” δεν υπάρχουν τιµές µεταξύ 

εβδοµαδιαίας και ετήσιας έκθεσης, ενώ ένα µεγάλο ποσοστό εργασιών είναι µηνιαίες, 

τριµηνιαίες ή εξαµηνιαίες. Το ίδιο συµβαίνει και µε την κλίµακα της πιθανότητας, όπου 

από πιθανότητα εντός δεκαετίας πηδάει σε πιθανότητα εντός χιλιετίας, ενώ µία 

πιθανότητα πενηνταετίας ή εκατονταετίας θα ήταν χρήσιµη επειδή θα ήταν κοντά στο 

όριο ζωής της εγκατάστασης. 

•  Η βαθµολόγηση κάθε κλίµακας και ιδιαίτερα της σοβαρότητας δεν βασίζεται σε 

κάποια σταθερή παραδοχή ή πληροφορία (κόστος ανθρώπινης ζωής, χαµένων 

εργατοωρών κ.λπ). Βασίζονται δηλαδή σε µία υποκειµενική εκτίµηση. Το ίδιο ισχύει και 

για την κλίµακα της επικινδυνότητας και τη λήψη µέτρων. 
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3.3 Μεθοδολογία εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου του Εργαστηρίου 
Νοητικής Εργονοµίας & Ασφάλειας της Εργασίας του Πολυτεχνείου 
Κρήτης. 
3.3.1 Στάδια εκτίµησης κινδύνου και επικινδυνότητας 
 
 Προϋπόθεση για την εκτέλεση της µεθοδολογίας εκτίµησης επικινδυνότητας 

είναι: 

•    η πλήρης περιγραφή / καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας 

•    ο προσδιορισµός όλων των θέσεων εργασίας 

•    η καταγραφή όλων των επί µέρους εργασιών σε κάθε θέση εργασίας 

 

Για την εκτίµηση της επικινδυνότητας και των κινδύνων στις θέσεις εργασίας 

ακολουθείται η κλασική µεθοδολογία σε τρεις φάσεις: 

1.       Αναγνώριση των κινδύνων σε κάθε θέση εργασίας 

2.       Εκτίµηση της επικινδυνότητας και 

3.  Αξιολόγηση των µέτρων και προτάσεις για βελτίωση µέτρων (µείωση 

επικινδυνότητας) 

 
 
3.3.2 Σχηµατική αναπαράσταση και ανάλυση της µεθοδολογίας 
  
 Παρακάτω αναπαριστάται σχηµατικά η µεθοδολογία γραπτής εκτίµησης 

επαγγελµατικού κινδύνου και κατόπιν κάθε στάδιό της θα αναλυθεί διεξοδικά. 
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Σχήµα 3.3.2.1: Σχηµατική αναπαράσταση µεθοδολογίας της γραπτής εκτίµησης 

επαγγελµατικού κινδύνου. 

1. Προσδιορισµός πηγών κινδύνου 
• Παρακολούθηση της εκτέλεσης των εργασιών 

• Συνεντεύξεις µε προσωπικό (διοικητικοί, εργαζόµενοι) 

• Ερωτηµατολόγιο Υποκειµενικής εκτίµησης 

• Μετρήσεις παρατηρήσεις σε κάθε θέση εργασίας 

• Οργανωτικοί κίνδυνοι και κίνδυνοι για την υγεία (ιατρικές 

εξετάσεις και αρχεία εταιρίας)  
  

2.   Εκτίµηση επικινδυνότητας 
 
Υπολογισµός επικινδυνότητας ανά πηγή κινδύνου σε κάθε θέση 

εργασίας, για συγκεκριµένες συνέπειες 

Σύγκριση µε 
αποδεκτό 
επίπεδο 

3. Προτάσεις 

Επανέλεγχος σε 
τακτά χρονικά 
διαστήµατα 

Τήρηση µέτρων προστασίας Λήψη άµεσων µέτρων. Βελτιώσεις. 
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1111....    Στο πρώτο στάδιο αναγνωρίζονται και καταγράφονται οι θέσεις εργασίας σε 

κάθε φάση λειτουργίας και όλοι οι βλαπτικοί παράγοντες από τις ενεργές πηγές 

κινδύνου. Οι θέσεις εργασίας διακρίνονται συνήθως από το είδος εργασίας και τον τόπο 

εργασίας. Στην παρούσα εργασία επειδή οι εργαζόµενοι έχουν µεικτές αρµοδιότητες και 

η περιοχή κίνησης του εργαζοµένου καθώς και η συχνότητα παρουσίας του στη θέση 

αυτή ποικίλουν και εναλλάσσονται, λόγω του µικρού αριθµού του προσωπικού, ο 

διαχωρισµός των θέσεων εργασίας δεν είναι πρακτικά εφικτός και εποµένως η ανάλυση 

θα πραγµατοποιηθεί για τις διάφορες φάσεις της εκάστοτε εργασίας, έχοντας ως άξονα 

τον διαχωρισµό εργασιών στο κάθε συνεργείο και της διαδικασίας που ακολουθείται.     

Οι βλαπτικοί παράγοντες εντοπίζονται µε έλεγχο εξαντλητικής λίστας βλαπτικών 

παραγόντων για τις εργασίες που γίνονται σε κάθε θέση εργασίας, τις επικίνδυνες 

χηµικές ουσίες, φυσικούς παράγοντες κ.λπ. και µε τη βοήθεια πληροφοριών που 

λαµβάνονται από την υποκειµενική εκτίµηση των εργαζοµένων. 

Για τον εντοπισµό και την αναγνώριση των κινδύνων στις θέσεις εργασίας της 

εγκατάστασης εξετάζονται µεταξύ άλλων : 

• Κτιριακή υποδοµή 

• Επιφάνεια – χώρος εργασίας 

• Πρόσβαση – µετακίνηση 

• Εξαερισµός χώρων 

• ∆ιαδικασίες εργασίας 

• ∆ιαρροές επικίνδυνων ουσιών στη παραγωγή και την λειτουργία των 

συσκευών 

• Φωτισµός επιφάνειας – χώρου εργασίας 

• Περιβάλλον εργασίας (Θερµοκρασία, θόρυβος) 

• Μέσα πρόσβασης 

• Σηµεία µεταµόρφωσης 

• Αποθηκευτικοί χώροι – ασφάλεια 

• Μηχανολογικός εξοπλισµός 

• Λειτουργίες ασφάλειας 

• Βοηθητικός εξοπλισµός (µηχανήµατα,  µεταφορικά µέσα). 

• Ειδικές εργασίες 

• Ηλεκτρολογική εγκατάσταση 

• Πυροσβεστικό δίκτυο 

• Ψυχολογικοί παράγοντες κ.λπ. 
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 Παραδείγµατα πηγών κινδύνου είναι εύφλεκτες ουσίες που µπορεί να 

προκαλέσουν πυρκαγιά, αναθυµιάσεις (συγκολλήσεις), ηλεκτρισµός (ηλεκτροπληξία από 

καλώδια), πηγές κινδύνου που µπορεί να προκαλέσουν γλίστρηµα – παραπάτηµα 

(ανωµαλίες εδάφους – σκάλες, κακή τοποθέτηση υλικών), χειρωνακτική διακίνηση 

φορτίων (βαριά και δύσκολα µεταφερόµενα φορτία) και λοιποί κίνδυνοι. 

2222.... Στο επόµενο στάδιο (δεύτερο στάδιο) η επικινδυνότητα µπορεί πλέον να 

εκτιµηθεί ποιοτικά σε πρωταρχικό στάδιο και εφόσον υπάρχουν στοιχεία και ποσοτικά. 

 Όσον αφορά την ποιοτική ανάλυση η εκτίµηση της επικινδυνότητας βασίζεται 

τόσο στην αξιολόγηση της πιθανότητας να συµβεί ένα ατύχηµα και να προκληθεί ζηµιά 

στην υγεία των εργαζοµένων όσο και στην αξιολόγηση της σοβαρότητας των συνεπειών 

ενός ατυχήµατος, που θα προκληθεί από τον κίνδυνο που εξετάζεται σε κάθε θέση 

εργασίας. Για αυτούς τους παράγοντες δίνουµε δυο πίνακες, η διαβάθµιση των οποίων 

θα µπορούσε να είναι διαφορετική χωρίς να αλλάζει το τελικό αποτέλεσµα, δηλαδή η 

συγκριτική αξιολόγηση των κινδύνων. Τα αποτελέσµατα δεν είναι απόλυτα, αλλά 

ενδεικτικά, και οι πίνακες φανερώνουν την ιεράρχηση των προτεραιοτήτων. 

 
Πίνακας 3.3.2.α: Προσδιορισµός της σοβαρότητας των συνεπειών του συµβάντος. 

 
Πίνακας 3.3.2.β: Προσδιορισµός πιθανότητας εκδήλωσης κινδύνου – εµφάνισης                  
ατυχηµατικού γεγονότος. 
 
 

Α. Απίθανο (πρακτικά αδύνατο) 
 
Β. Λίγο Πιθανό (συνέβη κάποτε) 
 
Γ. Πιθανό (θα µπορούσε να µην συµβαίνει συνήθως) 
 
∆. Πολύ Πιθανό (θα µπορούσε να είναι αναµενόµενο) 

 

Α. Αξιοσηµείωτες (µικροί τραυµατισµοί που απαιτείται η παροχή πρώτων βοηθειών 
και ελάχιστα προβλήµατα στην παραγωγική διαδικασία) 
 
Β. Σηµαντικές (περιορισµένες συνέπειες, δεν αναµένονται σοβαροί τραυµατισµοί) 
 
Γ. Κρίσιµες (προβλήµατα στην παραγωγική διαδικασία, υψηλό δυναµικό ζηµίας, 
πολύ σοβαρός τραυµατισµός) 
 
∆. Μοιραίες (µοιραίο συµβάν, πολλά προβλήµατα στην παραγωγική διαδικασία, 
ζηµιές, καταστάσεις έκτακτης ανάγκης) 
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 Τα αποτελέσµατα της αξιολόγησης των δυο παραπάνω παραγόντων, της 

πιθανότητας εκδήλωσης του κινδύνου και των συνεπειών του, παρουσιάζονται στο 

παρακάτω σχήµα. Ανάλογα µε το επίπεδο της επικινδυνότητας στο οποίο βρισκόµαστε 

πρέπει να κάνουµε τις απαραίτητες ενέργειες και να λάβουµε τα κατάλληλα µέτρα 

προφύλαξης. 

 

4 Β2 Β1 Α2 Α1 

3 Γ1 Β2 Β1 Α2 

2 Γ2 Γ1 Β2 Α2 

1 Γ2 Γ2 Γ1 Β2 

Π
ΙΘ
Α
Ν
Ο
Τ
Η
Τ
Α
 

 i ii iii iv 

  ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑ 

Πίνακας επικινδυνότητας 

 

 

  Α1   Επίπεδο: Απαράδεκτα µεγάλη επικινδυνότητα 

  Α2   Επίπεδο: Πολύ µεγάλη επικινδυνότητα 

  Β1   Επίπεδο: Μεγάλη επικινδυνότητα 

  Β2   Επίπεδο: Σχετικά µικρή επικινδυνότητα 

  Γ1   Επίπεδο: Ανεκτή επικινδυνότητα 

  Γ2   Επίπεδο: Χαµηλή επικινδυνότητα 

 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Πίνακας 3.3.2.γ: Χαρακτηρισµός επικινδυνότητας  
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Όσον αφορά την ποσοτική ανάλυση η µεθοδολογία βασίζεται στην εκτίµηση 

ενός διεθνώς αποδεκτού µεγέθους, της ατοµικής διακινδύνευσης ή επικινδυνότητας. 

Η µέθοδος υπολογίζει αναλυτικά και εκτιµά ποσοτικά σε κλίµακα ρεαλιστικών 

δεικτών την ατοµική επαγγελµατική επικινδυνότητα για κάθε εργαζόµενο σε κάθε 

θέση εργασίας: 

� ανά κατηγορία συνεπειών π.χ. θάνατο, βαρύ τραυµατισµό, ελαφρύ τραυµατισµό, 

κλπ. ,  

� ανά βαθµό έκθεσης έκθεση του εργαζόµενου στις συνέπειες από διακριτά 

ατυχηµατικά γεγονότα ή εκλύσεις βλαπτικών παραγόντων και  

� ανά θέση εργασίας. 

Για την εφαρµογή της µεθόδου απαιτούνται να αναγνωριστούν και καθοριστούν 

σαφώς:  

� οι θέσεις εργασίας µε τις δραστηριότητες τους,  

� ο κατάλογος των πιθανών ατυχηµατικών γεγονότων, που είναι δυνατόν να 

λάβουν χώρα και των βλαπτικών παραγόντων που µπορεί να εκλυθούν κατά την 

διάρκεια του ωραρίου εργασίας και  

� οι συνέπειες από την εκδήλωση των ατυχηµατικών γεγονότων ή της έκλυσης των 

βλαπτικών παραγόντων στη περιοχή που κινείται ο εργαζόµενος κατά την 

εργασία του (περιοχή θέσης εργασίας). 

 

Τα αναλυτικά αποτελέσµατα της µεθόδου δίνουν την δυνατότητα να συγκριθεί η 

µερική ή συνολική επικινδυνότητα   

α. µεταξύ των διαφόρων θέσεων εργασίας (ανά κίνδυνο και συνέπεια),  

β. µεταξύ των διαφόρων κινδύνων (ανά θέση εργασίας και συνέπεια) και  

γ. µεταξύ των διαφόρων συνεπειών (ανά κίνδυνο και θέση εργασίας). 

 

 Η µέθοδος επίσης δίνει τη δυνατότητα να εκτιµηθούν αναλυτικά τα λαµβανόµενα 

ή προτεινόµενα µέτρα πρόληψης και προστασίας (οργανωτικά, τεχνικά, διαχειριστικά) 

για κάθε θέση και είδος εργασίας στα παρακάτω επίπεδα: 

� ένταση πηγής και βαθµός κινδύνου (ρυθµός έκλυσης βλαπτικού παράγοντα, 

συχνότητα εναρκτήριου ατυχηµατικού γεγονότος) 

� συχνότητα παρουσίας ενός εργαζόµενου στην ζώνη επιπτώσεων ενός 

βλαπτικού παράγοντα 
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� βαθµός διαχωρισµού (αποµάκρυνσης) της θέσης εργασίας από τη ζώνη 

επιπτώσεων  

� βαθµός τρωτότητας του εργαζοµένου (λήψη επιπλέον ή εντατικότερων 

προστατευτικών µέτρων) 

Ορισµός 

 Η Ατοµική Επικινδυνότητα ορίζεται ως τη συχνότητα εµφάνισης µίας συνέπειας 

στην υγεία ή στη σωµατική ακεραιότητα ενός εργαζοµένου λόγω της συνεχούς, τακτικής, 

περιστασιακής ή ατυχηµατικής έκθεσης του σε βλαπτικούς παράγοντες, που εκλύονται 

λόγω των εργασιών που εκτελεί ο εργαζόµενος και συνδέονται µε το χώρο και τη θέση 

εργασίας του.  Η συνάρτηση που εκφράζει την ατοµική επαγγελµατική επικινδυνότητα R 

σε µία θέση εργασίας (x) είναι το γινόµενο τριών παραµέτρων : 

� της συχνότητας έκλυσης (f) του βλαπτικού παράγοντα (συχνότητα ατυχηµατικού 

γεγονότος),  

� της πιθανότητας έκθεσης (ε) του εργαζοµένου στο βλαπτικό παράγοντα µε 

συγκεκριµένες συνέπειες, και  

� της τρωτότητας (V) του ατόµου (εργαζοµένου) στις συνέπειες αυτές  

 

R x i z  =  fx i   ε x i z    V i z 

Όπου: 

 

R x i z = η ατοµική επικινδυνότητα στη θέση εργασίας (x) λόγω ατυχηµατικού γεγονότος 

(i) και για συγκεκριµένη συνέπεια (z).  

 

Η ατοµική επικινδυνότητα είναι η πιθανότητα να συµβεί ένα ανεπιθύµητο γεγονός, 

λόγω έκλυσης βλαπτικού παράγοντα σε έναν εργαζόµενο, ο οποίος βρίσκεται σε µία 

θέση εργασίας. Η επικινδυνότητα R x i  εκφράζεται σε yr
-1     

x = 1, ..., m     

όπου m: το πλήθος των θέσεων εργασίας, που εξετάζονται στην 

εγκατάσταση 

i   = 1, .., n   

όπου n: το πλήθος των ατυχηµατικών γεγονότων (βλαπτικών 

παραγόντων), που εξετάζονται στην εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου 

z   = 1, ..., ω  

όπου ω: το πλήθος των συνεπειών από ατυχηµατικά γεγονότα, που 

εξετάζονται στην εκτίµηση επαγγελµατικού κινδύνου 
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fx i    =   η συχνότητα µε την οποία λαµβάνει χώρα το ατυχηµατικό γεγονός  (i) στη 

θέση εργασίας (x). Η συχνότητα fx i εκφράζεται σε  yr
-1 

 

ε x i z  =  η πιθανότητα έκθεσης ενός εργαζοµένου στη θέση εργασίας (x) και εντός της 

ζώνης επιπτώσεων συνέπειας (z) από όπου και εάν προέρχεται εντός της 

εγκατάστασης. Η πιθανότητα έκθεσης εργαζοµένου εxiz είναι αδιάστατο 

µέγεθος. 

V i z  =    δείκτης τρωτότητας, η πιθανότητα ο εργαζόµενος να υποστεί τη συνέπεια (z) 

µε την προϋπόθεση ότι βρίσκεται εντός της ζώνης της συνέπειας (z) από 

ατυχηµατικό γεγονός (i). Ο δείκτης τρωτότητας  V i z  είναι αδιάστατο µέγεθος. 

 

Το ε x i z   εκφράζεται από το γινόµενο :    

 

ε x i z   =    Ex   P x i z    , 

όπου  

Ex = η πιθανότητα παρουσίας του εργαζοµένου µέσα στο χωρικά 

προσδιορισµένο τόπο της θέσης εργασίας (x). Η πιθανότητα  Ex είναι αδιάστατο 

µέγεθος, και 

 

P x i z  = το ποσοστό του τόπου της θέσης εργασίας, που καλύπτει τη ζώνη της 

συνέπειας (z) στη θέση εργασίας (x) από ατυχηµατικό γεγονός (i).   

 

Για την εκτίµηση των παραπάνω µεγεθών είναι απαραίτητες οι εµπειρικές 

παρατηρήσεις και µετρήσεις των συνθηκών εργασίας σε σχέση µε όλους τους 

βλαπτικούς παράγοντες σε κάθε θέση εργασίας.  

Υπολογισµός 

Όταν το ζητούµενο είναι η εκτίµηση της ατοµικής επαγγελµατικής 

επικινδυνότητας R για µία συγκεκριµένη συνέπεια π.χ. θάνατο, από όλους τους 

βλαπτικούς παράγοντες - κινδύνους - ατυχηµατικά γεγονότα, η επικινδυνότητα 

υπολογίζεται  ως εξής: 

Για κάθε συνέπεια (z) π.χ. θάνατο, η συνολική ατοµική επικινδυνότητα 

θανάτου R xz  στη θέση εργασίας (x) είναι το άθροισµα Σ για όλα τα ατυχηµατικά 

γεγονότα n : 

R x z  =  Σ  fx i    ε x i z    V i z             για    i =1,..,n 
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Στη περίπτωση αυτή η συνολική επικινδυνότητα R x  σε κάθε θέση εργασίας x,  

είναι το άθροισµα (Σ) για όλες τις συνέπειες z =1,..., ω 

 

R x  =  ( Σ cz R x z  )  /    Σ cz . 

για    z =1(θάνατος), 2( βαρύς τραυµατισµός), 3( ελαφρύς τραυµατισµός),…, ω 

 

όπου,  cz =   ο δείκτης σοβαρότητας της συνέπειας z. Ο δείκτης καθορίζεται κατά 

περίπτωση από την σχετική βαρύτητα, που αποδίδεται από τον αξιολογητή στις 

συνέπειες που εξετάζει η εκτίµηση επαγγελµατικής επικινδυνότητας.  

 

Όταν το ζητούµενο είναι η εκτίµηση της ατοµικής επαγγελµατικής 

επικινδυνότητας R για όλες τις συνέπειες, που µπορεί να έχει ένας βλαπτικός 

παράγοντας σε µία θέση εργασίας, η επικινδυνότητα υπολογίζεται  ως εξής: 

 

Για κάθε ατυχηµατικό γεγονός π.χ. φωτιά,  η συνολική ατοµική επικινδυνότητα 

από φωτιά R x i  στη θέση εργασίας (x) και για όλες τις συνέπειες της φωτιάς, είναι το  

άθροισµα Σ για όλες τις συνέπειες z = 1 ,.., ω : 

 

R x i  =  fx i    Σ  cz  ε x i z    V i z 

 

για    z =1(θάνατος), 2( βαρύς τραυµατισµός), 3( ελαφρύς τραυµατισµός),…, ω  
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Στα πλαίσια της ποσοτικής εκτίµησης των παραπάνω µεγεθών χρησιµοποιούνται 

οι παρακάτω κλίµακες για τη συχνότητα των ατυχηµατικών γεγονότων (έκλυσης 

κινδύνου) και το βαθµό έκθεσης του εργαζοµένου στη θέση εργασίας. Οι κλίµακες είναι 

αναλογικές σε σχέση µε το πραγµατικό χρόνο απασχόλησης του εργαζοµένου. Ένα έτος 

εργασίας θεωρείται σαν 2000 ώρες εργασίας. 

 

 ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΚΛΥΣΗΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ ( f ) ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΗ 

1 Αναµενόµενο (περισσότερο από 1 φορά το χρόνο ) 1000 

2 Πολύ πιθανό (1 φορά σε 2000 ώρες ή 1 χρόνο εργασίας) 500 

3 Πιθανό (1 φορά στα 3 χρόνια)  200 

4 Λίγο πιθανό (1 φορά στα 5 χρόνια) 100 

5 Πολύ λίγο πιθανό (1 φορά στα 17 χρόνια) 30 

6 
Πρακτικά απίθανο (1 φορά στα 35 χρόνια: µέγιστη διάρκεια 

εργασίας) 
15 

7 Απίθανο (1 φορά σε 1,000,000 ώρες ή 500 χρόνια εργασίας) 1 

 Πίνακας 3.3.2.δ: Κλίµακα συχνότητας έκλυσης κινδύνου – ατυχηµατικού γεγονότος 
 
 

 ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ  ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ (Ε) στη ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΗ 

1 Συνεχής (Μόνιµα)           περισσότερες από 4 ώρες ανά οκτάωρο  1000 

2 Συχνή (καθηµερινά)             1- 4 ώρες σε 8 ώρες  εργασίας   250 

3 Ευκαιριακή                           1- 5 ώρες σε 40 ώρες  εργασίας   50 

4 Ασυνήθης                             1- 5 ώρες σε 165 ώρες  εργασίας   12 

5 Σπάνια                                   6- 12 ώρες σε 2000 ώρες  εργασίας 2 

6 Πολύ σπάνια                         1- 5 ώρες σε 2000 ώρες  εργασίας   1  

7 Καθόλου Έκθεση 0 

 Πίνακας 3.3.2.ε: Κλίµακα πιθανότητας παρουσίας του εργαζοµένου στη θέση εργασίας 

 
Η συνολική επικινδυνότητα, που προκύπτει σε κάθε περίπτωση, µπορεί να 

συγκριθεί µε αντίστοιχες επικινδυνότητες από άλλους βλαπτικούς παράγοντες, για κάθε 

συνέπεια. Για να συγκρίνουµε τη συνολική επικινδυνότητα, που προκύπτει για 

διαφορετικές συνέπειες, χρησιµοποιείται η κλίµακα δείκτη σηµαντικότητας συνεπειών 

του πίνακα  (Πίνακας 3.3.2.στ).  
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∆ΕΙΚΤΗΣ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΣΥΝΕΠΕΙΩΝ (C) ∆ΙΑΒΑΘΜΙΣΗ 

1 
Θάνατος (µοιραίο συµβάν από επίδραση βλαπτικού παράγοντα)  

Μόνιµη αναπηρία από επίδραση βλαπτικού παράγοντα 
10 

2 

Σοβαρός τραυµατισµός µε εισαγωγή στο νοσοκοµείο  

για διάρκεια >24 hr 

Τακτική ιατρική παρακολούθηση για διάρκεια  > 3 µήνες  

2 

3 

Ελαφρύς Τραυµατισµός που αντιµετωπίζεται τοπικά ή απαιτείται 

νοσοκοµειακή περίθαλψη < 24 hr 

Τακτική ιατρική παρακολούθηση για διάρκεια  < 3 µήνες 

1 

 Πίνακας 3.3.2.στ:  Κλίµακα σοβαρότητας συνεπειών 
 

Η σύγκριση της επικινδυνότητας που προκύπτει από διαφορετικούς παράγοντες 

και για διαφορετικές συνέπειες είναι επιθυµητή για τη λήψη αποφάσεων σχετικά µε τα 

µέτρα. Κατά συνέπεια καθίσταται δυνατή η διενέργεια διορθωτικών αλλαγών µε 

ιεράρχηση προτεραιοτήτων. Για το λόγο αυτό χρησιµοποιείται η κλίµακα επικινδυνότητας 

του παρακάτω πίνακα (Πίνακας 3.3.2.ζ). 

 

ΕΠΙΠΕ∆Ο ΤΙΜΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΣ 

Α 1.000.001- 10.000.000 Εξαιρετικά µεγάλη 

Β 500.001- 1.000.000 Πολύ µεγάλη 

Γ 100.001 – 500.000 Μεγάλη 

∆ 50.001 – 100.000 Χαµηλή 

Ε 0 – 50.000 Ανεκτή 

 Πίνακας 3.3.2.ζ:  Κλίµακα Επικινδυνότητας 

 
Ανάλογα µε το επίπεδο επικινδυνότητας, που προκύπτει, εξαρτάται η ένταση και 

το πλήθος των µέτρων που πρέπει να ληφθούν καθώς και η αµεσότητα στη λήψη τους. 

• Επίπεδο επικινδυνότητας Α (εξαιρετικά µεγάλη): Επιβάλλεται η λήψη άµεσων 

δραστικών µέτρων, ενώ πολύ πιθανή θεωρείται η απαίτηση για ριζικές αλλαγές σε 

τεχνολογικό και οργανωτικό επίπεδο στην εταιρία. 

• Επίπεδο επικινδυνότητας Β (πολύ µεγάλη επικινδυνότητα): Άµεσα και 

αποτελεσµατικά επιβάλλεται να είναι τα µέτρα, τα οποία πρέπει να ληφθούν και να 

εφαρµοστούν. Ενδεχοµένως πρέπει να αναθεωρηθούν πρακτικές εργασίες και να 

αντικατασταθούν στοιχεία του τεχνολογικού συστήµατος. Ενέργειες για τη µείωση 

έκθεσης των εργαζοµένων σε βλαπτικούς παράγοντες επιβάλλεται να γίνουν σε µικρό 

χρονικό διάστηµα. 
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• Επίπεδο επικινδυνότητας Γ (µεγάλη επικινδυνότητα):  Ενδείκνυται η  λήψη 

µέτρων ασφαλείας σε συγκεκριµένους τοµείς της εταιρίας, όπου εντοπίζονται και οι 

σηµαντικότερες πηγές κινδύνου. Οι παρεµβατικές ενέργειες πρέπει να 

πραγµατοποιηθούν σε σύντοµο χρονικό διάστηµα. 

• Επίπεδο επικινδυνότητας ∆ (χαµηλή επικινδυνότητα): Βαρύτητα πρέπει να 

δοθεί στην εφαρµογή και τήρηση των µέτρων ασφαλείας καθώς και στη τακτική 

εκπαίδευση του προσωπικού για θέµατα ασφαλείας. Τέτοιου είδους ενέργειες πρέπει να 

πραγµατοποιούνται σε τακτά χρονικά διαστήµατα.  

• Επίπεδο επικινδυνότητας Ε (ανεκτή επικινδυνότητα): Απαιτεί τη συνεχή 

εφαρµογή και τήρηση των ισχύων µέτρων ασφαλείας και συνεχή ενηµέρωση και 

ενεργοποίηση του προσωπικού στον τοµέα αυτό. 

 

3333.... Στο τρίτο στάδιο αφού πλέον έχει εκτιµηθεί η επικινδυνότητα αξιολογούνται τα 

υφιστάµενα µέτρα και προτείνονται επιπλέον µέτρα για την µείωση της επικινδυνότητας. 

Αυτά αφορούν στην 

 

• µείωση της συχνότητας έκλυσης των κινδύνων 

• µείωση της έκθεσης των εργαζοµένων στον κίνδυνο, (οργανώνουµε την εργασία 

έτσι ώστε να µειώσουµε την έκθεση στην πηγή κινδύνου) 

• µείωση των συνεπειών και της έκτασης των ζωνών επιπτώσεων (Καταπολεµάµε 

τον κίνδυνο στην πηγή του) 

• µείωση της τρωτότητας µε λήψη ΜΑΠ ή άλλων µέτρων (Χορηγούµε τα κατάλληλα 

Μέσα Ατοµικής Προστασίας. Στις περισσότερες περιπτώσεις  επιβάλλονται εφόσον 

έχουν εξαντληθεί τα µέσα συλλογικής προστασίας) 

• παρέχουµε κατάλληλες διευκολύνσεις (για πλύσιµο, για τον καθαρισµό από 

χηµικά και για Πρώτες Βοήθειες) 

• δίνουµε τις κατάλληλες οδηγίες στους εργαζόµενους 

 

Με τη λήψη των µέτρων αναµένεται να µειωθεί η πιθανότητα εργατικού 

ατυχήµατος και εργατικών ασθενειών στους χώρους εργασίας. 
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4.4.4.4. Στο τέταρτο και τελευταίο στάδιο ο επανέλεγχος ανά τακτά χρονικά διαστήµατα 

είναι αυτός που προσδίδει στην εκτίµηση δυναµικό χαρακτήρα.  

Η εκτίµηση πρέπει να επανεξετάζεται, ανάλογα µε τις ανάγκες, για µία σειρά 

λόγους όπως οι εξής: 

 

• Η αλλαγή των µέσων εργασίας, που µπορεί να οδηγεί σε αλλαγές της 

διαδικασίας εργασίας, όπως αντικατάσταση ενός χηµικού παράγοντα από ένα λιγότερο 

εύφλεκτο, η χρήση διαφορετικών εργαλειοµηχανών κ.λπ. Η εισαγωγή αυτών των 

αλλαγών πρέπει να συνοδεύονται µε µελέτη της επίδρασης στην υγεία και την ασφάλεια 

πριν από την πραγµατοποίηση τους. Επίσης, αφού γίνουν οι αλλαγές θα πρέπει να 

εκτιµηθούν οι νέες συνθήκες εργασίας, έτσι ώστε να επανεξετασθούν οι συνέπειες των 

αλλαγών στην πράξη. 

• Η εισαγωγή µέτρων προστασίας που µπορεί να επηρεάσουν τη διαδικασία 

εργασίας. Για παράδειγµα η εισαγωγή διαδικασίας «άδειας εργασίας» για την επέµβαση 

σε µηχανές µε κινούµενα τµήµατα θα έχει άµεσες συνέπειες στο επίπεδο 

επικινδυνότητας. 

• Η λήψη µέτρων περιορισµού ενός βλαπτικού παράγοντα, πρέπει να οδηγήσει σε 

νέες µετρήσεις. 

• Η περίπτωση όπου τα µετρά πρόληψης και προστασίας, που είναι σε ισχύ είναι 

ανεπαρκή ή δεν είναι πλέον κατάλληλα λόγω της ανάπτυξης νέας ασφαλέστερης 

τεχνογνωσίας. 

• Η διερεύνηση ατυχηµάτων, που οδήγησαν σε τραυµατισµό, µπορεί να 

αποκαλύψει την ανάγκη αλλαγών, έτσι ώστε να προληφθούν παρόµοια ατυχήµατα. Η 

διερεύνηση παρ' ολίγον απωλειών µπορεί επίσης να δώσει σηµαντικές πληροφορίες 

σχετικά µε τους κινδύνους και να συµβάλει στον προσδιορισµό µέτρων, αναγκαίων για 

τη µείωση των κινδύνων. 

 

Για τους παραπάνω λόγους στις περισσότερες περιπτώσεις είναι σκόπιµο να 

επανεξετάζονται οι εκτιµήσεις κινδύνων σε τακτικά διαστήµατα, ανάλογα µε τη φύση των 

κινδύνων και το βαθµό πιθανής αλλαγής στην εργασιακή δραστηριότητα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο  
 

4.   ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ΠΡΟΣ∆ΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ  ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 
4.1  Εισαγωγή 
 
 Στο παρόν κεφάλαιο, έχοντας πλέον εµπεδώσει θεωρητικά την µέθοδο, θα 

ακολουθήσει η εφαρµογή της για την ∆.Ε.Η. Χανίων στα δίκτυα διανοµής ηλεκτρικής 

ενέργειας για τις δεκαεπτά εργασίες, που πραγµατοποιούνται από τα συνεργεία της 

εταιρίας. Πιο συγκεκριµένα, για την εκάστοτε εργασία αναλύονται: 

 

1. Τα στάδια της εργασίας όπως υπαγορεύονται από τις οδηγίες της εταιρίας, αφού 

οι διαδικασίες πρέπει να ακολουθούνται κατά όµοιο τρόπο από όλα τα συνεργεία της 

∆.Ε.Η. πανελλαδικά, έχοντας όµως ζητήσει ταυτόχρονα από τους υπευθύνους, κάθε 

τµήµατος, να επισηµάνουν είτε τυχόν διαφοροποιήσεις κατά την εκτέλεσή τους από τα 

συνεργεία της ∆.Ε.Η. Χανίων σε σχέση µε την αρχική οδηγία, είτε αλλαγές, που έχουν 

πραγµατοποιηθεί κατά των εκσυγχρονισµό των εργασιών σε ότι αφορά νέα υλικά και 

εξοπλισµούς ή νέο τρόπο εκτέλεσης και εργαλείων.  

2. Ο πρώτος πίνακας, που εµφανίζεται µετά την περιγραφή της κάθε εργασίας, 

περιέχει τα στοιχεία της ποιοτικής εκτίµησης της επικινδυνότητας. Παρουσιάζονται όλοι 

οι πιθανοί κίνδυνοι, καταταγµένοι σε οχτώ κατηγορίες (µηχανικοί, µυοσκελετικοί, 

ηλεκτρικοί, θερµικοί, χηµικοί, φυσικοί, ψυχολογικοί και άλλοι κίνδυνοι) και αναγνωρίζεται 

αν υφίσταται ο κίνδυνος. Εφόσον, παρατηρηθεί πως υπάρχει πιθανότητα έκλυσης του 

βλαπτικού παράγοντα τότε αναλύονται περαιτέρω τα µέτρα προφύλαξης, που 

λαµβάνονται και παρουσιάζονται επιπλέον παρατηρήσεις. Τα µέτρα προφύλαξης και οι 

παρατηρήσεις προέκυψαν από συνεντεύξεις των εργαζοµένων καθώς και από 

παρακολούθηση των εργασιών κατά την εκτέλεσή τους. 

3. Στο δεύτερο πίνακα καθώς έχει αναλυθεί η εργασία στις επιµέρους φάσεις της και 

έχουν αναγνωρισθεί οι κίνδυνοι, παρουσιάζεται ένα πλάνο που προβλέπει σε κάθε 

στάδιο της τους κινδύνους, που µπορούν να παρουσιαστούν. Αναλύεται δηλαδή η  

έκλυση ανά παράγοντα σε κάθε στάδιο της εργασίας για την εκάστοτε θέση εργασίας. 

Μπορεί έτσι να διαπιστωθεί το πιο επικίνδυνο στάδιο σε αντιστοιχία µε την θέση 

εργασίας του κάθε εργαζόµενου στο συνεργείο.  
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4. Ακολουθεί η ποσοτική εκτίµηση της επικινδυνότητας και οι κίνδυνοι που έχουν 

αναγνωριστεί ποσοτικοποιούνται. Παρουσιάζονται τρεις πίνακες, που υπολογίζουν την 

ατοµική επικινδυνότητα ανά παράγοντα, εξετάζοντας τρεις διαφορετικούς δείκτες 

σοβαρότητας (θάνατο, βαρύ τραυµατισµό και ελαφρύ τραυµατισµό). Στον πίνακα 

φαίνονται οι τιµές συχνότητας έκλυσης του βλαπτικού παράγοντα (f), πιθανότητας 

παρουσίας στη θέση εργασίας (Ε), πιθανότητας έκθεσης του εργαζοµένου (Ρ) και 

πιθανότητας ο εργαζόµενος να υποστεί συνέπεια (V).     

5.    Στον τελικό πίνακα παρουσιάζονται οι τιµές της συνολικής ατοµικής 

επικινδυνότητας συνδυάζοντας τις τιµές από τους παραπάνω πίνακες ποσοτικοποίησης  

καταλήγοντας έτσι στην τελική εκτίµηση για την κάθε εργασία αντίστοιχα.   
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4.2   Κατασκευή  Εναέριας  Παροχής  Χαµηλής Τάσης (ΧΤ)  

 
 Το Συνεργείο Κατασκευής Εναέριων Παροχών ΧΤ, αποτελείται συνήθως από 

δύο ηλεκτροτεχνίτες κατηγορίας Τ4/Α, εκ των οποίων ο πιο έµπειρος τίθεται επικεφαλής. 

Σπάνια, όταν υπάρχουν µεγάλες τεχνικές δυσκολίες ή πλήθος παροχών, τότε στο 

συνεργείο µπορεί να προστεθεί και τρίτος τεχνίτης. Πλην ελαχίστων εξαιρέσεων, σε 

καθηµερινή βάση υπάρχει συνεργείο παροχών, οι τεχνίτες που το επανδρώνουν 

εναλλάσσονται και σε άλλες εργασίες. Καθηµερινά δίνονται στο συνεργείο 5 – 6 

εργασίες. Οι φάσεις της υπόψη εργασίας είναι οι εξής: 

 

1. Το συνεργείο, αφού παραλάβει τα έγγραφα µε τα στοιχεία των παροχών που 

πρόκειται να εκτελέσει, τοποθετεί στο µεταφορικό όχηµα τα απαραίτητα εργαλεία, τα 

Μέσα Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ), καθώς και τα υλικά, που θα χρησιµοποιήσει και 

µεταβαίνει στον τόπο εργασίας. Συνήθως, κάθε συνεργείο έχει το δικό του όχηµα και 

αντίστοιχα οι τεχνίτες τα δικά τους ΜΑΠ. Το όχηµα του συνεργείου οδηγείται από τους 

ίδιους τους ηλεκτροτεχνίτες.  

Τα απαραίτητα υλικά για την κατασκευή των παροχών είναι: 

• Καλώδια παροχής µονοφασικά ή τριφασικά σε κουλούρες των 100 m 

• Μονοφασικοί και τριφασικοί µετρητές ηλεκτρικής ενέργειας 

• Ασφάλειες και µονοφασικοί ή τριφασικοί µικροαυτόµατοι   

2. Έπειτα, ο επικεφαλής του συνεργείου παροχών ελέγχει αν έχουν πραγµατοποιηθεί οι 

απαραίτητες ενέργειες, που οφείλει να έχει υλοποιήσει ο πελάτης καταναλωτής, αφού ο 

επικεφαλής αποφασίζει για την υλοποίηση ή όχι της εργασίας. Χρονικά ο έλεγχος 

πραγµατοποιείται εντός ενός λεπτού. Εάν δεν τηρούνται οι παραπάνω απαραίτητες 

προϋποθέσεις το συνεργείο δεν προχωρεί στην εκτέλεση της εργασίας. Στην αντίθετη 

περίπτωση,  όταν δηλαδή τηρούνται οι προϋποθέσεις, οι τεχνίτες ελέγχουν αν όλα έχουν 

τοποθετηθεί σωστά και ξεκινά η εργασία κατασκευής της παροχής. Η διαδικασία της 

εργασίας είναι ανεξάρτητη από το εάν πρόκειται για µονοφασική ή για τριφασική παροχή 

και ακολουθεί τα κάτωθι στάδια. 

3.  Κατ’ αρχήν τοποθετούνται στο κιβώτιο οι ασφάλειες και ο µετρητής και κατόπιν 

συνδέονται η γραµµή µετρητή–πίνακα του καταναλωτή και η µία άκρη του καλωδίου 

παροχής στο µετρητή. Έχει προηγηθεί η στήριξη του καλωδίου σε γάντζο, που έχει 

τοποθετήσει ο πελάτης, σε συγκεκριµένο σηµείο κατάλληλου ύψους στην οικία του, ώστε 

όταν αναρτηθεί το καλώδιο στο στύλο να έχει το προβλεπόµενο ύψος. 
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4. Στη συνέχεια ακολουθεί η ανάρτηση του καλωδίου στον στύλο και η σύνδεσή του µε 

το δίκτυο. Εδώ πρέπει να σηµειωθεί ο χρόνος  της εργασίας πάνω στο στύλο: 

• Για µονοφασική παροχή είναι 5 λεπτά  

• Για τριφασική παροχή είναι από 7 έως 10 λεπτά, ο χρόνος ποικίλει ανάλογα την 

διατοµή του καλωδίου κ.λπ.  

Όταν ο τεχνίτης φθάσει στην κατάλληλη θέση ρίχνει στο έδαφος το σχοινί που 

έχει στη ζώνη του, στην άκρη του οποίου ο τεχνίτης, που βρίσκεται στο έδαφος, δένει 

την άκρη του καλωδίου παροχής που θα συνδεθεί στο δίκτυο. Κατόπιν, γίνεται η 

ανάρτηση του καλωδίου και η στερέωσή του σε γάντζο, που τοποθετείται στον στύλο.  

5. Τέλος, γίνεται η σύνδεση του καλωδίου στο δίκτυο. Η σύνδεση γίνεται µε το δίκτυο 

ευρισκόµενο υπό τάση, γεγονός που αποτελεί και το πιο επικίνδυνο σηµείο κατασκευής 

της παροχής. Ακολουθεί το κατέβασµα από τον στύλο του τεχνίτη, που έκανε την 

σύνδεση. 

6. Αφού γίνει ο έλεγχος ύπαρξης τάσης στον µετρητή ακολουθεί το σφράγισµα του 

κιβωτίου.  

Μετά το τέλος των εργασιών, το συνεργείο φορτώνει τα υπόλοιπα υλικά και τα 

εργαλεία επί του µεταφορικού οχήµατος και επιστρέφει στην έδρα του.  
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Πίνακας 4.2.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Α    
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Πίνακας 4.2.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Α    
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Πίνακας 4.2.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Α    
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Πίνακας 4.2.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Α    
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Πίνακας 4.2.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Α    
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4.3    Κατασκευή  Υπόγειας  Παροχής  Χαµηλής Τάσης  (ΧΤ) 

 
Η υπόγεια παροχή κατασκευάζεται ως επί το πλείστον σε περιοχές όπου 

υπάρχουν υπόγειοι υποσταθµοί. Συγκεκριµένα στην περιοχή των Χανίων, το υπόγειο 

δίκτυο περιορίζεται στο κέντρο της πόλης και οριοθετείται από τα ∆ικαστήρια έως τον 

Κλαδισσό, η εργασία δεν ήταν συχνή (4-5 παροχές ετησίως). Οι εν λόγω παροχές 

πρόκειται να αυξηθούν σηµαντικά στο άµεσο µέλλον, λόγω της αυξηµένης υπογείωσης 

των δικτύων. Η εργασία αυτή περιλαµβάνει δύο επί µέρους εργασίες: 

• Κατασκευή των υπόγειων συνδέσεων (καλώδιο, link box)  

• Εγκατάσταση της µετρητικής διάταξης 

Οι δύο παραπάνω επί µέρους εργασίες µπορούν να εκτελεσθούν είτε 

ταυτόχρονα είτε διαδοχικά και ανεξαρτήτως σειράς. Συνήθως προηγείται η κατασκευή 

των υπογείων συνδέσεων. Η εγκατάσταση της µετρητικής διάταξης περιλαµβάνεται στην 

παράγραφο 4.2 ‘’Κατασκευή Εναέριας Παροχής Χαµηλής Τάσης (ΧΤ)’’. 

Αρµόδιο συνεργείο για την εκτέλεση της κατασκευής υπόγειας παροχής είναι το 

συνεργείο υπόγειων δικτύων. Το συνεργείο υπόγειων δικτύων για την εν λόγω εργασία 

αποτελείται συνήθως από τον εργοδηγό, ένα τεχνίτη, ένα βοηθό τεχνίτη και έναν εργάτη. 

Για να κατασκευαστεί η υπόγεια παροχή θα πρέπει να προηγηθεί η εκσκαφή 

ορύγµατος για την τοποθέτηση του υπόγειου καλωδίου, εργασία που συνήθως γίνεται 

από τον εργολάβο της περιοχής, ο οποίος κάνει και την επαναπλήρωση του ορύγµατος 

µε χώµα.  

 Τα υλικά που χρησιµοποιούνται στην υπόψη κατασκευή είναι: 

• Υπόγειο καλώδιο ΧΤ αναλόγου µήκους και διατοµής. 

• Κιβώτιο διακλάδωσης. 

• Φρεάτιο δύο διευθύνσεων Link Box (L.B.) αποτελούµενο από το κύριο σώµα 

και το καπάκι του L.B. όπως και το κάλυµµα του φρεατίου. 

• Πίσσα σε δοχεία, κάτι το οποίο όµως τείνει να καταργηθεί . 

Οι φάσεις της εργασίας κατασκευής υπόγειας παροχής ΧΤ είναι:  

 

1. Το συνεργείο υπόγειων δικτύων τοποθετεί στο µεταφορικό όχηµα, µε το οποίο θα 

κινηθεί, τα ατοµικά εργαλεία, τα Μέσα Ατοµικής Προστασίας (Μ.Α.Π.) καθώς και τα υλικά 

που θα χρησιµοποιήσει. Το συνεργείο εφοδιάζεται επιπλέον µε γειώσεις υπόγειων 

καλωδίων, φλόγιστρο και µπουκάλα υγραερίου, η οποία χρησιµοποιείται για το λιώσιµο 

της πίσσας και φυλάσσεται σε ειδική θήκη, κατά την µεταφορά της στο µεταφορικό 

όχηµα. Επίσης, το συνεργείο είναι εφοδιασµένο µε τα σχετικά έγγραφα που αφορούν 
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στα στοιχεία της υπό κατασκευήν υπόγειας παροχής. Έπειτα ο επικεφαλής του 

συνεργείου παροχών ελέγχει αν έχουν πραγµατοποιηθεί οι απαραίτητες ενέργειες, που 

οφείλει να έχει υλοποιήσει ο πελάτης καταναλωτής, εφόσον ο επικεφαλής αποφασίζει 

για την υλοποίηση ή όχι της εργασίας. 

2. Η διακοπή ρεύµατος στο τµήµα του δικτύου, που εκτελείται η εργασία. Επειδή το 

καλώδιο παροχής συνδέεται στο υπόγειο δίκτυο µέσω του κιβωτίου διακλάδωσης, η 

διακοπή ρεύµατος γίνεται αφού εκτελεσθούν οι χειρισµοί, που αναγράφονται στο 

σηµείωµα χειρισµών, το οποίο έχει εκδοθεί από τον υποτοµέα εκµετάλλευσης της 

περιοχής.  

3. Έλεγχος έλλειψης τάσης στο καλώδιο, που πρόκειται να εργασθεί το συνεργείο και 

γείωσή του.  

4. Σύνδεση του υπόγειου καλωδίου παροχής µε το δίκτυο µέσω του κιβωτίου 

διακλάδωσης και του φρεατίου δύο διευθύνσεων (L.B.). Η σύνδεση του καλωδίου 

παροχής µε το δίκτυο γίνεται µέσα στο κιβώτιο διακλάδωσης µε τους κατάλληλους 

σφιγκτήρες, αφού προηγουµένως απογυµνωθούν τα δύο καλώδια στο µήκος που 

απαιτείται. 

5. Πλήρωση του κιβωτίου διακλάδωσης µε πίσσα, η οποία έχει θερµανθεί και 

ρευστοποιηθεί µε φλόγιστρο. Στην περίπτωση που έχουµε θερµοσυστελλόµενο, τότε δεν 

χρησιµοποιείται πίσσα, αλλά γίνεται θέρµανση µε το καµινέτο.  

6. Τοποθέτηση του φρεατίου δύο διευθύνσεων (L.Β.) στο όρυγµα, που έχει ήδη σκαφθεί, 

δίπλα στο κιβώτιο διακλάδωσης. Στο φρεάτιο αυτό καταλήγουν δύο άκρα του καλωδίου 

παροχής, τα οποία συνδέονται µε αυτό µέσω ακροδεκτών (cosset) διατοµής αναλόγου 

της  διατοµής του καλωδίου. Η σύνδεση αυτή επιτυγχάνεται µε συµπίεση µε τη χρήση 

κατάλληλης υδραυλικής πρέσας. Κατόπιν το φρεάτιο γεµίζεται µε ρευστοποιηµένη 

πίσσα. Η τοποθέτηση L.Β. δύο ή τεσσάρων διευθύνσεων αποπερατώνεται περίπου σε 6 

ώρες. Το φρεάτιο δύο διευθύνσεων χρησιµεύει για την παροχή ή τη διακοπή του 

ρεύµατος σε συγκεκριµένη µετρητική διάταξη (π.χ. σε µετρητές µιας πολυκατοικίας), 

όταν αυτό απαιτηθεί, χωρίς οι εργασίες να επηρεάζουν παράπλευρους καταναλωτές. 

7. Εκτέλεση των απαραίτητων ενεργειών του σηµειώµατος χειρισµών για την 

επαναφορά του ρεύµατος. 

8. Έλεγχος της ηλέκτρισης του καταναλωτή, σφράγισµα των κιβωτίων και  περισυλλογή 

των εργαλείων και υλικών.  

9. Μετά το πέρας της εργασίας το συνεργείο επιστρέφει  στην έδρα της µονάδας οδικώς. 
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Πίνακας 4.3.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Β    
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Πίνακας 4.3.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Β 
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Πίνακας 4.3.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Β   

 

 

 



Πολυτεχνείο Κρήτης – Γενική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου σε δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων 

 58 

 

Πίνακας 4.3.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Β   
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Πίνακας 4.3.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Β   
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4.4   Κατασκευή  Παροχών  Μέσης Τάσης (ΜΤ)  

 
Σε περίπτωση που η αιτούµενη από τον πελάτη ισχύς 

υπερβαίνει το όριο των παροχών No 7 της ΧΤ (δηλ. 

ισχύος > 250 kVA) τότε ο πελάτης θα πρέπει να 

τροφοδοτηθεί µε παροχή ΜΤ. Θα πρέπει, δηλαδή, ο 

ιδιοκτήτης να κατασκευάσει ιδιόκτητο υποσταθµό  

(Υ/Σ). Όσον αφορά το κέντρο της πόλης το όριο 

παροχής µέσης τάσης αλλάζει και ο πελάτης είναι 

υποχρεωµένος να µην υπερβεί παροχή χαµηλής 

τάσης Νο 6. Στα Χανιά πραγµατοποιούνται 8 - 10 

εργασίες ετησίως. 

 

 

Οι τύποι των παροχών ΜΤ καθορίζονται ως εξής: 

• Παροχές τύπου Α. Οι παροχές αυτές τροφοδοτούνται από το εναέριο δίκτυο ΜΤ 

και αφορούν σε παροχές : 

Τύπου Α1 µε όριο ισχύος τα 630 kVA και  

Τύπου Α2 µε ισχύ > 630 kVA. 

Η κατασκευή των παροχών τύπου Α γίνεται από το συνεργείο                           

ηλεκτρικών µετρήσεων  και αναλύεται παρακάτω. 

• Παροχές τύπου Β. Οι παροχές αυτές τροφοδοτούνται από υπόγειο δίκτυο ΜΤ και 

αφορούν σε παροχές: 

Τύπου Β1 µε όριο ισχύος τα 630 kVA και  

Τύπου Β2  µε ισχύ > 630 kVA. 

Στις παροχές τύπου Β η τοποθέτηση της µετρητικής διάταξης, των πινάκων και η 

σύνδεση των υπόγειων καλωδίων ΜΤ γίνεται από το συνεργείο των υπόγειων δικτύων. 

Η παραπάνω εργασία είναι ίδια µε την κατασκευή ενός τυπικού υποσταθµού εσωτερικού 

χώρου, η οποία περιγράφεται παρακάτω.  

 

Κατασκευή Παροχής ΜΤ τύπου Α 

Το συνεργείο κατασκευής παροχών ΜΤ τύπου Α αποτελείται από δύο τεχνίτες 

και έναν αρχιτεχνίτη κατηγορίας Τ4/Α.  Οι φάσεις της υπόψη εργασίας είναι οι εξής: 
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1. Το συνεργείο, αφού παραλάβει τα έγγραφα µε τα στοιχεία της παροχής που πρόκειται 

να εκτελέσει καθώς και το σηµείωµα χειρισµών για να προβεί στις απαραίτητες 

αποµονώσεις του δικτύου, τοποθετεί στο µεταφορικό όχηµα τα απαραίτητα εργαλεία, τα 

ΜΑΠ καθώς και τα υλικά που θα χρησιµοποιήσει και µεταβαίνει στον τόπο εργασίας. Τα 

απαραίτητα υλικά για την κατασκευή της παροχής ΜΤ είναι: 

• 2 Μ/Σ  έντασης βάρους ~  50 kg έκαστος 

• 2 Μ/Σ  τάσης βάρους ~ 50 kg έκαστος 

• 1 Μετρητής ΜΤ 

• 1 κιβώτιο δοκιµής ΜΤ 

Τα παραπάνω υλικά τοποθετούνται σε στύλο, που έχει τοποθετήσει ο ανάδοχος 

εργολάβος της περιοχής. 

2. Έπειτα, ο επικεφαλής του συνεργείου παροχών ελέγχει αν έχουν πραγµατοποιηθεί οι 

απαραίτητες ενέργειες, που οφείλει να έχει υλοποιήσει ο πελάτης καταναλωτής, εφόσον 

ο επικεφαλής αποφασίζει για την υλοποίηση ή όχι της εργασίας.   

3. Τοποθέτηση των Μ/Σ τάσης και έντασης επί του στύλου, εφόσον προηγουµένως 

έχουν πραγµατοποιηθεί όλες οι παραπάνω εργασίες. Αν στο σηµείο εργασίας υπάρχει 

πρόσβαση για γερανοφόρο όχηµα η ανύψωση των Μ/Σ γίνεται µε τη βοήθεια του 

οχήµατος αυτού. Σε διαφορετική περίπτωση, δηλαδή σε δύσβατη περιοχή, γίνεται από 

τους τεχνίτες του συνεργείου µε τη χρήση τροχαλίας και σχοινιού.   

 Στερέωση των Μ/Σ τάσης και έντασης µε σίγουρο τρόπο (στριφώνια) στους 

ξύλινους βραχίονες της τυποποιηµένης κατασκευής και στη συνέχεια γίνεται η σύνδεσή 

τους µε το εναέριο δίκτυο ΜΤ.   

Σύνδεση των καλωδίων ΧΤ των Μ/Σ, τα οποία µέσω σωλήνα καταλήγουν στον 

µετρητή µέσω του κιβωτίου δοκιµής. Τοποθέτηση του µετρητή ΜΤ και του κιβωτίου 

δοκιµής εντός των κιβωτίων, που είναι τοποθετηµένα στο ερµάριο.  

4. Στο τέλος και αφού έχει γίνει έλεγχος της συνδεσµολογίας δίνεται ρεύµα στην παροχή. 

Αυτό γίνεται κλείνοντας τις ασφάλειες ΜΤ που είναι τοποθετηµένες σε στύλο πριν από 

την παροχή. Στην περίπτωση αυτή, οι χειρισµοί πραγµατοποιούνται σύµφωνα µε τις 

οδηγίες του ΚΕ∆∆ και του σηµειώµατος χειρισµών. Στα πλαίσια των χειρισµών αυτών ο 

επικεφαλής του συνεργείου επικοινωνεί µέσω ασυρµάτου ή τηλεφώνου µε το αρµόδιο 

Κέντρο Ελέγχου ∆ικτύων ∆ιανοµής (ΚΕ∆∆). 

5. Έλεγχος διαδοχής φάσεων, έλεγχος του µετρητή και σφράγισµα των κιβωτίων. 

6. Μετά το πέρας της εργασίας, το συνεργείο φορτώνει τα υπόλοιπα υλικά και τα 

εργαλεία επί του µεταφορικού οχήµατος και επιστρέφει στην έδρα του. 
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Πίνακας 4.4.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Γ   
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Πίνακας 4.4.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Γ 
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Πίνακας 4.4.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Γ 
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Πίνακας 4.4.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Γ 
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Πίνακας 4.4.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Γ   
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4.5   Επιθεώρηση  Εναέριων  και  Υπόγειων  ∆ικτύων  ΜΤ/ ΧΤ 

 

Η επιθεώρηση των εναέριων και υπόγειων δικτύων είναι εργασία που 

πραγµατοποιείται καθηµερινά, εκτός των περιπτώσεων που δεν το επιτρέπουν οι 

καιρικές συνθήκες και αφορά στην καταγραφή των πιθανών ελλείψεων ή άλλων 

προβληµάτων, που καθιστούν επισφαλή τη λειτουργία του δικτύου. Επιπλέον 

ενηµερώνονται τα λειτουργικά σχέδια  των δικτύων µε τυχόν νέες οδεύσεις, παραλλαγές, 

κ.λπ. Επισηµαίνεται η ανάγκη έγκαιρης και ορθής ενηµέρωσης των σχεδίων για την 

αποφυγή ατυχηµάτων, κατά την εκτέλεση άλλων εργασιών, που βασίζονται σε αυτά. 

Ο χρονικός προγραµµατισµός των εργασιών της επιθεώρησης για εναέρια δίκτυα 

καθορίζεται από την φύση των φορτίων (π.χ. τουριστικά φορτία), την διέλευση των 

γραµµών, έκτακτα καιρικά φαινόµενα κ.α. Για υπόγεια δίκτυα γίνεται κάθε χρόνο µε 

σκοπό την πρόληψη τους από ξένες επεµβάσεις.   

 Η παρούσα εργασία πραγµατοποιείται από το συνεργείο  επιθεώρησης, το οποίο 

αποτελείται συνήθως από ένα µισθωτό κατηγορίας Τ3/Α ή Τ4/Α, χωρίς όµως να 

αποκλείεται η συµµετοχή περισσότερων ατόµων. Το συνεργείο µε βάση τις 

προγραµµατισµένες επιθεωρήσεις σχεδιάζει τη διαδροµή, που θα ακολουθηθεί για το 

υπό επιθεώρηση τµήµα του δικτύου. Οι φάσεις της εργασίας της επιθεώρησης  των 

εναέριων  και  υπόγειων  δικτύων  ΜΤ/ ΧΤ είναι: 

1. Το συνεργείο αφού τοποθετήσει στο µεταφορικό όχηµα τα εργαλεία, τα ΜΑΠ και τη 

θερµοκάµερα, µεταβαίνει στο προς επιθεώρηση δίκτυο. Εκτός των παραπάνω, το 

συνεργείο είναι εφοδιασµένο µε τους χάρτες της περιοχής, τα λειτουργικά σχέδια του 

δικτύου, και τις πινακίδες (φύλλα ΧΤ/ΜΤ).  

Η καταγραφή των παρατηρήσεων γίνεται επί τόπου των δικτύων. Οι 

παρατηρήσεις, µετά την επιστροφή του συνεργείου στην έδρα της περιοχής, 

συµπληρώνονται στο δελτίο επιθεώρησης και συντήρησης. Ο επιθεωρητής είναι 

υποχρεωµένος να καταγράφει ότι διαπιστώνει στο δίκτυο πως δεν ακολουθεί τις οδηγίες 

της ∆ΕΗ. Η επιθεώρηση του εναέριου δικτύου, όπου αυτό είναι δυνατόν, γίνεται µε  

αυτοκίνητο, οπότε και το συνεργείο πραγµατοποιεί συχνές στάσεις για τον έλεγχο του 

δικτύου. Η επιθεώρηση πραγµατοποιείται µε το συµβατικό τρόπο δια γυµνού οφθαλµού 

ή µε κιάλια, όπου ο επιθεωρητής πρέπει να ελέγχει το στύλο περιµετρικά και µε φορητή 

κάµερα θερµικής απεικόνισης. Το συνεργείο επιθεώρησης πρέπει να ελέγχει τις 

αποστάσεις ασφαλείας, τους στύλους, τις αντηρίδες, τα επίτονα, τυχόν επεµβάσεις 
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τρίτων κ.λπ. Επιπλέον πρέπει να καταγράφει δένδρα, που πλησιάζουν το δίκτυο και 

θέλουν κλάδεµα, τα σηµεία που είναι αδύνατη η αναρρίχηση στους στύλους καθώς και 

τα σηµεία ζεύξεως, που χρειάζονται αποψίλωση.  

Στις περιπτώσεις που η επιθεώρηση δεν µπορεί να διενεργηθεί από το έδαφος, 

απαιτείται αναρρίχηση στο στύλο µέχρι ορισµένου σηµείου κρατώντας  τις απαραίτητες 

αποστάσεις ασφαλείας, καθότι το δίκτυο θεωρείται υπό τάση.  

Για την επιθεώρηση κυρίως των συνδέσεων του εναέριου δικτύου γίνεται 

περιοδική χρήση θερµοκάµερας.  

2. Εκτός των επιθεωρήσεων των εναέριων δικτύων, το συνεργείο διενεργεί επιθεώρηση 

των Υ/Σ εσωτερικού χώρου.  

 Ο έλεγχος των Link-Boxes απαιτεί την παρουσία δευτέρου ατόµου λόγω δυσκολίας 

στο άνοιγµά τους. 

3. Μετά το πέρας της επιθεώρησης το συνεργείο επιστρέφει  στην έδρα της µονάδας 

οδικώς. 
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Πίνακας 4.5.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία ∆  
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Πίνακας 4.5.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία ∆ 
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Πίνακας 4.5.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία ∆ 
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Πίνακας 4.5.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία ∆ 
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Πίνακας 4.5.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία ∆   
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4.6  Συντήρηση  Εναέριων  και  Υπόγειων  ∆ικτύων  ΜΤ/ΧΤ 

 

 Οι εργασίες συντήρησης των εναέριων και υπόγειων δικτύων ΜΤ/ΧΤ είναι 

προγραµµατισµένες να λαµβάνουν χώρα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους εκτός των 

περιπτώσεων δυσµενών καιρικών συνθηκών ή άλλων έκτακτων περιστατικών. Η 

συντήρηση των εναέριων και υπόγειων δικτύων µπορεί να είναι προληπτική, δηλαδή ανά 

τακτά χρονικά διαστήµατα ανεξάρτητα από την εµφάνιση σφαλµάτων ή εντοπισµένη, 

δηλαδή εφόσον έχει πραγµατοποιηθεί επιθεώρηση στα δίκτυα και έχουν καταγραφεί τα 

αποτελέσµατά της.  

Συνήθως, η εργασία συντήρησης ενός τµήµατος του δικτύου διαρκεί όλη την 

εργάσιµη ηµέρα, χωρίς όµως να αποκλείονται και περιπτώσεις που αυτή διακόπτεται 

στο τέλος της ηµέρας και συνεχίζεται την επόµενη. 

Το συνεργείο συντήρησης των εναέριων και υπόγειων δικτύων αποτελείται από 

µισθωτούς κατηγορίας Τ4/Α, ο αριθµός των οποίων ποικίλλει ανάλογα µε την έκταση και 

τον όγκο εργασίας της συντήρησης. Οι φάσεις της υπόψη εργασίας είναι οι εξής: 

 

1. Φόρτωση επί του µεταφορικού οχήµατος των απαραίτητων εργαλείων, υλικών και των 

ΜΑΠ, αφού προηγουµένως ελεγχθούν για την καταλληλότητά τους. To συνεργείο, αφού 

παραλάβει το σηµείωµα χειρισµών, θα προβεί στις απαραίτητες αποµονώσεις του 

δικτύου και στη συνέχεια θα µεταβεί οδικώς στο υπό συντήρηση δίκτυο. 

2. Πριν την έναρξη της συντήρησης, γίνονται οι χειρισµοί στο δίκτυο για την ηλεκτρική 

αποµόνωση των στοιχείων, που πρόκειται να συντηρηθούν. Στα πλαίσια των χειρισµών 

αποµόνωσης ο επικεφαλής του συνεργείου επικοινωνεί µέσω ασυρµάτου ή τηλεφώνου 

µε το αρµόδιο Κέντρο Ελέγχου ∆ικτύων ∆ιανοµής (ΚΕ∆∆) για δίκτυα ΜΤ ή µε τον Υ/Σ 

ΥΤ/ΜΤ ή τον τοµέα δικτύου της περιοχής. Οι επεµβάσεις για την εργασία της 

αποµόνωσης µπορεί να είναι σε µέσα ζεύξης Υ/Σ εσωτερικού χώρου (διακόπτες 

φορτίου) ή σε εναέρια δίκτυα στη ΜΤ/ΧΤ (µονοπολικούς αποζεύκτες, τριπολικούς 

αποζεύκτες, διακόπτες ασφαλειοαποζεύκτες, αυτόµατης επαναφοράς, διακόπτες 

αποµόνωσης, κ.λπ.) ή σε ασφαλειοκιβώτιο ΧΤ. Κατά την εργασία αποµόνωσης των 

διακοπτών φορτίου, απαιτείται ιδιαίτερη προσοχή, ώστε το καλώδιο να είναι εκτός τάσης 

πριν την τοποθέτηση των γειώσεων. 

3. Ακολουθεί η δοκιµή έλλειψης τάσης και η τοποθέτηση γειώσεων προστασίας. 

Προκειµένου για εργασίες σε εναέριο δίκτυο πρέπει να γίνει αναρρίχηση και τοποθέτηση 
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της συσκευής γείωσης και κάρφωµα της ράβδου στη γη. Στην περίπτωση που υπάρχουν 

Υ/Σ µε πίνακες ΜΤ µε τους διακόπτες φορτίου εκατέρωθεν του συγκεκριµένου Υ/Σ, η 

δοκιµή και γείωση πραγµατοποιούνται από τους παραπάνω διακόπτες φορτίου. Στη 

συνέχεια µε τον ίδιο τρόπο τοποθετούνται οι γειώσεις εργασίας. 

Εφόσον εξασφαλιστεί η ηλεκτρική αποµόνωση του Υ/Σ που θα συντηρηθεί, το 

συνεργείο  προβαίνει στη συντήρηση του δικτύου. 

4. Στις εργασίες συντήρησης του εναέριου δικτύου ΧΤ περιλαµβάνονται το κλάδεµα 

δένδρων που προσεγγίζουν στο δίκτυο, εφόσον απαιτείται (η εργασία αυτή εκτελείται 

συνήθως από εργολάβους), οι συσφίξεις όλων των σηµείων σύνδεσης (γεφυρών, 

παροχών, τερµατισµών κ.λ.π.), η επανατάνυση αγωγών και καλωδίων και εάν απαιτείται 

ο καθαρισµός τους, η αντικατάσταση ή η σύσφιγξη των κοχλιών στήριξης των 

µονωτήρων και των δεµατίων, η µέτρηση γειώσεων στα προβλεπόµενα σηµεία. 

Αναφορικά µε τα υπόγεια δίκτυα ΧΤ γίνεται έλεγχος της καλής λειτουργίας των 

Link-Boxes και αντικατάσταση στα λαµάκια, όπου απαιτείται. Τα Link-Boxes,  που έχουν 

γενικότερο πρόβληµα αντικαθίστανται ή επισκευάζονται προγραµµατισµένα από µείζον 

κατασκευαστικό συνεργείο υπόγειων δικτύων. Επιπλέον όπου απαιτείται, µονώνονται οι 

ακροδέκτες σύνδεσης των υπόγειων καλωδίων µε το εναέριο δίκτυο. Η εργασία αυτή 

γίνεται  µε αναρρίχηση στο στύλο ή µε τη βοήθεια καλαθοφόρου οχήµατος. Κατά τη 

µόνωση των ακροδεκτών χρησιµοποιούνται θερµοσυστελλόµενα µονωτικά που 

δουλεύονται µε καµινέτο υγραερίου, το οποίο πριν τη χρήση του ελέγχεται για την 

ασφαλή λειτουργία του.  

Οι εργασίες συντήρησης του εναέριου δικτύου ΜΤ γίνονται µε τις ίδιες µεθόδους 

συντήρησης του εναέριου δικτύου ΧΤ και περιλαµβάνουν επιπλέον καθαρισµό 

µονωτήρων, µέτρηση γειώσεων όπου προβλέπεται η συντήρηση των αποζευκτών ή των 

ασφαλειοαποζευκτών και η αντικατάστασή τους, όπου απαιτείται και αντικατάσταση 

γεφυρών όπου απαιτείται.  

Κατά τη συντήρηση των υπόγειων δικτύων ΜΤ γίνεται συµπλήρωση ελαίου στα 

παλαιού τύπου ακροκιβώτια, έλεγχος και αν απαιτείται αντικατάσταση γεφυρών. Οι 

συγκεκριµένες εργασίες γίνονται µε αναρρίχηση στο στύλο ή µε τη βοήθεια 

καλαθοφόρου οχήµατος όπως προαναφέρεται. Επίσης, συντηρούνται και τα υπάρχοντα 

κιβώτια ζεύξης των υπόγειων καλωδίων ΜΤ (εργασία εδάφους). Συγκεκριµένα 

καθαρίζονται και τρίβονται οι επαφές των αποζευκτών, καθώς και οι ίδιοι οι αποζεύκτες, 

γίνονται συσφίξεις στους ακροδέκτες και εάν απαιτείται επισκευάζεται η πόρτα του 

αποζεύκτη. Ακολουθεί η βαφή του κιβωτίου εφόσον χρειάζεται.  
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5. Μετά το πέρας της συντήρησης γίνονται δοκιµαστικοί χειρισµοί των µέσων ζεύξης, 

εκτός τάσης, για να διαπιστωθεί η καλή λειτουργία τους. 

6. Φόρτωση των υλικών και των εργαλείων στο µεταφορικό όχηµα και συγκέντρωση του 

προσωπικού σε ασφαλές σηµείο προκειµένου να ξεκινήσει η διαδικασία της 

επανατροφοδότησης του Υ/Σ. Κατά τη διαδικασία αυτή πραγµατοποιούνται η αφαίρεση 

γειώσεων και στη συνέχεια οι χειρισµοί επανατροφοδότησης. Τα παραπάνω πρέπει να 

είναι σύµφωνα µε το σηµείωµα χειρισµών και τις οδηγίες του αρµόδιου ΚΕ∆∆.  

Αφού διαπιστωθεί η καλή λειτουργία του δικτύου το συνεργείο αποχωρεί οδικώς 

για την έδρα του.  

Στην παρούσα εργασία δεν παρουσιάζονται τα έντυπα εκτίµησης της 

επικινδυνότητας για τους διάφορους δείκτες σοβαρότητας και της συνολικής εκτίµησής 

της, επειδή η συντήρηση χωρίζεται σε επιµέρους εργασίες, που πραγµατοποιούνται 

ανάλογα µε το πρόβληµα, που έχει καταγραφεί κατά την επιθεώρηση και εποµένως σε 

κάθε περίπτωση παρουσιάζονται διαφορετικοί κίνδυνοι και προκύπτουν διαφορετικές 

τιµές της συνολικής επικινδυνότητας. 
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Πίνακας 4.6.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Ε   
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4.7 Επιθεώρηση  Εναέριων  Υποσταθµών  ΜΤ/ ΧΤ 
 

Η επιθεώρηση των εναέριων υποσταθµών ΜΤ/ΧΤ γίνεται συνήθως ταυτόχρονα 

µε την επιθεώρηση του εναερίου δικτύου ΜΤ, είναι εργασία που πραγµατοποιείται 

καθηµερινά, εκτός των περιπτώσεων που δεν το επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες και 

αφορά στην καταγραφή των πιθανών ελλείψεων ή άλλων προβληµάτων που καθιστούν 

επισφαλή τη λειτουργία του δικτύου. Επιπλέον, ενηµερώνονται τα λειτουργικά σχέδια 

των δικτύων µε τυχόν νέες οδεύσεις, παραλλαγές κ.λπ. 

Η υπόψη εργασία πραγµατοποιείται από το συνεργείο επιθεώρησης, το οποίο 

αποτελείται συνήθως από ένα µισθωτό ειδικότητας Τ3/Α ή Τ4/Α χωρίς όµως να 

αποκλείεται η συµµετοχή περισσότερων ατόµων. Το συνεργείο µε βάση το πρόγραµµα 

επιθεωρήσεων, σχεδιάζει τη διαδροµή και τη διαδικασία που θα ακολουθήσει. Οι φάσεις 

της υπόψη εργασίας είναι όµοιες µε αυτές στην επιθεώρηση εναέριων και υπογείων 

δικτύων ΜΤ/ΧΤ και πραγµατοποιούνται σε τρία στάδια όπως και στην παράγραφο 4.5  
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Πίνακας 4.7.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Ζ   
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Πίνακας 4.7.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Ζ 
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Πίνακας 4.7.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ζ 
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Πίνακας 4.7.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ζ 
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   Πίνακας 4.7.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Ζ   
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4.8 Συντήρηση  Εναέριων  Υποσταθµών  ΜΤ/ ΧΤ 
 
 Οι εργασίες συντήρησης των εναέριων υποσταθµών διανοµής ΜΤ/ΧΤ είναι 

προγραµµατισµένες και λαµβάνουν χώρα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους εκτός των 

περιπτώσεων δυσµενών καιρικών συνθηκών ή άλλων έκτακτων περιστατικών. Η 

συντήρηση των εναέριων υποσταθµών µπορεί να είναι προληπτική ή εντοπισµένη. 

Συνήθως η εργασία συντήρησης ενός τµήµατος του δικτύου διαρκεί όλη την εργάσιµη 

ηµέρα, χωρίς όµως να αποκλείονται και περιπτώσεις που αυτή διακόπτεται στο τέλος 

της ηµέρας και συνεχίζεται την επόµενη. 

 Το συνεργείο συντήρησης, αποτελείται από µισθωτούς ειδικότητας Τ4/Α, ο 

αριθµός των οποίων ποικίλλει ανάλογα µε την έκταση και τον όγκο εργασίας της 

συντήρησης. Οι φάσεις της υπόψη εργασίας είναι οι εξής: 

1. Φόρτωση επί του µεταφορικού οχήµατος των απαραίτητων εργαλείων, υλικών και των 

ΜΑΠ, αφού προηγουµένως ελεγχθούν για την καταλληλότητά τους. Το συνεργείο 

παραλαµβάνει το σηµείωµα χειρισµών για να προβεί στις απαραίτητες αποµονώσεις του 

δικτύου και µεταβαίνει οδικώς στο υπό συντήρηση δίκτυο. 

2. Πριν την έναρξη της συντήρησης, γίνονται οι χειρισµοί στο δίκτυο για την ηλεκτρική 

αποµόνωση του υποσταθµού, που πρόκειται να συντηρηθεί. Στα πλαίσια των χειρισµών 

αποµόνωσης ο επικεφαλής του συνεργείου επικοινωνεί µέσω ασυρµάτου ή τηλεφώνου 

µε το αρµόδιο Κέντρο Ελέγχου ∆ικτύων ∆ιανοµής (ΚΕ∆∆).  

3. Ακολουθεί η δοκιµή έλλειψης τάσης και η τοποθέτηση γειώσεων προστασίας. Στη 

συνέχεια τοποθετούνται εκατέρωθεν, ορατές γειώσεις εργασίας στο δίκτυο ΜΤ καθώς  

και σε όλες τις αναχωρήσεις ΧΤ του ασφαλειοκιβωτίου (pillar ΧΤ). 

 Προκειµένου να πραγµατοποιηθούν οι παραπάνω εργασίες απαιτείται η 

αναρρίχηση και τοποθέτηση των συσκευών γείωσης και κάρφωµα της ράβδου γείωσης 

στη γη. Στην περίπτωση που υπάρχουν Υ/Σ µε πίνακες ΜΤ µε τους διακόπτες φορτίου 

εκατέρωθεν του συγκεκριµένου Υ/Σ, η δοκιµή και γείωση πραγµατοποιούνται από τους 

παραπάνω διακόπτες φορτίου. 

4. Εφόσον εξασφαλισθεί η ηλεκτρική αποµόνωση του Υ/Σ που θα συντηρηθεί, το 

συνεργείο προβαίνει στη συντήρηση του δικτύου. Η συντήρηση των εναέριων 

υποσταθµών ΜΤ/ΧΤ περιλαµβάνει τις επιµέρους εργασίες, όπως συντήρηση τριπολικών 

διακοπτών αέρος ΜΤ (έλεγχος των επαφών, των σταθερών και κινητών µονωτήρων για 

ρωγµές ή εγκαύµατα, του µηχανισµού κίνησης, καθώς και των  κερατίων απόσβεσης 

τόξου. Καθαρισµός, λίπανση, συσφίξεις και ρύθµιση διακοπτών), συντήρηση 

ασφαλειοαποζευκτών ΜΤ (έλεγχος µηχανισµού εµπλοκής ασφαλειοθηκών, καθαρισµός 
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µονωτήρων, συσφίξεις), έλεγχος αλεξικέραυνων ΜΤ  (ρωγµές–εγκαύµατα, βαλβίδα 

εκτόνωσης, συσφίξεις), έλεγχος µονωτήρων ΜΤ (ρωγµές-εγκαύµατα, καθαρισµός, 

συσφίξεις), έλεγχος συνδέσεων-ακροκιβωτίων (οξειδώσεις-εγκαύµατα, συσφίξεις, 

αλλαγή γεφυρών), έλεγχος µετασχηµατιστή ισχύος (στάθµη ελαίου δοχείου διαστολής, 

τυχών διαρροή, ρωγµές-εγκαύµατα µονωτήρων, οξειδώσεις-εγκαύµατα  επαφών, 

συσφίξεις, καθαρισµός και βαφή αν απαιτείται), έλεγχος pillar ΧΤ (γενικοί αποζεύκτες, 

βάσεις ασφαλειών και συνδέσεις, συσφίξεις, στήριξη στοιχείων pillar, λειτουργία 

αµπεροµέτρων, λίπανση θυρών, καθαρισµός και βαφή αν απαιτείται), κλάδεµα δένδρων 

που προσεγγίζουν στο σε υπό τάση στοιχεία του Υποσταθµού, εφόσον απαιτείται (η 

εργασία αυτή εκτελείται συνήθως από Ανάδοχους Εργολάβους) και  µέτρηση γειώσεων 

στα προβλεπόµενα σηµεία. 

Οι παραπάνω εργασίες (εκτός του ελέγχου του pillar ΧΤ) γίνονται µε αναρρίχηση 

στο στύλο ή µε τη βοήθεια καλαθοφόρου οχήµατος. 

5. Μετά το πέρας της συντήρησης γίνονται δοκιµαστικοί χειρισµοί των µέσων ζεύξης, 

εκτός τάσης, για να διαπιστωθεί η καλή λειτουργία τους. 

6. Φόρτωση των υλικών και των εργαλείων στο µεταφορικό όχηµα και συγκέντρωση του 

προσωπικού σε ασφαλές σηµείο προκειµένου να ξεκινήσει η διαδικασία της 

επανατροφοδότησης του Υ/Σ. Κατά τη διαδικασία αυτή πραγµατοποιούνται η αφαίρεση 

γειώσεων και στη συνέχεια οι χειρισµοί επανατροφοδότησης. Τα παραπάνω πρέπει να 

είναι σύµφωνα µε το Σηµείωµα Χειρισµών και τις οδηγίες του αρµόδιου ΚΕ∆∆. 

Αφού διαπιστωθεί η καλή λειτουργία του δικτύου το συνεργείο αποχωρεί οδικώς 

για την έδρα της µονάδας του. 
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Πίνακας 4.8.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Η   
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Πίνακας 4.8.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Η 
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Πίνακας 4.8.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Η 
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Πίνακας 4.8.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Η 
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Πίνακας 4.8.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Η  
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4.9 Κατασκευή Τυπικού Υποσταθµού (Υ/Σ) ∆ιανοµής Εσωτερικού Χώρου  
(τοποθέτηση  και  συναρµολόγηση  του εξοπλισµού  του Υ/Σ εκτός τάσης)  
 
 

Οι διαδικασίες που απαιτούνται 

για την κατασκευή ενός τυπικού 

υποσταθµού διανοµής εσωτερικού 

χώρου εκτελούνται από 

προσωπικό κατηγορίας ΓΥ/5 

(εργάτες) και περιλαµβάνουν τη 

δέσµευση του χώρου, συνήθως σε 

πολυκατοικία, τη σύνταξη µελέτης 

για τον εξοπλισµό του χώρου 

κ.λπ., τη µεταφορά, εγκατάσταση 

και σύνδεση του ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού του υποσταθµού. Για την ∆.Ε.Η. 

Χανίων η συγκεκριµένη εργασία πραγµατοποιείται 1 µε 2 φορές τον χρόνο. 

Ο εξοπλισµός ενός τυπικού Υποσταθµού ∆ιανοµής εσωτερικού χώρου 

περιλαµβάνει: 

• Το µετασχηµατιστή (Μ/Σ) 

• Το ασφαλειοκιβώτιο (pillar) Χαµηλής Τάσης (XT) µε οκτώ (8) ή δώδεκα (12) 

αναχωρήσεις 

• Τις δύο κυψέλες – διακόπτη φορτίου µέσης τάσης (ΜΤ). 

• Μία κυψέλη - διακόπτη φορτίου του Μ/Σ (ασφαλειοαποζεύκτη) και  

Το σύστηµα γειώσεων του υποσταθµού. 

 

Το βάρος των µετασχηµατιστών των υποσταθµών εσωτερικού χώρου κυµαίνεται 

συνήθως µεταξύ 2-3 τόνων. Ειδικότερα οι µετασχηµατιστές φαινοµένης ισχύος 630 kVA  

ζυγίζουν περίπου 2.200 kgr, ενώ όσοι έχουν φαινόµενη ισχύ 1000 kVA ζυγίζουν περίπου 

3 τόνους (3t). Λόγω του βάρους των στοιχείων του ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού 

του υποσταθµού, η τοποθέτησή τους γίνεται µε τη βοήθεια κατάλληλου γερανού. Για να 

τοποθετηθεί ο µετασχηµατιστής στην κατάλληλη θέση µετακινείται πάνω σε ρέλες. 

 Οι φάσεις της εργασίας τοποθέτησης και συναρµολόγησης  του εξοπλισµού 

τυπικού υποσταθµού εσωτερικού χώρου είναι οι ακόλουθες: 
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1. Φόρτωση του µετασχηµατιστή, των πινάκων, του ασφαλειοκιβωτίου, κ.λ.π. µε γερανό 

από την αποθήκη σε κατάλληλο µεταφορικό όχηµα. Μεταφορά του µετασχηµατιστή, των 

πινάκων, του ασφαλειοκιβωτίου, κ.λ.π. στον τόπο τοποθέτησής τους. 

2. Εκφόρτωση του παραπάνω ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού του υποσταθµού στο 

χώρο κατασκευής του. 

3. Τοποθέτηση του µετασχηµατιστή, των πινάκων, του ασφαλειοκιβωτίου, και του 

λοιπού ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού στο χώρο του υποσταθµού. 
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Πίνακας 4.9.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Θ   



Π
ο
λ
υ
τε
χ
ν
εί
ο
 Κ
ρ
ή
τη
ς
 –
 Γ
εν
ικ
ή
 Ε
κ
τί
µ
η
σ
η
 Ε
π
α
γ
γ
ελ
µ
α
τι
κ
ο
ύ
 Κ
ιν
δ
ύ
ν
ο
υ
 σ
ε 
δ
ίκ
τυ
α
 δ
ια
ν
ο
µ
ή
ς
 τ
η
ς
 ∆
.Ε
.Η
. 
Χ
α
ν
ίω
ν
 

 
9
9
 

 

 
Π
ίν
α
κ
α
ς
 4
.9
.β
: 
Π
λ
ά
ν
ο
 έ
κ
λ
υ
σ
η
ς
 κ
ιν
δ
ύ
ν
ω
ν
 α
ν
ά
 σ
τά
δ
ιο
 ε
ρ
γ
α
σ
ία
ς
 κ
α
ι 
θ
έσ
η
ς
 ε
ρ
γ
α
σ
ία
ς
 -
 ∆
ια
δ
ικ
α
σ
ία
 Θ
  
  



Πολυτεχνείο Κρήτης – Γενική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου σε δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων 

 100 

 
Πίνακας 4.9.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Θ 
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Πίνακας 4.9.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Θ 
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Πίνακας 4.9.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Θ 
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Πίνακας 4.9.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Θ 
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4.10 Πραγµατοποίηση των Συνδεσµολογιών και Ηλέκτριση Τυπικού 
Υποσταθµού (Υ/Σ) ∆ιανοµής Εσωτερικού Χώρου 
 
 Μετά την εκτέλεση των εργασιών της τοποθέτησης και συναρµολόγησης του 

εξοπλισµού του τυπικού υποσταθµού διανοµής εσωτερικού χώρου, ακολουθεί η 

πραγµατοποίηση των απαιτούµενων συνδεσµολογιών και η ηλέκτριση των κυκλωµάτων 

του Υποσταθµού, ώστε να είναι έτοιµος για την κανονική λειτουργία του.  

Στην εκτέλεση των εργασιών αυτών απασχολείται τεχνικό προσωπικό 

κατηγορίας δύο Τ4/Α στάθµης εργοδηγού, έναν αρχιτεχνίτη, ένα τεχνίτη και ένα βοηθό 

τεχνίτη. Οι φάσεις των εργασιών πραγµατοποίησης των συνδεσµολογιών και της 

ηλέκτρισης του τυπικού Υποσταθµού εσωτερικού χώρου είναι οι ακόλουθες: 

 

1. Φόρτωση των εργαλείων, υλικών και ατοµικών εφοδίων προστασίας στο µεταφορικό 

όχηµα και µετάβαση στον τόπο εργασίας. 

2. Τοποθέτηση καλωδίων ΜΤ & ΧΤ εντός του χώρου του Υ/Σ στις αντίστοιχες θέσεις 

µέσω των καναλιών (ΜΤ: πίνακες & Μ/Σ και ΧΤ: ασφαλειοκιβώτιο & Μ/Σ). 

3. Κατασκευή ακροκιβωτίων ΜΤ για την προσαρµογή στους πίνακες άφιξης και 

αναχώρησης, στον πίνακα προστασίας και το Μ/Σ. 

4. Σύνδεση καλωδίων ΧΤ στο Μ/Σ και τις κατάλληλες θέσεις του ασφαλειοκιβωτίου, 

σύνδεση καλωδίων αναχωρήσεων ΧΤ. Σύνδεση όλων των µεταλλικών µερών µε τις 

γειώσεις του Υ/Σ. 

5. Κατασκευή εσωτερικής εγκατάστασης φωτισµού και ρευµατοδοτών του Υ/Σ. έκδοση 

σηµειώµατος χειρισµών για την αποµόνωση του επιλεγµένου καλωδίου ΜΤ που θα 

ηλεκτροδοτήσει τον υπόψη Υ/Σ. Έναρξη εκτέλεσης του σηµειώµατος χειρισµών και 

τοποθέτηση γειωτών εκατέρωθεν του καλωδίου. 

6. Εντοπισµός και διάτρηση του καλωδίου ΜΤ, κοπή αυτού, ωµοµέτρηση αντιστοιχίας 

φάσεων και κατασκευή των δύο συνδέσεων του παλαιού καλωδίου µε το νέο (µούφες). 

7. Εκτέλεση των λοιπών εργασιών του σηµειώµατος χειρισµών για την ηλέκτριση του 

Μ/Σ του υποσταθµού. Μέτρηση των τάσεων εξόδου. 

8. Συλλογή των εργαλείων, των υλικών και των ατοµικών εφοδίων προστασίας και 

τοποθέτησή τους επί του µεταφορικού οχήµατος. Επιστροφή του συνεργείου στην έδρα 

της µονάδας του. 
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Πίνακας 4.10.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Ι   
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Πίνακας 4.10.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Ι 
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Πίνακας 4.10.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ι 
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Πίνακας 4.10.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ι 
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Πίνακας 4.10.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Ι 
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4.11 Συντήρηση Υποσταθµών (Υ/Σ) Εσωτερικού Χώρου 
 

Η εργασία συντήρησης των Υ/Σ εσωτερικού χώρου γίνεται περιοδικά. Γενικότερα 

οι Υ/Σ εσωτερικού χώρου συντηρούνται βάσει προγράµµατος µία φορά το χρόνο, 

συνήθως κατά τη χειµερινή περίοδο. Η εργασία της συντήρησης ενός Υ/Σ διαρκεί 2-4 

ώρες. Το συνεργείο συντήρησης Υ/Σ εσωτερικού χώρου αποτελείται από τεχνίτες 

ειδικότητας Τ4/Α, οι οποίοι έχουν άδεια ηλεκτροτεχνίτη ΣΤ Σταθµών. Οι φάσεις της 

εργασίας της συντήρησης Υ/Σ εσωτερικού χώρου είναι οι εξής: 

 

1. Φόρτωση επί του µεταφορικού οχήµατος των απαραίτητων εργαλείων, των υλικών, 

των Μ.Α.Π., των πυροσβεστήρων και του φορητού φαρµακείου, αφού πριν ελεγχθούν 

για την καταλληλότητά τους. To συνεργείο παραλαµβάνει το σηµείωµα χειρισµών για να 

προβεί στις απαραίτητες αποµονώσεις του δικτύου και µεταβαίνει οδικώς στον υπό 

συντήρηση Υ/Σ. 

2. Πριν την έναρξη της συντήρησης, γίνονται οι χειρισµοί στο δίκτυο για την ηλεκτρική 

αποµόνωση των στοιχείων που θα συντηρηθούν.   

3. Ακολουθεί η δοκιµή έλλειψης τάσης και η τοποθέτηση γειώσεων προστασίας. 

Προκειµένου για εργασίες σε εναέριο δίκτυο πρέπει να γίνει αναρρίχηση και τοποθέτηση 

της συσκευής γείωσης και κάρφωµα της ράβδου στη γη. Στην περίπτωση που υπάρχουν 

Υ/Σ µε πίνακες ΜΤ µε τους διακόπτες φορτίου εκατέρωθεν του συγκεκριµένου Υ/Σ, η 

δοκιµή και γείωση πραγµατοποιούνται από τους παραπάνω διακόπτες φορτίου.  Κατά 

την εργασία αποµόνωσης των διακοπτών φορτίου, απαιτείται  ιδιαίτερη προσοχή ώστε 

το καλώδιο να είναι εκτός τάσης πριν την τοποθέτηση των γειώσεων. 

4. Σε ορισµένες περιπτώσεις, το δίκτυο ΧΤ που ηλεκτροδοτεί ο Υ/Σ πρέπει να 

παραµείνει υπό τάση, οπότε και τροφοδοτείται από δίκτυα ΧΤ γειτονικών Υ/Σ. Η εργασία 

αυτή γίνεται κατόπιν προγραµµατισµού µε σηµείωµα χειρισµών. Κατά τη διάρκεια της 

εργασίας σε εναέριο δίκτυο τοποθετούνται γέφυρες (στις τοµές), ενώ στη περίπτωση 

που η εργασία εκτελείται σε υπόγειο δίκτυο τοποθετούνται γέφυρες (λαµάκια) στα Link-

Boxes. Μόλις τελειώσει η τροφοδότηση του δικτύου ΧΤ του Υ/Σ, ανοίγουµε τους γενικούς 

αποζεύκτες τους ασφαλειοκιβωτίου και τοποθετούµε πινακίδες απαγόρευσης χειρισµού 

και αποδέσµευσης των στοιχείων ζεύξης. Στη συνέχεια πραγµατοποιείται και η 

τοποθέτηση γειώσεων εργασίας. Αναφορικά µε τη συγκεκριµένη εργασία, τυγχάνει σε 

κάποιες περιπτώσεις οι γειώσεις προστασίας να συµπίπτουν µε τις γειώσεις εργασίας.   

5. Εφόσον εξασφαλιστεί η ηλεκτρική αποµόνωση του Υ/Σ που θα συντηρηθεί, το 

συνεργείο προβαίνει στη συντήρηση του Υ/Σ. Στις εργασίες συντήρησης του Υ/Σ  

περιλαµβάνονται: 
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• Ο καθαρισµός του χώρου πολλές φορές στους Υ/Σ υπάρχει σκόνη και 

απορρίµµατα, που εισέρχονται από τις περσίδες, επίσης, έχει συµβεί σε Υ/Σ να 

εισέρχονται νερά και να υπάρχει πρόβληµα έντονης υγρασίας. Υπάρχουν Υ/Σ οι οποίοι 

έχουν πρόβληµα αερισµού κυρίως λόγω παρεµβάσεων τρίτων που εκµεταλλεύονται 

γειτονικούς χώρους. 

• Κατά τη συντήρηση του Μ/Σ πραγµατοποιείται έλεγχος των συσφίξεων των 

ακροδεκτών, οπτικός έλεγχος των καλωδίων, καθαρισµός των µονωτήρων και έλεγχος 

διηλεκτρικής αντοχής του ελαίου µε την κατάλληλη συσκευή. Επιπλέον γίνεται µέτρηση 

των γειώσεων του Υ/Σ. 

• Για τη συντήρηση του ασφαλειοκιβωτίου ΧΤ πρέπει αυτό να είναι εκτός τάσης και 

µε τις κατάλληλες αποµονώσεις, γειώσεις και δοκιµές να εξασφαλισθεί η µη διέλευση 

τυχόν ρευµάτων επιστροφής από τη ΧΤ από άλλο Υ/Σ ή αυτοπαραγωγό. Κατά τη 

συντήρηση του ασφαλειοκιβωτίου γίνεται έλεγχος όλων των συσφίξεων, έλεγχος και 

αντικατάσταση, εφόσον απαιτείται, των βάσεων ασφαλείας, των αποζευκτών, των 

διαχωριστικών µεταξύ φάσεων, των ζυγών αναχωρήσεων και φάσεων, του 

αµπεροµέτρου, του ρευµατοδότη, καθώς και του φωτισµού του χώρου. 

• Συντήρηση των πινάκων ΜΤ (διακόπτες φορτίου και προστασίας Μ/Σ). Η 

συντήρηση εξαρτάται από τον τύπο του πίνακα και γίνεται σύµφωνα µε τις οδηγίες των 

κατασκευαστών. Κατά τη συντήρηση των πινάκων ελέγχονται και συντηρούνται (ή και 

εφόσον απαιτείται αντικαθίστανται) το σύστηµα ζεύξης-απόζευξης του διακόπτη φορτίου, 

οι βοηθητικές επαφές, το σύστηµα γείωσης, οι βάσεις ασφαλείας ΜΤ προστασίας του 

Μ/Σ και ό,τι άλλο προβλέπεται από τις οδηγίες συντήρησης. 

  Ιδιαιτερότητα αποτελούν οι Υ/Σ που είναι εφοδιασµένοι µε πίνακες που έχουν 

µονωτικό το εξαφθοριούχο θείο (SF6 ) στους οποίους δεν γίνεται συντήρηση, αλλά 

έλεγχος της πίεσης του αερίου και δοκιµαστικοί χειρισµοί. 

6. Μετά το πέρας της συντήρησης, γίνονται δοκιµαστικοί χειρισµοί των µέσων ζεύξης, 

εκτός τάσης, για να διαπιστωθεί η καλή λειτουργία τους. 

7. Φόρτωση των υλικών και των εργαλείων στο µεταφορικό όχηµα και συγκέντρωση του 

προσωπικού σε ασφαλές σηµείο προκειµένου να ξεκινήσει η διαδικασία 

επανατροφοδότησης του Υ/Σ. Κατά τη διαδικασία αυτή πραγµατοποιούνται η αφαίρεση 

γειώσεων και   στη συνέχεια οι χειρισµοί επανατροφοδότησης.  

 Αφού διαπιστωθεί η καλή λειτουργία του δικτύου, το συνεργείο συντήρησης 

αποχωρεί οδικώς για τη µονάδα του. 
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Πίνακας 4.11.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Κ   
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Πίνακας 4.11.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Κ 
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Πίνακας 4.11.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Κ 

 

 

 

 

 

 



Πολυτεχνείο Κρήτης – Γενική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου σε δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων 

 117 

 

 

Πίνακας 4.11.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Κ 
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Πίνακας 4.11.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Κ 
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4.12    Προγραµµατισµένες ∆ιακοπές στα ∆ίκτυα Μέσης και Χαµηλής Τάσης 
(ΜΤ/ΧΤ) προκειµένου να εργαστεί σε αυτά ο Ανάδοχος Εργολάβος κατόπιν 
αίτησής  του. 

 
 Οι εργασίες, που εκτελεί ο εργολάβος και οι διακοπές ρεύµατος που απαιτούνται 

για την πραγµατοποίησή τους, λαµβάνουν χώρα καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους, εκτός 

των περιπτώσεων δυσµενών καιρικών συνθηκών ή άλλων εκτάκτων περιστατικών και 

αφορούν έργα κατασκευών, επισκευών και ανακατασκευών δικτύων διανοµής ΜΤ και 

ΧΤ. Οι πραγµατοποιούµενες εργασίες αποµόνωσης, αφορούν επεµβάσεις σε µέσα 

ζεύξης Υ/Σ εσωτερικού χώρου (διακόπτες φορτίου) ή σε εναέρια δίκτυα (µονοπολικούς 

αποζεύκτες, τριπολικούς αποζεύκτες, διακόπτες, ασφαλειοαποζεύκτες, διακόπτες 

αυτόµατης επαναφοράς, διακόπτες αποµόνωσης κ.λ.π.) στη ΜΤ/ΧΤ ή σε 

ασφαλειοκιβώτιο ΧΤ. 

Το συνεργείο αποµόνωσης, που αναλαµβάνει να εκτελέσει το σχετικό µε τη 

διακοπή ρεύµατος σηµείωµα χειρισµών, αποτελείται από  δύο (2) µισθωτούς ειδικότητας 

Τ4/Α και ένα (1) µισθωτό ειδικότητας Τ5 (οδηγός). Οι φάσεις της υπόψη εργασίας είναι οι 

εξής: 

 

1. Φόρτωση επί του µεταφορικού οχήµατος των απαραίτητων εργαλείων, υλικών και 

ΜΑΠ, αφού προηγουµένως ελεγχθούν για την καταλληλότητά τους. Το συνεργείο 

παραλαµβάνει το σηµείωµα χειρισµών για να προβεί στις απαραίτητες αποµονώσεις του 

δικτύου, που έχει ζητηθεί από τον εργολάβο και µεταβαίνει οδικώς στον τόπο όπου 

πρόκειται να εργαστεί. 

2. Στα πλαίσια των χειρισµών αποµόνωσης ο επικεφαλής του συνεργείου (ο οποίος έχει 

ορισθεί ως υπεύθυνος αποµόνωσης) επικοινωνεί µέσω ασυρµάτου µε το αρµόδιο 

Κέντρο Ελέγχου ∆ικτύων ∆ιανοµής (ΚΕ∆∆) για δίκτυα ΜΤ ή µε τον Τοµέα ∆ικτύου της 

περιοχής για δίκτυα ΧΤ. Στην περίπτωση που η αποµόνωση αφορά στο δίκτυο ΜΤ, οι 

χειρισµοί αποµόνωσης πραγµατοποιούνται σύµφωνα µε τις οδηγίες του ΚΕ∆∆ και του 

σηµειώµατος χειρισµών.  Στην περίπτωση που η αποµόνωση αφορά στο δίκτυο ΧΤ 

ενηµερώνεται ο επικεφαλής της βάρδιας και τηρείται πάντα το σηµείωµα χειρισµών.        

3. Ακολουθεί η δοκιµή έλλειψης τάσης και η τοποθέτηση γειώσεων προστασίας. 

Προκειµένου για εργασίες σε εναέριο δίκτυο πρέπει να γίνει αναρρίχηση και τοποθέτηση 

της συσκευής γείωσης και κάρφωµα της ράβδου στη γη.  

Στην περίπτωση που υπάρχουν Υ/Σ µε πίνακες ΜΤ µε τους διακόπτες φορτίου 

εκατέρωθεν του συγκεκριµένου Υ/Σ, η δοκιµή και γείωση πραγµατοποιούνται από τους 

παραπάνω διακόπτες φορτίου. 
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Εφόσον εξασφαλιστεί η ηλεκτρική αποµόνωση του δικτύου και η τοποθέτηση των 

γειώσεων προστασίας ο επικεφαλής του συνεργείου της ∆ΕΗ, παραδίδει 

υπογεγραµµένη την “Πιστοποίηση Αποµόνωσης” στον υπεύθυνο εργασίας που έχει 

ορίσει ο ανάδοχος εργολάβος.  

 Αξιοσηµείωτο είναι πως για κάθε προγραµµατισµένη διακοπή ορίζεται ένας και 

µοναδικός υπεύθυνος Αποµόνωσης και ένας και µοναδικός υπεύθυνος εργασίας. Ο 

υπεύθυνος εργασίας υποχρεούται να λαµβάνει τα επιβαλλόµενα µέτρα ασφαλείας και να 

τοποθετεί γειώσεις, ανεξάρτητα από τα µέτρα ασφαλείας, που έχει λάβει ο υπεύθυνος 

αποµόνωσης. Εφόσον εκτελεστούν οι εργασίες από τα συνεργεία του εργολάβου, ο 

υπεύθυνος εργασίας παραδίδει στον υπεύθυνο αποµόνωσης την “πιστοποίηση 

αποπεράτωσης εργασίας”. 

4. Ο υπεύθυνος αποµόνωσης, αφού ελέγξει ότι οι εργασίες έχουν πράγµατι 

αποπερατωθεί, οι γειώσεις εργασίας έχουν αφαιρεθεί και ότι το προσωπικό, τα εργαλεία 

και τα υλικά έχουν αποµακρυνθεί από τις αποµονωθείσες εγκαταστάσεις, ξεκινά την 

διαδικασία επανατροφοδότησης του δικτύου ή Υ/Σ. Κατά την διαδικασία αυτή 

πραγµατοποιούνται πρώτα η αφαίρεση των γειώσεων και στη συνέχεια οι χειρισµοί 

επανατροφοδότησης.  

5. Αφού διαπιστωθεί η καλή λειτουργία του δικτύου και επισηµανθούν οι τυχόν 

τροποποιήσεις του δικτύου ή των εγκαταστάσεων µετά τις εργασίες του εργολάβου, το 

συνεργείο αναχωρεί οδικώς για την έδρα της µονάδας του. 
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Πίνακας 4.12.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Λ
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Πίνακας 4.12.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Λ 
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Πίνακας 4.12.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Λ 
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Πίνακας 4.12.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Λ 
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Πίνακας 4.12.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Λ 
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4.13 ∆ιακοπές και Επανασυνδέσεις Πελατών Λόγω Χρέους 
 

 Οι διακοπές και οι επανασυνδέσεις των πελατών λόγω χρέους πραγµατοποιούνται 

καθηµερινά και o αριθµός τους ποικίλλει ανάλογα µε τον αριθµό των πελατών, που 

έχουν ανεξόφλητους λογαριασµούς, ένα ενδεικτικό νούµερο είναι 10 - 15 διακοπές και 

επανασυνδέσεις ανά ηµέρα. Από τις 7:00 έως τις 12:00 πραγµατοποιούνται διακοπές και 

από τις 12:00 έως το πέρας του οχταώρου επανασυνδέσεις. 

 Στο συγκεκριµένο αντικείµενο εργάζονται συνεργεία, που αποτελούνται από έναν ή 

δύο τεχνίτες ειδικότητας Τ4/Α, ανάλογα µε τον τρόπο που πραγµατοποιείται η διακοπή 

και σε συνάρτηση µε τη διαδροµή που ακολουθείται (αστικοί πελάτες, βιοµηχανικοί 

πελάτες κ.λπ.). Οι διακοπές που αφορούν το υπόγειο δίκτυο µε διακοπή από το Link-

Box, το δίκτυο ΜΤ ή άλλου µέσου ζεύξης καθώς και αναρρίχηση σε στύλο απαιτούν 

συνεργείο δύο ατόµων, σε αντίθεση µε τις υπόλοιπες διαφορές που απασχολούν 

συνεργείο ενός ατόµου. Οι φάσεις της υπόψη εργασίας είναι οι εξής: 

 

1. Παραλαβή από τα συνεργεία διακοπών των εντολών διακοπών-επανασυνδέσεων µε 

τα στοιχεία των πελατών προς διακοπή ή επανασύνδεση από τον τοµέα 

ηλεκτροδοτήσεων καταναλωτών (Τ.Η.Κ.) µέσω των αρµόδιων προϊσταµένων. Οι εντολές 

διακοπών ταξινοµούνται, ώστε το συνεργείο να ακολουθήσει τη βέλτιστη διαδροµή. 

Φόρτωση επί του µεταφορικού οχήµατος των απαραίτητων εργαλείων υλικών και των 

ΜΑΠ, αφού προηγουµένως ελεγχθούν για την καταλληλότητά τους. Τα υλικά συνήθως 

δεν έχουν µεγάλο βάρος, όµως απαιτείται προσοχή στη φόρτωση και την ταξινόµησή 

τους. 

2. Μετάβαση στον τόπο της εργασίας οδικώς, όπου ο τεχνίτης πραγµατοποιεί τη 

διακοπή ή την επανασύνδεση. Σηµειώνεται ότι ο τεχνίτης είναι και οδηγός του 

µεταφορικού µέσου. Η διακοπή λόγω χρέους µπορεί να πραγµατοποιηθεί από την 

ασφάλεια του µετρητή, το µικροαυτόµατο του µετρητή, το κιβώτιο διανοµής σε διάταξη ή 

το κιβώτιο διακλάδωσης µε αποσύνδεση καλωδίων υπό τάση, το στύλο, επίσης µε 

αποσύνδεση του καλωδίου παροχής υπό τάση, το υπόγειο δίκτυο µε διακοπή από το 

Link-Box, το ασφαλειοκιβώτιο ΧΤ µε αφαίρεση της ασφάλειας και το δίκτυο ΜΤ µε 

άνοιγµα ασφαλειοαποζευκτών ή άλλου µέσου ζεύξης. Οι πιο πολλές διακοπές 

πραγµατοποιούνται από την ασφάλεια του µετρητή και τον µικροαυτόµατο του µετρητή. 

3. Ενηµέρωση του εντύπου εντολής διακοπής ή επανασύνδεσης µε την ένδειξη και όλα 

τα υπόλοιπα απαιτούµενα στοιχεία. 
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Αφού ολοκληρωθεί η διαδικασία, το συνεργείο φορτώνει τα υλικά και τα εργαλεία 

στο µεταφορικό όχηµα και συνεχίζει για την εκτέλεση της επόµενης εντολής ή επιστρέφει 

στην έδρα της µονάδας του. 
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Πίνακας 4.13.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Μ
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Πίνακας 4.13.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Μ 
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Πίνακας 4.13.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Μ 
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Πίνακας 4.13.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Μ 
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Πίνακας 4.13.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Μ 
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4.14   Έλεγχοι   Μετρητών 
 

Οι έλεγχοι µετρητών είναι µία εργασία η οποία γίνεται από το συνεργείο 

ηλεκτρικών µετρήσεων σε καθηµερινή βάση και πραγµατοποιούνται 4 έως 5 εργασίες 

ανά ηµέρα. Το συνεργείο ηλεκτρικών µετρήσεων της περιοχής Χανίων έχει έναν (1) 

αρχιτεχνίτη και τρεις (3) ηλεκτροτεχνίτες ειδικότητας Τ4/Α. Οι έλεγχοι γίνονται είτε ύστερα 

από αίτηση του καταναλωτή, είτε από διαπίστωση, η οποία καταγράφεται από τους 

καταµετρητές καταναλώσεων της επιχείρησης, ότι οι µετρητές δεν λειτουργούν σωστά. 

Σε παροχές από Νο 3 έως Νο 7 οι έλεγχοι γίνονται ανά διετία ανεξάρτητα από την 

αίτηση του καταναλωτή. Έλεγχοι διεξάγονται τόσο σε µονοφασικούς όσο και σε 

τριφασικούς µετρητές µε την ίδια συχνότητα. Οι φάσεις της εργασίας του ελέγχου των 

µετρητών είναι οι εξής:  

 

1. Φόρτωση επί του µεταφορικού οχήµατος των απαραίτητων εργαλείων, των υλικών 

που θα χρησιµοποιηθούν καθώς και των ατοµικών εφοδίων, αφού πριν ελεγχθούν για 

την καταλληλότητά τους. Οι συσκευές που χρησιµοποιεί το συνεργείο ηλεκτρικών 

µετρήσεων είναι µονοφασικοί και πρότυποι µετρητές, πρότυπο και τεχνητό µονοφασικό 

φορτίο, πρότυπος τριφασικός µετρητής, τεχνητό πρότυπο φορτίο, βολταµπερόµετρο 

αρπάγης, δείκτης διαδοχής φάσεων και χρονόµετρο, το οποίο χρησιµοποιείται για 

µεγάλες παροχές. 

2. Μετάβαση τoυ συνεργείου, το οποίο αποτελείται συνήθως από δύο (2) άτοµα στον 

τόπο εργασίας, αφού προηγουµένως πάρει τα απαραίτητα έγγραφα µε τα στοιχεία των 

παροχών που πρόκειται να ελέγξει.  

Μελέτη της εντολής εργασίας, όπου περιγράφεται το πρόβληµα που έχει 

επισηµανθεί για το συγκεκριµένο µετρητή (πιθανή στασιµότητα, προπορεία ή 

βραδυπορία, πρόβληµα µεγίστου). 

 

Α.  Έλεγχος Μονοφασικού Μετρητή 

 

Στη περίπτωση πιθανής στασιµότητας µονοφασικού µετρητή, εκτελούνται οι 

παρακάτω εργασίες: 

• Οπτικός έλεγχος του δίσκου του µετρητή µε φορτία πελάτη (έλεγχος αν ο δίσκος 

περιστρέφεται).  

• Αν ο δίσκος περιστρέφεται, τότε αρχίζει η διαδικασία ελέγχου του µετρητή. Ο 

τεχνίτης ανοίγει τον µετρητή, βγάζει τη γραµµή πίνακα - µετρητή και κάνει έλεγχο 

λειτουργίας εν κενώ (αν ο δίσκος είναι στάσιµος ή περιστρέφεται). 
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• Αν ο δίσκος περιστρέφεται συνέχεια, έστω και αργά, ο µετρητής αντικαθίσταται 

αµέσως. Αν δεν περιστρέφεται, τότε ο τεχνίτης προχωρά σε έλεγχο µε φορτίο του 

πελάτη ή τεχνητό φορτίο (σύγκριση στροφών µετρητή και προτύπου µετρητή σε 

συνάρτηση µε το φορτίο). 

• Γίνεται διακοπή του ρεύµατος από την ασφάλεια και σύνδεση του πρότυπου 

µετρητή στον υπό έλεγχο µετρητή.  

• Ξεκινά ο έλεγχος µε φορτία δείγµατα. Ο έλεγχος γίνεται σε συνφ = 1 και σε συνφ 

= 0,50, σηµειώνονται τα σφάλµατα που προκύπτουν, αφαιρούνται ή προστίθενται στα 

σφάλµατα του προτύπου µετρητή και υπολογίζεται το τελικό σφάλµα. Αν το σφάλµα σε 

κάποιο από τα φορτία αποκλίνει περισσότερο από 7.5% σε σχέση µε την τιµή του 

πρότυπου µετρητή, ο µετρητής αντικαθίσταται.  

• Τέλος, γίνεται έλεγχος εκκίνησης του δίσκου του µετρητή, αν δηλαδή ο µετρητής 

ξεκινά στο 1/200 του ονοµαστικού του φορτίου. Στην περίπτωση που ο µετρητής δεν 

ξεκινά αντικαθίσταται.  

 

Β.  Έλεγχος Τριφασικού Μετρητή 

 

Οι εργασίες, οι οποίες διενεργούνται κατά τον έλεγχο τριφασικού µετρητή, είναι οι 

ίδιες που αναφέρθηκαν στον έλεγχο του µονοφασικού µετρητή µε µόνη διαφορά ότι στον 

τριφασικό µετρητή αφαιρούνται οι γέφυρες των πηνίων τάσης του µετρητή και 

τροφοδοτούνται ξεχωριστά από το τεχνητό φορτίο εξετάζεται έτσι η αλληλουχία και η 

σωστή λειτουργία των πηνίων. 

 

Γ.  Έλεγχος Μεγιστοδείκτη (Μέγιστο) Μετρητή 

 

Στην περίπτωση αυτή γίνεται και έλεγχος του µετρητή σύµφωνα µε τα παραπάνω και 

ξεχωριστοί έλεγχοι µέτρησης χρόνου ολοκλήρωσης του µεγίστου και σωστής µεταφοράς 

ενδείξεων µεγίστου στον αριθµητήρα του µετρητή. Η εργασία αυτή είναι λεπτή και 

απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή. 

• Για να γίνει έλεγχος µεγίστου πρέπει να έχει προηγηθεί ο έλεγχος µετρητή, οπότε 

παραµένει ο µετρητής συνδεδεµένος µε τον πρότυπο µετρητή, ο οποίος βρίσκεται στο 

µέγιστο φορτίο. 

• Στη συνέχεια, ο τεχνίτης µηδενίζει το µέγιστο και γίνεται σύγκριση στροφών για 

15 λεπτά του προτύπου και του υπό έλεγχο µετρητή. Στο τέλος των 15 λεπτών 
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διακόπτεται η τροφοδοσία, γίνεται σύγκριση στροφών σε συνάρτηση µε το φορτίο (αν 

δηλαδή ο µετρητής είχε τις προβλεπόµενες στροφές για το συγκεκριµένο φορτίο). 

• Αµέσως µετά λαµβάνεται η ένδειξη του µεγίστου, συγκρίνεται µε την ένδειξη του 

πίνακα οδηγίας και κατόπιν µηδενίζεται το µέγιστο. Η ένδειξη που θα περάσει το µέγιστο 

στον αριθµητήρα του µετρητή (KW) πρέπει να είναι ακριβώς η ίδια µε την ένδειξη που 

αναγράφεται στο δείκτη µεγίστου.  

       Το ίδιο πρέπει να συµβαίνει και στη σύγκριση των στροφών συναρτήσει του 

φορτίου. Αν υπάρξει η παραµικρή διαφορά ο µετρητής αντικαθίσταται. Πριν από τον 

έλεγχο αυτό, έχει προηγηθεί έλεγχος χρόνου µεγίστου µε ένα χρονόµετρο. Αν υπάρχει 

διαφορά, πάλι ο µετρητής αντικαθίσταται. 

• Ένας ακόµα έλεγχος που γίνεται σε όλους ανεξαιρέτως τους µετρητές είναι η 

αντίστροφη λειτουργία του µετρητή (να περιστρέφεται αντίστροφα). Στην περίπτωση που 

δεν λειτουργεί αντίστροφα όταν πρέπει, πάλι ο µετρητής αντικαθίσταται. 
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Πίνακας 4.14.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Ν
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Πίνακας 4.14.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Ν 
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Πίνακας 4.14.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ν 
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Πίνακας 4.14.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ν 
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Πίνακας 4.14.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Ν 
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4.15  Αποκατάσταση Βλαβών Εναέριων ∆ικτύων Μέσης και Χαµηλής   
Τάσης (ΜΤ/ΧΤ)           

 
 

Στο τµήµα της αποκατάστασης βλαβών απασχολείται τεχνικό προσωπικό το 

οποίο κυρίως ακολουθεί πρόγραµµα επιφυλακής (24ωρης βάρδιας). Σηµειώνεται ότι, σε 

έκτακτες περιπτώσεις το τµήµα ενισχύεται και από άλλους τεχνίτες, οι οποίοι διαθέτουν 

τα τυπικά και ουσιαστικά προσόντα. Ο αριθµός των τεχνιτών που αποτελούν ένα 

συνεργείο αποκατάστασης βλαβών εξαρτάται από τη φύση της βλάβης.  

Για µικρές βλάβες πελατών, για βλάβες ΧΤ ή όταν απαιτούνται απλοί διορθωτικοί 

χειρισµοί το συνεργείο µπορεί να έχει έναν τεχνίτη (Τ4/Α), ενώ εάν πρόκειται για βλάβες 

ΧΤ µεγαλύτερης έκτασης ή βλάβες ΜΤ το συνεργείο αποτελείται από δύο ή 

περισσότερους τεχνίτες κατηγορίας Τ4/Α. Στη περίπτωση βλάβης µεγάλης έκτασης, 

εφόσον απαιτείται, καλείται για συνδροµή και δεύτερο συνεργείο. Κατά βάση τα 

συνεργεία είναι δύο ατόµων.  

Στην έδρα της περιοχής υπάρχει συνήθως επικεφαλής ένας εργοδηγός ή 

αρχιτεχνίτης, που επικοινωνεί και κατευθύνει τα συνεργεία. Ο επικεφαλής της βάρδιας 

µεταδίδει τη βλάβη στο αρµόδιο συνεργείο. Η µετάδοση µπορεί να γίνει είτε προφορικά 

εάν το συνεργείο βρίσκεται στο τµήµα, είτε µέσω ασυρµάτου ή τηλεφώνου (σταθερού ή 

κινητού). Η επικοινωνία γίνεται κυρίως µέσω ασυρµάτου και λιγότερο µέσω τηλεφώνου 

και πρέπει να καταγράφετε, για λόγους ασφαλείας.    

Στην περίπτωση κατά την οποία ένα συνεργείο αποτελείται από έναν τεχνίτη 

τότε, µόνον ο συγκεκριµένος τεχνίτης πρέπει να ενηµερώνει τον επικεφαλή του τµήµατος 

αποκατάστασης βλαβών για την περιοχή που βρίσκεται και για τις ενέργειες στις οποίες  

πρόκειται να προβεί. Στις περιπτώσεις που οι τεχνίτες του συνεργείου,  για τις ανάγκες 

των εργασιών, απαιτείται να συνοµιλούν από κάποια απόσταση επιβάλλεται να 

επιβεβαιώνουν οι ίδιοι το περιεχόµενο της συνοµιλίας τους. Οι επιµέρους φάσεις της 

υπόψη εργασίας είναι οι εξής: 
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1. Οι βλάβες αναγγέλλονται στο τµήµα αποκατάστασης βλαβών από τους πελάτες ή 

µέσω ασυρµάτου από άλλες µονάδες της ∆ΕΗ ή διαπιστώνονται µέσω των συστηµάτων 

τηλελέγχου. 

2. Φόρτωση των εργαλείων και των υλικών επί του µεταφορικού οχήµατος και µετάβαση 

του συνεργείου στην περιοχή που σηµειώθηκε η βλάβη, οδικώς.  

3. Επιτόπια διερεύνηση των αιτιών που προκάλεσαν τη βλάβη και αποκατάστασή της. 

Οι πιθανές βλάβες που µπορεί να παρουσιαστούν είναι : 

• Βλάβη σε ασφάλεια ή Μικροαυτόµατο (Μ/Α) µετρητή ΧΤ και αποκατάστασή της µε 

αντικατάσταση της καµένης ασφάλειας ή µε επανεργοποίηση του  Μ/Α. 

• Βλάβη σε µετρητή ΧΤ ή ΜΤ και αποκατάστασή της µε αντικατάστασή του. 

• Βλάβη σε ασφάλεια ασφαλειοκιβωτίου ΧΤ και αποκατάστασή της µε αντικατάσταση.  

• Βλάβη σε ασφάλεια ΜΤ και αποκατάστασή της µε αντικατάσταση. Η αντικατάσταση 

γίνεται υπό τάση µε ειδικά µονωτικά ακόντια Αποκατάσταση βλάβης κοµµένου αγωγού 

Μέσης ή Χαµηλής τάσης (συνεστραµµένου ή γυµνού) ή κοµµένου καλωδίου παροχής.  

 Στην περίπτωση κοµµένου αγωγού, η αποκατάσταση γίνεται συνήθως εκτός τάσης, 

αφού πραγµατοποιηθεί δοκιµή και γείωση. Το καλώδιο παροχής µπορεί να 

αποκαθίσταται υπό τάση. 

• Βλάβη σε κοµµένη γέφυρα στη ΧΤ ή ΜΤ µπορεί να αποκατασταθεί και υπό τάση 

(όµως τις περισσότερες φορές γίνεται εκτός τάσης). Στην περίπτωση της βλάβης αυτής 

όπως και  της προηγούµενης  απαιτείται αναρρίχηση σε στύλο (µε πέδιλα ή σκάλα) ή µε 

τη βοήθεια καλαθοφόρου οχήµατος. 

• Βλάβη σε καµένο Μ/Σ (είτε από πτώση κεραυνού σε περίπτωση κακοκαιρίας είτε 

λόγω υπερφόρτωσης) ο οποίος δεν επιδέχεται επιτόπια επισκευή και απαιτείται 

αντικατάστασή του. Η αντικατάσταση του Μ/Σ γίνεται εκτός τάσης αφού προηγουµένως 

γίνει διακοπή ηλεκτροδότησης, δοκιµή έλλειψης τάσης και τοποθέτηση γειώσεων. Η 

αφαίρεση του καµένου Μ/Σ και η τοποθέτηση του νέου Μ/Σ γίνονται µε τη χρήση 

γερανού. 

• Βλάβες µπορεί να προκληθούν και από ξένα αντικείµενα τα οποία για διάφορες αιτίες 

έρχονται σε επαφή µε το δίκτυο. Σε αυτές τις περιπτώσεις απαιτείται η αποµάκρυνσή 

τους, είτε υπό τάση είτε εκτός τάσης ανάλογα µε την περίπτωση, µε τη βοήθεια των 

κατάλληλων. 

• Βλάβες, εξαιτίας πρόσβασης τρίτων, οι οποίες έχουν σαν αποτέλεσµα τραυµατισµό ή 

κοπή αγωγών, καλωδίων, παροχής ή  θραύση στύλων. Στις περιπτώσεις αυτές, πριν την 

αποκατάσταση της βλάβης απαιτείται η αποµάκρυνση τυχόντων οχηµάτων ή 



Πολυτεχνείο Κρήτης – Γενική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου σε δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων 

 146 

αντικειµένων από το δίκτυο, τα οποία πιθανώς να έχουν παγιδευτεί. ∆ιακοπή της 

ηλεκτροδότησης, στη περίπτωση που το δίκτυο είναι υπό τάση και παραµένουν τρίτοι ή 

ξένα αντικείµενα στο δίκτυο. Στη συνέχεια γίνεται αποκατάσταση των βλαβών. 

• Αποκατάσταση σπασµένου ή καµένου στύλου σύµφωνα µε τις τεχνικές οδηγίες 

επισκευής του, όταν αυτή είναι δυνατή, µε τη χρήση κατάλληλων  εργαλείων ή 

προσωρινή αγκύρωσή του. Σηµειώνεται ότι, όταν υπάρχει κίνδυνος βραχυκυκλώµατος 

γίνεται διακοπή ρεύµατος πριν επισκευασθεί ή αγκυρωθεί ο στύλος. Σε καµία περίπτωση 

δεν γίνεται αναρρίχηση σε επισφαλείς στύλους. 

• Εάν ο στύλος δεν επιδέχεται επισκευή το συνεργείο προβαίνει στην αντικατάστασή 

του, αφού προηγουµένως διακόψει την ηλεκτροδότηση, δοκιµάσει για έλλειψη τάσης και 

τοποθετήσει γειώσεις εργασίας και προστασίας. Η αντικατάσταση του στύλου γίνεται µε 

τη βοήθεια γερανοφόρου οχήµατος και αν απαιτείται και µηχανήµατος εκσκαφής. 

• Αποκατάσταση βλάβης σε ασφαλειοκιβώτιο ΧΤ, όπου µπορεί να απαιτείται 

αντικατάσταση µαχαιρωτού αποζεύκτη, βάσης ασφαλείας, ζυγού φάσης ή ζυγού 

αναχώρησης. Οι εργασίες αυτές πραγµατοποιούνται κατά κανόνα εκτός τάσης. Αλλά και 

σε αυτή την περίπτωση λαµβάνονται όλα τα προστατευτικά µέτρα και κυρίως έναντι 

επιστροφών από το δίκτυο ΧΤ όπως παραπάνω. 

• Βλάβες συναντώνται και σε εγκαταστάσεις πελατών, οι οποίες  µπορεί να έχουν σαν 

αποτέλεσµα διαρροή προς γη ή µόνιµο βραχυκύκλωµα. Στις περιπτώσεις αυτές, οι 

εγκαταστάσεις, αφού ληφθούν τα απαραίτητα µέτρα προστασίας, αποµονώνονται και 

επανατροφοδοτούνται µετά την αποκατάσταση της βλάβης αφού προηγουµένως 

προσκοµισθεί το πιστοποιητικό ηλεκτρολόγου. 

• Βλάβες σε δίκτυα φωτισµού οδών και πλατειών (Φ.Ο.Π.) ή φωτιστικά σώµατα (Φ.Σ.) 

ή παροχές και δέκτες Φ.Ο.Π. Στις περιπτώσεις αυτές η αποκατάσταση Φ.Σ. ή παροχών 

διενεργείται συνήθως υπό τάση, ενώ σε αγωγό Φ.Ο.Π. εκτός τάσης. Απαιτείται ιδιαίτερη 

προσοχή στις επεµβάσεις κατά τη διάρκεια της ηµέρας κατά την οποία το δίκτυο Φ.Ο.Π. 

δεν λειτουργεί. Στη περίπτωση αυτή, είναι πιθανό το δίκτυο να ηλεκτριστεί απρόσµενα 

από διάφορες αιτίες π.χ. λόγω αυθαίρετων δοκιµών που πραγµατοποιούν συνεργεία 

των δήµων, για το λόγο αυτό, σε οποιαδήποτε επέµβαση σε δίκτυα Φ.Ο.Π.  

εξασφαλίζεται η διακοπή της ηλεκτροδότησης και τοποθετούνται βραχυκυκλώµατα. 

 Η αποκατάσταση των βλαβών πραγµατοποιείται µε αναρρίχηση σε στύλο µε τη 

χρήση πέδιλων ή σκάλας ή τη χρήση καλαθοφόρου οχήµατος. 

4. Μετά το πέρας της αποκατάστασης της βλάβης το προσωπικό συγκεντρώνεται σε 

ορισµένη θέση και αποµακρύνεται από το δίκτυο για να ακολουθήσει η αφαίρεση των 

γειώσεων και η επαναφορά της ηλεκτροδότησης, καθώς και οι απαιτούµενες µετρήσεις 

και δοκιµές. 
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5. Φόρτωση των εργαλείων και των υλικών επί του µεταφορικού οχήµατος και µετάβαση 

του συνεργείου σε θέση άλλης βλάβης ή επιστροφή στην έδρα του. 

Στην παρούσα εργασία δεν παρουσιάζονται τα έντυπα εκτίµησης της 

επικινδυνότητας για τους διάφορους δείκτες σοβαρότητας και της συνολικής εκτίµησής 

της, επειδή οι εργασίες εξαρτώνται από την εκάστοτε βλάβη που θα παρουσιαστεί στο 

δίκτυο. Εποµένως σε κάθε περίπτωση παρουσιάζονται διαφορετικοί κίνδυνοι και 

προκύπτουν διαφορετικές τιµές της συνολικής επικινδυνότητας. 
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Πίνακας 4.15.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Ξ
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4.16   Συντήρηση Ξύλινων Στύλων ∆ικτύων ∆ιανοµής 
 

 
Η συντήρηση των ξύλινων στύλων είναι εργασία που διενεργείται για 

προληπτικούς λόγους και αφορά στην αντιµετώπιση της σήψης του ξύλου από φυσικούς 

και βιολογικούς παράγοντες. Η υπόψη εργασία  πραγµατοποιείται µετά από µία δεκαετία 

από το χρόνο εγκατάστασης του δικτύου και στη συνέχεια ανά δεκαπενταετία και 

περιλαµβάνει την επιθεώρηση των εγκατεστηµένων ξύλινων στύλων των ηλεκτρικών 

δικτύων της διανοµής, την επιτόπια προληπτική συντήρησή τους και ενδεχόµενη 

ενίσχυσή τους µε χαλύβδινους ηµισωλήνες. 

Η εν λόγω εργασία πραγµατοποιείται 7-8 µήνες το χρόνο και όχι κατά τους 

χειµερινούς µήνες. Κατά την διάρκεια της διαδικασίας συντηρούνται 20-22 στύλοι την 

ηµέρα. Η συντήρηση των ξύλινων στύλων γίνεται από το συνεργείο συντήρησης ξύλινων 

στύλων, το οποίο αποτελείται από έναν τεχνίτη συντηρητή, που είναι και ο επικεφαλής 

του συνεργείου και εργάτες του ανάδοχου εργολάβου. Ο τεχνίτης εκπαιδεύεται επί 

δίµηνο, τόσο στη πράξη επιτόπου του δικτύου όσο και στη θεωρία και κρίνεται ικανός 

µετά από τη διεξαγωγή εξετάσεων πάνω στο αντικείµενο. Οι φάσεις της εργασίας είναι οι 

εξής:  

 

1. Φόρτωση των εργαλείων, του εξοπλισµού και των ΜΑΠ στο µεταφορικό µέσο και 

µετάβαση στο τόπο εργασίας.  

2. Εκσκαφή λάκκου και θραύση του επιστρώµατος και του κρασπέδου πεζοδροµίων, 

οδού και πλατείας ή τµήµατος τοίχου, εάν υπάρχουν, γύρω από το στύλο που 

επιθεωρείται – συντηρείται. 

3. Επιθεώρηση του στύλου (οπτικός έλεγχος, ηχοσκόπηση, καθαρισµός, διάτρηση 

στύλου), αποτίµηση της εναποµένουσας αντοχής του και  χαρακτηρισµός του, δηλαδή 

εάν χρήζει συντήρησης ή ενίσχυσης ή αντικατάστασης.  

4. Εσωτερική συντήρηση στύλου (εφόσον από την επιθεώρηση προκύψει ότι υπάρχουν 

εσωτερικοί θύλακες), δηλαδή έγχυση του βοηθητικού υγρού συντηρητικού στους 

θύλακες του στύλου και πλήρωσή τους µε τη βοήθεια αντλίας έγχυσης. Κλείσιµο των 

οπών διάτρησης που διενεργήθηκαν στο στύλο µε εµποτισµένους πείρους. 

5. Επάλειψη της εξωτερικής επιφάνειας του στύλου 50 cm - 8 cm από την επιφάνεια του 

εδάφους µε το κύριο χηµικό συντηρητικό. Κάλυψη της συντηρηµένης επιφάνειας του 

στύλου µε αδιάβροχο πλαστικοποιηµένο χαρτί. 
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Ενίσχυση του στύλου µε έµπηξη χαλύβδινων ηµισωλήνων ενίσχυσης (εφόσον 

από την επιθεώρηση προκύψει ότι απαιτείται και επιτρέπεται η ενίσχυση) και περίδεση 

των ηµισωλήνων µε χαλύβδινες ζώνες πάνω στο στύλο µε τη χρήση πασσαλοπήκτη. 

6. Επαναπλήρωση του λάκκου µε χώµα και επαναφορά του επιστρώµατος και του 

κρασπέδου των πεζοδροµίων ή της οδού ή της πλατείας καθώς και του τοίχου στην 

προηγούµενη κατάστασή τους. Επισήµανση του στύλου µε το έτος και τη µέθοδο της 

συντήρησης. 

7. Καταχώρηση στο δελτίο επιθεώρησης και συντήρησης ξύλινων στύλων (∆ΕΠΣΥΣ), 

των στοιχείων του κάθε στύλου που επιθεωρήθηκε και συντηρήθηκε. 

Φόρτωση των εργαλείων και του εξοπλισµού στο µεταφορικό όχηµα και 

επιστροφή του συνεργείου στην έδρα του. Μέρος των παραπάνω εργασιών 

αναλαµβάνει και εκτελεί ο ανάδοχος εργολάβος όπως την εκσκαφή του λάκκου και 

θραύση του επιστρώµατος και του κρασπέδου εάν υπάρχουν, την επαναπλήρωση του 

λάκκου µε χώµα και επαναφορά του επιστρώµατος και του κρασπέδου του στην 

προηγούµενη κατάστασή τους, µετά το τέλος της συντήρησης, την υποστήριξη στην 

έµπηξη των χαλύβδινων ηµισωλήνων ενίσχυσης  και περίδεση των ηµισωλήνων µε 

χαλύβδινες ζώνες πάνω στο στύλο και µεταφορά του συνεργείου, των εργαλείων, των 

υλικών και του εξοπλισµού προς και από τον τόπο της εργασίας (δίκτυο) κάθε ηµέρα και 

καθ’ όλη τη διάρκεια της ηµερήσιας εργασίας. 

 



Πολυτεχνείο Κρήτης – Γενική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου σε δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων 

 152 

 
Πίνακας 4.16.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Ο 
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Πίνακας 4.16.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Ο 
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Πίνακας 4.16.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ο 
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Πίνακας 4.16.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ο 
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Πίνακας 4.16.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Ο 
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4.17  Καταµέτρηση  Κατανάλωσης  Ηλεκτρικής  Ενέργειας  Πελατών 

 

 Η εργασία της καταµέτρησης καταναλώσεων πραγµατοποιείται καθηµερινά και 

αφορά στη διαδικασία λήψης ενδείξεων καταναλώσεων των καταναλωτών χαµηλής και 

µέσης τάσης (οικιακοί και βιοµηχανικοί πελάτες). Η εργασία της καταµέτρησης 

διενεργείται τόσο σε µονοφασικούς όσο και σε τριφασικούς µετρητές. Η εργασία της 

καταµέτρησης καταναλώσεων διενεργείται από έναν (1) εργαζόµενο καταµετρητή 

κατηγορίας ∆Ο2/Β, όσον αφορά την χαµηλή τάση, για καταµέτρηση µέσης τάσης 

απαιτείται συνεργείο από δύο (2) τεχνίτες. Οι φάσεις της εργασίας της καταµέτρησης 

καταναλώσεων είναι οι  εξής:   

 

1. Ο καταµετρητής παραλαµβάνει τον φορητό ηλεκτρονικό καταχωρητή στα φύλλα 

λήψης ενδείξεων του οποίου θα καταγράψει  τα στοιχεία των  ενδείξεων κατανάλωσης 

των µετρητών των πελατών, το σχεδιάγραµµα της ηµερήσιας διαδροµής του και τα 

προσωπικά του εφόδια (φακός, µονωµένο κατσαβίδι, πένσα, δοκιµαστικό κατσαβίδι και 

σφραγίδες).  

2. Συναρτήσει της διαδροµής που θα ακολουθηθεί όπως και των ιδιοµορφιών του 

εδάφους, ο καταµετρητής για τη µεταφορά του στον τόπο εργασίας χρησιµοποιεί τα 

µέσα µαζικής µεταφοράς, µισθωµένο όχηµα ή µεταφορικό υπηρεσιακό όχηµα της 

επιχείρησης. Πρέπει να σηµειωθεί ότι, ο καταµετρητής, λόγω της φύσης της εργασίας 

διανύει µεγάλες αποστάσεις πεζός. Μετά από κάθε λήψη ένδειξης ενός πελάτη συνεχίζει 

την καταµέτρηση στον επόµενο πελάτη. 

3. Επιστροφή του καταµετρητή στην έδρα της µονάδας του. 
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Πίνακας 4.17.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Π
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Πίνακας 4.17.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Π 
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Πίνακας 4.17.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Π 
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Πίνακας 4.17.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Π 
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Πίνακας 4.17.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Π 
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4.18 Κλάδεµα ή κοπή  ∆ένδρων  

 

 Το κλάδεµα ή η κοπή δένδρων, που έρχονται σε επαφή ή γειτνιάζουν µε εναέριες 

εγκαταστάσεις της διανοµής ηλεκτρικής ενέργειας και ειδικότερα µε εναέριες γραµµές µέσης 

ή χαµηλής τάσης (ΜΤ) και Υποσταθµούς (Υ/Σ) ΜΤ/ΧΤ, είναι µια εργασία αναγκαία για την 

πρόληψη των ατυχηµάτων που µπορεί να προέλθουν από βραχυκυκλώµατα, διαρροές 

προς γη, ζηµιές ή καταστροφή γραµµής λόγω δυσµενών καιρικών συνθηκών κ.λπ. Το 

συνεργείο για το κλάδεµα πραγµατοποιείται από ένα (1) άτοµο της µονάδας κατηγορίας 

Τ4/Α και δύο (2) άτοµα από τον ανάδοχο εργολάβο. 

Σε περίπτωση ανάθεσης της εργασίας του κλαδέµατος σε εργολάβο, οι φάσεις των 

εργασιών φόρτωσης των εργαλείων, λήψης ασφαλούς θέσης από τον εργαζόµενο που θα 

διενεργήσει το κλάδεµα ή την κοπή των δένδρων και της συλλογής των προϊόντων 

κλαδέµατος και των εργαλείων εκτελούνται από το προσωπικό του ιδίου του εργολάβου. Ο 

υπεύθυνος αποµόνωσης και ο υπεύθυνος εργασίας είναι πάντα τεχνικοί της ∆ΕΗ, 

ανεξάρτητα εάν αυτές καθαυτές οι εργασίες του κλαδέµατος γίνονται από προσωπικό της 

∆ΕΗ ή από προσωπικό εργολάβου. Οι φάσεις της υπόψη εργασίας, οι οποίες 

επαναλαµβάνονται σε κάθε δένδρο που κλαδεύεται ή κόβεται, είναι οι εξής: 

 

1. Έλεγχος όσον αφορά στην αναγκαιότητα να τεθεί ή µη η εγκατάσταση της εκτός τάσης. 

Ο έλεγχος αυτός γίνεται πάντα από αρµόδιο εξουσιοδοτηµένο τεχνικό προσωπικό της 

µονάδας. Στην περίπτωση που από τον έλεγχο προκύψει ότι απαιτείται η θέση εκτός τάσης 

της εγκατάστασης της ∆ΕΗ, τότε η εγκατάσταση αυτή τίθεται εκτός τάσης. 

 Εκτός των παραπάνω, ο τεχνικός της µονάδας, ο οποίος επιβλέπει τις εργασίες του 

κλαδέµατος, λαµβάνει υπόψη µεταξύ άλλων και τα εξής την απόσταση µεταξύ του χώρου 

εργασίας και της υπό τάση εγκατάστασης, το είδος της εγκατάστασης, τη φύση της 

εργασίας, το είδος των χρησιµοποιούµενων εργαλείων και εξοπλισµού και το είδος του 

δένδρου, το ύψος του δένδρου ή το µήκος και το βάρος των κλώνων, που θα κοπούν.  

2. Φόρτωση των εργαλείων, του εξοπλισµού και των ΜΑΠ στο µεταφορικό όχηµα και 

µετάβαση στο χώρο εργασίας. 

3. Θέση εκτός τάσης της εγκατάστασης ∆ΕΗ που έρχεται σε επαφή ή γειτνιάζει µε το 

δένδρο που θα κλαδευτεί ή θα κοπεί (αν έχει προκύψει ότι απαιτείται µετά τον έλεγχο). Η 

θέση εκτός τάσης της εγκατάστασης γίνεται πάντα από αρµόδιο εξουσιοδοτηµένο τεχνικό 

προσωπικό της µονάδας. 

4. Λήψη ασφαλούς θέσης εργασίας και µέσα ατοµικής προστασίας από τον εργαζόµενο 

(χρήση ζώνης ασφαλείας, φορητής σκάλας ή καλαθοφόρου οχήµατος  κ.λ.π.) που θα 

διενεργήσει το κλάδεµα ή την κοπή. Ειδικότερα για τις περιπτώσεις όπου η τοποθέτηση 

σκάλας ή η χρήση καλαθοφόρου οχήµατος δεν είναι εφικτή διατίθενται ειδικά πέδιλα 
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αναρρίχησης σε δένδρα. Τα πέδιλα αυτά έχουν ένα µόνο δόντι και επιτρέπουν την 

αναρρίχηση µόνον σε δένδρα. ∆εν ενδείκνυνται για αναρρίχηση των εργαζοµένων σε 

ξύλινους στύλους. 

5. Κλάδεµα ή κοπή του δένδρου µε χρήση κατάλληλου και ασφαλούς εξοπλισµού. 

Ελεγχόµενο και ασφαλές κατέβασµα των κλώνων του δένδρου στο έδαφος ή ελεγχόµενη 

και ασφαλής πτώση του κοµµένου δένδρου. 

6. Επανάζευξη (θέση υπό τάση) της εγκατάστασης ∆ΕΗ, αν έχει τεθεί εκτός τάσης. Η θέση 

υπό τάση της εγκατάστασης γίνεται πάντα από αρµόδιο εξουσιοδοτηµένο τεχνικό 

προσωπικό της ∆ΕΗ.  

7. Συλλογή των προϊόντων κλάδευσης και συγκέντρωσής τους σε κατάλληλη παρακείµενη 

του χώρου εργασίας θέση, συλλογή των εργαλείων και του εξοπλισµού, φόρτωσή τους στο 

µεταφορικό όχηµα και επιστροφή στη µονάδα. 
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Πίνακας 4.18.α: Αναγνώριση κινδύνων και ποιοτική εκτίµηση - ∆ιαδικασία Ρ 
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Πίνακας 4.18.γ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας θανάτου - ∆ιαδικασία Ρ 
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Πίνακας 4.18.δ: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας σοβαρού τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ρ 
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Πίνακας 4.18.ε: Εκτίµηση συνολικής ατοµικής επικινδυνότητας ελαφρύ τραυµατισµού - ∆ιαδικασία Ρ 
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Πίνακας 4.18.στ: Συνολική εκτίµηση επικινδυνότητας - ∆ιαδικασία Ρ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο  
 
5.1 Συµπεράσµατα για την µεθοδολογία 
 
 Οι γραπτές εκτιµήσεις επαγγελµατικού κινδύνου, όπως αυτές απαιτούνται από το 

Π∆ 17/96, και οι οποίες συντάσσονται σήµερα ακολουθούν µια ποιοτική προσέγγιση για 

την εκτίµηση των κινδύνων στις θέσεις εργασίας.  

Στις µελέτες αυτές πραγµατοποιείται ποιοτικός υπολογισµός του κινδύνου ή της 

επικινδυνότητας µε βάση ένα πίνακα επικινδυνότητας (risk matrix) που λαµβάνει υπόψη 

δύο παράγοντες: την πιθανότητα και τις συνέπειες των αναγνωρισµένων κινδύνων για κάθε 

εργασία.  

Η συνήθης πρακτική απαιτεί τη χρήση κλίµακας συνεπειών και πιθανοτήτων µε 

κριτήρια που επιλέγονται από την εταιρία. Τα κριτήρια αυτά είναι κατά κανόνα ποιοτικά  ή 

ηµιποσοτικοποιηµένα. 

Η προσέγγιση αυτή έχει τους εξής βασικούς εγγενείς περιορισµούς: 

 

• Χαρακτηρίζεται από υψηλό βαθµό υποκειµενικότητας  

• ∆εν είναι δυνατό να αποδοθούν διαφορετικές/πολλαπλές συνέπειες σε ένα 

βλαπτικό παράγοντα 

• Οι κλίµακες συνεπειών και πιθανοτήτων κατά κανόνα δεν είναι αναλογικές και δεν 

βασίζονται σε πραγµατικό χρόνο εργασίας 

• Οµαδοποιείται η πιθανότητα να συµβεί ατυχηµατικό γεγονός µε την πιθανότητα να 

προκληθούν συνέπειες από το γεγονός αυτό σε εργαζόµενο  

• ∆εν λαµβάνεται υπόψη η έννοια των διαφορετικών ζωνών επιπτώσεων στο χώρο 

• Η έννοια της  τρωτότητας του εργαζοµένου δεν στοιχειοθετείται επιστηµονικά και 

κατά κανόνα δεν αναγνωρίζεται. 

 

Η ποσοτική προσέγγιση για την Εκτίµηση της Επικινδυνότητας υπερβαίνει τους 

παραπάνω περιορισµούς και έχει ως στόχο τη θέσπιση ενός συνεπούς και αντικειµενικού 

τρόπου υπολογισµού της. 
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Καινοτόµα χαρακτηριστικά της µεθοδολογίας  

 

Ο υπολογισµός της ατοµικής επαγγελµατικής επικινδυνότητας κάθε εργαζοµένου 

πραγµατοποιείται: 

 

• Για κάθε χωρικά προσδιορισµένη θέση εργασίας  

• Για κάθε κατηγορία συνεπειών ξεχωριστά π.χ. θάνατο, βαρύ τραυµατισµό, ελαφρύ 

τραυµατισµό. Καθορίζονται χωρικά οι ζώνες συνεπειών και είναι δυνατή η χωρική 

απεικόνιση των ζωνών επικινδυνότητας.   Η παραπάνω διάκριση των ανεπιθύµητων 

συνεπειών (θάνατος, βαρύς ελαφρύς τραυµατισµός) είναι τυπική. Η κλίµακα συνεπειών 

µπορεί να αναπροσαρµοστεί βάση περαιτέρω στοιχείων πολιτικής ασφάλειας της εταιρίας, 

οικονοµικού κόστους ατυχηµάτων, ασφαλιστικών αποζηµιώσεων, στατιστικών δεδοµένων 

κτλ. 

• Για το βαθµό έκθεσης του εργαζοµένου στις επιµέρους συνέπειες από διακριτά 

ατυχηµατικά γεγονότα ή εκλύσεις βλαπτικών παραγόντων. 

• Λαµβάνοντας υπόψη την τρωτότητα του εργαζοµένου σε κάθε βλαπτικό παράγοντα 

(π.χ. τοξικό νέφος, θερµική ακτινοβολία, ωστικό κύµα). 

 

Επιπλέον η Ποσοτική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου:  

 

• Είναι άµεσα και πρακτικά εφαρµόσιµη σε βιοµηχανικές εγκαταστάσεις µε επιτυχία. 

• Καθιστά δυνατή τη λήψη ειδικών διορθωτικών µέτρων (διαχειριστικών, τεχνικών, 

οργανωτικών) δεδοµένου του αναλυτικού υπολογισµού των επιµέρους παραµέτρων: 

� Συχνότητας έκλυσης βλαπτικού παράγοντα 

� Χρόνου παραµονής εργαζοµένου σε χωρικά προσδιορισµένες θέσεις 

εργασίας 

� Ζώνες επιµέρους συνεπειών 

� Τρωτότητα 

 

Ενώ από την πρακτική εφαρµογή της έως σήµερα προέκυψαν αποτελέσµατα που 

ανταποκρίνονται άµεσα στις πραγµατικές συνθήκες εργασίας των  εργαζοµένων.  

Στην πιλοτική εφαρµογή της Ποσοτικής Εκτίµησης Επαγγελµατικού Κινδύνου, η 

οποία πραγµατοποιήθηκε στα δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων, διερευνήθηκαν οι 

κίνδυνοι στους οποίους εκτίθενται οι εργαζόµενοι κατά τη διάρκεια εκτέλεσης των 17 

επιµέρους διαφορετικών εξωτερικών εργασιών που εκτελούνται. Εξετάστηκαν οι  επιµέρους 



Πολυτεχνείο Κρήτης – Γενική Εκτίµηση Επαγγελµατικού Κινδύνου σε δίκτυα διανοµής της ∆.Ε.Η. Χανίων 

176 

βλαπτικοί παράγοντες ή τα ατυχηµατικά γεγονότα, τα οποία είναι πιθανό να εκδηλωθούν σε 

κάθε φάση της εκάστοτε διαδικασίας. Για κάθε έναν από αυτούς τους βλαπτικούς 

παράγοντες και για κάθε µια ζώνη συνεπειών υπολογίστηκε η Ατοµική Επικινδυνότητα ή 

∆ιακινδύνευση και τελικά προέκυψε η συνολική Επικινδυνότητα ανά βλαπτικό παράγοντα 

για κάθε θέση εργασίας.  

 

5.2 Συµπεράσµατα 

 

 Τα κυριότερα συµπεράσµατα που προέκυψαν από την µελέτη και έχοντας πλέον µία 

ολοκληρωµένη εικόνα από τα µεγέθη επικινδυνότητας είναι τα εξής:  

 

 Οι υψηλότερες τιµές της επικινδυνότητας παρατηρήθηκαν σε ηλεκτρικούς κινδύνους. 

Το ηλεκτρικό ατύχηµα µπορεί να συµβεί  κατά την εκτέλεση εργασιών υπό χαµηλή τάση είτε 

από επαφή µε τα στοιχεία υπό τάση είτε λόγω δηµιουργίας ηλεκτρικού τόξου σε περίπτωση 

βραχυκυκλώµατος ή κατά την εκτέλεση εργασιών εκτός τάσης και µε δεδοµένο ότι δεν έγινε 

σωστά η διακοπή του ηλεκτρικού ρεύµατος ή για οποιοδήποτε άλλο λόγο. Χαρακτηριστικά 

η τιµή Rix για την κατασκευή εναέριας παροχής χαµηλής τάσης έχει τιµή 362.500 κάτι 

αναµενόµενο αφού η εργασία πραγµατοποιείται υπό τάση και το συνεργείο αναλαµβάνει 5 

µε 6 εργασίες σε καθηµερινή βάση. Αντίστοιχα η τιµή Rix είναι υψηλή για εργασίες που 

αφορούν προγραµµατισµένες διακοπές δικτύων µε κίνδυνους κατά την διάρκεια της 

αποµόνωσης. Σε εργασίες που ενώ η τιµή της επικινδυνότητας δεν είναι υψηλή αλλά οι 

εργασίες πραγµατοποιούνται υπό τάση, όπως επιθεώρηση δικτύου, συντήρηση ξύλινων 

στύλων, διακοπές και επανασυνδέσεις κ.α., δεν πρέπει οι εργαζόµενοι να εφησυχάζουν, 

αλλά να ενεργούν µε την δέουσα προσοχή και τα απαραίτητα µέσα ατοµικής προστασίας. 

 Ένα ακόµα εξαγόµενο της µελέτης, προσδιορίζει πως η εργασία σε ύψος είναι πηγή 

κινδύνου τόσο για πτώσεις, από λανθασµένη τοποθέτηση σκάλας ή κατά την διάρκεια 

αναρρίχησης των εργαζοµένων σε στύλους µε πέδιλα, όσο και για µυοσκελετικά 

προβλήµατα, που εµφανίζονται στους εργαζόµενους µετά από χρόνια εργασία. Μερικές 

από τις υψηλότερες τιµές εµφανίζονται στον πίνακα 5.1.α.  

 Πρέπει να επισηµάνουµε ότι ο κίνδυνος από τροχαίο ατύχηµα ως πηγή κινδύνου, 

που ειδικότερα µετά το πέρας των εργασιών και αφού έχει επέλθει κούραση στο συνεργείο, 

είναι ιδιαίτερα ανησυχητική. Επιπλέον γνωρίζοντας την φύση της εργασίας µε διαρκείς 

µετακινήσεις και εξωτερικό χαρακτήρα επισηµαίνουµε την συγκεκριµένη πηγή κινδύνου, 

που είναι ανεξάρτητη της εργασίας και παρουσιάζεται σε όλες τις διαδικασίες που 

περιγράψαµε. 
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 Τέλος, όλοι οι εργαζόµενοι είναι εκτεθειµένοι στο εξωτερικό θερµοκρασιακό 

περιβάλλον και ενώ η τιµή Rix χαρακτηρίζεται ανεκτή δεν µπορούµε να αδιαφορήσουµε για 

τις πιθανότητες να προκαλέσει ελαφρά προβλήµατα στους εργαζόµενους ή ακόµα και πιο 

έντονα στις περιπτώσεις των βλαβών, όπου οι εργαζόµενοι θα προβούν σε διορθωτικές 

ενέργειες και αποκατάστασης της βλάβης ανεξάρτητα των καιρικών συνθηκών.     

 
Βλαπτικός 
Παράγοντας 

Τιµή 
Rix 

Χαρακτηρισµός 
Επικινδυνότητας 

Εργασία 

362500 Μεγάλη. 
Κατασκευή 

εναέριας παροχής 
Χ.Τ. 

ΠΤΩΣΗ (Στύλο) 

52500 -  
462500 

Σηµαντική – Μεγάλη. 
Προγραµµατισµένες 
διακοπές σε δίκτυα 

Μ.Τ. / Χ.Τ. 

100000 Σηµαντική. 
Κατασκευή 

εναέριας παροχής 
Χ.Τ. ΕΡΓΑΣΙΑ ΣΕ 

ΣΤΥΛΟ (ΥΨΟΣ) 

237500 Μεγάλη. 
Προγραµµατισµένες 
διακοπές σε δίκτυα 

Μ.Τ. / Χ.Τ. 

352500 Μεγάλη. 
Κατασκευή 

εναέριας παροχής 
Χ.Τ. ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΠΟ 

ΤΑΣΗ 
9000 - 
45000 

Ανεκτή. 
Κατασκευή 

παροχών Μ.Τ. 

ΠΤΩΣΕΙΣ 
ΥΛΙΚΩΝ - 

ANTIKEIMEΝΩΝ 
28500 Ανεκτή. 

Κλάδεµα / κοπή 
δέντρων 

        Πίνακας 5.2.α: Υψηλότερες τιµές επικινδυνότητας 
 
 

 Παρατηρώντας τα αποτελέσµατα της µεθόδου και συγκρίνοντάς τα µε τα δεδοµένα, 

που προκύπτουν από τα στατιστικά στοιχεία, διαπιστώνεται ότι συγκλίνουν ως προς τους 

ηλεκτρικούς κινδύνους, από τους οποίους προκύπτουν και τα περισσότερα θανατηφόρα 

ατυχήµατα στην επιχείρηση. Η διαπίστωση, που κυρίως προέκυψε από τις προσωπικές 

συνεντεύξεις και αφορά τις µυοσκελετικές καταπονήσεις των εργαζοµένων κατά την 

εργασία τους σε ύψος, δηλαδή πάνω σε κάποιο στύλο, δεν διαφαίνεται τόσο στα στατιστικά 

στοιχεία ενώ µακροπρόθεσµα δηµιουργεί έντονα προβλήµατα. Επιπλέον, παρατηρείται ότι 

κίνδυνοι, όπως τροχαία ατυχήµατα, παρουσιάζονται σε µεγαλύτερο βαθµό, παρόλο που το 

επίπεδο επικινδυνότητας τους χαρακτηρίζεται ανεκτό κάτι τέτοιο όµως είναι αναµενόµενο, 

αφού µέρος της ευθύνης των ατυχηµάτων καταµερίζεται και στους υπόλοιπους οδηγούς.        
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5.3 Προτάσεις Μέτρα 
 
5.3.1 Τεχνικά µέτρα 

 Λέγοντας τεχνικά µέτρα αναφερόµαστε σε µέτρα για την κατάλληλη επιλογή του 

εξοπλισµού του δικτύου. Ο εξοπλισµός πρέπει να είναι σύγχρονος και ασφαλής και να 

ακολουθεί τα διεθνή και Ευρωπαϊκά πρότυπα (IEC, EN). Κατά βάση ο εξοπλισµός της 

∆.Ε.Η. είναι σύγχρονος, αλλά υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης σε ό,τι αφορά την 

εναρµόνισή του µε τις ιδιαίτερες απαιτήσεις της κάθε εργασίας (π.χ. χρήση θερµο-

συστελλόµενων κατά την κατασκευή υπόγειας παροχής) 

 

5.3.2 Μέσα Ασφαλούς Εργασίας - Τοποθέτηση και Συντήρηση Μετρητικών 

διατάξεων 

 
Η ασφαλής εκτέλεση των επικίνδυνων εργασιών απαιτεί τη χρήση εξοπλισµού µε 

ενσωµατωµένη την ασφάλεια. Μέρος του εξοπλισµού προδιαγράφει και προµηθεύει η 

∆ΥΑΕ (ακόντια χειρισµών, µονωµένα εργαλεία, σκάλες) και µέρος οι τεχνικές ∆/νσεις της 

∆ιανοµής (γειώσεις, ακόντια γειώσεων, δοκιµαστικά). Για παράδειγµα η προδιαγραφή και η 

προµήθεια ενός ακοντίου πολλαπλών χρήσεων µε κεφαλές οι οποίες θα εναλλάσσονται 

κατά την εκτέλεση των διάφορων εργασιών, διευκολύνει κατά πολύ τις εργασίες των 

συνεργείων, που δεν θα χρειάζεται να µεταφέρουν τρία διαφορετικά ακόντια αλλά µόνο ένα. 

Ο κατάλληλος εξοπλισµός είναι απαραίτητος αλλά ταυτόχρονα η ορθή συντήρησή 

του είναι εξίσου σηµαντική, ώστε να παραµένει επισφαλής και να µπορεί να χρησιµοποιηθεί 

στις ανάλογες εργασίες. 

Συγκεκριµένα, όσον αφορά στη διαχείριση του µονωµένων εργαλείων και τις σκάλες 

πρέπει να λαµβάνονται υπόψη τα εξής: 

 

� Μονωµένα εργαλεία 

Τα µονωµένα εργαλεία απαγορεύεται να χρησιµοποιούνται σε εργασίες για τις 

οποίες δεν ενδείκνυται η χρήση τους διότι αυτό έχει ως αποτέλεσµα τη µηχανική 

καταπόνηση της µόνωσής τους (π.χ. χρήση κατσαβιδιού σαν καλέµι).  

� Σκάλες 

Έχουν ήδη τυποποιηθεί τρία είδη σκαλών, που συνδυάζουν διηλεκτρική αντοχή και 

µηχανικές ιδιότητες. Απαραίτητο είναι να χρησιµοποιείται για την κάθε εργασία ο 

κατάλληλος τύπος σκάλας. Απαγορεύονται οι τροποποιήσεις που επιχειρούνται από το 

προσωπικό στο πλαίσιο της δήθεν διευκόλυνσής των εργασιών (π.χ. κόψιµο ιµάντων, 

τροποποιήσεις µηχανισµών ασφάλειας κ.λ.π.). 
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5.3.3 Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας (ΜΑΠ) 

  

 Για να επιτευχθούν χαµηλότερα επίπεδα επικινδυνότητας ένα από τα µέτρα τα 

οποία πρέπει να εφαρµόζονται είναι η επιβεβληµένη χρήση των Μέσων Ατοµικής 

Προστασίας (Μ.Α.Π.) σε όλες τις εργασίες της διανοµής. Πιο συγκεκριµένα, για την εκτέλεση 

των εργασιών όπως αναφέρεται και στην επιµέρους περιγραφή τους απαιτούνται: 

 

� Μέσα προστασίας από πτώσεις  

 Ζώνες πέντε σηµείων οι οποίες αποτελούν πλήρη συστήµατα προστασίας από 

πτώσεις τα οποία περιλαµβάνουν ολόσωµες εξαρτήσεις, σχοινιά, ανακόπτες, δέτες και 

συστήµατα κατάβασης εργαζοµένων. 

���� Μονωτικά Γάντια   

Η χρήση µονωτικών γαντιών είναι απαραίτητη τόσο κατά τις εργασίες υπό ΧΤ όσο 

και κατά τη διάρκεια των χειρισµών για διακοπή µέχρι και το στάδιο της γείωσης των 

αγωγών, προκειµένου να εκτελεσθούν εργασίες εκτός τάσης, ή στη ΧΤ ή στη ΜΤ. 

Επισηµαίνεται ότι τα γάντια ΜΤ πρέπει να χρησιµοποιούνται πάντα µε τα προστατευτικά 

δερµάτινα γάντια.  

���� Κράνος µε ασπίδιο προστασίας από ηλεκτρικό τόξο 

Όσο και αν το ασπίδιο είναι, από τη φύση του δύσχρηστο, η χρήση του αποτελεί τη 

µόνη προστασία από το ηλεκτρικό τόξο.  

Έχει ήδη τυποποιηθεί και θα χορηγηθεί για δοκιµαστική χρήση κράνος που θα 

περιλαµβάνει στο εσωτερικό του ασπίδιο, το οποίο θα χρησιµοποιείται µόνο όταν αυτό 

απαιτείται. Το µέσον αυτό θα είναι πιο εύχρηστο και πρακτικό. 

���� Άρβυλα εργασίας - Μπότες µε διηλεκτρική αντοχή 

Τα άρβυλα εργασίας όπως και οι µπότες που φέρουν σόλα µε µόνωση αυξηµένης 

διηλεκτρικής αντοχής χορηγούνται για την προστασία των εργαζοµένων ανάλογα µε τη 

φύση των εκτελούµενων εργασιών 

���� Η φόρµα εργασίας µε µακριά µανίκια 

Επιβάλλεται να φοριέται πάντοτε, ακόµη και το καλοκαίρι. 

���� Γάντια προστασίας έναντι θερµότητας 

Τα οποία είναι απαραίτητα σε εργασίες όπως το λιώσιµο της πίσσας. 

���� Γάντια προστασίας έναντι µηχανικών κινδύνων  

  Τα οποία είναι απαραίτητα για εργασίες που γίνονται εκτός τάσης και εγκυµονούν 

µηχανικούς κινδύνους. 

���� Επιγονατίδες ή συστήµατα επιγονατίδας καθίσµατος 
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���� Αδιάβροχα ή επενδύτες 

���� Οµπρέλες και αντηλιακές κρέµες προστασίας από την ηλιακή ακτινοβολία 

 

5.3.4 Συντήρηση των οχηµάτων – Τήρηση Κ.Ο.Κ. 

 
Η συνεχής µετακίνηση του προσωπικού µε υπηρεσιακά οχήµατα επιβάλλει τη 

διαρκή µέριµνα για τη συντήρησή τους. Πρέπει να καλύπτονται οπωσδήποτε οι απαιτήσεις 

της πολιτείας (έλεγχος από ΚΤΕΟ) και να υπάρχουν και επιπρόσθετοι έλεγχοι για όλα τα 

συστήµατα των οχηµάτων, κυρίως αυτών που σχετίζονται µε την ασφάλεια (πέδηση, 

κατεύθυνση, καθρέφτες, ζώνες ασφαλείας). Κάθε όχηµα πρέπει να φέρει πυροσβεστήρα 

και κιβώτιο Πρώτων Βοηθειών. Οι οδηγοί των οχηµάτων πρέπει να συµµορφώνονται και να 

ακολουθούν τον κώδικα οδικής κυκλοφορίας. 

 

5.3.5 Οργανωτικά µέτρα 

  

Τα οργανωτικά µέτρα περιλαµβάνουν διαδικασίες όπως επίβλεψη κατά την 

εκτέλεση των εργασιών, επιλογή του κατάλληλου επικεφαλή στα συνεργεία, την σωστή 

συνεργασία µεταξύ ιατρού εργασίας, τεχνικού ασφαλείας και της διεύθυνσης, ορθή κύλιση 

του ωραρίου, µελέτη και παρακολούθηση των ατυχηµάτων και εκπαίδευση των 

εργαζοµένων. Η εκπαίδευση των εργαζοµένων πρέπει να είναι διαρκής. Ιδιαίτερη σηµασία 

πρέπει να δοθεί στην αντιµετώπιση εκτάκτων καταστάσεων. 

 Τα οργανωτικά µέτρα έχουν χαρακτήρα πρόβλεψης και γρήγορης αντιµετώπισης 

επικείµενων δυσλειτουργιών που µπορούν να ωθήσουν σε ατυχήµατα, αρµονικής 

συνύπαρξης των εργαζοµένων και τήρησης των καθηκόντων τους, και τέλος ορθής 

λειτουργίας της επιχείρησης.   

Η επίτευξη όλων των παραπάνω µέτρων και η αποτελεσµατικότητα τους µπορεί να 

διαδραµατίσουν καθοριστικό ρόλο στην µείωση των εργατικών ατυχηµάτων µόνο µε την 

ενεργό συµµετοχή του προσωπικού.  
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