OI ENINTOXEIX TOY LYFTXPONOY AOMHMENOY
MEPIBAAAONTOX XITHN NOIOTHTA ZOHX TON ANOGPQNON
E=ETAZONTAZ TA OOEAH TOY BIOODIAIKOY EXEAIAZMOY
E MAGHTEZ

ENIBAENQN: KONZTANTINOX-AAKETAX OYI T PINHX
ENITPONMH: KAPAMANEA NANATIQTA, MANAAANAKH MAPIA

AMAAIA NOYTIA | EIPHNH THAAYPOY




OI ENINTOXEIX TOY ZYTXPONOY AOMHMENOY NEPIBAAAONTOX XTHN NOIOTHTA ZOHE TON ANOPQMON
E=ETAZONTAX TA OOEAH TOY BIOOQIAIKOY IXEAIAZMOY E MAGHTEX

AMAAIA AOYTIA | EIPHNH THAAYPOY

MOAYTEXNEIO KPHTHE | TMHMA APXITEKTONQN MHXANIKQN EMIBAENQN: KONITANTINOZ-AAKETAY OYITPINHE

EYXAPIZTIEZ

2to onpeio auto Sa Sénape va euxaptothooupe tov enAénovia kadnynth pas
k. Kwvotavtivo-Adkéta Ouyypivn, nou ntav navia napodv ya va pas
KaSOSnynoel va pas oupRoudeloel kat va anaveicel Ge kG9e epwtnon pas pe
katavonon, Oxt povo kata tn Sldpketa tns epyacias auths, adid kat kad 6An
v aK05npatKn pas nopeia oto lModutexveio Kpntns.

Ténos Sa ntav napadewyn va pnv euxapLoTNOOUpE TOUS dtkoUs pas av8pwnous,
TOUS YOVEis, ta aoépypla kat tous pinous nou [QonSnoav o kadévas Pe tov 1pdno
tou, npoketpévou va ofokAnpwSei to paSnoakd autd tagidt.
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NEPIAHYH

And tnv npoioctopia péxpl tous LOoTOPLKOUS XPOVOUS Kal and to pHecaiwva HEXPL
s pépes pas, navtote o avipwnos [oUoe oe cuvépyeta pe tn puon. MNap’ ot ce
noffés nepntticets n puon ntav exSpikn, evioUtols oudénote o Avpwnos
déppnte auth tn oxéon, yvwpilovtas nodd kand ou to Ouoikd eixe va tou
npoopépel nodna evepyethpata. ‘Etol o avSpwnivos nodwtiopds annote pe
OUVEXeLes Kal annote pe topés - texvornoyika enttedypata, akonoUSnoe autd to
potif o pe ouvénela.

Me tnv apxh tns Riopnxavikns enavactaons Opws avatédder éva véo
entotnpovikéd Mapadetypa, nou épenile va ennpedocet tn Gwn tou av8pwnou oe
nonnous topeis.

To epyacelakd potifo andalet kat n yewypapikn Katavopn twv KAatolKwy
akoflou8ei auth tnv addayn, pe anotédecpa peyanes nAnSucpiakés
OUYKEVIPWOELS O€ aOTLIKA KEvipa Kat Oxt poévo. H apxitektovikn kadeitat va
Rpet apeoes Aloels diafiwons autwv twv nAnSuopwv. To povadikd kpLthplo
Atav n otéyaon(Kkatowiwy, epyaclakwv xwpwv, oxofeiwv k.d.] xwpis va
efetactolv ol enpépous napdaperpot pias nototikns Cwns. Onws htav
avapevopevo, autod 1o poviéno gev Atav duvatdv va AeltoupyNoEL ENLTUXLIS.
Ztn Sepatkh auth npoonaSoUpe va katavonoouye ta aitta nou odnynoav oto
eAdeipaukd dopnpévo nepfdddov tns enoxns pas, va RpoUpe ta
npofAnpatika tou otouxeia kat otov avtinoda autwv va apSpLcoupe évav
5fljatpopetmé apxttektovikd Adyo, pe éppacn otn oxéon avSpwnou puons.
Opada otdxos pia euaiodntn nAwiaka katnyopia nAnSuopou, ot padSntés.
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1 EIXArorH

/| Ze auth TNV EPEUVNTLKN Epyacia npoonadoUpe va KatavoNoOUE Tov 1Pono He
tov onoio avudapfavopacte ta kthpta ota onoia [olpe, doudeloupe,
paSaivoupe kat pévoupe kat nws autd ennpealouv tnv yuxornoyia kat us
anodoels pas.

E€etaletal nio ouykekplpéva * ws P€Co yia tn SNPLOUPYia XWPWV NLO OLKEIWV
KaLNPOOLTWY YLd TOUS KATtOiKOUS Kal ToUs XPNGOTES TOUS.

Oa efetaooupe enions tous TPOMOUS HE TOUS OMOIOUS N EPAPHOYH EVOS
oxedlaotikoU epyadeiou, 6nws n Rloptilia pnopei va avantGget kat va e§eniget
XWPOous eKnaiBF::uons. A6, otav avapepOPacte GE Pid APXLTEKTOVIKN TNV
onoia npofnénetat va xpnowgonotolv kat va déxovtal ta epediopata tns ta
nawdLq, gev pnopoUpe va aphvoupe ektds e&iowons tis Olkés TOus avaykes Kat
kiipaka, 1o nws ekeiva avudapfavovrat kat Buwvouv to nepgﬁéﬂﬂov TOUs Kat
tn oxéon addndenidpaons nou avanticoetal avapgeoa ota natdid kat tn puon.
H npoonaSeta entkevipvetal oto va yivouv pikpés, kata to dokolv aniayés
MOU HNOPOUV OXETLKA €UKOMA va €PaAPHOCTOUV OE UPLOTAPEVOUS XWPOUS
eknaideuons, wWote va niAnpolv us napanavw npoinoSécets, divovias
epediopata ota Natdia WOTe va anoKTtNoOoUV pia Nto uyth OXéon pE T puon Kat
to nepfandov tous. O otoxos eivat va entteuxSei pia yevikdtepn eunpepia twv
HaSntwv kat tou eknatdeutikol kat AonoU NPocwnIkoU Nou anacxodeital oto
Ktiplo, Wote va onpelwei alEnon tns andédoons tous kat kadltepn owpatkn
KAl NVEUPATKN uyela, péow tns oxéons addndenidpaons pe tn puon.

Oa Sénape RERara va pnopoupe va piidape yia pia oxéon aptpigppopns wypérelas
yla tous avipwnous adna kat tnv igjla tn puon n onoia xpnleLnpootacias 6co
noté anfote. Etol Sa enekteivoupe tnv enavacxediacn tou KINPLou PE Tt xphon
RlokApatikwv epyadeiwv nou Sa to kdvouv no evepyelaka nPocodopdpo
katptiikd npos to nepifandov.

Auto nou pas €dwoe tnv epdppnon va otaSolpe oe éva tétoto Sépa, ntav n
npofAnuatikn oxéon tou onpeptvol avSpwnou pe 1o xwpo, Lekvwvtas and
€Qds, TNV NPWTN YevLa nou éytve yvwoth ws «Inside Generation» e attias tou
tponou Pe tov onoio nepvape ts [wés pas. s eni to nieictov oto ecwieptkd
KINpiwv KAl XWPWV nou Oev €XOUV ENAPKh AEPLOPO h PWTOHS, pe Ot
apvnukd ouvenayetat autd yia tnv uyeia pas. Néoo padnov otav to npdRnpa
oxetiletat pe pia yevia natdiwv n onoia dev eixe tnv eukatpia va [noeL o€ pua
aAAn enoxn, pe éotw pla unotunwdn oxéon e tov nepiRadovia xwpo, Adyw
tns paydaias avantu&ns twv ndAewV Kat tns texvofoyias.

Avanoduvtas ta dika pas natdikd xpdvia kat to naxvidl oe yettoviés, Oe Sa
HROPOUGCE va pas apnceL adlaPopes N ONHEPLVA anoﬁéévwon twv natdwyv and
to auddppnto nawxvidy, eldka otav kat tetoto ouvoualetal pe éva nAnSos
EPEUVLIV NOU UNOJELKVUEL NWSs akdPN Kat to nawxvidt o€ éva puoikd avayiupo
pnopei va RonSnoetL tpopepd otnv avantugn tns eupuias evos natdou.




2 H ANAI'KH A METABAZH XE ENA NEO

2 XEAIAXTIKO MOTIBO




OI ENINTOQXEIX TOY XYTXPONOY AOMHMENOY NEPIBAAAONTOX XTHN NOIOTHTA ZOQHX TON ANOPQMON
E=ETAZONTAXZ TA OOEAH TOY BIOODIAIKOY ZXEAIAZMOY LE MAGHTEX

| AMAAIA AOYMNA | EIPHNH THAAYPOY

MOAYTEXNEIO KPHTHE | TMHMA APXITEKTONQN MHXANIKQN ENIBAENON: KONSTANTINOS-AAKETAT OYITPINHE |

2 . 1 NMPOXEITIZONTAZ TO BIOOIAIKO X XEAIAZMO

‘Onws avapépSnke kal vwpitepa, n yevia pas eivat n npwn yevia avpwnwyv
nou nepvouv 10 90% tou xpOVoU Tous OTO ECWIEPIKO TWV Kupiwv. Xwpls
apketd kaSapd aépa h enapkés nAtakd pws éxoupe na oxeddv ouvnIicet va

Golpe xwpis autd. Oxt Spws kat to owpa pas.

O avtiktunos otnv uyeia eival tpopepds pe tn dnploupyia KapSLaKWV Kat
avanveuotkwv npofdnpdtwy oe peyado pépos tou nAnduopoy, adia kat
YUXIKN KATaNTWon Jitas nou 1a Ktipia pas ofloéva kat anopakpdvoviat and tnv
aioS9non tns aopanelas nou nPooypépel ctov avSpwno évas xwPos nou
HlpEeitat enttuxws to puotko tou nepifanov.

NpoonaSwvtas va npooeyyicoupe to [htnpa tns evepyonoinons h pn twv
alo9NcewV Kal s enapns PE th PUCN OTO ECWIEPLKO, KL OXL HOVO, TwV
Kinpiwv pas, npoonaSnoape va ddfoupe un' Oyn us notkides anoyets
epeuvNIWVY Kat pltlocopwy eni tou Sépatos . Kanotes Sewpies nou éxouv
Seatuane:i o€ auth tn Raon anotedolvv éva kand évaucpa yla tnv elpeon
anavtnoeEwV OtLs EPWTNCELS NOU Yevva o oUyxpovos tpdnos (wis, diaitepa
uno TO NPICHA TNS APXLTEKTOVIKNAS.

Y1OX0s tns apXLtektovikns oUppwva pe tov Maurice Merleau Ponty (FaAdos
pawvopevodyos) eivat: 'va Kataothoel opatd tov TPono He Tov onoio o
k6opos pas “ayyilel”, evwy o Rasmussen Steen Eiler, (Aavos apxitéktovas)
nou aocxoin8nke ce RaSos pe tnv epnetpia tns enapns tou avSpwnou He 1o
XWpPo, €ine nws ~* to épyo tou Apxttéktova eival to va fanel ta§n otn oxéon
tou av3pwnou pe to nepiRaddov . Ot oxedlaotés tns oUyxpovns enoxns
apnoav nicw kdtu otnv npocéyylon tou oxe&aopou TOU OLKLOTLKOU
neptRandovios kat autd eivat n oxéon pe tn puon. Autd RéRata eival éva
npoRAnpa nou eUkora napayvwpiletat otous ypnyopous puSpols nou
akoflouSoUv Ol KATOLKOL TWV ACTIKWYV KEVIPWV.

Tuoupaivelt Spws Otav Ektaktes ouvAnkes, OnNws autés nou avékuyav to 2020
HE TNV e‘c',(:nﬂwon s nav5npias pas avaykalouv va nepvape aKépn
nepLocdtepo xpovo péca ota onita pas; Mws pnopolpe va napapévoupe
napaywytkoi, o6vias kiewopévol oe kouud pagums napaywyns; Kat n6co
napanavw Sa anotevw8ouv and tn puon ta naidid, nond and ta onoia dev
éﬁnoav Noté o€ €vav KOOPO 6nou n kaSnuePLvOTNTa EPNEPLEIXE CUVEXN N ECTW
OUXVA ENAPN pe th puon;

Edw ewcayetat pia évvola nou pnopei va SWOEL anavtncels 1o povoSpopo
s palikas apxitektovikns. O «Rloptiikos oxe&aopos» anotedei éva
KAWOTOpO Kat (Swaitepo 1P4NO OXEOLAoOU KTPIWY KAl ECWTIEPIKWY
XWPWV, cUPPwWva e Tov onoio ot apxitéktoves npoonaSouv va
HETapéPOUV ta Opén NS ENAPNS pE TN PUCN OTO ECWIEPIKS TWV KUPIWV.
Aglonouwwvtas tnv épputn Rlodoyikh oxéon tns avdpwnotntas pe th poon, o
RlopiAikds oxedlaopos eival to epyaneio nou Sétel oo enikevipo tov
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avSpwno ws Rlofoyikd opyaviopd Kat entdLLIKEL Th SNPLOUPYia XWPWV Kat
Ktipiwv nou euvooUv tnv eunpepia twv avpwnwv nou Louv epydlovrat f/kat
paSaivouv péoa o€ autd. LUPPWVa Pe EPEUVES TWV TeeuTaiwy etwv ta opérn
eivatnoAna katnoAuenineda: kowwvika, nepRandovika, olkovopLka.

2 : 2 TO NPOBAHMA-XYI'XPONOZ AZTIKOZ XQPOL

KAI BIOMHXANOMOIHZH

«Mévo pla eokeppévn kAt ouykekptpévn Sladilkacia oxedlaopou Kat
avanw&ns, 1dlaitepa twWv oKLV NEPLOXWIV [as, HNOPEL va pas enavapépet oe
évav kdopo nou tpopodotei kat epnAoutilel to avSpwnvo owpa, puadd kat
NVE(pa PEOW TNS EVEPYETIKAS ENAPNS € TOV PUOLKS koopo »(Kellert, 2012).

H «Inside Generation» nou avatpepape napanavw o avSpwnos oniadn tou
ohpepa, Nepva to peyaditepo pépos tou xpdvou tou oe texvntd nepiRadiovia
kat oe av9pwnoyeveis oikdtonous. Ta 4/5 twv av8pwinwv otis aventuypéves
xwpes Olapévouv h / kat epyalovial ce actikés neptoxés, nodets, texvntd
nepRanfovia nou anoduvapusvouy tnv eukalpia cuveeons avdpwnou-pions.
Ta ouyxpova actika nepipaddovia eivat yepata pe oikodoylkn Kat
awo9ntnplakh otépnon, EMKIVOUVES XNHLKES OUCIiEs Kal ~Olakoopnpéva’
€vtova Pe ta texvorloylka pas enttelypata kat autd €xel oav anotédecpa tnv
anwdewa s oxéons avpwnou-puons. Kata évav elpwvikd tpodno, auta ta
nepRaniovia Sewpouvtat tunikol ténot Stafiwons kat epyacias, Ws «Puoikoi
fiotonor» and to peyanltepo péPOs tns kowvwvias [Kellert 2012). Kat ws
anotéfleopa tns abgnons tou ninSucpol ota actika kEVpa, To Pn 50pnpevo
nepfannov [&plOKetal ouvexws und tnv anelin va Petatpanci oe ENXELPNOELS
n/Kal o€ OLKLOTIKES MEPLOXES.

Autd €éxel enupépel tov neploplopd twv unaiSpuwv xwpwv nou eivat
anapaitnml ywa owpauKh dpaoctnpidtnta, anindenidpaon pe tn puon Kat
yuxikn anokatdotaon (Stigsdotter, Ekholm, Schlpperljn Toftager,
KamperJargensen & Randrup, 2010] EnwnAéov, n kataockeun kat avantuﬁn
t€tolwv aoukwv neptRanidviwy eivat unetSuva yia 1o «1/5 wv pinwy, to
1/4 wwv anofAntwy, to 1/3 wv eknopnwv aepiwv tou Seppoknniou Kat
oxed6v 10 40% tns katavadwons opuktwv kat udduvwv ndpwv »(Kellert,
2012).

Av kat n evowpatwon tns puons oto 50pnpevo nept[&aﬁﬁov ENECTPEYE
npbopata ws éva oxetikd Stadedopévo kat olyxpovo npdtuno oxedtacpod, n
ouvinap&n tou puoikoU nepiRaniovios pe to dopnpévo unhpxe and v
npwpn av8pwnvn totopia. 4
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Ma xiAades xpdvia ot avpwnot [oloav ce kowdtntes kat éxtlav ta onita
Kal ta KTipld Tous PE Tov TpOno Nou To €Kavav Kat oL NPOoyoVvoi Tous Kat navia e
faon to cefaocpd oto nepifandov kat ts avaykes tous. To anotédecpa htav
4 appovikoi av8pwnivol otkiopoi kat nAnSucpoi nou kpdwnoav tnv evotnta

ToUs OO NéPas TwWV etwv »[Senosiain, 200 3).

\ To peyanitepo pépos tns avantu§ns pas éxet entteuxSei péow tns
avtanokpions s avipwndtntas o€ OTOIXeEia ONWSs O PUCLKOS PWTIOPOS Kal
NPOOCAPHOCTKOTNTAS O OLAPOPETIKA Tonia Kat avtiEoes kaipikés ouvInkes
(Kellert, 20@8). Ot owkiopoi glatpépwv 19ayevwyv onws ekeivol twv Aftékwy
éxouv pedetnSei ws anelkovioets evos npLipou tontakou oxedLacpou éviova
ennpeacpévou and tn puon. Kau tétolo pnopouce va entteuxSei péow tns
PUCLKNS evonoinons pe tov nepipandovia xwpo, Pe tnv éviagn otowxeiwv tns
noAttiotikhs kAnpovoplds tou ténou, kadws Kat pe tn xphon udikwy nou
pnopouoe kaveis va ouddé€el and tn yipw neproxnh (Kellert & Heerwagen,
2008).
H kown auth «yAwooca» oto oxedlaopd KAl TNV APXLIEKTOVIKA htav
evouktwons oe nofdés kowwvies, npwv auth aviikatactadei and 1o
NuKvokatolknpévo actikd nepifandov tns ovyxpovns enoxns. H tnap&n evos
tétolou kovou toénou otddnke duvath, Adyw tns anodedetypévns Jetikns
enidpaons tns puons otn ouvodikn eueia, oe cwpatkd, ouvaiodnpatikd kat
nveupatkd eninedo (Kellert, 2008).
H npooéyyion tou oxedtacpou pe Raon tn puon apxioe va e§apaviletatand ta

opnpéva acuka nepifandovia otn flopnxavikn enoxn, kadws ot noédets
éywvav nio nukvokatotknpéves. Ot olyxpoves nofets petanddaxSnkav yia va
kanOyouv ts avaykes tns ekflopnxavions kat tns texvornoyikns e§eAgns, pia
NPOOCEYYLoN nou eixe ws anotéfdecpa n pUuon va evowpatwvetat ofoéva Kat
Alyotepo oto Sdopnpévo nepRandov. Ta ktipla ntav efondiopéva pe pn
dettoupytka napaSupa, apa kat eNaxioto e§aeplopd, Nou eixe oa cuvénela ot
ECWTIEPLKOL XWPOL TOU KINPIiou va eival yepdrol pe kakns nototntas aépa Kat
puotka nonu fiyes eukalpies va ekpetanneutei kaveis to pws tns npépas.
H povtépva apxutektovikh eEéppace autn tn petafodn oto oxediaopd, pe
Ayotepo noUola Stakoopntika otoxeia kat peyadutepn kiigaka Ktnpiwv Kat
povonwAn8nke and tnv texvoroykn e&édgn.
H apxutektovikn, ota aotika neptfandovia apxioe va anetkovilel pia
Alyotepo npoownikh cUVSeon PE TOV XpNOTtn Kat To Puctkd neptRaniov
divovtas peyanltepn éupacn Ce XWPOUS KATACKEUAOPEVOUS yia EpYaoctakn
xphon kat tnv ab&non tns napaywytkdtntas, napad yia va SWOEL eukalpies
yta avSpwnivn afdndenidpaon kat addndenidpacn pécw tou tOGNOU Kat tou
noAwopou (Senosiain, 2003). NMpdkettat yia pia petdfaon nou apnoe tous
av8pwnous nou [ouoav kat epyaloviav o€ NUKVOKAtolknpéva actika
neppannovia xwpis puoika ctoixeia kat unaiSplous xwpous
ouykévipwons. Ot nénets yépioav and ta «apucika» peyanltepa Kthpla,
dpopous kat nefodpdpous, katackeuaopéva o€ peyano nocootd and

HNEToV.
S
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2 . 3 EMANAOOPA TOY X XEAIAXMOY ME 'NOMONA TH 0YxH

4 02 AXTIKO XEAIAZTIKO MONTEAO

[ O poviepviopds ennpéace ts peSdSous avolkoddpPnons ota actikd kévipa,
kaS6ploe évav véo tpodno [wns, kat otépnoe and tous avSpwnous tnv
tkavdtnta va dlapopplicouv to OLkd tous nepifaniov (Senosiain, 2003). Os
anotéfeopa, ot avipwnot uoSétncav évav véo tpodno Siafiwons avti va
HETATPEYPOUV TOUS XWPOUS TOUS WOTE va EEUNNPETOUV TS NPOCWIKES TOUS
avaykes [Senosiain, 2003).

‘Evas annos epeuvntns kat unoornpmths autou tou «npéowou palvopévou», o
Roger Ulrich, npaypatonoinoe epeuvntikés pedétes oxetika pe tv emgpaon s
enapns tou av8pwnou pe tn pUon ota NAaicla eyKataotaoewV UYELOVOLIKAS
nepiSadyns. Xta eupnpatd tou dnAwvel, «epyaornplaKes Kat KAWiKEs peﬂett—:s
duaniotwoav 6t n Séa o€ PuUOLKA tonia PNopPEi va enupépel pia ONpavtikn
anokataotaon s uyeias o€ Alyotepo and névie dentd onws anogemvuetal and
Setikés petaforlés, yia napégelypa otnv aptnplaKh nieon, tnv Kap&cmn
dpactnplétnta, tnv unepéviacn nou ekppaletat HEOW KIVACEWV TWV PUWV Ka
tnv éviovn eykepanikh dpaotnpidtnta »(dnws avapépetat oto Ulrich, 2002,).
Eninp6oSeta, clppwva He andn epeuva aKkOPN Kat ELKOVES tns PUONS Kat n
eUkofn npéofaon ce kanowa poppns RAactnon deixvouv anotedéopata
tax(tepns avappwaons Kat HEiwon ts Xopiynons pappaKwy (Kellert, 2012).
Ta eupnpata and autés ts penétes Seixvouv OtL n OxEoN ToU av3pwnou pe tn
pUon Sa pnopouoce va anogeleel apketa evepyetikn. And ta PuUCLKa oToLXeia
nou xpnotponown8nkav ots perdétes nou avapépovial, ta putd, To Vepo Kat
PUCLKA O PWTLOPOS Ppaivetal va eival ta nto anotedecpatika nou Sa pnopouvcav
va evowpatwSouv ota Kthpta pas npokelpévou va npowdnSei pia cuvdeon pe
1a PUOIKO.

2 .4 ANAGEQPONTAZ THN NMPAIMATIKOTHTA

YOppwva pe noAdols eknatdeutikoUs kat epeuvntés n évvola tns pUons eivat
apKeté YEVLKN Kal ouyKexupévn yta tn véa yevid. Mool véor av8pwnot dev
eivat oe 9éon va avayvwpioouv akdpn kat ta nio kowd eidn xAwpidas Kat
navidas, napa tov €paotio 6yko NANPOPOPLWY NOU EXOUV Gtn d1aSeon tous
OXETIKA e autd, npdypa nou anotedei éva avnouxntiko Selypa 0 Pitcapvt
Aoup oto RiRAiou tou “to tefleutaio nadi oto dacos” avantyooel tn Sewpia
ou yUpw and to av ta nawdld ndéov naoxouv and pua 'diatapaxh’’
eddelppatkns enapns pe tn puon.
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Avactanukd napayovia anotedoUv KAl Ol AVNOUXIES TwV CUYXPOVWYV YOVIWV
OXETUKA PE TNV aopdaneld twv NatdLlv Tous, PE AnotéNecpa va EXouv Yivel
4 unepnpoactateutikoi anévavt oe autd, o€ faSud nou ta anoSapplivouv and to

va €xouv pia uyth oxéon pe to neptfanfov tous kat yevmétepa e tn pUon.
\ Kau tétolo puoika pépet Ofla ta dpvntika nou avapépape Vwpitepa yia tnv
avSpwnivn uyeia, anid odnyei enions otn otadiakn onptoupyia pas yevias
evniikwv nANpws anoctactononpévwy and tn pion, nou Sa adLapopPoulV yia
TNV NPOOTacia kat tnv dnokaraotaon tou puotkol nepipandovios nou pas
ouvinpei, euatodnoies nou éva nawdi Sa pnopouoe va avantoget povo péow
tns fuwpatkns epnetpias. Ofes autés ol avpuwnives taocets kavouv §ekaSapn
tnv avaykn va enava§lofoynooupe tov tpdno pe tov onoio oxedtafoupe kat
OPYAVWVOUHE TLS KOWVWViES Kal kat' enéktaon tis NOAELs pas.
H Auon oe o6nous autoUs tous npo[&ﬂnpauopoﬁs eivat o Rroptikos
oxe&aopos Mpokettat yia to Kowwvikd Kivnpa OXETKA pe Ty €Kppaon tns
€pputns av3pwnivns oxéons pe tn pion ota nAaiola tou 60pnpevou
nept[&aﬁﬁovms pe nofdnanna Otpeﬁn Miwa évvola nond véa nou ékave tnv
eptpawon s npLv neplnou 40 xpovia kat nou [&acnﬁetal oto NWs n xpnon
otoxeiwv tns puons i noddndoka puoika potifa, onws n oneipa yia v
€NévOuON TWV TOIXWV Kat Twv eniniwv avti yia feies kevés enupaveles, eivat
EUEPYETLKA yia tnv avipwntvn uyeia. Enotnpovika anodedelypéva paniota to
veuplkd pas olotnpa avudpd oe 6da autd ta epediopata pe noddés
neploodtepes andnientdpacets peta&l twv unodoxéwv tou, dnpLoupyLwVIas
pla euxaplotn aio9non péow tns ouppetoxns pas oto nepitRandov pas pe
napanavw and pia atodnaoets.
EcuaCovtas ota eldonoid otowxeia nou opilouv 1o Rloptiikd oxediaopd, ta
KowvwViKa Kat neptfandovuka opénn pnopoulv va epeuvnIoUv eKTEVWS HECW
tns oxetkhs RRAloypapias, npokelpévou va SLanoTWOOUPE av Oviws ta
opénn nou éxeL o [SlOtplﬁlKés oxedlaopods otnv Sewpia napatnpouviat kat otnv
agn. To va Katavonooupe ta nieovekthpata tou oxe&aopou autou eivat
glattepa onpavukd yia v onploupyia yepwv Kwhtpwv kat Sepediwv
avapopLKa Pe tn xphon tou.
‘Eva Raocwkod gntnpa nou avakuntet and tn [Qt[éﬁloypatpla OXETKA HE TO
Rlopiikd oxeotaopd eivat nws, Snws avapépape kat vwpitepa, ol OXedlaotés
tns oUyxpovns enoxns €xacav KAtl otnv NPOCEYYLON TOU OXESLAOHOU TOu
otkiotikou nepifafovios kat autd eivat n oxéon pe tn puon(Heerwagen &
Gregory, 2008). H Riopnxavikn kat texvooyikin npdodos npocépepav ta péca
yta tn gnxavonoinon /tunonoinon kat tnv anooteipwon TwV KIPiwV Kat Tou
oxedlaopoU, kaSws enions peiwoav kat' autd tov tpdno kat tn duvatdinta
enippons tns av8pwnuvns yuxonoyias and tn poon.
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2.5 NPOX MIA NIO OIAIKH APXITEKTONIKH

Avayvwpilovtas tnv épputn clvdeon nou éxouv oL avSpwnot Pe To PUCIKO
neppandov, o Meppavods kowwvikds yuxavaduths Eric Fromm ewonyaye tov
6po «Blopidia» ws évav yuxodoywkd kaSodnynth éA§ns npos 6ia ta épfia
npaypata (1964, 1973). Zuvexilovias to épyo tou Fromm, o Rloddyos kat
kaSnyntns tou Maveniotnpiou tou Harvard Edward 0. Wilson d1édwoe kat
avéntuge tnv «Bewpia Bloypidias». 0 Wilson e§nynoe auth tnv Sewpia ws tnv
«Epputn taon va ecudloupe otnv Cwh kadws kat ous oxetikés SLadlkaoies
autns» [1984). Zto keipevd tou «Blopidia», e&nyel nws ol av8pwnot eivat
frofoyika ouv5€5€pév01 HE tn pUon cwpatika, Yuxodoylka Kkat nveupatika.
Mepetaipw, nepleypatpe auth tnv [&aSla tadton pe tnv Ewn ws pia nepindokn
dtadikacia OXeUKN e TV nveupathn kattnv owpaukn vyeia (Wilson, 1984).

O Louv unoS8étel nws «... o€ pia enoxh OlapKLV nepRadioviodoyikwy,
omovopmwv Kat Kowwvikwy addaywy, to péddov Sa avnhkel ota atopa ous
OLKOYEVELES, OTLS EMIXELPNOELS Kal otous nodittkoUs nyétes nou Sa éxouv
avantO&el pia RaSUtepn katavénon npos tn pion kat nou Sa éxouv
LOOPPONNOEL TNV ELKOVIKN npaypatikdtnta pe tnv aAnSwnh»  [Louv, 2011).
Akopn Sewpei nws n Apxn tns Uons otnpiliel tnv evowpatwon s fopidias
oto aouko nepifannoy, e%nyu’ovras nws ta pépn o6nou ot avSpwnot fouy,
epyaGovtat kat addnfoentdpolv, dev npénet pévo va etoilkovopolv tous
puctkoUs ndpous yia tnv dettoupyia tous, ania Sa npénet va otoxelouv oto
nws Sa anokatacthoouv kat Sa £atnpﬁoouv tnv av8pwnuvn evépyeta. Akopn,
unootnpilel nws n evowpatwon tou napakatw nivaka Sa npow8ouce auth
tnv taon Siathpnons av3puwnvns evépyelas.

H Sewpia tns [SlOLplﬂlas Rpiokel avqulopa o€ €va orloéva Kat auﬁavopevo
nAnSos epnelpikwY Kal SewpnTKWY EPEUVWY, Kal Ol Sepeﬁlw&ts apxés tns
ouvexilouv va efeddicovial. Adtt dev npokewtat yia pia povadikn
npooéyylon ws npos tn Riopidia, addd éva oupndeypa addnAévdetwv
npodécewv, ouotaotika éva olvoro and kavoves nou nnyalet and us
av8pwnuves ouvatodnpattkés avuSpéoe:ls nou Sa pnopouoav va avaduSolv
Eexwplota yua v [QaSutepn katavonon tou Sépatos [llJllson 1984). Xtn
RiRAoypapia oxetika pe tn Rlopiiia ouvaviape OLapopes ntuxés avipwnvwy
avilOPACEWV OXETKA ME Tn puUoN. MNpoonaSwvtas va avadiooupe s
avuidpdacels autés, oupnepaivoupe Ot n eEédn tou avSpwnou eivat
adAnAévdetn pe to puoikd tou nepRanfov npokelpévou va entteuxSei pia
ouvodkn aioSnon eunpepias [Kellert, 1993].
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2 0 6 OPIZONTAZ MIA XEAIAXTIKH AOMH

To oxediaotikd niaiolo avantixSnke and tous Stephen kat Rachel Kaplan to
1982 oto keipevo tous Mepifandov kat Avtidnyn: Aettoupywvras oe évav
aRéRalo kGOPO, OnPeLVOVTalL TECOEPA PUCLKA OTOLXEIa NOU anodedetypéva
énkouv tnv av8pwnuvn npotipnon kat tn Setikn aviandkplon:

Yuvoxn: n olykAwon twv evoeiewv npos éva kowd nepfandov nou
dnptoupyei pta katavonth oUvSeon.,

Avayvworpdtnta: 1o eninedo oto onoio pnopei éva Gropo va Katavonoel
10 'OKNVIKO ' Kal va ta§LVOPNGCEL Ta ENUEPOUS OTOLXELa TOU.

MofAunAdokotnta: 1o nAnSos twv SlapopPEeTIKWV CTOIXEIWV PéCa O€ éva XWpPo,
aptSpos nou noikidet avaroya pe to atopo.

Muothplo: o aptSpods twv KpUpPPEVWY NANpOPOPLWYV Péca O€ éva XWPo h 1o
nAnSos ekeivwv nou xpilouv ene§nynons.
(Kaplan & Kaplan, 1982] (Locklear, 2012).
To oxedtaotikd autd niaioto eivat oxetkd pe to ekantdeutikd neptRaniov nou
npoteivetat o€ autnv tnv pedétn, kadws neplypapet ntuxés tou GOpNpévou
neplgéﬁﬁovms yla ts onoies unapxouv ev5€i§ets nws dnptoupyolv Setikés
avuopdcets otous xpnotes. Kat énws avapépSnke nponyoupévws, cuppwva
pe tov Kellert [2012), n enwtuxia evos nepiRaniovios kat n cupRodn tou otn
ouvorikh eunpepia tou atdpou efaptatat ce peyado faSpd and v
avtanokpPLon TwWV XPNOTWV.

Baoukés apxés tou Rloptaikou oxedtacpou - Apeon epnetpia puons

O Stephen Kellert dnpioUpynoe éva ndaiolo yla ts Ractkés apxés tou
RopiAikol oxediaopou. H apeon epnelpia avapéperar ce anth enapn pe
PUCIKA XAPAKTINPLOTLKA:

e Ouws: Npoowpépel tn duvatdtnta npocavatodiopol kat pUSpions tou
frofoyikou pas poroyilou. Baon tou nAlakol pwids napéxete enions
aveon. To pws pnopei va npokarécel puoika potifa kat oxnpara,
KWVAOELS KAl OKLés. £10 oxedlaopd KAt tETolo Pnopei va epappootei e
tn xpAon avakdaotikwy uAtkwy, peyyltwy, yuardiou kat aiSptwv.

e Aépas: O aeplopds, n Seppokpacia kat n uypaoia yivovrat aie9nta
Héow tou aépa. Duowkés ouvOnkes aeplopol Seppokpacias kat
uypaoias, pnopouv va entteuxSouv pe tn xphon napadipwy kat aldwyv
naSnukwv otpatnykwyv. Ot nokides tpés katd tn dLapkela tns npépas
o€ autd, onws oto Puctko nepifanrov, eivalt nou napéxouv aveon Kat
avtiotowxa a§non tns napaywylkotntas tou avpwnou.
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e Nepd: To vepd eival éva otowxeio noduatoSntnplakd kat pnopei va
xpnotponotnSei oto oxedlaopd twv KUPiwv yla va napéxet Kivnon Kat
nxous, kaSws enions kat yla tnv evepyonoinon twv atoIncewv tns apns

/ Kat tns 6paons. 1o oxedlaopud pnopei va evowpatw el péow udatvwy
owpatwy, owrpaviwy, uvypotdénwv kat evudpeiwv. Ot avSpwnot

\ Rlofoyika, éxouv pia toxupn oUvdeon pe to vepd kat otav
oupneptiapfavetat oto oxediaopd, auth n npooSnkn pnopei va
HELWOEL To ayxos Kat va feAtiyoel tnv uyeia kat tnv andédoon.

e Outa: H Unap&n RAdotnons oto eowWTEPKO Kal TO E{WIEPIKO WV
Ktpiwv, pas pépvel o€ apeon enapn pe tn puon. Avaroyika pe ta opénn
tous, ta puta Sa énpene va unapxouv OTous XwWPOouUs pas o€ apovia pe
tn XPNON 1aPAtcoOKNNWyV, NPAcvwv toixwv N ninSous putwv oe
yAaotpes.

e Zuwa: Mapdio nou autd eivat duckodtepo va entteuxSei, pnopei va
yivel péow evudpeiwv, knnwv, pe tnv tonoSétnon taictpwv yia (a kat
TNV eykartdotaon npdclvwv oteywv-npéokdnon noudwwv. H
addnAenidpaon auth fonda otn dtavonukn Siéyepon kat tnv aicSnon
euxapiotnons.

e Kaipds: Ot kalpikés ouvOnkes pnopolv va napatnpnSouv aneuSeias
péOow Twv Napadipwv Kat twv petafatikwy xwpwv, afdda pnopouv
enions va npocopolwSoUv HECW TNS XELPAYWYNONS TOU aéPa evios Tou
XWPOU.

Ytnv apxatdtnta, n duvardnta kanotou va yvwpilel kat va katavoei us
Kalpilkés petaforés onpawve yia tov av8pwno kardlUtepn Puoikn
Katdotaon kat neploodtepes nmidavotntes enpiwons, evw twpa
npowei tnv eniyvwon tou neptf aAdovtos pas kat tnv yuxikn Séyepon.

e Ouowka tonia: Autd pnopei va entteuxSei pe tn dnploupyia
AUTOOUVINPOUHEVWY OLKOCUOTNPATWY péoa oto dopnpévo
neptRannov. Aedopévns tns avipwnivns e&EALENs kat tns Lotopias, ot
av9pwnot teivouv va anofdapfavouv tonia nou Supilouv ocafava
kaSws anetkovilouv tnv eupuxwpia kat tnv apSovia tns puoikns wns.
H enaph pe tétolou eidous tonia pnopei va yivel péow tns Séas h
apecwv addndemdpdcewv, onws kNnwv. Tétola tonia teivouv va
au§avouv tnv Lkavonoinon twv Katoikwv.

10
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o Owuad: Autd to pucikd otoixeio, napd tnv au&npévn duckodia nou
ouvavta kaveis npoonadwvtas va to oupneptAdfer oto oxediacpd,
otav xpnolponoleital cwotd Pnopei va napéxel xpwpata, (eotaoia kat
kivnon.

. e ‘Eppeon enapn pe tn puon, Pe Tn XPNON EIKOVWYV, PUCLKWYV POTiRwv K.4.

o Ewdves pe kévipo tn puon: Me anodedetypéva Setkn dravontikn kat
ouvatodnpatikh enidpaon, eltkdves tns puons pnopolv va
eykatactaSoUv oa (wypayikoi nivakes, pwrtoypapies, ydunta,
tanetoapies toixou, Rivieo kAn.[MaAt «pedtikn puon» énws auth twv
YNPLAKWV péCwV, P Aiyo dlapopetikh popph).

e OQuowka urika: Ou avSpwnot npotipolv va éxouv yUpwW TOUS PUOCLKA
uAlkd, nou eivat yvwotd ot pnopolv va npokanécouv Slavontikn
diéyepon. Ta puotkd uAika pépouv NAvw Tous TO anotunwya Kat tnv
enidpaon tou xpdvou, ot addayés Aowndv otnv enpavela Tous

npokanoUv cuveldntés n acuveidntes avitdPAcELs OTOUS KATOIKOUS.

["ia va emttixoupe €va tétolo Puoikod epé xpnaotponotloUpe Euro n nétpa,
€Vw yla tn Siakdopnon pnopoUpe va XPNOLHOMNOLNCOUHE PUOIKA
upaopata, énnia kat déppa.

e Ouoika xpwpata: Ta PpuoLka xpwpata o€ ynvous tOVous eivat autd nou
ouvavia kaveis otn pUon kat pnopolv va katnyoptonotn8oUv oe
TOVOUS TOU Kaypé, Tou npacivou Kat tou pnde. Ta xpwpata downdv Sa
nEénet va ppolviat autd tns PuUoNs, EVW PWIEVOTEPA Xpwpata
ouoteivetal va xpnowponotouvat petdwid, apolt cUPPwva e EPEUVES,
akdpn Kat 1o KOKKIVO xpwpa ota avSn kanowwv Aoudoudiwv RpéSnke
va eivalt Koupaotikd EVw anoond Kat tnv NPOCOXN TWV Katoikwv.

e [lpoocopolwoels PUCIKOU PWILOHOU Kal AEPLOPOU: L€ MEPLNTWOELS MOU
Oev eivat duvatdv va entteuxSoUv PUOLKES POPPES AEPLOPOU Kat
PpWTLOPoU, pnopoUpE va éxoupe napodpola anotedéopata Pe tn xphon
CUCTNHATWY ECWIEPLIKOU PWILOPOU Kal pnxavikoU aeplopou ta onoia
HipoUvtal ta puotka autd xapakinpiotikd. Ot oxedlactés pnopouv va to
kavouv autd péocw arddaywv otnv éviacn ToU PWIopoU, HECW
OLaPOPETKWY TUNWV PWTICHOU, avVaKAACTIKWY HECWV KAl PUCIKWV
YEWHETPLIKWY OXNPAtwyV péca and ta onoia 1o PwIloUKO Pnopei va
Aapyel. H puotkn pon aépa pnopei va pipnSei péow nnuwv addaywyv otn
Seppokpaoia, tnv uypacia kat tnv taxdTnta tou aépa. 11
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3 . 1 O ANTIKTYINOZ TGN BIOOIAIKA AIAMOPOOMENON

MAGOHZIAKGN XOPON ZTHN ENITYXIA TGN MAGHTAN

Ot épeuves nou éxouv aoxornSei oe faSos pe tov avtiktuno tou Rroptiikou
oxedlaopou otous padSnolakols xwpous Kat ota padnoiakd anotedéopata,
eivat duotuxws Ayootés. Qotdoo, nofiés pelétes avapépovial oe SetikoUs
ouoxetlopoUs peta§u tns fropidias, tns ReAtwpévns yvwortikns dettoupyias
kat tns puctonoytkns andkpions o€ nepannovia uyelovoptkns nepiSanyns,
epyaocias kat piAo&evias Stav o Rloptitkds oxedlaopds epappdletat oe
autoUs Tous XWwpPous. Znavia Opws uloSeteital ce xwpous padnons kat
doudelovtas npos auth tn katetSuvon eAnifoupe va to addagoupe.

Ye éva dnpdoto oxodeio, Green Street Academy, otn Autkh Badupdpn éyve
éva neipapa pe okond va egetaotei oe noto RaSpd o oxedLacpuds WV XWPWV
paSnons, evioxupévos pe Rlopiiika potifa, ocupfandder otn peiwon tou
ayxous twv paSntwv. O Jim Determan, enikepanns apxitéktovas tou Craig
Gaulden Davis, ocuykévipwoe pia opadda nou neptddpfave évav
VEUPOENLOTAPOVA, €vav KOoWwVikd Aettoupyd dnpdotas uyeias, évav kaSnynth
OPXLIEKTOVIKNS Kal O€ ouvepyaocia pe oUpfourous Katackeuns NPAactvwyv
Ktpiwv npoxwpnoav otov enavaoxeglaopé tns ta§n MaSnpaukwyv otn péon
RaSpida eknaideuons, to yupvacto.

H pedéwn napouoialet ta eupnpata twv dedopévwy nou cuddéktnkav and tn
RloptAkh ta§n kat pia wnikn ta§n, 6nou o pucikds oxedlaopds kade xwpou
nowifdet. Andé tn pua eivat pla napadooiakn tagn, evw and tnv aaan n
RloptAwkn ta&n nou eivat epnAoutiopévn pe Séa otn puon, diaxuto nitakd pws
kat Blopopypodoyika potifa. Ta dedopéva ocudnéxSnkav napakodouSwvras
tov HRV wwv paSntv [petafoin tou kapdiakol puSpol) ws pétpo tou otpes,
ouykpivovtas tnv akadnpdikh andédoon twv padntwy, ts EPEUVES Nou ékavav
He epwrinpatordyla otous paSntés Kat ts cuvevieUEels paSntwv kat
EKNALOEUTWV.

H npooéyylon tou nelpapatos faciotnke otnv tpéxouca Sewpia tns
veupoenothpns. Ot ypappés pe enavadapfavopeves koviuniés o€ ypappiko,
kapnuASypappo Kat akuviké potifo enegepyalovial edkoda and tov
eyképano. Auta ta potifa fpiokoviat oe 6An th puon. Mepika
napadeiypata eivat ou SiakAadwoets evos pondou, ta kAadia evods
dévtpou, ta kipata Tou wkeavou.

Os ek toltou, pe faon tn RiRAoypaypia s Rloypidias kat tns veupoentothpns
unoSétoupe Ott o Rlopiiikds oxeotacuds Sa cupfanel otn peiwon tou oTpes
twv padntwv kat ota feduwpéva paSnolaka anotedéopata.
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3 g 2 'NOXTIKH AMOKPIZH

Meyano pépos tns €peuvas yia tn Rlopidia éxel entkevipwSei otn peiwon tou
. otpes ONwWs petpatal péow tou kapotakou pudpol, tns aptnplakns nieons,
wv ennédwv koptléAns kat tns yuxonoywns andkpions. Eva afo tphpa tns
€peuvas entkevipwOnke otn yvwotikn andkpton. And 1o 1800 eixe SewpnSei
6t o eyképanos Aettoupyei dtapopetikd evw Riwvet tn puon [Olmsted, 1865).
OewpnSnke 6u Stav fpioketat otn puon, o eyképanos Aettoupyei oe eninedo
«anafns yonteias». Autd éyive tedika n Raon yia tn Oewpia Anokataotaons
Npoooxns [ART), (Kaplan & Kaplan, 1989, Kaplan, 1995) nou unootipi&e 6
tpNpata tou npopetwniaiou priotol npepolv evw Ruwvouv tn pion. Meta and
autiv TNV Yuxikn nadon éxoupe kanlUtepn yvwotkn tkavotnta. Ynapxouv
enions evOeiets Ot n napousia tns puons pnopei va fonSnoet to pudpod tns
YVWOTikns avantuns petagu twv nalgubv oxofkns nAkias.
Medétn 2.593 naidiwv oto oxodikd ocluotnpa tns lonavias otn Bapkedwvn
dwanictwoe 61, népa and ta dnpoypaptka otoixeia, ta natdd oe oxodeia pe
neptoodtepa dévipa otnv audn eixav au§npévo pudpd yvwoukns avanwgns
Kkatd tn dlapketa evos étous nou dthpknoe n épeuva [Dadvand et k.An., 2015).
Ytnv npaypaukdtnta, ta anotefdéopata twv Rloptitkiv epnetplwv dev eivat
andws PeElwon tou Ayxous N yVwoTtikés enntwoets, addd ouxva cuvduaopos
Kat twv dUo.

3 0 3 2 XEAIAXMOZ BIOOIANIKHZ TAEHX

H aiSouca MaSnpatikwv tns éns tagns nou 5I50€§ n ka Heather Bobbitt
eniéxSnke ws fropidikn ta§n. ZntSnke and tnv dackana va apalpéocel ta
neptttd O1daktika fonSnpata and tous toixous tns atdouacas yia va SLoEL
otous paSntés kanowa ontkh avakouypion. EndéxSnkav tpets apxés
RloptAtkou oxedtaopoU yia tnv evioxuon tou dwpatiou.

o 0éa otn Ouon
o Auvapikds kat d1axutos PWUoPSs
o Biopopypika potifa oe diodidotatn kat piodiaotatn anewkdvion
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3. 3.1 OEA XTH OYXH

‘E&w and ta napaSupa tns Rrlopiikns aiSoucas puteltnke pla nowkidia and

f aetSadn kat puAdoRdAa putd. Exet StamotwSei ot n Séa otn pion pettiverl

" tov kapdtako puSpd kat tnv aptnpakn nieon (Brown, Barton & Gladwell,
2013; Tsunetsugu & Miyazaki, 2005; van den Berg, Hartig & Staats, 2007)
kat BeAtwvel tnv tkavotnta ouykévipwons [Biederman & Vessel, 2006) kat
tnv yevikn eutuxia (Barton & Pretty, 2010). NpotpnSnkav putd nou
avSiCouv kat dtatnpolv ta pUAda tous to xewpwva. H avnon tous Sa
npooenkicel noudid, netadoudes kat éviopa.

Ot paSntés niSavdv va kavouv éva dianelppa and tnv CUYKEVTIPWON TOUS
oto paSnpa yia va kowtd&ouv éEw. Autd to clvropo didnewppa paivetatl va
anokadiota tnv npoooxn kat va enttpénel otov padnth va paSet kat va
Supatat neplocdtepo neplexdpevo tou padnpatos (Windhager et al.,

2011).

F—_—--u- T T T . ----“

Ewkéva 1:Ektaon npacivou oto nicw pépos tou oxodeiou. [(Dwrtoypayia
tou Patrick Ross Photography] 1 5
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To kotétol, 1o Seppoknnio, ot pniiés kat o véos Rlopiitkos khnos Sa
XPNOIPEUOOUV WS HEPOS TOU NPOYPAPHATOs actikns yewpyias tou oxoneiou
kat Sa npooyPEéPouV Eva XWPO ya tous padntés kat 1o NPoownikd va
ouvdedouv pe tn puon.

Ewkéva 2,3: O paSntés npoSuponotnSnkav va Aafouv pépos otn puteuon
tou RlopiAtkou knnou.[Owrtoypapies tou Patrick Ross Photography])

Ewkdva 4: 0 knnos nou putedtnke éEw and tnv Rroptikh ta&n.(Owrtoypaypia
and tov Patrick Ross Photography]
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3 . 3 ! 2 BIOMOPOIKA MOTIBA

Yxédia epnveucpéva and tn pUon fpiokovial oe SLAPopPEs ENLPAVELES TNS
\ ta&ns. Mia tanetoapia toixou oxediaotnke and tous Dr. Tom Albright,
veupoeniotnpova (Salk Institute) kat tns Sara Balderi, kaAAwéxvn
(Designtex), evws pia ceypd and tpiodiaotata ndakakia opopns nou
anotefoUvtat and kaSeta enineda Aaeupéva oe oxnpa KUPATOS KOOHOUV
tnv opopn.
0 ypapikds oxedlaopds euSuypappiletat pe tn Sewpia tou Ap. Albright
OXETLKA pe ta potifa tns pUons nou yivovial elkona avudnnta and to

ontkd cuotnpa tou eykepandou, Pla tkavotnta nou avantixSnke pEcw tns
e€edkukns pas nopeias.

o - 0
L g

Ewkova 5: Biopopypika potifa otnv Rropidkn aiSouca tou nelpaparos.

Ytnv napandvw etkdva RAénoupe tnv tanetoapia nou oxedldotnke eLOIKa
yta tnv BopiAikh ta§n kat 1o plodiactato Rlopopypikd oxédto oto tafavt.
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H opada enélefe éva xali ovépau Prairie Grass, nou Supilet tnv dyn ynAoy
ypaodiol oe ARadL.

Ewova 6: Blopopyika potifa. To xadi nou emAéxSnke yia tnv Rlopiakn
ta&n. (Owroypaypia and tov Patrick Ross Photography]

Ewkova 7,8 & 9: Ta xadia pe potifa Flor Biscayne Breeze, Through the
Wildflowers kat Palm Reader avtictowxa divouv napdpola atpdopatpa.
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3 . 3 . 3 AYNAMIKOZ KAI AIAXYTOX 0OTIZMOX

Ot adiapaveis nepoides tns 1a§ns avukataotaSnkav pe otdpia , didrpnta,

\ npdlapavn, Pe anoxpLICELS NOU NAPLOTAVOUV TNV OKLa evos Oévipou. Xuxvd
ot daokanot xapnAwvouv ta otdpLa yla va OKOTEWVIAoOUV T0 SWHATIO yia
npofodn kat peta exvave va ta onkwoouv. Autd PEWWVEL TNV Lkavotnta
wv paSntwv va Reduwoouv tn padnoiakn tous andédoon [Heschong,
1999). Me tnv xpron twv npotelvdpevwy otoplwv ot dtafaSpicets tns
okids auavovtal kat pewvovtal autdpata pe faon to eninedo tou nitakou
pwtds oto napadupo. Xpnolgonowwvias ta NPOTEVOPEVA otdopla akopn Kat
otav ekeiva eival evierdws katefaopéva, e§akonouSei va unapxetl enapkns
pwtopds ownv aiSouca kaSws kat éva €§tpa naxvidlopa pe ts OKIEs Twv
Sévipwv nou Rpickoviat tunwpéves Nnavw oto Upacpa tous. O duvaptkds
Kat O1axuTos PWTLOPOS EXEL CUOXETLOTEL PE SeTikéS ENNTWOELS OTN
Aettoupyia tou kipkadiol puSpou (Beckett & Roden, 2009; Figueiro, Brons,
Plitnick et al.,, 2011) kat tnv au§npévn onukn aveon (Elyezadi, 2012; Kim
& Kim, 2007).

WS

s g i,

Ewdva 10: Auvapikds kat diaxutos pwtiopds. Lnv etkdva paivovial ta
npdLapavh otdpLa NOU EXOUV EKTUNWHEVES TLS OKLES OEVIPWV.
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T N

4
\
Ewoéva 11, 12: Anoyn tns aiSoucas Rloptikou oxediacpou.(Mnyh: Hord
Coplan Power]
g}- 3 * . ’ .
# Ewoéva 13: H aiSouca tns 6ns ta§ns petd tnv enavaoxediaon tns pe

RopiAkd oxediaopd. Oaivovral ta Rlopopypikd potifa otous toixous, oto
natwya, otnv opoPpn Kalt 0 PuUCIKOs PWTICHOS tns tagns pe Séa oto Knno.
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3 .4 MAPAAOZIAKH AIOOYZA AIAAZKAAIA - TAEH EAETXOY

- N\oyw tou neptoplopoul pévo pias b6ns tagns, n ta§n edéyxou nrav n tagn
paSnpatkwy tns 7ns taEns. Befaiws, dev enéxSnkav ot Slapopés oto
NEPLEXOPEVO TWV eknatdeuTkWwV paSnpatwy. Opws, akdpn Kat pe autés us
petafAntés, ta eupnpata eivat evglatpépovra Kat pnopouv va e&axSolv

€YKUPA OUPNEPACHATA OXETIKA HE TS ENNTWOELS tns RloptAika oxedlaopévns
aiSouoas. H napadootakn ta&n RedtwSnke npooSétovias éva oudétepo
xafi. Zkonds ntav va apaipécoupe tn petdfAnth twv SLaPopLIV aKOUCTIKAS
anoppopnons petafu evos xallou kat evos okAnpol danédou. Aev éywvav
andes addayés otnv napadooiakh aiSouaca.

Ewkéva 14: Mapadootiakn aiSouoa Sidackadias tns 7" ta&ns paSnpatkv
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3 .5 AXIOAOMHZH NEIPAMATOX

H a&loAdynon yia to nws o Rloptiikds oxedlaopds ennpéace to Ayxos twv
paSntwy, tnv 6pe&n tous yla paSnpa, tnv avtidnyn tou PUCIKOU XWPOU Kat

, ta paSnolaka anoteféopata ota padnpatika, €yve 16Co nototika 6co Kat

\ noootikd. Oco apopad tnv noocotikn agloddynon, éylve Epeuva yla To OTPES,
tnv avtidnyn kat tnv apéokela twv padntwy, e&étaon floloyikol otpes pe
TOV PETPNTA corsense sensor kalt cUYKPLON Twv HaSncLaKwy anotefecpatwy
ota padnpauka tns 6™ 1ans (Rlopidkh aiSouda) kat tns 7™ tans
(napadooiakn aiSouca). Oco yia tnv nototkn agloAdynon, éywvav
ouvevieUEets padntwv kat eknatdeutikwv. Odes ot pedétes éywvav
ouykpivovtas ta anotedéopata twv paSntwv kat and ts 0o aiSouoces
d1daokandias.

3 .5 o 1 EPEYNA MNMOY EXTIAZEI XTO MAGHZIAKO AIrX0x

l"a tnv pétpnon tou otpes otous padntés xpnotponotndnke éva eNKUPWHEVO
epyaneio nou pnopei va xpnowonotnSei yua tnv aglonddynon tou otpes o€
natdia nAakias 5-18 etwv, to Perceived stress scale for Children [PSS-C). To
PSS-C anotedeitat andé 13 epwrnoets kielotol tinou kat 0o avouxiés. To
PSS-C 368nke o€ paSntés tooo otn Rlopidikh ta§n 600 kat otnv napadoctakn
tagn ous apxés tou e§apnvou tov Defpouapto tou 2019 kat oto tédos tou
louviou 2019. H péyiotn duvath RaSpodoyia ntav 39.0co uynAdtepn eivatn
faSponoyia, téco peyanitepo eivat to otpes.

T4

12.36 nn l I

age Score (maximum of 39)

Aver

BIGPHILIC CLASSROOM CONTROL CLASSROOM

s

Mivakas 1: Ta anoteféopata tns épeuvas dixvouv ot n RroptAkn tagn
{ Ron8noe va pelwoel ta enineda ayxous twv padntwv katd tn dldpkela tou
, e€apnvou pe péoo dpo 0.65 evw otnv napadootakn tagn n dapopd
peiwons tou otpes ntav poénis 0.40.
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H dedtepn épeuva nou afloddynce ts avudnyets kat tnv andiauon twv
padntwv ous duo autés aiSouces didackanias d69nke pdvo pia popad tov
Anpifio tou 2019. H épeuva entteUxSnke péca and epwinpatondyta nou
dwSnkav otous padntés, pe kAipaka andkpions 1-5. 0 nivaka 2 ocuvoyilet
s anavinoets twv padntwv otnv épeuva. O pécos 6pos twv otoixeiwv
€del§e pla otauotika onpaviikh olapopd nou euvoouae tn Rloptdkn tagn

Kat yla us tpets kiipakes:

+ Avtidnyn tou pucikol xwpou,

+ Anénauon paSnpatos MaSnpatikwy,
+  Eninedo Zuppetoxns

I CONTROL - BIOPHILIC
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Mivakas 2:. H napadootakn ta&n eixe péco 6po andkpions and tous
padntés katw and 4 yua 6des us kiipakes, evw n Rroptdikn tagn eixe péco
bpo andkpions avw twv 4 [péylotos aptSpds andkpions 5). H peyadutepn
dtapopa peta§l wv dUo ta§ewv apopoloe tnv autoa§londynon tou
ennédou ouppetoxns twv paSntwv (0,63).

To ayxos wv paSntwv a§lodoynSnke xpnolponowwvias tov aic9nthpa
CorSense o onoios éotelde ta dedopéva HRV (petafRAntdtnta tou kapdiakoU
puSpou] oe éva éEunvo tnAépwvo Kat ouykévipwoe ta dedopéva oe Evav
nivaka. Otav o HRV eivat xapnids tote éva nawdi avupetwnilet uynid enineda
ayxous. Ze ka3e paSnth ekxwpnSnke n dikh tou cuokeun HRV. To eninedo
ayxous twv paSntwv petpnSnke to npwrto Aentd mou pnhkav ous dUo
aiSouces d1daokadias Kat to tedeutaio Aentd nou téAlwaoe to paSnpa yia va
kataypdayet tnv addayh oto dyxos ws enidpaon tns epnetpias twv padntwv
Katd tn dLapKeLa tou padnpatos.
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y: F

Ewdva 15: Métpnon tns petafAntdtntas tou kapdiakou puSpou
xpnotgonolwvtas tn ouckeun CorSense and tnv Elite HRV

Average HRV Scores
1448 Total Readings

€9.89 (7185 sy 7260, g9.13

HRV Score 0 - 100

f‘ i‘ g i 4 CONTROL CLASSROOM
: 2 g ! 7™ GRADE MATH
£ H i i st

FEBRUARY MARCH APRIL MAY

Mivakas 3: Mnviaies péoes faSponoyies HRV yia tous paSntés tns
Rropidkns ta§ns kat tns napadooiakns tagns.

Average Change in HRV
Scores Per Day

| CONTROL CLASSROOM
1 T CRADE MATH

Average HRV Score Change

BIOPHILIC CLASSROOM
™ CRADE MATH

Mivakas 4: Méon petafonn tou HRV ava npépa. Qaivetat 6t n petaforn tou
HRV eivat onpavtika peyandtepn yia tous padntés tns fropidikns tagns
unodetkviovtas uynidtepn peiwon tou dyxous petatl tns évap&ns kat tou
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3 .5 . 2 2YNENTEYZEIZ MAOGHTON KAl EKMAIAEYTIKGN

AkoAoUSnoav ot ouvevieUEels paSntwv kat eknadeutikwv. EmAéxSnkav
' Hadntés 6AwV twv entnédwv kat kANSnkav va a§lofoynoouv nws ennpedctnke
n paSnon tous péca and to xWPo. Lnpetwvetat Ot ot epeuvniés dev yvwptlav
10 popPwWTKS eninedo twv padntwv. And tnv aadn n kaSnyntpla pwinSnke
yla 1o nws oupneppépInkav ot padntés oto xwpo tns flopiitkns aiSouoas
Katnws n idta avudpouoe. Avayvwploe Ott to pws tns npépas, n 9éa otn puon
kat n kaSaph aiSouca xwpis ta Sidakuka RonSnpata otous toixous
fonSnocav otwnv npepia kat tnv anokatdotacn tns NPOCOXNS TwWV Hadntwv.
Yuykekplpéva avapépOnke oto yeyovds Ot akoUeL and tous cuvadénPpous tns
ta tnv emSetikn oupneppopd autwyv twv padntwv ota paShnpata nou
gteﬁéywvrat oe andes 'napaBFc))omKés' aiSouoes, dpws Oev fAénel s idtes
oupnepupopés oto Okd tns paSnpa otn RropiAikn aiSouoa.

3 ’ 5 o 3 MAGHXIAKA AMOTEAEZMATA

Ta gaSnowKé anoteféopata paSnpatikwv a§lodoynSnkav xpnotponowwvras
10 Olayvwotikod teot i-Ready. XpnowponoinSnke clykpion tou pécou Spou
ous RaSpofoyies twv Sokipiwv wv padntwv s Roptdkns tagns (2018-
2019) kat tns napadootiakns tagns (2017-2018) yia va npoadiopiotei eav ot
Rropidikés ReAuwoets eixav avtiktuno. H pévn 5Ylatpop6 ntav ot Rlopiaikes
Reduwoets otnv tagn yia tous padntés tou étous 2018-2019. Odes ot andes
petafAntés, oupneptdapfavopévou tou OackAAou, TOU MEPLEXOHEVOU TOU
HaSnpatos kat tou factkou oxedlacpou tns aiSouaoas eivat ot idtes.

iReady Test Score Averages

H péon mipr BabuoAoyikrig
Trpoddou eival 3,3 popég
HeyaAUTEPN 0N BIO@IAIKN TAEN

iReady Test Sc

Pl

7 2017 - 2000 [_"' 2018 - 2019
CONTROL CLASSROOM BIOPHILIC CLASSROOM

e

Mivakas 5: Méoes BaSponoyies paSnpatkwy i-Ready yia tous padntés nou
E owdaktnkav ta paSnpatka otnv Rloptdikn aiSouca kat tous paSntés nou
d1daktnkav ta padnpatika otnv napadootakn aiSouoa. 25
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Napatnpoupe 6t kat ot 800 opddes padntwv éxouv oxeddv navopoLdTunes
péoes RaSponoyies tov Xentépfpro. Qotdéoo, tov Aeképfplo kat tov Mapto
unapxet Setkd akadnpaikd kEPSos yia tous padntés nou Sidaktnkav otn
froptkn aiSouca. Zuykekpipéva and tov Lentépfplo éws tov Mapto, n
Héon tpn tns akadnpaikns npoddou ous faSpooyies twv paSnpatikwv
yta tous padntés tns napadooiakhs aiSouoas eivat 5,48, evw n ida upn,
ous BaSponoyies twv paSnpatikwy yia tn Rropidkn tagn eival 18,45.
Enopévws, o pécos 6pos tns RaSpofoyikns avdédou twv padntwv otnv
RropiAkn ta§n eival tpinidocios and ekeivov tns napadootaknis.

3 . 6 2YMMNEPAZMATA

4

Ze authv tn pedétn, ta anoteféopata and Ts ENOTNHOVIKES EPEUVES, OL
ouvevteUEets, oL RLoPEeTpikés QOKLpES Kal Ol YVWOTLKES QOKIpaoies Seixvouv
ot ot froptiikés feAtiwoets tns tagns oxetilovrat oteva pe 1o pewwpévo
ayxos twv padntwv Kat ta ReAtiwpéva paSnoiaka anotedéopata.
YuyKekplpéva péoa and pla oelpd dlayvwotkwy dokuwyv kad ‘6An tn
Stapkela tou akadnpaikol étous 2018-2019, ol RaSpodoyies twv
pHaSnpatikwy e§etacewv twv paSntwyv tns fropidkn ta§n ntav 3 popés
kadUtepes and autés twv paSntwv tns napadociakns ta&n, eviy ot padntés
toxupiotnkav 6t ate9avovtat «no xanapoi», «NPEPOL», «NLo LKavoi va
ouykevipwouv», Kat «€éxouv NepLocotepn Opeén yia paSnpa» otn
RropiAkn 1a&n oe olykpilon pe us andes tagets tous
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4. 1 KYPIOI XTOXOI KAl APXEX XXEAIAZMOY

H Bopdia pnopei va anotedéoet tnv andvtnon oe nieiota {ntApata nou
| npokUntouv and to poviépvo tpdno Gwhs kat etdikd oe peydies nodets.
Eivat onpavuké va katavoncoupe ta oga?!pata tou napen86vtos kat va ta
UNEPKEPACOUHE péca and eCTLACHEVES OPATELS.
H epappoyn tou Rlopiikol kwdika oe oxofeio, anotedei yia epds pra and us
GUECES NPOTEPALOTNTES TNS APXLIEKTOVIKNS KAl EV YEVEL TNS KPATIKAS NOALTIKAS,
ws popéa unoothptEns. Kat auto, ylati n petatponr'\ evos oupfatikou
oxodeiou oe Rlopiikd anattei kawvotdpes kat ouxva piioonaotikés yia ta
Sedopéva tns EARGSas npagets, nou pnopolv va uonoinSolv o€ euputepn
€KTaoN Kal no cuykpotnpéva péca and tnv eNonteia Tou KOWVWVLKOU KPAtous.

‘Erot Aowndv npoteivoupe tnv peiwon tns evepyelakns katavanwons ya tn
PUSpLon tns Seppokpacias kat tou pwtcpoU tou xwpou. H npoocappoyn twyv
XapaktnPoukwy tou pucikol nepifaddovios owtnv napépfaon pas Sa
peylotonolnoet ta opérn.

Me autdv tov tpdno, Sa evlappuvOei n olotaon evds SnpLOUPYIKOTEPOU
eknaldeutikoy npoypdappatos nou Sa avantGgel pla oxéon avdapeca otous
padntés kat to npoownikd pe tn pUon. BonSwvias €tol anavies va
anorfaucouyv ta floptdika opénn ONws auta nepleypapnkav.

H oxediaotikn otpatnyiki pas avantiooetal e 1€0OePLs NUALIVES:

o Tnv ekpetadeuon tou kAipatos tns neploxns yta th dnploupyia evos
épfrou kedupous nou Sa peyeSivel n Sa perplalel kata nepintwon
tnv enidpaon twv avépwv Kat tns nAtakns akuvofodias.

o Tnv a§lonoinon avavewolpwy nnywv evépyelas, Onws n yeweppLkn
kat n nAwakh. KaSws kat tn cuddoyn tou fpdxivou vepou yia tnv
kafuyn PEPOUS TWV avaykwy TOU CUYKPOTNHATOS.

o Tn Reduoctonoinon twv popyponoyikwy Kat AELtoupyIKLWY
XaPAKINPLOTIKWY TOU XWPOU.

o Tnv edaxiotonoinon tns anattoUpevns €evéPyelas Napaywyns twy
xpnotponotndéviwy uALKLWY Katackeuns yia tnv enévouon tolxonotias
Kal TV enictpwon twv e§wieptkwyv Oanédwyv, XPNOLPONOLWVIAS
tonkés npwrtes Udes. Ztn dedopévn tonoSecia nou xapakinpiletat and
évtoves N enwunkupéves neplddous Rpoxns, Sa ouvoudooupe tn
puUteuon pe tnv tonoSétnon diatpntwv kuRSASwWY yia tn SteukdAuvon
tns pons twv OPRPLWY UdATWY Oto PUCLKS ESaPOs.
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Méoa

Eykatdotaon pwroowdnvwy — nAakwv kapvadwv otnv opopn
Xpnhon pwrtofodtaikwy naver

Zkiaotpa avolypatwy

EnepRacets oto kédupos tou Ktnpiou He tnv eykataotaon e wWiepLkns
pévwons kat tnv enévduon twv dYewv pe Wote va peyotononSei n
Seppoxwpnukdnta tns KAataokeuns.

Avtikatdotaon undpxoucas otéyns He PuTEPEVO SLpa

Epyacthplo avakikAwons — khnos

Mikpés addayés pe peyana opénn

Napandnfda pe us peyanitepes enepfacels oto ktnpto Sa yivouv kat kanotes
Hikpés annayés nou Sa fonSnoouv otnv eniteuEn TwWV APXIKWY Has CTOXWV.

O

Hxoanoppopntikés enevdUcets opophs
Oeyyites ots ta§els katd prnkos tou dtadpopou

Oupides eEaeplopol 010 KevIPIkd KAPAKOOTAOLO yia TNV anopuyh Tou
pawvopévou kapwvadas

Liotnpa Rpadivol dpooiopol yua us neptddous Aettoupyias tnv
avotgn kat to karokaipt

Avtikataotaon Aapntnpwyv NUpaKtwoews Pe Aapnes antoyévou

Eykatdotaon awoSnthpwv pétpnons Stofetdiou tou avSpaka ots
aiSouoces dtdackadias nou Sa Sétouv oe Aetoupyia to ocuotnpa
aeptopoU étav ta enineda So&eldiou tou av8paka unepRouv to HpLo
twv 1.001ppm.

TonoSéwtnon RadRidwv pe puSuildpevo xpdvo pons ous Rplces kat
TOUS VINTPES

KETAZ OYITPINHZ
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o Aevdpoputeuon otov alielo xwpo kat nlakdotpwon pe yuxpd udka

o Anpoupyia EGAwns dtadpopns n onoia Sa draoxilet tnv audn evw to
unédowo tns éktaons Sa kadlntetat and natnpévo xwpa, Sivovtas
otous padntés tnv eukatpia va naifouv oe Puoikd aviodnedo €dapos
6nou oUppwva pe penétes ouviedei otnv ypnyopotepn avantgn tns
eupuias kat Slapopwv SeLOTATWYV TWV NALSLLV.

#

4 . 2 MAPAAEITMATA XPHZHX BIOOIAIKOY ZXEAIAZMOY

2E 2 XOAEIA

'}

O Rroptikos oxe&aopos elval éva epyareio nou Gle§€l olyd olya va yiverat
nto dtadedwpEVO Ki €TOL UNAPXOULV Kal ta npwta napadeiypata xphons tou oe
oxofeia. Ot oxediaotés, ota oxodeia nou Sa Solpe napakdtw, exouv
oupneptafet ts neplocdTePes ano tis apxés Nou avapépape napandvw. Etot
ous pwrioypayies paivovral peyada avolypata nou emtpénouv oto lpUOlKé
pws va €1oénSey, §la¢opettKes udikdtntes, avanapactdcels puons, PUCIKa
uAtka, nAnSos Sévipwy, KNNEUTIKWV K.4.

Ewkoves 16, 17: BlopiAikd oxodeio otnv nédn Almere tns OAdavdias, and tous
ORGA Architect.
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Ewkoves 18, 19: To oxodeio Paul Chevallier otn Auwv, ané tous
apxttéktoves Tectoniques

4 Ewdves 20, 21, 22: To Hackney Garden School oto Novdivo, and tov
apxttéktova Oliver Heath
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Eivai EekaSapo niéov 6t to id1o to oxofikd Ktiplo npénet va anotedécel éva
«natdaywykod epyaneio»-tdoo yia tous padntés 600 Kat yla 6o 10 KOWwWVLK
ouvodo tou. a v eniteu&n autol tou okonol to cevaplo oxedlacpou
ewpnOnke okénpo va neptiapf avel fLivoiyes otpatnyikeés.

Méoa ané tnv tono8eocia tou oxonikoU cuykpotnpatos, tnv pala tou kupiou,
Tov Nnpocavatodlopd tou, 1o KEAUPOS Tou, TO PWS TNS NPEEAS, TNV AVACXECN
WV dvepwy, Sewpolpe 6t o oxedlacpds Sa netixet 660 to duvatdv
neploodtepa evepyelaka opédn , o€ ouvaptnon He th XPNON AVAVEWOLHWY
nnywv evépyelas nou npotadnkav.

H enévduon twv oyewv pe puotka udka énou autd eivat duvatd, npdctvous
toixous, n dnploupyia evds peyadou putepévou dwpatos nou Sa cupfandet
otnv evioxuon kat otnv npootacia tns pévwons tou dwyartos, adda kat Sa
Redtwoel to pikpokiipa tns NEPLOXNs PELWVOVTAS TO PAIVOHEVO NS «JEPHIKNS
vnoidas», Sa RonSnoouv otnv avantu&n putwv, evws Sa pnopei va npoopépet
XPNOTIKO XWPO otous padntés.

H dnploupyia niakoU xwpou kat n eykatdotacn nAakwV Kapvadwv -
pwtoowAnvwyv Sa ocupfandouv otnv efolkovopnon evépyelas kat otnv
e€aopadion ocuvSnkwv daveons. H tonoSétnon papiwv pwucpol o€
ouvduacpd pe tnv xphon optloviiwv npidlapavisv nepoidwv ota véua
avoiypata,n dnploupyia peyyttwv ws Supidwv aeplopol otous
napanneupous Toixous twv Swta%pépwv kukfopopias eival otoixeia nou
entdeLkvUouV Tov RLoKALpaTKd Xapaktnpa tou oxolkoU GUYKPOTANATOS.

‘EtoL 1o ktipto niéov dev Sa xpewaletat kavévav eEondiopd nou va
katavanwvel opuKktd kadoua, apol 160 He tnv xphon Yeweppias, oo kat
pe v afonoinon niakns evépyelas [pwrtofodtaika naved otéyns), Sa
kandntovtat ol avaykes tou , napéxovias €tol To NeOoVEKTNUA TOU eNdxLoTou
EVEPYELAKOU anoTunwHatos.

H Snploupyia tou putepévou duspatos, n Stapdppwon evds npacivou audeiou
nepR addovios xwpou ce ocuvduaopd pe tn glaxeiplon wv opfpiwv udatwy,
anoterei évav oxedlaopod nepRandoviikins notdtntas otnv xpnon tou Kupiou
and tous padntés, dnou oe cuvouacpd pe tnv avadet§n Sepdtwv owkodoyias
ané tous dackddous , Sa odnyncouv otnv dtapdppwon pias nepRandovikns
ouveidnons otnv elniactn nitkia tous.

H Seppikn, ontikh kat akouotikh daveon mou emttuyxavetrat pe tnv Réduotn
Xphon tou PucLkoU PwTlopoU Kal aeplopou, tnv anopuyn npofAnpatwyv
dapRwons, tnv peiwon avaykwv yla texvnid PwuUopd, th  xpnon
anattoUPEVWY CUCTNPATWY OKLaopoU, Sa evioxUoel thv anodotkdTnta twv
paSntwv. Ot padntés Sa éxouv 6da ta péca ywa va au§noouv tnv
napaywytkétnta, évw Sa eivat eukondtepo va aviane§édSouv otous
anattntikous puSpoUs tn olyxpovns {wns. Zwvtas ta oxonika tous xpdvia o'
€va uylés, aopanés kat euxaploto katnpwta and 6ra pucikd nepfannov.
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