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Ρερίλθψθ  
Θ παροφςα διπλωματικι διατριβι ζχει ωσ ςκοπό τθν διερεφνθςθ τρόπων με τουσ οποίουσ 

μποροφν οι ςφγχρονεσ πόλεισ να γίνουν φιλικότερεσ προσ τουσ κατοίκουσ τουσ, 

προςφζροντάσ τουσ ζνα βιωςιμότερο αςτικό περιβάλλον με τθν βοικεια τθσ τεχνολογίασ 

αλλά και λφςεων που βαςίηονται ςτθν ίδια τθ φφςθ.  Αρχικά γίνεται μια προςπάκεια για  τθν 

αναγνϊριςθ και αποςαφινιςθ του όρου βιϊςιμθ πόλθ και ςτθν ςυνζχεια παρουςιάηεται μια 

βιβλιογραφικι καταγραφι διαφόρων νζων, παλαιϊν και ζξυπνων τεχνολογικϊν λφςεων για 

τθν αντιμετϊπιςθ των προβλθμάτων που εμφανίηουν οι ςφγχρονεσ κοινωνίεσ.  Σε όλα τα 

παραπάνω ςυμπεριλαμβάνονται λφςεισ αςτικισ γεωργίασ, λφςεισ που αφοροφν το νερό και 

πράςινεσ λφςεισ που χρθςιμοποιοφν τθν ίδια τθν φφςθ και τα ευεργετιματά τθσ προσ όφελοσ 

των κατοίκων τθσ πόλθσ.  Ρζραν όλων αυτϊν γίνεται και μια εκτενισ καταγραφι διαφόρων 

προτάςεων αςτικϊν πολιτικϊν που κα πρζπει κάκε ςφγχρονθ πόλθ να εφαρμόηει ςτθν 

προςπάκεια για βελτίωςθ τθσ βιωςιμότθτάσ τθσ, οι οποίεσ αφοροφν από τθν βιϊςιμθ 

κινθτικότθτα και τον βιϊςιμο πολεοδομικό ςχεδιαςμό ζωσ τθν βιϊςιμθ διαχείριςθ του νεροφ 

και τθσ ενζργειασ.  Με γνϊμονα ζνα μεγάλο μζροσ αυτϊν των πρακτικϊν αλλά και 

ςυμπεριλαμβανομζνων των προβλθμάτων που αντιμετωπίηει θ πόλθ των Χανίων, ςτο 

τελευταίο κεφάλαιο προτείνονται διάφορεσ ρεαλιςτικζσ και υλοποιιςιμεσ εφαρμογζσ που 

κατά τθν γνϊμθ μασ κα ζφερναν ζμπρακτεσ αλλαγζσ ςτον μεταςχθματιςμό των Χανίων ςε 

πρότυπο βιϊςιμθσ πόλθσ.  

 

Abstract  
The aim of this diploma thesis is to explore ways in which modern cities can become friendlier 

to their inhabitants, offering them a more sustainable urban environment with the help of 

technology and solutions based on nature itself.  Initially, an effort is made to recognize and 

clarify the term sustainable city and then a bibliographic record of various new, old and smart 

technological solutions is presented to address the problems that modern societies face.  All 

the above include urban farming solutions, water solutions and green solutions that use 

nature itself for the benefit of the city's inhabitants. In addition to all this, there is an 

extensive inventory of various proposals for urban policies that every modern city should 

implement in the effort to improve its sustainability, ranging from sustainable mobility and 

sustainable urban planning to sustainable water and energy management.  Based on a large 

part of these practices and including the problems faced by the city of Chania, the last chapter 

proposes various realistic and feasible applications that in our opinion would bring practical 

changes in the transformation of Chania into a model of a sustainable city. 
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Κεφάλαιο 1: Βιωςιμότθτα 
  

 

1.1  Βιϊςιμθ Ανάπτυξθ  
 

1.1.1  Θ  ζννοια τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ 
 

Ο άνκρωποσ, από πάντα χρθςιμοποιοφςε τουσ φυςικοφσ πόρουσ που του παρζχει θ γθ για να 

ικανοποιιςει τισ βαςικζσ του ανάγκεσ.  Τουσ δφο τελευταίουσ αιϊνεσ, θ βιομθχανικι κακϊσ 

και θ τεχνολογικι επανάςταςθ είχαν ωσ αποτζλεςμα τθ ςταδιακι αλλά παράλλθλα ςυνεχϊσ 

αυξανόμενθ εκμετάλλευςθ του φυςικοφ πλοφτου (ΕΚΔΑΑ, 2005).  Από τισ αρχζσ τθσ 

δεκαετίασ του 1970 και ζπειτα, το ενδιαφζρον τθσ διεκνοφσ κοινότθτασ γίνεται ολοζνα και 

πιο ζντονο ςε κζματα όπωσ θ υποβάκμιςθ του περιβάλλοντοσ, θ εξάντλθςθ των φυςικϊν 

πόρων, κακϊσ και θ αυξανόμενθ πολυπλοκότθτα των ηθτθμάτων που ςυνδζονται µε το 

περιβάλλον και τθν ανάπτυξθ [1].  

Λδιαίτερα μετά τον Δεφτερο Ραγκόςμιο πόλεμο το μοντζλο ανάπτυξθσ που υιοκετικθκε, 

ςτθρίχκθκε ωσ επί το πλείςτον ςτθν κατανάλωςθ και τθν οικονομικι μεγζκυνςθ με 

αποτζλεςμα ςιμερα να είναι ολοζνα και πιο εμφανι προβλιματα, όπωσ θ άναρχθ και 

ανεξζλεγκτθ δόμθςθ, θ αφξθςθ των αποβλιτων, θ ρφπανςθ των υδάτινων πόρων, θ 

υποβάκμιςθ των φυςικϊν οικοτόπων, θ κλιματικι αλλαγι, θ καταςπατάλθςθ των φυςικϊν 

πόρων και θ γενικότερθ υποβάκμιςθ του περιβάλλοντοσ.  Ωσ απόρροια όλων αυτϊν και μόλισ 

τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ του 20ου αιϊνα, ειςιχκθ και διαμορφϊκθκε θ ζννοια τθσ βιϊςιμθσ 

ανάπτυξθσ όπου ςε ζνα γενικότερο πλαίςιο αποςκοπεί ςτθν αποτελεςματικι, δίκαιθ και 

περιβαλλοντικά βιϊςιμθ οικονομικι ανάπτυξθ [2]. 

Θ ζννοια τθσ βιωςιμότθτασ γεννικθκε από τθ ςυνειδθτοποίθςθ ότι το κυρίαρχο πρότυπο τθσ 

κοινωνικισ, οικονομικισ και αςτικισ ανάπτυξθσ αγνοοφςε τουσ κινδφνουσ προκαλϊντασ 

περιβαλλοντικζσ κρίςεισ, κακϊσ και τισ επιπτϊςεισ και τθν επιδείνωςθ των κοινωνικϊν 

διαςπάςεων, προκαλϊντασ οικολογικι και κοινωνικι ςτζρθςθ και κζτοντασ ςε κίνδυνο τθ 

μελλοντικι ηωι.  Θ βιωςιμότθτα αποτελεί τθν επιτομι μιασ ολιςτικισ, μακροπρόκεςμθσ 

προοπτικισ που βαςίηεται ςτθν προχπόκεςθ τθσ ςυνειδθτισ και αδιάκοπθσ μετάβαςθσ με 

τθν ροι τθσ φφςθσ, παρζχοντασ τισ προχποκζςεισ ανάπτυξθσ των απαραίτθτων πλαιςίων για 



τθ λειτουργικοποίθςθ και μετάφραςι τθσ ςε πρακτικζσ με πιο ζξυπνο τρόπο, προκειμζνου να 

επιτευχκεί μια βιϊςιμθ κοινωνία. 

Ο όροσ βιϊςιμθ ανάπτυξθ ι αλλιϊσ «αειφόροσ ανάπτυξθ» ζχει ωσ βαςικό χαρακτθριςτικό τθν 

αζναθ ηωι και ωσ προτεραιότθτά τθσ τθν εξαςφάλιςθ ποιότθτασ διαβίωςθσ ςε όλουσ τουσ 

τομείσ (περιβάλλον, οικονομία, πολιτιςμό και άλλα), για όλουσ τουσ ανκρϊπουσ τόςο ςτο 

παρόν όςο και ςτο αόριςτο μζλλον.  Θ βιϊςιμθ ανάπτυξθ αν και πρόςφατθ ζννοια είναι ζνασ 

αςαφϊσ οριςμζνοσ όροσ κακϊσ διακζτει ζνα ευρφ φάςμα οριςμϊν και ςθμαςιϊν.  Αυτό 

αυτομάτωσ δίνει τθν δυνατότθτα ςε όποιον τθν χρθςιμοποιεί (κράτθ, επιχειριςεισ, 

ερευνθτζσ, περιβαλλοντικζσ οργανϊςεισ κ.α.), ο κακζνασ να δίνει τθν δικι του ερμθνεία. 

 Ο γνωςτότεροσ οριςμόσ τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ ανικει ςτθν πρϊτθ γυναίκα πρωκυπουργό 

τθσ Νορβθγίασ Gro Harlem Brundtland, όπου το 1987 ωσ πρόεδροσ τθσ Ραγκόςμιασ 

Επιτροπισ για το Ρεριβάλλον και τθν Ανάπτυξθ ςτθν αναφορά τθσ με τίτλο «Το Κοινό μασ 

Μζλλον» που παρζδωςε ςτθ Γενικι Συνζλευςθ των Θνωμζνων Εκνϊν [3], τθν όριςε ωσ: 

 

«τθν ανάπτυξθ που ικανοποιεί τισ ανάγκεσ τθσ παροφςασ γενιάσ χωρίσ να κζτει ςε κίνδυνο τθν 

δυνατότθτα των μελλοντικϊν γενεϊν να ικανοποιοφν τισ δικζσ τουσ ανάγκεσ» 

 

Υπάρχουν ωςτόςο και άλλοι οριςμοί που αφοροφν τθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ και οι 

ςθμαντικότεροι παρατίκενται παρακάτω: 

 

«Βιϊςιμθ ανάπτυξθ είναι θ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ ηωισ μζςα ςτα πλαίςια τθσ φζρουςασ 

ικανότθτασ των υποςτθρικτικϊν οικοςυςτθμάτων» [4] 

 

«Θ βιϊςιμθ ανάπτυξθ ορίηεται ωσ θ διατιρθςθ τθσ δυναμικότθτασ παραγωγισ ςτο μζλλον» 

[5] 

 

«Θ βιϊςιμθ ανάπτυξθ αποτελεί τθ δυναμικι των οικονομικϊν δραςτθριοτιτων, των 

ανκρϊπινων αντιλιψεων και του μεγζκουσ του πλθκυςμοφ που εξαςφαλίηει αποδεκτά 

επίπεδα διαβίωςθσ ςε κάκε άνκρωπο, μζςω τθσ διατιρθςθσ τθσ διακεςιμότθτασ των φυςικϊν 

πόρων και των οικοςυςτθμάτων» [6] 

 

«Βιϊςιμθ είναι θ κοινωνία που μπορεί να υπάρχει για γενεζσ και γενεζσ, που μπορεί να βλζπει 



αρκετά μακριά, που είναι αρκετά ευζλικτθ και ςοφι, ϊςτε να μθν υπονομεφει οφτε τα φυςικά, 

οφτε τα κοινωνικά χαρακτθριςτικά τθσ» [7] 

 

Πλοι αυτοί οι ςθμαντικοί οριςμοί που δίνονται κα μποροφςε να κεωρθκεί ότι βοθκοφν ςτθν 

πλιρθ κατανόθςθ του όρου και κζτοντασ περιοριςμοφσ και προχποκζςεισ ιςορροπίασ, 

οδθγοφν ςε μια ομαλι πορεία τθν ςχζςθ ανάπτυξθσ και περιβάλλοντοσ. Στθν πραγματικότθτα 

όμωσ θ ειςαγωγι και μόνο ενόσ όρου όπωσ θ αειφορία ι αλλιϊσ βιϊςιμθ ανάπτυξθ δεν αρκεί 

για τθν επίτευξθ των αναγκαίων αλλαγϊν [8]. 

 

 

1.1.2 Οι διαςτάςεισ τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ 
 

Είναι πλζον ςαφζσ πωσ θ βιϊςιμθ ανάπτυξθ για μια χϊρα και πόςο μάλλον για ολόκλθρο τον 

πλανιτθ, είναι μια ςυνεχισ διαδικαςία αλλαγισ και προςαρμογισ με ςτόχο τθν ικανοποίθςθ 

των αναγκϊν του παρόντοσ, δίνοντασ παράλλθλα τθν δυνατότθτα και ςτισ μελλοντικζσ γενιζσ 

να ικανοποιιςουν τισ δικζσ τουσ ανάγκεσ. 

Θ αειφόροσ ανάπτυξθ επομζνωσ ζχει τρεισ βαςικζσ ςυνιςτϊςεσ που τθν αποτελοφν, τθν 

οικονομικι, τθν κοινωνικι και τθν περιβαλλοντικι, οι οποίεσ απαιτοφν ιςόρροπθ πολιτικι 

ςυνεκτίμθςθ. 

 

Θ οικονομικι διάςταςθ: 

Θ οικονομία είναι από τουσ πιο βαςικοφσ παράγοντεσ τθσ βιωςιμότθτασ μιασ χϊρασ.  Το 

οικονομικό ςφςτθμα κα πρζπει να ικανοποιεί αποτελεςματικά τισ ατομικζσ κακϊσ και 

κοινωνικζσ ανάγκεσ,  κα πρζπει να παρζχει απαςχόλθςθ ςτα άτομα που το αποτελοφν και να 

τα αντιμετωπίηει με ςυνζπεια και υπευκυνότθτα.  Θ οικονομικι αποδοτικότθτα τθσ κοινωνίασ 

αλλά και θ βάςθ τθσ παραγωγισ κα πρζπει να ςτθρίηει πάντοτε τισ κοινωνικζσ και 

ανκρϊπινεσ ςχζςεισ. 

 

Θ κοινωνικι διάςταςθ: 

Θ κοινωνία από τθν πλευρά τθσ κα πρζπει να λειτουργεί με ςεβαςμό πρϊτα από όλα ςτα 

ανκρϊπινα δικαιϊματα και να προωκεί τθν ελεφκερθ ανάπτυξθ τθσ προςωπικότθτασ του 

ανκρϊπου.  Ρρζπει να μεριμνά  για τθν υγεία, τθν αςφάλεια, τθν κοινωνικι ειρινθ  και να 



διζπεται από νόμουσ και κανόνεσ που ςυνθγοροφν ςτθν ιςότθτα και τον ςεβαςμό τθσ κάκε 

μονάδασ ξεχωριςτά. 

 

Θ περιβαλλοντικι διάςταςθ: 

Τζλοσ θ τρίτθ και ςθμαντικότερθ διάςταςθ είναι αυτι του περιβάλλοντοσ. Αναγκαίεσ 

ςυνκικεσ ϊςτε να διατθρείται ςε καλι κατάςταςθ για να μπορεί να ςυνεχίςει ο άνκρωποσ να 

εκμεταλλεφεται τουσ πόρουσ που του παρζχει, είναι ο ρυκμόσ χρθςιμοποίθςθσ αυτϊν να μθν 

υπερβαίνει τον ρυκμό αναγζννθςθσ τουσ, να υπάρχει ςωςτι και ιςορροπθμζνθ διαχείριςθ 

τθσ βιοποικιλότθτασ, όςο το δυνατϊν χαμθλότερεσ εκπομπζσ αερίων επιβλαβϊν για το 

περιβάλλον, ςωςτι διαχείριςθ των αποβλιτων και πολλζσ ακόμα ενζργειεσ που 

αναδεικνφουν μια νοοτροπία ςεβαςμοφ προσ το περιβάλλον. 

 

 

Εικόνα 1.1: Βαςικζσ ςυνιςτϊςεσ βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ [9] 

 

 

 



1.1.3 Ραγκόςμιο Ρλαίςιο 
 

Θ Ατηζντα 2030 των Θνωμζνων Εκνϊν, θ οποία εγκρίκθκε από τουσ παγκόςμιουσ θγζτεσ το 

2015, αποτελεί το νζο παγκόςμιο πλαίςιο για τθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ και κζτει 17 Στόχουσ 

Βιϊςιμθσ Ανάπτυξθσ (ΣΒΑ).  Πλα τα παραπάνω προχποκζτουν τθν κινθτοποίθςθ όλων των 

μζςων υλοποίθςθσ και ζναν ιςχυρό μθχανιςμό αξιολόγθςθσ μζςω του οποίου κα 

διαςφαλίηεται θ πρόοδοσ και θ φερεγγυότθτα. Οι 17 ΣΒΑ προβλζπουν ποιοτικοφσ και 

ποςοτικοφσ ςτόχουσ για τθν επόμενθ δεκαετία εςτιάηοντασ ςτθν ανκρϊπινθ αξιοπρζπεια, τθν 

περιφερειακι και παγκόςμια ςτακερότθτα, τθν διαςφάλιςθ τθσ υγείασ του πλανιτθ μασ, 

δίκαιεσ και ανκεκτικζσ κοινωνίεσ και ευθμεροφςεσ οικονομίεσ. 

 

 

Εικόνα 1.2: Οι 17 Στόχοι Βιϊςιμθσ Ανάπτυξθσ [10] 

 

Μπορεί κανείσ να βρει εφκολα τουσ 17 ΣΒΑ ςτο ακόλουκο link: [11] 

 

 

 

 



1.1.4 Θ βιϊςιμθ ανάπτυξθ ςτθν Ελλάδα 
 

Οι 17 ΣΒΑ αποτελοφν μια άνευ προθγουμζνου ανάλθψθ ςυλλογικισ δράςθσ από τθν διεκνι 

κοινότθτα, χωρίσ όμωσ αυτό να ςθμαίνει ότι κάκε κράτοσ δεςμεφεται ότι δεν κα αςκεί 

ελεφκερα πλιρθ κυριαρχία ςε όλο του τον πλοφτο.  Άρα θ εφαρμογι και θ επίτευξθ των 

ςτόχων αποτελεί εξ’ ολοκλιρου ευκφνθ των ίδιων των κρατϊν. 

 Πςον αφορά τθ ςυμβολι των ΣΒΑ ςτισ πολιτικζσ και τα μζςα που αυτζσ χρθςιμοποιοφν για 

τθν υλοποίθςι τουσ, θ διαδικαςία ακολουκεί κάποια ςυγκεκριμζνα βιματα. Βαςικι επιδίωξθ 

αποτελεί θ ενςωμάτωςθ των ςτόχων τόςο ςε παγκόςμιο όςο και ςε εκνικό επίπεδο θ οποία 

για να επιτευχκεί απαιτείται μία μακροχρόνια διαδικαςία δράςεων ςε χϊρεσ όπωσ θ Ελλάδα. 

Στθν Ελλάδα από το 2016 και μζχρι ςτιγμισ ζχουν πραγματοποιθκεί τρείσ ςυναντιςεισ του 

διυπουργικοφ ςυντονιςτικοφ δικτφου για τον προγραμματιςμό και τον κακοριςμό 

των  βαςικϊν ςταδίων και του χρονοδιαγράμματοσ υλοποίθςθσ των ΣΒΑ ςε εκνικό επίπεδο. 

Θ τελευταία ενθμζρωςθ από τθν ΓΓΚ (Γενικι Γραμματεία Κυβζρνθςθσ) ςχετικά με τθν 

κινθτικότθτα για τθν υλοποίθςθ των ΣΒΑ αφορά τθν ανάπτυξθ 100 Εκνικϊν Δεικτϊν 

Ραρακολοφκθςθσ τουσ  για τθν αξιολόγθςθ των επιπτϊςεων που επιφζρουν οι πολιτικζσ για 

τθ βιϊςιμθ ανάπτυξθ ςτο ςφνολο τθσ κοινωνίασ όπου ανάλογα με τισ εξελίξεισ κα 

επικαιροποιοφνται και κα προςαρμόηονται. 

Σφμφωνα με τθν ζκκεςθ του 2019 θ Ελλάδα κατατάςςεται ςτθν 25θ κζςθ ςε κζμα επιδόςεων 

ςτουσ ΣΒΑ, ζνδειξθ κακόλου ενκαρρυντικι, με γενικι επί τοισ εκατό βακμολογία 58.9 %. 

 

 

Εικόνα 1.3: Οι επιδόςεισ τθσ Ελλάδασ ανά ΣΒΑ [12] 



 

Οι ςυγκεκριμζνοι δείκτεσ παρατίκενται ςτο ακόλουκο link: [13] 

 

Από τα παραπάνω ςυμπεραίνουμε ότι ςτθν Ελλάδα ζχουν πραγματοποιθκεί κάποια βαςικά 

πρϊτα βιματα για τθν ςυγκεκριμενοποίθςθ των ΣΒΑ, πζρα από αυτό όμωσ δεν ζχει υπάρξει 

μζχρι ςτιγμισ κάποιο ςχζδιο δράςθσ οφτε κάποια αναφορά ςτον τρόπο επίτευξισ τουσ.  Αυτό 

ζχει ωσ αποτζλεςμα, αφενόσ να παραμζνει αςαφισ ο βακμόσ πολιτικισ προτεραιότθτασ των 

ΣΒΑ και αφετζρου ο ςχεδιαςμόσ τθσ επόμενθσ προγραμματικισ περιόδου (ΕΣΡΑ) να μθν 

ενςωματϊνει μθχανιςμοφσ επίτευξισ τουσ [14]. 

 

 

1.2  Βιϊςιμθ πόλθ 
 

1.2.1 Λςτορικι αναδρομι 
 

Θ αςτικοποίθςθ είναι ζνα φαινόμενο που βρίςκει τθν αρχι του χιλιάδεσ χρόνια πριν όταν 

εμφανίςτθκαν οι πρϊτοι οικιςμοί ωσ τόποι ςυγκζντρωςθσ και μόνιμθσ εγκατάςταςθσ μικρϊν 

ανκρϊπινων ομάδων με κοινό ςτόχο τθν γεωργία, τθν κτθνοτροφία, τθν κεραμικι και κατά 

κφριο λόγο τθν επιβίωςθ μζςα ςτο ςυνεχϊσ μεταβαλλόμενο περιβάλλον.  Στθ διάρκεια των 

χρόνων οι οικιςμοί πολλαπλαςιάςτθκαν και αυξικθκαν ςε μζγεκοσ, με κάποιουσ από αυτοφσ 

να εξελίςςονται ςε οικονομικά κζντρα και κζντρα πολιτικισ εξουςίασ (οι πρϊτεσ μεγάλεσ 

πόλεισ).  Θ κλίμακα του αςτικοφ φαινομζνου διατθρικθκε χωρίσ κεαματικζσ αλλαγζσ μζχρι 

τα μζςα του 18ου αιϊνα, όπου και χρονολογείται θ αρχι τθσ βιομθχανικισ επανάςταςθσ θ 

οποία άλλαξε ραγδαία τα δεδομζνα τθσ κακθμερινότθτασ, επιταχφνοντασ δραματικά τθν 

εγκατάλειψθ των αγροτικϊν οικιςμϊν.  

Θ εγκατάςταςθ των βιομθχανιϊν ζγινε ςτισ πόλεισ με εφκολθ προςβαςιμότθτα ςε φυςικοφσ 

πόρουσ, ςε οποιαδιποτε πθγι ενζργειασ και ςτισ μεταφορζσ, προκαλϊντασ μεγάλθ αφξθςθ 

ςτον πλθκυςμό και τθν ζκταςι τουσ.  Χωρίσ τθν φπαρξθ κάποιου βαςικοφ πολεοδομικοφ 

πλάνου και περιβαλλοντικϊν περιοριςμϊν, ςτισ ευρφτερεσ περιφζρειεσ των πόλεων, ξεκινά θ 

οικοδόμθςθ εργοςταςίων και θ κατοίκθςθ των ευρφτερων περιοχϊν από τουσ εργάτεσ.  Θ 

ζλλειψθ υποδομϊν υγιεινισ, θ πυκνοκατοίκθςθ, θ μολυςμζνθ ατμόςφαιρα και θ ανεξζλεγκτθ 

ρφπανςθ του τοπίου αποτελοφν ζνα μζροσ μόνο των κακϊν ςυνκθκϊν διαβίωςθσ ςτισ 

περιοχζσ αυτζσ.  

Ιδθ τον 19ο αιϊνα, οι "υπερβατιςτζσ" φιλόςοφοι (transcendentalists) των Θνωμζνων 

Ρολιτειϊν τθσ Αμερικισ χωρίσ να απορρίπτουν τθν επιςτιμθ και τθν τάςθ για εξζλιξθ του 

είδουσ, άςκθςαν κριτικι ςτο πρότυπο ηωισ τθσ βιομθχανοποιθμζνθσ παραγωγισ και ςτθν 



αναηιτθςθ του πλοφτου και των ανζςεων, υποςτθρίηοντασ τθν επιςτροφι ςτθν απλι ηωι και 

τισ βαςικζσ αξίεσ αναηθτϊντασ τθν αρμονία και τθν πνευματικότθτα ςτθν άγρια φφςθ που 

είναι άκικτθ από τισ ανκρϊπινεσ παρεμβάςεισ.  Θ κριτικι ωςτόςο των "υπερβατιςτϊν" δεν 

αποςκοποφςε ςε οποιουδιποτε είδουσ ςυλλογικι δράςθ, χωρίσ δθλαδι κάποια ςαφι 

κατεφκυνςθ κοινωνικισ μεταρρφκμιςθσ, παρά μόνο ςε προςωπικι αλλαγι πορείασ και 

ενδοςκόπθςθ μζςα από τθν επαφι με τθν φφςθ [15]. 

Το κίνθμα για τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ εμφανίηει τθν δεφτερθ μεγάλθ ακμι του 

ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του ’70 όπου οι απειλζσ προσ το φυςικό περιβάλλον αρχίηουν να 

γίνονται αντιλθπτζσ με τρόπο διαφορετικό από αυτόν τθσ ρομαντικισ φυςιολατρίασ του 19ου 

αιϊνα, με ςοβαρζσ δθμοςιεφςεισ όπου αςκοφν μεγάλθ επιρροι ςτον κόςμο, με ακτιβιςτικζσ 

δράςεισ υπζρ τθσ ςωτθρίασ του περιβάλλοντοσ και με μία γενικότερα πιο ςτοχευμζνθ 

κατεφκυνςθ.  Από τότε κιόλασ, ανιχνεφονται οι ρίηεσ τθσ ζννοιασ τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ που 

ζχει κυριαρχιςει ςτθ ςυηιτθςθ από το 1990 και μετά. 

Ο Richard Register πρϊτοσ επινόθςε τον όρο "οικόπολθ" το 1987 ςτο βιβλίο του "Ecocity 

Berkeley: Building Cities for a Healthy Future" όπου προτείνει καινοτόμουσ, για τθν εποχι, 

αςτικοφσ ςχεδιαςμοφσ που κα δουλεφανε ςε οποιαδιποτε πόλθ. Άλλεσ θγετικζσ 

προςωπικότθτεσ που οραματίςτθκαν τισ βιϊςιμεσ πόλεισ ιταν ο αρχιτζκτονασ Paul F. 

Downton, ο Timothy Beatley και ο Steffen Lehmann ςυγγραφείσ που ζχουν γράψει εκτενϊσ 

για το ηιτθμα. 

Στισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 1990, όπου ςυνδεόμενθ με τθν ζννοια τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ 

ςτοιχειοκετικθκε επίςθμα θ ζννοια τθσ αςτικισ βιωςιμότθτασ, οι πόλεισ αναγνωρίςτθκαν ωσ 

βαςικό ςτοιχείο του περιβαλλοντικοφ ηθτιματοσ αλλά και βαςικό μζροσ τθσ λφςθσ του.  Θ 

ζννοια τθσ αςτικισ βιωςιμότθτασ αφορά εξολοκλιρου τον τρόπο διαχείριςθσ και ςχεδιαςμοφ 

των πόλεων με τθν ςυνφπαρξθ των τριϊν διαςτάςεων τθσ βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ, τθν 

περιβαλλοντικι προςταςία, τθν οικονομικι ανάπτυξθ και τθν κοινωνικι δικαιοςφνθ.  Από τθ 

Διάςκεψθ του ΢ίο και ζκτοτε, όλεσ οι διακθρφξεισ και ςυμφωνίεσ για το περιβάλλον, 

ςυμπεριλαμβάνουν τθν αςτικι διάςταςθ τθσ περιβαλλοντικισ κρίςθσ. 

Εν ζτθ 2022 οι πόλεισ αποτελοφν τον πλζον διαδεδομζνο τόπο ςυλλογικισ διαβίωςθσ των 

ανκρϊπων.  Λδιαίτερα από τα μζςα του 20ου αιϊνα και ζπειτα όπου ξεκίνθςε θ πιο εντατικι 

αφξθςθ του παγκόςμιου πλθκυςμοφ και θ διεκνοποίθςθ τθσ οικονομίασ, θ αςτικοποίθςθ 

ζγινε πολφ πιο ζντονο φαινόμενο κακϊσ μζχρι τα τζλθ τθσ πρϊτθσ δεκαετίασ του 21ου αιϊνα 

ο πλθκυςμόσ των πόλεων ξεπζραςε το 50 % του παγκόςμιου πλθκυςμοφ και με τάςθ να 

φτάςει το 70% μζχρι το 2050. 

 



 

Εικόνα 1.4:  Βακμόσ αςτικοποίθςθσ (ποςοςτό αςτικοφ πλθκυςμοφ ςτο ςυνολικό πλθκυςμό) ανά ιπειρο το 2020 
Λςτοςελίδα [16] 

  

Θ τάχιςτθ πλζον πλθκυςμιακι αφξθςθ των πόλεων ςυνοδεφεται από τθν ςυςςϊρευςθ 

αςτικϊν προβλθμάτων, όπωσ ο ςυνεχϊσ αυξανόμενοσ αρικμόσ ανκρϊπων που κατοικοφν ςε 

εξαντλθτικά φτωχιζσ γειτονιζσ, ανεπαρκισ και υπερφορτωμζνεσ υποδομζσ και υπθρεςίεσ 

(όπωσ για παράδειγμα θ ςυλλογι απορριμμάτων ι τα ςυςτιματα φδρευςθσ), για τα οποία 

καταγράφονται πολλζσ προςπάκειεσ προσ τθν κατανόθςθ τουσ και για το πωσ μποροφν να 

λειτουργοφν τελικά οι πόλεισ χωρίσ αυτά. 

 

 

1.2.2 Θ ζννοια τθσ βιϊςιμθσ πόλθσ 
 

Θ αςτικι βιωςιμότθτα υποδθλϊνει μια επικυμθτι κατάςταςθ ςτθν οποία θ αςτικι κοινωνία 

προςπακεί να επιτφχει μια ιςορροπία μεταξφ τθσ προςταςίασ του περιβάλλοντοσ, τθσ 

οικονομικισ ανάπτυξθσ και αναγζννθςθσ, τθσ κοινωνικισ ιςότθτασ και δικαιοςφνθσ εντόσ των 

πόλεων, ωσ μακροπρόκεςμουσ ςτόχουσ μζςω τθσ ςτρατθγικισ διαδικαςίασ τθσ βιϊςιμθσ 

αςτικισ ανάπτυξθσ.  Ο ΣΒΑ 11 ορίηει τισ βιϊςιμεσ πόλεισ ωσ αυτζσ που αφοςιϊνονται ςτθν 

επίτευξθ τθσ πράςινθσ, κοινωνικισ και οικονομικισ βιωςιμότθτασ, εςτιάηει δθλαδι ςτθν 

ελαχιςτοποίθςθ των ειςροϊν ενζργειασ, νεροφ και φαγθτοφ και ςτθν ελαχιςτοποίθςθ των 

επιπτϊςεων ςτο περιβάλλον (δραςτικι μείωςθ των αποβλιτων, τθσ εκλυόμενθσ κερμότθτασ, 

των εκπομπϊν διοξειδίου του άνκρακα , τθσ μόλυνςθσ των υδάτων, των τοξικϊν αποβλιτων 

κ.ο.κ.). Αυτόσ ο γενικόσ ςτόχοσ περιλαμβάνει τθν ενίςχυςθ των δεςμϊν μεταξφ επιςτθμονικισ 



και κοινωνικισ ζρευνασ, τεχνολογικισ καινοτομίασ, κεςμοκετθμζνων και οργανωτικϊν 

πρακτικϊν και ςχεδιαςμϊν πολιτικισ που ςχετίηονται με τθν αςτικι βιωςιμότθτα. 

Ο όροσ τθσ βιϊςιμθσ πόλθσ επιχειρεί να περιγράψει τόςο τθν πολλαπλότθτα και τθν 

πολυπλοκότθτα των προβλθμάτων τθσ ςφγχρονθσ πόλθσ, όςο και τισ δυςμενείσ ςυνκικεσ 

διαβίωςθσ μζςα ςε αυτζσ κακϊσ και τθν ςχζςθ τουσ με το φυςικό περιβάλλον.  

Ζνασ οριςμόσ που κα μποροφςε να δοκεί για τθν βιϊςιμθ πόλθ είναι ο ακόλουκοσ: 

«Βιϊςιμθ είναι θ πόλθ που λειτουργεί και αναπτφςςεται καλφπτοντασ δίκαια τισ ανάγκεσ όλων 

των κατοίκων τθσ, ενϊ μειϊνει τισ δυςμενείσ επιπτϊςεισ τθσ ςτο άμεςο αςτικό περιβάλλον, τθν 

ενδοχϊρα τθσ και το πλανθτικό οικοςφςτθμα» [15] 

Ζνασ επιπλζον οριςμόσ για τθν καλφτερθ κατανόθςθ τθσ ζννοιασ είναι: 

«Βιϊςιμθ είναι θ πόλθ που είναι ςχεδιαςμζνθ λαμβάνοντασ υπόψθ τισ κοινωνικζσ, οικονομικζσ 

και περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ και ζναν ανκεκτικό βιότοπο για τουσ υπάρχοντεσ πλθκυςμοφσ, 

χωρίσ να διακυβεφεται θ ικανότθτα των μελλοντικϊν γενεϊν να βιϊςουν το ίδιο» (Wikipedia) 

Χαρακτθριςτικά για τθν αςτικι βιϊςιμθ ανάπτυξθ αναφζρεται:  

«Αφορά τθν επίτευξθ ιςορροπίασ μεταξφ τθσ ανάπτυξθσ των αςτικϊν περιοχϊν και τθσ 

προςταςίασ του περιβάλλοντοσ με το βλζμμα ςτθν ιςότθτα ειςοδιματοσ, απαςχόλθςθσ, 

ςτζγθσ, βαςικϊν υπθρεςιϊν, κοινωνικϊν υποδομϊν και μεταφορϊν ςτισ αςτικζσ περιοχζσ» 

[17] 

 

Ραρατθροφμε ότι όπωσ και με τθν βιϊςιμθ ανάπτυξθ, θ αςτικι αειφορία είναι μια αςαφϊσ 

οριςμζνθ ζννοια όπου τα πολυπλθκι αλλά και πολφπλοκα χαρακτθριςτικά τθσ ζδωςαν 

ϊκθςθ ςε πολλαπλά πεδία ζρευνασ και ςυηθτιςεισ, ςε νζεσ πολιτικζσ και εργαλεία.  Για τθν 

ορκι αντιμετϊπιςθ των αλλθλεπιδράςεων μεταξφ των διαφόρων πτυχϊν μιασ πόλθσ 

απαιτείται ςυςτθματικι προςζγγιςθ. Οι πόλεισ πρζπει να αντιμετωπίηονται ωσ αςτικά 

οικοςυςτιματα που αποτελοφνται από αλλθλεπιδράςεισ μεταξφ των κοινωνικϊν, βιολογικϊν 

και φυςικϊν ςυςτατικϊν [18].  Θ κατανόθςθ των ςχζςεων μεταξφ των ανκρϊπων, των 

δραςτθριοτιτων τουσ και του περιβάλλοντοσ είναι καίριασ ςθμαςίασ για τθν επίτευξθ τθσ 

βιωςιμότθτασ.  Θ αςτικι μορφολογία μελετά τισ χωρικζσ δομζσ και το χαρακτιρα μιασ πόλθσ. 

Θ χωρικι κατανομι των δραςτθριοτιτων και θ προςβαςιμότθτα των διαφόρων υπθρεςιϊν, 

ιδίωσ των αςτικϊν λειτουργιϊν και των ςυνδζςεων τουσ αποτελοφν κρίςιμεσ πτυχζσ μιασ 

βιϊςιμθσ πόλθσ που χρθςιμοποιεί τουσ πόρουσ τθσ πιο αποδοτικά [19]. 

Θ βιωςιμότθτα μιασ πόλθσ αναηθτείται όχι μόνο για τθν εξ’ αρχισ ςχεδίαςι τθσ αλλά και για 

τον επαναςχεδιαςμό υπαρχουςϊν πόλεων με επιβαρυμζνο περιβάλλον.  Θ ςυηιτθςθ για τισ 

βιϊςιμεσ πόλεισ ζχει πλζον μετακινθκεί από τισ ουτοπικζσ προςεγγίςεισ του παρελκόντοσ και 

ζχει πάρει μια πιο πραγματιςτικι μορφι που αναγνωρίηει τθν κζςθ τθσ πόλθσ ςε ζνα 

παγκοςμιοποιθμζνο ςφςτθμα ςυνεχοφσ κατανάλωςθσ με περιςςότερεσ εκροζσ από ότι 

ειςροζσ. 



1.2.3 Χαρακτθριςτικά βιϊςιμθσ πόλθσ 
 

Ππωσ καταλαβαίνουμε θ δθμιουργία μιασ πλιρωσ βιϊςιμθσ πόλθσ είναι μια εξαιρετικά 

πολφπλοκθ διαδικαςία και δεν υπάρχει μία μοναδικι λφςθ αλλά πολλά και μικρά βιματα 

που πρζπει να γίνουν για να φτάςουμε ςτο αποτζλεςμα αυτό.  Απαραίτθτθ ςτθν διαδικαςία 

αυτι κρίνεται θ φπαρξθ ενόσ βιϊςιμου χωροταξικοφ ςχεδιαςμοφ που κα ςυμπεριλαμβάνει 

από το βιϊςιμο νοικοκυριό και τουσ βιϊςιμουσ χϊρουσ εργαςίασ μζχρι τισ εγκαταςτάςεισ 

ψυχαγωγίασ.  Ραρά όλθ τθν ςθμαντικότθτα των υλικϊν υποδομϊν μια πόλθ γίνεται βιϊςιμθ 

μζςα από υπθρεςίεσ που απαρτίηουν και ςυντθροφν τον κοινωνικό ιςτό, μεριμνοφν για τθν 

αντιμετϊπιςθ των κακθμερινϊν προβλθμάτων των ανκρϊπων και που βοθκοφν τθν 

ανκρϊπινθ προςωπικότθτα να ςυμβαδίςει με τθν ανκρϊπινθ πραγματικότθτα.  Θ βιϊςιμθ 

πόλθ δίνει τθν δυνατότθτα ςτα άτομα που τθν απαρτίηουν να ανανεϊςουν τθν ςχζςθ τουσ 

μαηί τθσ αλλά και να δραπετεφςουν από αυτιν εφκολα, ερχόμενοι ςε επαφι με τθν φφςθ. 

Τα χαρακτθριςτικά ςτα οποία πρζπει να δίνεται ζμφαςθ ϊςτε να μπορεί μια πόλθ να είναι 

βιϊςιμθ είναι κυρίωσ τα παρακάτω. 

 Μζςα Μαηικισ Μεταφοράσ 

 Ρεηόδρομοι και ποδθλατοδρόμοι 

 Διαχείριςθ αποβλιτων 

 Χριςθ ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ 

 Σωςτι διαχείριςθ νεροφ 

 Ρόςιμο νερό 

 Ρρόςβαςθ ςε αποχζτευςθ 

 Μειωμζνεσ εκπομπζσ διοξειδίου του άνκρακα 

 Χαμθλι θχορφπανςθ 

 Αφξθςθ βιοποικιλότθτασ και χϊρων πραςίνου 

 Ρροςβάςιμεσ υπθρεςίεσ και υποδομζσ 

 Δθμόςιο ςφςτθμα υγείασ 

 Μείωςθ αςτζγων 

 Σωςτι χωροταξία 

 Μείωςθ ανεργίασ 

 Εκπαίδευςθ 

 Θλεκτροκίνθςθ  

 Κυκλικι οικονομία 



 

 

Εικόνα 1.5:  Χαρακτθριςτικά βιϊςιμθσ πόλθσ [20] 

 

Μια βιϊςιμθ πόλθ μπορεί να περιγραφεί ωσ ζνα αςτικό περιβάλλον ςχεδιαςμζνο με 

πρωταρχικό ςτόχο τθν φπαρξθ κοινωνικισ δικαιοςφνθσ και ευθμερίασ μακροπρόκεςμα και τθ 

ςυμβολι ςτθν προςταςία και βελτίωςθ τθσ ποιότθτάσ του.  Αυτό μπορεί να επιτευχκεί μζςω 

τθσ υιοκζτθςθσ ςτρατθγικϊν βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ για τθν προϊκθςθ τθσ καινοτομίασ ςε 

δομθμζνα περιβάλλοντα με υποδομζσ,  επιχειρθςιακι λειτουργία, ςχεδιαςμό και παροχι 

οικοςυςτθμικϊν και ανκρϊπινων υπθρεςιϊν, βελτιςτοποιϊντασ παράλλθλα τθν αφξθςθ τθσ 

αποδοτικότθτασ. Αυτό ςυνεπάγεται ςτρατθγικι εργαςία για τον μετριαςμό των 

περιβαλλοντικϊν επιπτϊςεων που προκφπτουν από τθν εντατικι κατανάλωςθ ενζργειασ, 

προωκϊντασ παράλλθλα τθν κοινωνικι δικαιοςφνθ, τθν αςφάλεια και τθ ςτακερότθτα.  

Ριο αναλυτικά, οι βιϊςιμεσ πόλεισ προςπακοφν να μεγιςτοποιιςουν τθν αποδοτικότθτα των 

ενεργειακϊν και υλικϊν πόρων, να δθμιουργιςουν ζνα ςφςτθμα μθδενικϊν αποβλιτων, να 

υποςτθρίξουν τθν παραγωγι και κατανάλωςθ ενζργειασ από ανανεϊςιμεσ πθγζσ, να 



προωκιςουν τθν ουδετερότθτα του άνκρακα ϊςτε να μειϊςουν τθ ρφπανςθ, να μειϊςουν 

τισ ανάγκεσ μεταφοράσ ενκαρρφνοντασ το περπάτθμα και τθν ποδθλαςία αλλά και να 

παρζχουν αποτελεςματικζσ και βιϊςιμεσ δθμόςιεσ μεταφορζσ.  Επίςθσ μια βιϊςιμθ πόλθ κα 

πρζπει να διατθρεί τα οικοςυςτιματα, να δίνει ζμφαςθ ςτθν επεκταςιμότθτα του 

ςχεδιαςμοφ και τθ χωρικι εγγφτθτα και να προωκεί τθ βιωςιμότθτα και τθ βιϊςιμθ 

κοινότθτα. 

Θ βιωςιμότθτα μιασ πόλθσ λοιπόν εξαρτάται από το κατά πόςο είναι ςε κζςθ να ςυνδυάςει 

όςο το δυνατϊν καλφτερα τα παραπάνω χαρακτθριςτικά και να καταφζρει να αντιμετωπίςει 

όλα τα ςφγχρονα προβλιματα που πθγάηουν από αυτά, χωρίσ να τα μετακζτει ςε άλλεσ 

περιοχζσ ι μελλοντικζσ γενιζσ. 

 

 

1.2.4 Θ ζννοια τθσ ανκεκτικότθτασ 
 

Θ ανκεκτικότθτα αποτελεί μια πολυδιάςτατθ ζννοια με ειςροζσ από πολλζσ διαφορετικζσ 

κατευκφνςεισ όπωσ, τθ μθχανικι των υλικϊν, τθ βιολογία, ακόμθ και τθν ψυχολογία. Θ 

ζννοια τθσ ανκεκτικότθτασ χρθςιμοποιικθκε για πρϊτθ φορά από μθχανικοφσ για να 

αναφερκοφν ςτθν ικανότθτα επανάκαμψθσ ενόσ αντικειμζνου, που ζχει υποςτεί τζντωμα ι 

ςυμπίεςθ, ςτθν αρχικι του κατάςταςθ.   Πςον αφορά τθν ψυχολογία ο όροσ αναφζρεται ςτθν 

ικανότθτα των ατόμων να αντιμετωπίςουν τραυματικζσ εμπειρίεσ ι γεγονότα ςτθ ηωι τουσ 

και να μπορζςουν να ανακάμψουν. Βιολογικά αναφζρεται ςτθν "ικανότθτα των 

οικοςυςτθμάτων να απορροφοφν ι να δζχονται ενοχλιςεισ και να προςαρμόηονται ςτισ 

αλλαγζσ διατθρϊντασ παράλλθλα τθν υπάρχουςα κατάςταςθ λειτουργίασ" [21]. 

Ραράλλθλα για τθν καλφτερθ κατανόθςθ τθσ ειςάγονται ζννοιεσ όπωσ θ προςαρμοςτικότθτα, 

θ ευπλαςτότθτα, θ τρωτότθτα, θ καινοτομία, θ αυτο-οργάνωςθ και τα πολφπλοκα 

προςαρμοςτικά ςυςτιματα.  Αποτελεί ζννοια άμεςα ςυνδεδεμζνθ με τθν βιωςιμότθτα και 

ςυνδζεται με προςπάκειεσ διαχείριςθσ ι διακυβζρνθςθσ προσ κάποια μεγαλφτερθ 

ανκεκτικότθτα.  Κεωρείται ωσ μία πολυδιάςτατθ διαδικαςία που περιλαμβάνει τθν 

αντίςταςθ ςτισ δυνάμεισ αποςτακεροποίθςθσ και τον επαναπροςανατολιςμό τθσ αρχικισ 

δομισ ςε ςυνζχεια ι όχι με τθν προθγοφμενθ διαδρομι τθσ.  Θ ικανότθτα μιασ αςτικισ 

περιοχισ για προςαρμογι χαρακτθρίηεται από τθν ικανότθτα των κοινωνικϊν δρϊντων 

(επιχειριςεισ, νοικοκυριά, επαγγελματικζσ ενϊςεισ) να προετοιμάηονται, να ανταποκρίνονται 

ςε οποιαδιποτε πίεςθ αλλά και να μακαίνουν από αυτζσ. 

Πςον αφορά τθν ανκεκτικότθτα των πόλεων οι (Ribeiro και Pena Jardim Gonçalves) ςε 

ςχετικό τουσ άρκρο εντόπιςαν τουσ διάφορουσ οριςμοφσ που ζχουν δοκεί ανά τα χρόνια, 

ανάλογα με τον τομζα ζρευνασ, ςτθν προςπάκεια για κατανόθςθ τθσ ζννοιασ. Ραρακάτω 

παρατίκενται μερικοί από αυτοφσ [22]. 

 



Τομζασ γεωργίασ και βοτανικϊν επιςτθμϊν: 

«Θ αςτικι ανκεκτικότθτα είναι θ ικανότθτα μιασ πόλθσ να παραμζνει χωρίσ ποιοτικζσ αλλαγζσ 

ςτθ δομι και τθ λειτουργία τθσ, παρά τισ διαταραχζσ» [23] 

 

Τομζασ περιβαλλοντικϊν επιςτθμϊν: 

«Ζνα ανκεκτικό ςφςτθμα είναι ζνα ςφςτθμα που μπορεί να ανεχκεί διαταραχζσ μζςω 

χαρακτθριςτικϊν ι μζτρων που περιορίηουν τισ επιπτϊςεισ τουσ, μειϊνοντασ ι 

εξουδετερϊνοντασ ηθμιζσ και διαταραχζσ και επιτρζποντασ ςτο ςφςτθμα να ανταποκρίνεται, 

να ανακάμπτει και να προςαρμόηεται γριγορα ςε τζτοιεσ διαταραχζσ» [24] 

 

Τομζασ μθχανικισ: 

«Θ ανκεκτικότθτα είναι θ ικανότθτα των ατόμων, των κοινοτιτων, των κεςμϊν, των εταιρειϊν 

και των ςυςτθμάτων ςε μια πόλθ να επιβιϊςουν, να προςαρμοςτοφν και να αναπτυχκοφν 

ανεξάρτθτα από το είδοσ των πιζςεων και των κραδαςμϊν ςτουσ οποίουσ υπόκεινται» [25] 

 

Λαμβάνοντασ υπόψθ όλουσ τουσ οριςμοφσ που παρουςιάηονται ςτο ςχετικό άρκρο 

κατζλθξαν ςτο ςυμπζραςμα ότι θ αςτικι ανκεκτικότθτα είναι θ ικανότθτα μιασ πόλθσ και των 

αςτικϊν ςυςτθμάτων τθσ (κοινωνικϊν, οικονομικϊν, φυςικϊν, ανκρϊπινων, τεχνικϊν) να 

απορροφοφν τισ πρϊτεσ ηθμιζσ, να μειϊνουν τισ επιπτϊςεισ (αλλαγζσ, εντάςεισ, καταςτροφζσ 

ι αβεβαιότθτα) από μια διαταραχι (ςοκ, φυςικζσ καταςτροφζσ, μεταβαλλόμενεσ καιρικζσ 

ςυνκικεσ,  κρίςεισ) και να προςαρμόηονται ςτισ αλλαγζσ και ςτα ςυςτιματα που περιορίηουν 

τθν τρζχουςα ι τθ μελλοντικι προςαρμοςτικι ικανότθτα.  

Ο κφριοσ ςτόχοσ όλων των τομζων ζρευνασ είναι θ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ των 

πλθκυςμϊν διότι αποτελοφν τουσ κφριουσ παράγοντεσ εξζλιξθσ των πόλεων.  Είναι ςθμαντικό 

να τονιςτεί ο ρόλοσ και θ παρζμβαςθ των κοινοτιτων ςτθ λειτουργία τθσ ζννοιασ τθσ 

ανκεκτικότθτασ.  Ο τομζασ τθσ ζρευνασ που ζχει προςελκφςει τθ μεγαλφτερθ προςοχι από 

τθν επιςτθμονικι κοινότθτα είναι θ κλιματικι αλλαγι, διότι είναι ζνα από τα κφρια 

προβλιματα που κα αντιμετωπίςουν ςφντομα οι πόλεισ μαηί με τουσ παράγοντεσ που 

ςχετίηονται με τθν αφξθςθ του πλθκυςμοφ και τα φαινόμενα αςτικοποίθςθσ.  Ωςτόςο, θ 

μελζτθ τθσ αςτικισ ανκεκτικότθτασ πρζπει να ενςωματϊνει διάφορεσ προςεγγίςεισ 

ανκεκτικότθτασ για να καταςτιςει δυνατό τον ςχεδιαςμό και τον μεταςχθματιςμό των 

πόλεων και των αςτικϊν ςυςτθμάτων τουσ με πιο ολιςτικό και ολοκλθρωμζνο τρόπο. 

Καταλαβαίνουμε λοιπόν πωσ θ ζννοια τθσ ανκεκτικότθτασ ςυνδζεται άμεςα με αυτιν τθσ 

βιωςιμότθτασ μιασ πόλθσ και τισ προκλιςεισ που προκφπτουν από αυτζσ. 



 

Εικόνα 1.6: Αςτικι ανκεκτικότθτα [26] 

 

 

1.2.5  Ζξυπνθ πόλθ 
 

Θ βιϊςιμθ αςτικι ανάπτυξθ και οι ζξυπνεσ πόλεισ αντιπροςωπεφουν δφο αναπτυξιακά 

πρότυπα που προζκυψαν τον προθγοφμενο αιϊνα ωσ αποτζλεςμα τθσ ϊκθςθσ των πόλεων 

να ανταποκρίνονται περιςςότερο ςτισ ανάγκεσ των πολιτϊν, να προςφζρουν ςυνκικεσ που 

προάγουν τθν υψθλι ποιότθτα ηωισ και να διατθροφν και να ενιςχφουν τθν 

ανταγωνιςτικότθτα ςε ζνα ολοζνα και πιο παγκοςμιοποιθμζνο περιβάλλον. Θ 

ςυνειδθτοποίθςθ ότι θ μθ βιϊςιμθ κατανάλωςθ πόρων φζρνει τθν ανκρωπότθτα πιο κοντά 

ςε ζνα μζλλον όπου τα βαςικά αγακά δεν κα είναι διακζςιμα ςε μεγάλα τμιματα του 

πλθκυςμοφ, ςε ςυνδυαςμό με ςθμαντικζσ τεχνολογικζσ εξελίξεισ ςτθ μείωςθ τθσ 

κατανάλωςθσ πόρων, τθν παρακολοφκθςθ του αςτικοφ περιβάλλοντοσ και τθ λιψθ 



τεκμθριωμζνων τεχνικϊν και πολιτικϊν αποφάςεων, φζρνει τουσ δφο κλάδουσ πιο κοντά από 

ποτζ, παρά τισ διαφορετικζσ πορείεσ ανάπτυξθσ που ακολουκικθκαν μζχρι πρόςφατα [27]. 

Οι ςυνεχείσ αναφορζσ για τθν αφξθςθ τθσ αςτικοποίθςθσ τα τελευταία χρόνια αλλά και για 

αυτά που ζπονται χρίηουν πλζον αναγκαία τθν εφαρμογι ολοκλθρωμζνων πολιτικϊν για τθ 

βελτίωςθ των ςυνκθκϊν διαβίωςθσ ςτισ αςτικζσ και αγροτικζσ περιοχζσ και υπογραμμίηουν 

τον ρόλο τθσ τεχνολογίασ ςτον μετριαςμό των αυξανόμενων προκλιςεων βιωςιμότθτασ.  Οι 

πολιτικζσ αυτζσ κα πρζπει να περιλαμβάνουν, μεταξφ άλλων, τθν ανάγκθ να υπάρχουν 

ακριβι, ςυνεπι και ζγκαιρα δεδομζνα για τθν ενθμζρωςθ ςχετικά με τθ χάραξθ πολιτικισ 

που ςχετίηονται με τισ πόλεισ, κακϊσ και τθ χριςθ των Τεχνολογιϊν Ρλθροφοριϊν και 

Επικοινωνιϊν (ΤΡΕ) προσ τθ εφρεςθ ενόσ βιϊςιμου τρόπου αςτικοποίθςθσ, ο οποίοσ κα 

ενιςχφει και κα παρζχει αποτελεςματικά υπθρεςίεσ ςτουσ ενδιαφερόμενουσ φορείσ των 

πόλεων [27]. 

Κακϊσ οι πόλεισ αναπτφςςονται, οι ςχεδιαςτζσ επινοοφν πολφπλοκα ςυςτιματα για τθν 

αντιμετϊπιςθ τθσ προμικειασ τροφίμων ςε διεκνι κλίμακα, τθσ παροχισ νεροφ ςε μεγάλεσ 

αποςτάςεισ και τθσ τοπικισ διάκεςθσ αποβλιτων, των ςυςτθμάτων διαχείριςθσ τθσ αςτικισ 

κυκλοφορίασ (κ.ο.κ.), ενϊ θ ποιότθτα όλων αυτϊν των αςτικϊν ειςροϊν κακορίηει τθν 

ποιότθτα ηωισ των κατοίκων αςτικϊν περιοχϊν.  Θ καινοτομία βρίςκεται ςτο επίκεντρο τθσ 

ςτρατθγικισ και κεωρείται το μζςο για τθν αντιμετϊπιςθ των προκλιςεων, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ κλιματικισ αλλαγισ και τθσ ενεργειακισ απόδοςθσ.  Επιπλζον, 

μζςω τθσ ευρωπαϊκισ ςφμπραξθσ καινοτομίασ ζξυπνων πόλεων και κοινοτιτων, θ οποία 

ξεκίνθςε από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι το 2012, οι βιομθχανίεσ ενζργειασ, μεταφορϊν και 

ΤΡΕ καλοφνται να ςυνεργαςτοφν με τισ πόλεισ για τθν αντιμετϊπιςθ των αναγκϊν των 

πόλεων. Αυτό κα επιτρζψει ςτισ καινοτόμεσ, ολοκλθρωμζνεσ και αποτελεςματικζσ 

τεχνολογίεσ να αναπτυχκοφν και να ειςζλκουν ςτθν αγορά πιο ομαλά, κακιςτϊντασ τισ πόλεισ 

το κζντρο τθσ καινοτομίασ [28].  Θ ςχζςθ τθσ ζννοιασ τθσ ζξυπνθσ πόλθσ με τθν ζννοια τθσ 

περιβαλλοντικισ βιωςιμότθτασ αντικατοπτρίηει επίςθσ τθν πολιτικι περιφερειακισ και 

αςτικισ ανάπτυξθσ τθσ ΕΕ, ςφμφωνα με τθν οποία θ πράςινεσ τεχνολογίεσ κεωροφνται 

βαςικό εργαλείο για τθ μείωςθ των εκπομπϊν αερίων του κερμοκθπίου και τθν προϊκθςθ 

τθσ αςτικισ ςυλλογικισ νοθμοςφνθσ και καινοτομίασ [29]. 

Ραρά τισ προαναφερκείςεσ εξελίξεισ πολιτικισ, αναφζρεται ότι υπάρχει αναντιςτοιχία μεταξφ 

των ςτόχων των πλαιςίων αξιολόγθςθσ τθσ ζξυπνθσ και βιϊςιμθσ αςτικισ ανάπτυξθσ, με τα 

πλαίςια ζξυπνων πόλεων να υποβακμίηουν τθ ςθμαςία τθσ περιβαλλοντικισ βιωςιμότθτασ 

[30]. Ωσ εκ τοφτου, θ παρουςία τθσ περιβαλλοντικισ διάςταςθσ είναι μάλλον αφθρθμζνθ ςτθ 

βιβλιογραφία τθσ ζξυπνθσ πόλθσ, με τουσ ςυγκεκριμζνουσ υποτομείσ, ςτόχουσ, μζτρα και 

μετριςεισ απόδοςθσ ςυχνά να μθν αναφζρονται. Αυτό κζτει μια πολφ ςυγκεκριμζνθ 

πρόκλθςθ για τον προςανατολιςμό των ζξυπνων πόλεων προσ τουσ ςτόχουσ βιωςιμότθτασ, 

δεδομζνου ότι θ "ζξυπνθ πόλθ" είναι περιςςότερο μια ςτρατθγικι παρά μια πραγματικότθτα, 

αποτελεί ζνα ςτρατθγικό όραμα για το μζλλον και για αυτόν τον λόγο, οι ζξυπνεσ πόλεισ 

πρζπει να προςεγγίηονται ςυςτθματικά και ολιςτικά [31]. 

 



 

Εικόνα 1.7 : Κατανομι των δεικτϊν και των δφο πλαιςίων αςτικισ βιωςιμότθτασ των ζξυπνων πόλεων ςε δζκα 

κατθγορίεσ [30] 

 

Οι ζξυπνεσ πόλεισ αντιπροςωπεφουν ζνα εννοιολογικό μοντζλο αςτικισ ανάπτυξθσ που 

βαςίηεται ςτθν αξιοποίθςθ του ανκρϊπινου, ςυλλογικοφ και τεχνολογικοφ κεφαλαίου για τθν 

ενίςχυςθ τθσ ανάπτυξθσ και τθσ ευθμερίασ ςτουσ αςτικοφσ οικιςμοφσ.  Ωςτόςο, ο 

ςτρατθγικόσ ςχεδιαςμόσ για τθν ανάπτυξθ ζξυπνων πόλεων εξακολουκεί να παραμζνει μια 

μάλλον αφθρθμζνθ ιδζα για διάφορουσ λόγουσ, ςυμπεριλαμβανομζνου του γεγονότοσ ότι 

αναφζρεται, μζχρι ςτιγμισ, ςε μεγάλο βακμό ςε ανεξερεφνθτουσ και διεπιςτθμονικοφσ 

τομείσ. Οι ενδιαφερόμενοι φορείσ (τοπικζσ κυβερνιςεισ, ερευνθτικά ιδρφματα, λαϊκά 

κινιματα, πωλθτζσ τεχνολογίασ, καταςκευαςτζσ ακινιτων κ.λπ.) ςυχνά κακοδθγοφνται από 

αντικρουόμενα ςυμφζροντα.  Θ τάςθ να πιςτεφουμε ότι τα καινοτόμα τεχνολογικά όργανα 

μετατρζπουν αυτόματα μια πόλθ ςε «ζξυπνθ» και θ μερολθπτικι χριςθ τθσ λζξθσ «ζξυπνθ» 

με κατακερματιςμζνουσ ι επιφανειακοφσ τρόπουσ, ςτθν πραγματικότθτα εμποδίηει ακόμθ 

περιςςότερο τθν αποςαφινιςθ του κζματοσ [32]. 

Στθν τρζχουςα ζρευνα και πρακτικι τθσ ζξυπνθσ πόλθσ, θ τεχνολογία κεωρείται μια δφναμθ 

που επιτρζπει τθν εμφάνιςθ νζων μορφϊν νοθμοςφνθσ και ςυνεργαςίασ που μαηί ενιςχφουν 

τθν ικανότθτα επίλυςθσ προβλθμάτων τθσ πόλθσ.  Μία από τισ ςθμαντικότερεσ προκλιςεισ 

όςον αφορά τθν ζννοια τθσ ζξυπνθσ πόλθσ είναι ότι ςυχνά λειτουργεί περιςςότερο ωσ 

"ετικζτα" [33], παρά για τθν ενδυνάμωςθ και τθν ζγχυςθ νοθμοςφνθσ ςε διάφορουσ 

ενδιαφερόμενουσ φορείσ και τομείσ τθσ πόλθσ.  Θ ιδζα αμφιςβθτείται ζντονα και υπάρχει 

εννοιολογικι αςάφεια όςον αφορά το τι ςθμαίνει να είςαι μια "ζξυπνθ πόλθ" ι ποιεσ 

μζκοδοι πρζπει να χρθςιμοποιοφνται από μια πόλθ που κζλει να γίνει "ζξυπνθ" [31]. Αυτό 

είναι αποτζλεςμα των διαφορετικϊν ιδεολογικϊν ριηϊν και εννοιολογικϊν διακυμάνςεων 

πίςω από τθν ιδζα, τθν ζλλειψθ μετριςεων απόδοςθσ που κα μποροφςαν να 



δικαιολογιςουν τθν αναπαραγωγι βζλτιςτων πρακτικϊν και τθ διάδοςθ λφςεων που 

προζρχονται από τθ βιομθχανία και κακοδθγοφνται από τθν αγορά [27]. 

Οι ζξυπνεσ πόλεισ αντιπροςωπεφουν μια ιδζα για το ποφ κζλει να βρίςκεται θ πόλθ ςτο 

μζλλον και πϊσ φαντάηεται τον εαυτό τθσ μεταςχθματιςμζνο αξιοποιϊντασ τισ δυνατότθτεσ 

τθσ ψθφιακισ τεχνολογίασ.  Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, δεν είναι κάτι που μπορεί να 

επιτευχκεί εδϊ και τϊρα, αλλά ςτθν καλφτερθ περίπτωςθ χρειάηεται μια ςτρατθγικι 

προςζγγιςθ προσ τθν εκπλιρωςθ μιασ μακροπρόκεςμθσ φιλοδοξίασ.  Για να γίνει μια ζξυπνθ 

πόλθ, ιςχφουν ζνα ςφνολο απαιτιςεων: μια ολοκλθρωμζνθ αλλθλουχία ςτρατθγικϊν 

επιλογϊν, μεγάλθ δζςμευςθ πόρων, νομιςματικζσ επενδφςεισ και ςυμμετοχι των 

ενδιαφερόμενων μερϊν.  Πλα αυτά χρειάηονται ςυντονιςμό και χειριςμό ςφμφωνα με ζνα 

ςαφϊσ κακοριςμζνο πλαίςιο πολιτικισ [27]. 

 

Εικόνα 1.8: Ερευνθτικά ςυςτατικά των εφαρμογϊν ζξυπνθσ πόλθσ [27] 

 

Ραρόλο που όλεσ οι παραπάνω διαπιςτϊςεισ είναι γνωςτζσ, οι Caragliu, Del Bo και Nijkamp 

ςτθν προςπάκειά τουσ για αποςαφινιςθ τθσ ζννοιασ κατζλθξαν ςτισ παρακάτω βαςικζσ 

λειτουργίεσ που τθν αποτελοφν ωσ εξισ: 

 Θ βελτίωςθ τθσ οικονομικισ και πολιτικισ αποτελεςματικότθτασ και θ διευκόλυνςθ 

τθσ κοινωνικισ, πολιτιςτικισ και αςτικισ ανάπτυξθσ μζςω τθσ αξιοποίθςθσ όλων των 

αλλθλζνδετων υποδομϊν. 

 Δθμιουργία νζων ευκαιριϊν απαςχόλθςθσ ςτισ πόλεισ με ςτόχο να ενιςχυκεί θ 

κοινωνικοοικονομικι ανάπτυξθ των πόλεων. 

 Επίτευξθ κοινωνικισ ςυνοχισ και προςβαςιμότθτα ςτισ δθμόςιεσ υπθρεςίεσ για 

όλουσ. 

 Ζμφαςθ ςτον καίριο ρόλο των βιομθχανιϊν υψθλισ τεχνολογίασ και 

δθμιουργικότθτασ ςτθ μακροπρόκεςμθ αςτικι ανάπτυξθ. Ρροςζλκυςθ ειδικευμζνου 

ανκρϊπινου δυναμικοφ ςτισ πόλεισ. 



 Βακιά προςοχι ςτο ρόλο του κοινωνικοφ και ςχεςιακοφ κεφαλαίου ςτθν αςτικι 

ανάπτυξθ. Κατάρτιςθ των πολιτϊν ςτθ χριςθ νζων τεχνολογιϊν και ενκάρρυνςθ τουσ 

ϊςτε να ςυμμετζχουν ςτθν παραγωγι νζων λφςεων για τισ πόλεισ τουσ και να 

επωφελοφνται από αυτζσ. 

 Τζλοσ, θ κοινωνικι και περιβαλλοντικι βιωςιμότθτα ωσ ςθμαντικι ςτρατθγικι 

ςυνιςτϊςα των ζξυπνων πόλεων. 

 

Το 2007, περιγράφονται τα κφρια χαρακτθριςτικά μιασ ζξυπνθσ πόλθσ [34].  Τα ζξι ςθμεία – 

περιεχόμενα ςτα οποία δίνεται ζμφαςθ και εν τζλθ προςδιορίηουν αν μια πόλθ είναι ζξυπνθ 

είναι τα παρακάτω. 

 

1) Ζξυπνθ οικονομία: Οι πόλεισ κα πρζπει να τονϊςουν τθν επιχειρθματικότθτα, τθν 

καινοτομία, τθν παραγωγικότθτα και τθν τοπικι και παγκόςμια διαςυνδεςιμότθτα. Θ 

επιχειρθματικότθτα και θ καινοτομία αξιοποιοφνται για τθν ανάπτυξθ νζων προϊόντων και 

υπθρεςιϊν, ενιςχφοντασ παράλλθλα τθν παραγωγικότθτα και τθν ολοκλιρωςθ με τθν 

παγκόςμια οικονομία για τθν αφξθςθ τθσ ανταγωνιςτικότθτασ. 

2)  Ζξυπνθ διακυβζρνθςθ: Οι πόλεισ κα πρζπει να επιτρζπουν τθν πολιτικι προςφοράσ και 

ηιτθςθσ, τθ διαφάνεια και τα ανοικτά δεδομζνα μζςω τθσ ενςωμάτωςθσ των ΤΡΕ και τθσ 

θλεκτρονικισ διακυβζρνθςθσ.  Οι δθμόςιεσ πλθροφορίεσ και υπθρεςίεσ παρζχονται μζςω 

του διαδικτφου, βελτιϊνοντασ ζτςι τθ διαφάνεια επικοινωνίασ και πλθροφόρθςθσ μεταξφ τθσ 

κυβζρνθςθσ, των επιχειριςεων και των πολιτϊν, βελτιϊνοντασ ζτςι τθν ανταπόκριςθ. 

3)  Ζξυπνο περιβάλλον: Θ αφξθςθ τθσ βιωςιμότθτασ μιασ πόλθσ κα πρζπει να εφαρμόηεται  

μζςω τθσ χριςθσ πράςινων κτιρίων, ενζργειασ και πολεοδομικοφ ςχεδιαςμοφ.  Οι 

τεχνολογίεσ τθλεπαρακολοφκθςθσ χρθςιμοποιοφνται για τθν παρακολοφκθςθ τθσ κατανομισ 

των απορριμμάτων, των περιβαλλοντικϊν ςυνκθκϊν, των δθμόςιων εκτάςεων και πράςινων 

ηωνϊν για τθν επίτευξθ αποτελεςματικότερου ελζγχου των πόρων τθσ πόλθσ, τθ μείωςθ των 

ενεργειακϊν αποβλιτων και των εκπομπϊν άνκρακα για τθν ενίςχυςθ τθσ περιβαλλοντικισ 

βιωςιμότθτασ. 

4) Ζξυπνοι άνκρωποι: Οι πόλεισ πρζπει να παρζχουν καλι εκπαίδευςθ και παιδεία, να 

δθμιουργοφν μια κοινωνία χωρίσ αποκλειςμοφσ και να ενςτερνίηονται τθ δθμιουργικότθτα. 

Ζμφαςθ δίνεται ςτθ δθμιουργία ενόσ περιβάλλοντοσ διά βίου μάκθςθσ για τουσ ανκρϊπουσ 

μζςω των ΤΡΕ και τθσ καινοτομίασ.  Οι πολίτεσ χρθςιμοποιοφν διαδικτυακζσ πλατφόρμεσ για 

να ςυνεργάηονται και να ςυμμετζχουν ςε δθμόςιεσ υποκζςεισ, προωκϊντασ ζτςι μια 

αίςκθςθ κοινοφ προςδιοριςμοφ και ςκοποφ. 

5)  Ζξυπνθ κινθτικότθτα: Οι πόλεισ κα πρζπει να δίνουν προτεραιότθτα ςε κακαρζσ και μθ 

μθχανοκίνθτεσ επιλογζσ, να ενςωματϊνουν ΤΡΕ και να παρζχουν πρόςβαςθ μικτϊν τρόπων. 

Οι τεχνολογίεσ τθλεπαρακολοφκθςθσ και οι οπτικζσ βάςεισ δεδομζνων χρθςιμοποιοφνται για 

τθν παροχι άμεςων πλθροφοριϊν για τισ ροζσ ανκρϊπων, αγακϊν και οχθμάτων. 

Ενκαρρφνεται επίςθσ θ χριςθ πολλαπλϊν τρόπων μεταφοράσ. 



6) Ζξυπνθ διαβίωςθ: Οι πόλεισ πρζπει να είναι πολιτιςτικά ηωντανζσ και αςφαλείσ και να 

προωκοφν τθν καλι υγεία.  Δίνεται ζμφαςθ ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ για τουσ 

κατοίκουσ τθσ πόλθσ.  Οι αιςκθτιρεσ IoT (Internet of Things) βοθκοφν τουσ ανκρϊπουσ να 

διαχειρίηονται τα ςπίτια τουσ με ευκολία και να τουσ παρζχουν μια πιο ευχάριςτθ, αςφαλι 

και υγιι ηωι.  

[35], [36] 

 

 

Εικόνα 1.9: Τα ζξθ βαςικά χαρακτθριςτικά τθσ ζξυπνθσ πόλθσ [37] 

 

Κι ενϊ παρατθρείται θ ςυνεχϊσ αυξανόμενθ προςπάκεια προςζγγιςθσ τθσ "ζξυπνθσ πόλθσ" 

για τθν εφρεςθ λφςεων ςτα αςτικά προβλιματα, πολλοί και διαφορετικοί οριςμοί ζχουν 

διατυπωκεί ανά τα χρόνια,  εςτιάηοντασ κατά κφριο λόγο ςτθν τεχνολογία, ςτουσ ανκρϊπουσ 

και τα δεδομζνα.  Αν και οι μελετθτζσ μποροφν να χρθςιμοποιιςουν ελαφρϊσ διαφορετικοφσ 

οριςμοφσ, είναι κοινϊσ αποδεκτό ότι θ ζννοια τθσ ζξυπνθσ πόλθσ αφορά κυρίωσ τουσ 

ανκρϊπουσ και πρζπει να είναι ανκρωποκεντρικι, ζτςι ϊςτε οι πολίτεσ να μποροφν να ζχουν 

ζνα αςφαλζσ, αποτελεςματικό και βιϊςιμο περιβάλλον διαβίωςθσ και καλφτερθ ποιότθτα 

ηωισ. 

Αρκετοί οριςμοί ζξυπνων πόλεων τονίηουν τθ χριςθ ςφγχρονων τεχνολογιϊν ςτθν 

κακθμερινι αςτικι ηωι με αποτζλεςμα καινοτόμα ςυςτιματα μεταφορϊν, υποδομζσ, 

υλικοτεχνικι υποςτιριξθ και πράςινα-αποδοτικά ενεργειακά ςυςτιματα [38].  Μια ευρφτερθ 

κατανόθςθ των ζξυπνων πόλεων αναδεικνφει επίςθσ τθ χριςθ ςφγχρονων τεχνολογιϊν, αλλά 



τισ βλζπει περιςςότερο ωσ καταλφτθ για καλφτερθ ποιότθτα ηωισ και μειωμζνεσ 

περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ. Ρροτείνεται για παράδειγμα ότι οι ζξυπνεσ πόλεισ αποςκοποφν, 

χρθςιμοποιϊντασ δεδομζνα και τεχνολογίεσ πλθροφοριϊν, να «παρζχουν αποτελεςματικζσ  

υπθρεςίεσ προσ τουσ πολίτεσ, να παρακολουκοφν και να βελτιςτοποιοφν τισ υπάρχουςεσ 

υποδομζσ, να αυξάνουν τθ ςυνεργαςία μεταξφ των διαφόρων οικονομικϊν τομζων και να 

ενκαρρφνουν καινοτόμα επιχειρθματικά μοντζλα τόςο ςτον ιδιωτικό όςο και ςτον δθμόςιο 

τομζα» [39].  

Ζνα άλλο μζροσ τθσ βιβλιογραφίασ αναδεικνφει εκτόσ από τισ νζεσ τεχνολογίεσ το ρόλο του 

ανκρϊπινου κεφαλαίου ςτθν ανάπτυξθ ζξυπνων πόλεων με βελτιωμζνθ οικονομικι, 

κοινωνικι και περιβαλλοντικι βιωςιμότθτα.  Αυτι θ πιο ολιςτικι κατανόθςθ υποδθλϊνει ότι 

οι ζξυπνεσ πόλεισ φζρνουν ςε επαφι τθν τεχνολογία, τθν κυβζρνθςθ και τθν κοινωνία για να 

επιτρζψουν μια ζξυπνθ οικονομία, ζξυπνθ κινθτικότθτα, ζξυπνο περιβάλλον, ζξυπνουσ 

ανκρϊπουσ, ζξυπνθ διαβίωςθ και ζξυπνθ διακυβζρνθςθ [40]. 

Σε αυτιν τθν προςζγγιςθ, εξετάηοντασ 314 ευρωπαϊκζσ πόλεισ οι (Caragliu και Del Bo) 

ςυμπζραναν πωσ οι ζξυπνεσ πολιτικζσ είναι ςυνικωσ πιο εφκολα εφαρμόςιμεσ ςε πόλεισ που 

ιδθ κατζχουν ζξυπνθ προοπτικι, όπωσ για παράδειγμα οι πυκνότερεσ και υγιζςτερεσ πόλεισ 

[41]. Τα εμπειρικά τουσ αποτελζςματα προζρχονται από ζναν παλαιότερο οριςμό από τον 

Caragliu ότι θ πόλθ είναι ζξυπνθ αν «οι επενδφςεισ ςτο ανκρϊπινο και  κοινωνικό κεφάλαιο,  

ςτισ μεταφορζσ και ςτισ τεχνολογίεσ πλθροφόρθςθσ  και επικοινωνιϊν, τροφοδοτοφν τθν 

βιϊςιμθ οικονομικι ανάπτυξθ και τθν υψθλι ποιότθτα ηωισ με ςοφι διαχείριςθ των 

φυςικϊν πόρων μζςα από ςυμμετοχικι διακυβζρνθςθ» [42].  

Ζνασ ακόμθ οριςμόσ που δόκθκε αυτι τθν φορά από τθ ∆ιεκνι Ζνωςθ Τθλεπικοινωνιϊν και 

Οικονοµικι Επιτροπι των Θνωμζνων Εκνϊν το 2014 ορίηει τθν ζξυπνθ πόλθ ωσ «µια 

καινοτόµοσ πόλθ που χρθςιμοποιεί τεχνολογίεσ πλθροφοριϊν και επικοινωνιϊν και άλλα 

µζςα για τθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ, τθσ αποτελεςματικότθτασ τθσ αςτικισ 

εκμετάλλευςθσ και υπθρεςιϊν και τθσ ανταγωνιςτικότθτασ, εξαςφαλίηοντασ παράλλθλα ότι 

ανταποκρίνεται ςτισ ανάγκεσ των ςθµερινϊν και μελλοντικϊν γενεϊν, όςον αφορά 

οικονοµικζσ, κοινωνικζσ, περιβαλλοντικζσ και πολιτιςτικζσ πτυχζσ» [43]. 

Στθν ουςία, μπορεί να ςυνοψιςτεί ότι υπάρχουν δφο επικρατζςτερεσ προςεγγίςεισ ςτθ 

ςθμερινι ςυηιτθςθ για τθν ζξυπνθ πόλθ: 1) θ προςζγγιςθ των ΤΡΕ και τθσ τεχνολογίασ και 2) 

θ προςανατολιςμζνθ ςτουσ ανκρϊπουσ προςζγγιςθ.  Θ Μ. Αγγελίδου το ονομάηει αυτό μια 

διάςταςθ ζξυπνων πόλεων που κυμαίνονται από ςτρατθγικζσ που ςτοχεφουν ςτθν 

αποτελεςματικότθτα και τθν τεχνολογικι πρόοδο των ςκλθρϊν υποδομϊν τθσ πόλθσ (π.χ. 

μεταφορζσ, νερό, απόβλθτα, ενζργεια) ζωσ εκείνεσ που επικεντρϊνονται ςτισ ιπιεσ 

υποδομζσ και τουσ ανκρϊπουσ (π.χ. κοινωνικό και ανκρϊπινο κεφάλαιο, γνϊςθ, ζνταξθ, 

ςυμμετοχι, κοινωνικι καινοτομία και ιςότθτα) [32]. 

Θ πρϊτθ προςζγγιςθ αφορά τθ κεωρία και τθν πρακτικι των αςτικϊν πλθροφοριακϊν 

ςυςτθμάτων, των εφαρμοςμζνων αςτικϊν επιςτιμων και των ΤΡΕ.  Αυτι θ γραμμι ζρευνασ 

εξετάηει ηθτιματα που αφοροφν τθν αςτικι ανίχνευςθ, τθν αςτικι πλθροφορικι, τθν 



ανάλυςθ μαηικϊν δεδομζνων, τισ υποδομζσ υπολογιςτικοφ νζφουσ (cloud computing), τισ 

πλατφόρμεσ επεξεργαςίασ δεδομζνων, τα μοντζλα αςτικισ προςομοίωςθσ και τισ λειτουργίεσ 

νοθμοςφνθσ, τθν ενςωμάτωςθ βάςεων δεδομζνων, τισ αςφρματεσ τεχνολογίεσ και δίκτυα, τα 

ςυςτιματα υποςτιριξθσ αποφάςεων (κ.ο.κ.).  Αυτζσ οι ποικίλεσ τεχνολογίεσ εφαρμόηονται ςε 

διάφορουσ αςτικοφσ τομείσ (π.χ. μεταφορζσ, κινθτικότθτα, ενζργεια, περιβάλλον, νερό, 

απόβλθτα, ςχεδιαςμόσ, εκπαίδευςθ, υγειονομικι περίκαλψθ, αςφάλεια, διακυβζρνθςθ και 

οικονομία) για τθν επίτευξθ αποτελεςματικότθτασ και καλφτερθσ διαχείριςθσ. Σε παρακάτω 

κεφάλαιο κα αναλυκεί ζνα μζροσ αυτϊν των τεχνολογιϊν και θ χρθςιμότθτά τουσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Κεφάλαιο 2: Λφςεισ για Βιϊςιμεσ Ρόλεισ 
 

 

Ρίνακασ 2.1: Ανάλυςθ εφικτότθτασ και προτεινόμενεσ λφςεισ από τον ςυγγραφζα 

Εφικτότθτα 

Αρκετά εφικτι 
(άμεςα) 

Μζτρια εφικτι 
(ανάγκθ για 
ςυμμζτοχθ 

δθμόςιου τομζα) 

Μζτρια εφικτι (ανάγκθ 
για ςυμμζτοχθ 

ιδιωτικοφ τομζα) 

 

Μακροπρόκεςμα 
εφικτι ζωσ 
ανζφικτθ 

Ιδθ 
πραγματοποιθμζνθ 

     

 

Ρροτεινόμενεσ λφςεισ από τον ςυγγραφζα  

 

 

2.1 Τεχνολογικζσ λφςεισ 
 

2.1.1 Συςτιματα ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ 
 

Στα ςυςτιματα ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ δεν απαιτείται κάποια ενεργθτικι παρζμβαςθ 

για τθν παραγωγι ενζργειασ. Θ λειτουργία τουσ βαςίηεται ςτθν εκμετάλλευςθ τθσ ιδθ 

υπάρχουςασ ροισ ενζργειασ και κατά τθν χριςθ τουσ δεν αποδεςμεφονται βλαβερζσ και 

τοξικζσ ουςίεσ προσ το περιβάλλον (διοξείδιο του άνκρακα, υδρογονάνκρακεσ, ραδιενεργά 

απόβλθτα)  όπωσ ςυμβαίνει ςτισ μζχρι τϊρα χρθςιμοποιοφμενεσ πθγζσ ενζργειασ.  Είναι 

ςθμαντικό να κατανοιςουμε πωσ θ ςτροφι ςε τζτοιου είδουσ πθγζσ ενζργειασ είναι πλζον 

αναπόφευκτθ ςτθν προςπάκεια για αντιμετϊπιςθ τθσ κλιματικισ κρίςθσ και των επιπτϊςεων 

τθσ (εξάντλθςθ των πλανθτικϊν αποκεμάτων ςε ορυκτά καφςιμα, ςυςςϊρευςθ αερίων του 

κερμοκθπίου, άνοδοσ τθσ ςτάκμθσ τθσ κάλαςςασ). 

 

 

 

 

 

 

 



Ρίνακασ 2.2: Συςτιματα ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ 

 Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Κτιριακζσ 
επιφάνειεσ 

Φωτοβολταϊκά  Τα ενεργά θλιακά ςυςτιματα είναι ςε κζςθ να μετατρζψουν 
τθν ειςερχόμενθ ακτινοβολία ςε κερμότθτα, ψφξθ ι 

ενζργεια, χρθςιμοποιϊντασ τισ επιφάνειεσ του κτιρίου ι 
άλλα ςτοιχεία του αςτικοφ τοπίου.  Επιπλζον, ζχουν 
αναπτυχκεί φωτοβολταϊκζσ ςυςκευζσ ςκίαςθσ για να 

ςυνδυάςουν τα οφζλθ των ςυςτθμάτων ςκίαςθσ με τθν 
παραγωγι ανανεϊςιμθσ ενζργειασ.  Οι πρόςφατεσ εξελίξεισ 

ζχουν οδθγιςει ςε φωτοβολταϊκά παράκυρα, τα οποία 
ςυνδυάηουν τθν παραγωγι ενζργειασ και τθν απόδοςθ του 
φωτόσ τθσ θμζρασ, εξαςφαλίηοντασ ζνα άνετο εςωτερικό 

φωτεινό περιβάλλον ρυκμίηοντασ το μεταδιδόμενο θλιακό 
φωσ για τθ μείωςθ των απαιτιςεων ψφξθσ των κτιρίων. 

Επιπλζον  τα φωτοβολταϊκά/κερμικά ςυςτιματα, θ 
παραγωγι ενζργειασ ςυνδυάηεται με ενεργι ανάκτθςθ 

κερμότθτασ με υγρό ι αζρα, είτε ςε κλειςτό είτε ςε ανοιχτό 
βρόχο αντίςτοιχα. 
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Θλιακά κερμικά  

Υβριδικά 
φωτοβολταϊκά 

/κερμικά 
 

Επίγειεσ 
επιφάνειεσ 

Φωτοβολταϊκά 
οδοςτρϊματα 

ςυλλογισ θλεκτρικισ 
ενζργειασ 

Στισ επιφάνειεσ του εδάφουσ διερευνάται θ δυνατότθτα 
εγκατάςταςθσ φωτοβολταϊκϊν πάνελ με ςτόχο τθν αφξθςθ 
του διακζςιμου χϊρου παραγωγισ θλιακισ ενζργειασ εντόσ 

του αςτικοφ ιςτοφ.  Ωσ εκ τοφτου, προτείνονται θλιακά 
φωτοβολταϊκά πεηοδρόμια και δρόμοι για τθν 

αντικατάςταςθ των παραδοςιακϊν υλικϊν πεηοδρομίου.  Επί 
του παρόντοσ, πολλά ζργα επίδειξθσ ςυγχωνεφονται για τθ 
δοκιμι διαφορετικϊν λφςεων, όπωσ ποδθλατοδρόμοι που 

καλφπτονται από φωτοβολταϊκά πάνελ με επικάλυψθ 
γυαλιοφ, πεηοδρόμια με θλιακι επζνδυςθ και θλιακά τοφβλα 

που ενςωματϊνουν ςυςκευζσ φωτιςμοφ LED.  Ρεραιτζρω 
προθγμζνεσ τεχνολογίεσ για δρόμουσ και πεηοδρόμια 

χρθςιμοποιοφν  κερμικι ενζργεια, είτε απορροφϊντασ τθν 
με ρευςτό μζςο, όπωσ ςτθν περίπτωςθ θλιακϊν ςυλλεκτϊν 

αςφάλτου, είτε χρθςιμοποιϊντασ τθν για παραγωγι 
θλεκτρικισ ενζργειασ μζςω ςυςτθμάτων κερμοθλεκτρικισ 

παραγωγισ. 
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Κερμικοί ςυλλζκτεσ 
θλιακισ ενζργειασ 

 

Συςτιματα 
παραγωγισ 

κερμοθλεκτρικισ 
ενζργειασ 

Τα ςυγκεκριμζνα ςυςτιματα εκμεταλλεφονται τισ διαφορζσ 
κερμοκραςίασ μεταξφ των ςτρωμάτων του πεηοδρομίου για 

τθν παραγωγι θλεκτρικισ ενζργειασ, κάνοντασ χριςθ 
κερμοθλεκτρικϊν ι πιεηοθλεκτρικϊν αρχϊν.  Θ τεχνολογία 

εγκατάςταςθσ ςωλινων ςτο εςωτερικό του πεηοδρομίου για 
τθ ςυγκομιδι θλιακισ ενζργειασ φαίνεται να υπάρχει από το 
1979 με κφρια χριςθ τθσ τθν μετρίαςθ του ΦΚΝ και τθν τιξθ 

των πάγων ςτισ κρφεσ περιοχζσ.  Αυτό το ςφςτθμα 
παραγωγισ ενζργειασ αποτελείται από ενςωματωμζνουσ 
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ςωλινεσ και αντλίεσ που είναι ειδικά διατεταγμζνοι για τθ 
ςυλλογι κερμικισ ενζργειασ.  Αν και θ ςυγκεκριμζνθ 

τεχνολογία ζχει γίνει ςχετικά ϊριμθ τισ τελευταίεσ τρεισ 
δεκαετίεσ, θ κακι αντοχι τθσ, το υψθλό κόςτοσ ςυντιρθςθσ 

και θ χαμθλι οικονομικι αποδοτικότθτά τθσ ζχουν 
περιορίςει αρκετά τθν εξζλιξι τθσ. 
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Ριεηοθλεκτρικζσ 
τεχνολογίεσ 

Μια άλλθ πθγι αχρθςιμοποίθτθσ ενζργειασ του 
περιβάλλοντοσ είναι θ μθχανικι ενζργεια που προκαλείται 

από τθν αλλθλεπίδραςθ μεταξφ οχθμάτων και 
οδοςτρϊματοσ.  Αυτι θ ενζργεια μπορεί να ςυλλεχκεί από 
πιεηοθλεκτρικοφσ μετατροπείσ με βάςθ το πιεηοθλεκτρικό 

φαινόμενο.  Οι πιεηοθλεκτρικοί μετατροπείσ ζχουν μεγάλεσ 
δυνατότθτεσ παραγωγισ θλεκτρικισ ενζργειασ ςε δομζσ 

πεηοδρομίων και δρόμων και ζχουν αναπτυχκεί ραγδαία τθν 
τελευταία δεκαετία.  Επιπλζον, λόγω τθσ υψθλισ θλεκτρικισ 

ιςχφοσ τουσ, είναι ιδιαίτερα κατάλλθλοι για θλεκτρονικζσ 
ςυςκευζσ χαμθλισ ιςχφοσ, όπωσ απομακρυςμζνοι 

αιςκθτιρεσ. 

 

Φωτοβολταϊκζσ 
τεχνολογίεσ 

Θ εγκατάςταςθ φωτοβολταϊκϊν ςυςτθμάτων παραγωγισ 
ενζργειασ ζχει αναπτυχκεί από τα τζλθ τθσ δεκαετίασ του 90 

και χρθςιμοποιείται με επιτυχία μζχρι και ςιμερα ςε 
φωτοβολταϊκά φράγματα ιχου, ςτζγεσ, γζφυρεσ και 

ςτζγαςτρα ςτάκμευςθσ.  Θ βαςικι ιδζα τθσ χριςθσ θλιακοφ 
πεηοδρομίου είναι θ εγκατάςταςθ θλιακϊν ςυλλεκτϊν που 

περιζχουν φωτοβολταϊκά κφτταρα ςτα ςτρϊματα τθσ 
επιφάνειασ του πεηοδρομίου για τθν παραγωγι θλεκτρικισ 

ενζργειασ που μπορεί να φωτίςει τθ νφχτα εξοπλιςμοφσ 
θλεκτρικισ ενζργειασ. 

 

Ακουςτικά – 
φωτοβολταϊκά 
οδοφράγματα 

Τα ακουςτικά-φωτοβολταϊκά οδοφράγματα βρίςκονται πιο 
κατάλλθλα κατά μικοσ ενόσ αυτοκινθτόδρομου ι 

ςιδθροδρόμου κοντά ςε μια πυκνοκατοικθμζνθ περιοχι.  
Στισ ςυγκεκριμζνεσ περιοχζσ απαιτοφνται φραγμοί κορφβου, 

κακϊσ πολλοί κάτοικοι τθσ περιοχισ ενοχλοφνται από τον 
κόρυβο.  Επίςθσ, δεδομζνου ότι ο χϊροσ για τθν τοποκζτθςθ 
φωτοβολταϊκϊν είναι ςυνικωσ περιοριςμζνοσ , κακιςτά το 
θχθτικό φράγμα μια ενδιαφζρουςα εναλλακτικι λφςθ για 

τθν τοποκζτθςθ φωτοβολταϊκϊν.  Τα ςυςτιματα αυτά ζχουν 
το πλεονζκτθμα τθσ αποκεντρωμζνθσ παραγωγισ θλεκτρικισ 

ενζργειασ και ζτςι βοθκοφν ςτθν μείωςθ του κόςτουσ 
μεταφοράσ ενζργειασ, τθν εξοικονόμθςθ ςτθν κατανάλωςθ 
πρωτογενοφσ ενζργειασ και τθ μείωςθ των εκπομπϊν     

και άλλων ρφπων. 
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Φωτοβολταϊκά 
υπόςτεγα ςε χϊρουσ 

ςτάκμευςθσ 

Οι εκπομπζσ των μεταφορϊν κα μποροφςαν να μειωκοφν 
ςθμαντικά εάν όλα τα οχιματα που διζτρεχαν ορυκτά 

καφςιμα αντικακιςτοφνταν από θλεκτρικά οχιματα που 
 [54] 



αυτοκινιτων τροφοδοτοφνται από φωτοβολταϊκι θλιακι ενζργεια.  Θ 
τοποκζτθςθ φωτοβολταϊκϊν υπόςτεγων ςε χϊρουσ 

ςτάκμευςθσ αυτοκινιτων μπορεί να βοθκιςει ςθμαντικά 
ς’αυτό το εγχείρθμα ςε ςυνδυαςμό με φορτιςτζσ, 
παρζχοντασ κακαρι ενζργεια για τθν κίνθςι τουσ. 

Ενςωματωμζνοσ 
φωτοβολταϊκόσ 

αςτικόσ εξοπλιςμόσ 

Θ ενςωμάτωςθ τθσ τεχνολογίασ φωτοβολταϊκϊν ςτον αςτικό 
εξοπλιςμό είναι πολφ χριςιμθ λόγω τθσ αυτοκατανάλωςισ 

του ςυςτιματοσ, με ςυνθκζςτερθ εφαρμογι αυτι του 
φωτιςμοφ πεηοδρομίων και ςτάςεων λεωφορείων. 
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Υδροθλεκτρικοί 
ςτακμοί (Mini-hydro 

power plants) 

 

Οι κφριεσ πθγζσ παραγωγισ ενζργειασ από ανανεϊςιμεσ 
πθγζσ ςε αςτικζσ περιοχζσ εκτόσ τθσ θλιακισ ενζργειασ 

περιλαμβάνουν το νερό και τον άνεμο, οι οποίεσ μποροφν να 
αξιοποιθκοφν μζςω υδροθλεκτρικϊν ςτακμϊν και 

ανεμογεννθτριϊν αντίςτοιχα.  Τα mini-hydro power plants  
είναι ςυςτιματα υδροθλεκτρικισ ενζργειασ μικρισ κλίμακασ 
με ιςχφ ζωσ 25 MW.  Μελζτεσ διεξάγονται για τθ διερεφνθςθ 

τθσ εφαρμογισ τουσ ςε αςτικοφσ ποταμοφσ και 
υδατορζματα. 
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Αςτικζσ 
Ανεμογεννι

τριεσ  

Αυτόνομεσ 
ανεμογεννιτριεσ 

Οι αςτικζσ ανεμογεννιτριεσ είναι ςυςκευζσ ειδικά 
ςχεδιαςμζνεσ για τισ ειδικζσ ςυνκικεσ του ανζμου ςτισ 

αςτικζσ περιοχζσ και το ςχιμα και το μζγεκόσ τουσ είναι 
προςαρμοςμζνα ϊςτε να αποφεφγεται θ υπερβολικι οπτικι 
αντίκεςθ με το περιβάλλον.  Θ ιςχφσ αυτϊν των ςυςτθμάτων 

κυμαίνεται ςυνικωσ από 1 ζωσ 20 kW και θ ενςωμάτωςι 
τουσ ςτο αςτικό περιβάλλον μπορεί να ςυμβεί μζςω τριϊν 

κφριων προςεγγίςεων. 

 Στθν πρϊτθ, αυτόνομεσ ανεμογεννιτριεσ, τοποκετοφνται 
ςυνικωσ ςτον οριηόντιο άξονα και βρίςκονται ςε ανοικτζσ 
αςτικζσ τοποκεςίεσ.  Θ δεφτερθ προςζγγιςθ περιλαμβάνει 

τεχνολογίεσ παραγωγισ αιολικισ ενζργειασ που μποροφν να 
τοποκετθκοφν ςε υφιςτάμενα ι νζα κτίρια χωρίσ 

τροποποίθςθ τθσ μορφισ τουσ ςτον κατακόρυφο άξονα ι 
μεταξφ αξόνων, ενϊ θ τρίτθ ιςχφει για νεόδμθτα κτίρια, ςτα 
οποία θ ανεμογεννιτρια είναι πλιρωσ ενςωματωμζνθ ςτθν 

οικοδομικι μορφι. 

 Για να αξιοποιθκοφν τα φαινόμενα των αναταράξεων ςτον 
αζρα που δθμιουργοφνται από οχιματα που κινοφνται με 

μεγάλθ ταχφτθτα, δοκιμάηεται επίςθσ θ δυνατότθτα 
εφαρμογισ ανεμογεννθτριϊν ςε αυτοκινθτοδρόμουσ. 
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Ανεμογεννιτριεσ 
οροφισ 

 

Ανεμογεννιτριεσ 
ενςωματωμζνεσ ςε 

κτιρια 
 

Ανεμογεννιτριεσ 
αυτοκινθτόδρομων 

 

Υβριδικζσ 
φωτοβολταϊκζσ-
ανεμογεννιτριεσ 

Θ υβριδοποίθςθ των τεχνολογιϊν θλιακισ και αιολικισ 
ενζργειασ επιτρζπει τον μετριαςμό των διακυμάνςεων τθσ 

παραγωγισ ενζργειασ και τθν μείωςθ τθσ θλεκτρικισ 
ενζργειασ που αποςφρεται από το δίκτυο, κυρίωσ κατά τθ 

διάρκεια τθσ λειτουργίασ των νυχτερινϊν ωρϊν, όταν θ 
θλιακι ακτινοβολία απουςιάηει κακϊσ και κατά τθ 
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λειτουργία τουσ χειμερινοφσ μινεσ όταν θ θλιακι 
διακεςιμότθτα είναι χαμθλι. 

Άλλα 
ςυςτιματα 

Οικολογικά 
ςυςτιματα οροφισ 

(θλιακό-αιολικό-
βροχισ) 

Ο Chong et al. ςχεδίαςε και δοκίμαςε ζνα καινοτόμο 
υβριδικό ςφςτθμα, το οικολογικό ςφςτθμα οροφισ.  Θ 

οικολογικι ςτζγθ χωρίηεται ςε δφο ςυςτιματα, το ςφςτθμα 
παραγωγισ και το ςφςτθμα ανάκτθςθσ ενζργειασ.  Στο 
ςφςτθμα παραγωγισ ενζργειασ, θ θλιακι και αιολικι 

ενζργεια ςυλλζγονται για τθν παραγωγι ενζργειασ για το 
κτίριο.  Το ςφςτθμα ανάκτθςθσ ενζργειασ περιλαμβάνει το 

ςφςτθμα ςυλλογισ θλιακισ ενζργειασ, το ςφςτθμα ςυλλογισ 
νεροφ βροχισ και το ςφςτθμα απόρριψθσ κερμότθτασ μζςω 
εξαεριςμοφ.  Ζνα μζροσ του ςυγκομιςμζνου όμβριου νεροφ 

χρθςιμοποιείται για να δροςίςει και να κακαρίςει τουσ 
θλιακοφσ φωτοβολταϊκοφσ ςυλλζκτεσ που είναι 

τοποκετθμζνοι ςτισ ςτζγεσ.  Οι αεραγωγοί τοποκετοφνται 
ςτθν κορυφογραμμι τθσ οροφισ για να παρζχουν φυςικό 
εξαεριςμό.  Τζλοσ το ςφςτθμα αποτελείται από διαφανείσ 
ςτζγεσ για να επιτρζπει το φυςικό φωσ τθσ θμζρασ για τον 

εςωτερικό φωτιςμό. 
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Θλεκτρικά οχιματα 
και ζξυπνα δίκτυα 

φόρτιςθσ 

Στα θλεκτρικά οχιματα θ θλεκτρικι ενζργεια 
χρθςιμοποιείται ωσ πθγι προϊκθςθσ με ςτόχο τθ μείωςθ 

των ρφπων ςτον αζρα και τθν εκπομπι αερίων του 
κερμοκθπίου.  Τα θλεκτροκίνθτα οχιματα, ςτθν παροφςα 

φάςθ, είναι πιο ακριβά από τα αντίςτοιχα εςωτερικισ 
καφςθσ, αλλά όςο οι τιμζσ των μπαταριϊν πζφτουν με 

γριγορο ρυκμό, τόςο πιο προςιτά κα γίνονται προσ το κοινό 
ςτο άμεςο μζλλον.  Ραράλλθλα είναι ςθμαντικό οι τοπικζσ 

κυβερνιςεισ να ενκαρρφνουν τθν αγορά τουσ και να 
δθμιουργοφν υποδομζσ που να μποροφν να ςτθρίξουν τθν 
φπαρξθ αυτισ τθν τεχνολογίασ, όπωσ για παράδειγμα να 
υπάρχει ζνα ανάλογο δίκτυο φόρτιςθσ  με ςτακμοφσ ςε 

δθμόςιουσ χϊρουσ, ςυγκροτιματα κατοικιϊν και χϊρουσ 
εργαςίασ. 

  

Συςτιματα 
ςυνδυαςμζνθσ 
κερμότθτασ και 

θλεκτρικισ ενζργειασ 
(Combined heat and 

power CHP) 

Τα ςυςτιματα ςυνδυαςμζνθσ κερμότθτασ και θλεκτρικισ 
ενζργειασ χρθςιμοποιοφνται για τθν ταυτόχρονθ παραγωγι 

κερμικισ και θλεκτρικισ ενζργειασ από μία μόνο πθγι 
καυςίμου (π.χ. φυςικό αζριο).  Αυτι θ ταυτόχρονθ 

παραγωγι διπλισ ενζργειασ μπορεί να οδθγιςει ςε ςχετικι 
εξοικονόμθςθ πρωτογενοφσ ενζργειασ από 10% ζωσ 30% για 

βελτιςτοποιθμζνα ςυςτιματα ςε ςφγκριςθ με ξεχωριςτά 
ςυςτιματα παραγωγισ ενζργειασ.  Θ χριςθ των CHP 

ςυςτθμάτων μπορεί να ενιςχφςει ςθμαντικά τθν ενεργειακι 
αςφάλεια ενόσ κτιρίου, ενϊ λειτουργεί ωσ αντιςτάκμιςθ 
ζναντι τθσ αφξθςθσ των τιμϊν τθσ θλεκτρικισ ενζργειασ. 

Αυτό κακιςτά τα ςυςτιματα αυτά ελκυςτικά για μια μεγάλθ 
ποικιλία εφαρμογϊν ςτον εμπορικό και βιομθχανικό τομζα. 
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2.1.2 Καταπολζμθςθ του φαινομζνου αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (ΦΚΝ) 
 

Το φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (ΦΚΝ) αναφζρεται ςτισ υψθλότερεσ 

κερμοκραςίεσ που αναπτφςςονται εντόσ μιασ πόλθσ παρά ςτα περίχωρα και τθν φπαικρο.  Το 

ςυγκεκριμζνο φαινόμενο παρατθρείται ιδθ ςχεδόν ζναν αιϊνα και ςχετίηεται κατά κφριο 

λόγο με τθν πυκνότθτα τθσ δόμθςθσ ςτισ πόλεισ και τθν υψθλι απορροφθτικότθτα των 

υλικϊν των κτιρίων με αποτζλεςμα τθν ζκλυςθ κερμότθτασ προσ το περιβάλλον, ιδιαίτερα τισ 

νυχτερινζσ ϊρεσ, δθμιουργϊντασ μια διαφορά κερμοκραςίασ ςτα κζντρα των πόλεων. 

Μερικοί ακόμα λόγοι που ςυντελοφν ςτθν ανάπτυξθ του φαινομζνου είναι oι ενιςχυμζνεσ 

ανκρωπογενείσ εκπομπζσ κερμότθτασ, θ μειωμζνθ εξατμιςτικι ψφξθ, θ αυξθμζνθ 

επιφανειακι τραχφτθτα, θ χαμθλι αντανακλαςτικότθτα των επιφανειϊν και θ ζλλειψθ χϊρων 

πραςίνου εντόσ τθσ πόλθσ. 

Αρκετζσ παρεμβάςεισ για τον μετριαςμό τθσ κερμικισ ρφπανςθσ ζχουν προτακεί ςτθ 

βιβλιογραφία.  

Οι πράςινεσ υποδομζσ (green infrastructure), οι οποίεσ αναφζρονται ςτθ δθμιουργία νζων 

χϊρων πραςίνου κακϊσ και ςτθν κάλυψθ υφιςτάμενων επιφανειϊν με βλάςτθςθ με τθ 

μορφι πράςινων ςτεγϊν και πράςινων τοίχων, είναι ζνα τζτοιο μζτρο.  

Σχετικζσ με τισ πράςινεσ υποδομζσ είναι οι μπλε υποδομζσ (blue infrastructure), οι οποίεσ 

χρθςιμοποιοφν άμεςα τθν εξάτμιςθ από το νερό που αποκθκεφεται και διανζμεται μζςω 

άρδευςθσ για τον μετριαςμό τθσ ρφπανςθσ από τθ κερμότθτα. 

Μια τρίτθ ςτρατθγικι μετριαςμοφ είναι οι λεγόμενεσ γκρίηεσ υποδομζσ (gray infrastructure), 

όπου περιλαμβάνουν τθν τροποποίθςθ αδιαπζραςτων επιφανειϊν (τοίχων, ςτεγϊν και 

πεηοδρομίων) για τθν αντιμετϊπιςθ του ςυμβατικοφ φαινομζνου κζρμανςθσ. Μερικά 

παραδείγματα λφςεων γκρίηασ υποδομισ είναι οι διαπερατζσ επιφάνειεσ, οι επιφάνειεσ 

ςυλλογισ ενζργειασ και οι ανακλαςτικζσ επιφάνειεσ. [63] 

 

 

 

 

 

Τα εμπορικά κτίρια είναι ιδιαίτερα κατάλλθλα για 
εγκαταςτάςεισ CHP λόγω των ςχετικά μεγάλων και 

προβλζψιμων φορτίων κζρμανςθσ, ψφξθσ και θλεκτρικισ 
ενζργειασ που διαςφαλίηουν ότι τα CHP επιτυγχάνουν 

αρκετζσ ϊρεσ λειτουργίασ, ϊςτε να είναι εφικτι θ 
εξοικονόμθςθσ ενζργειασ. 



Ρίνακασ 2.3: Καταπολζμθςθ του φαινομζνου αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (ΦΚΝ) 

 Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Εξαιρετικά 
ανακλαςτικ

ά υλικά 

 

Λευκά ι 
ανοιχτόχρωμα 

ανακλαςτικά υλικά 

Τα χαρακτθριςτικά αυτά ςυμβάλλουν ςτθ μείωςθ τθσ 
κερμοκραςίασ τθσ αςτικισ επιφάνειασ, μειϊνοντασ τθν 

αντίςτοιχθ απελευκζρωςθ κερμότθτασ ςτθν ατμόςφαιρα και 
μετριάηοντασ το ΦΚΝ.  Τα υλικά αυτά ςχεδιάςτθκαν αρχικά 

για να είναι λευκά ι ανοιχτόχρωμα και ιδιαίτερα 
ανακλαςτικά ςτο ορατό μικοσ κφματοσ.  Οι διαδοχικζσ 

επιςτθμονικζσ εξελίξεισ ζχουν οδθγιςει ςε υλικά, τα οποία 
απορροφοφν ςτο ορατό τμιμα του φάςματοσ ακτινοβολίασ, 

ωσ εκ τοφτου ζχουν ζνα ςυγκεκριμζνο χρϊμα και είναι 
ιδιαίτερα αντανακλαςτικά ςτο φάςμα των εγγφσ υπζρυκρων. 

Μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν είτε ςε προςόψεισ κτιρίων 
είτε ςε επιφάνειεσ εδάφουσ. 

 

[64] 

Χρωματιςτά 
ανακλαςτικά υλικά  

Καινοτόμα 
υλικά με 

ςυνδυαςμζν
εσ ιδιότθτεσ 

 

Εξαιρετικά δροςερά 
υλικά (super-cool 

materials) 

Οι πιο πρόςφατεσ εξελίξεισ ςτθν τεχνολογία Passive Daytime 
Radiative Cooling (PDRC) ζδειξαν τθ δυνατότθτα ενόσ 

προθγμζνου τφπου δροςερϊν επικαλφψεων, που 
ονομάηονται super-cool materials.  Θ τεχνολογία PDRC 

βαςίηεται ςτθν εκπομπι κερμικισ ακτινοβολίασ μεγάλου 
κφματοσ ςτο διάςτθμα ςτο υπζρυκρο φάςμα μεταξφ 8 και 13 

μm μικουσ κφματοσ, δθλαδι ςτο ατμοςφαιρικό παράκυρο 
υπζρυκρθσ ακτινοβολίασ (Atmospheric Window Band) που 

επιτρζπει τθ διζλευςθ ακτινοβολίασ ςτο διάςτθμα μζςω τθσ 
ατμόςφαιρασ χωρίσ να απορροφάται.  Αυτό επιτρζπει ςτθν 
επιφάνεια να παραμζνει ςτακερά μερικοφσ βακμοφσ πιο 

δροςερι από τον περιβάλλοντα αζρα. Θ ςυγκεκριμζνθ 
τεχνολογία βρίςκεται ακόμα υπό ζρευνα. 

 [65] 

Κερμοχρωμικά υλικά 

Τα Κερμοχρωμικά υλικά ανταποκρίνονται ςτισ γφρω 
περιβαλλοντικζσ ςυνκικεσ αναςτρζφοντασ τισ οπτικζσ τουσ 
ιδιότθτεσ ωσ ςυνάρτθςθ τθσ κερμοκραςίασ, μετακινοφμενα 

από πιο ςκοφρα ςε ελαφρφτερα χρϊματα.  Με αυτόν τον 
τρόπο περιορίηουν τθ μεταφορά κερμότθτασ από τισ 

εξωτερικζσ επιφάνειεσ το καλοκαίρι, αυξάνοντασ παράλλθλα 
τα κζρδθ κερμότθτασ ςε ψυχρζσ ςυνκικεσ.  Κερμοχρωμικζσ 
χρωςτικζσ ουςίεσ ζχουν επίςθσ ενςωματωκεί ςτο ςυνδετικό 

υλικό τθσ αςφάλτου ι τθν πάςτα τςιμζντου για τθν 
ανάπτυξθ κερμοχρωμικϊν οδοςτρωμάτων. 

 [66] 

Αναδρομικά υλικά 

Aυτά τα υλικά είναι ςε κζςθ να αντανακλοφν το φωσ προσ 
τθν ίδια κατεφκυνςθ τθσ πθγισ του και όχι διάχυτα εντόσ του 

αςτικοφ ιςτοφ.  Aναπτφςςονται και δοκιμάηονται τόςο για 
επιχρίςματα όςο και για πλακάκια. 

 [67] 

Δροςερά υλικά με 
ςυνδυαςμζνεσ 

Τα δροςερά και φωτοκαταλυτικά υλικά ςυνδυάηουν υψθλι 
θλιακι ανακλαςτικότθτα και υπζρυκρθ εκπομπι με 

 [68] 



φωτοκαταλυτικζσ 
ιδιότθτεσ 

αντιρρυπαντικζσ ιδιότθτεσ.  Ωσ εκ τοφτου, οι φωτοχθμικζσ 
διεργαςίεσ που προκαλοφνται από τθν θλιακι ακτινοβολία 
ςε φωτοκαταλυτικζσ επιφάνειεσ προάγουν τθν οξείδωςθ 

διαφόρων οργανικϊν και ανόργανων ρφπων.  Το αρνθτικό με 
τα ςυγκεκριμζνα υλικά είναι πωσ απαιτοφν ςυνεχι 
κακαριςμό προκειμζνου να διατθροφν τα επίπεδα 

αντανακλαςτικότθτάσ τουσ. 

Δροςερζσ μεμβράνεσ 
και επιςτρϊςεισ με 

ενςωματωμζνα υλικά 
αλλαγισ φάςθσ 

 phase change 
materials (PCM) 

Ρρόςφατεσ ερευνθτικζσ προςπάκειεσ ζχουν επικεντρωκεί 
ςτθν ενςωμάτωςθ τθσ ψφξθσ με υλικά αλλαγισ φάςθσ 

(δθλαδι υλικά ικανά να αποκθκεφουν και να 
απελευκερϊνουν λανκάνουςα κερμότθτα μζςω χθμικϊν 

δεςμϊν) για τθ ςυςχζτιςθ των κερμικϊν οφελϊν τθσ υψθλισ 
ανακλαςτικότθτασ με τθν ικανότθτα αποκικευςθσ 

λανκάνουςασ κερμότθτασ των υλικϊν αυτϊν, ωσ πακθτικι 
τεχνικι για τον μετριαςμό του ΦΚΝ και τθ βελτίωςθ τθσ 

κερμικισ ενεργειακισ απόδοςθσ του κτιρίου. Θ 
ςυγκεκριμζνθ τεχνολογία βρίςκεται ακόμα υπό ζρευνα. 

 [69] 

Δροςερά φωτοβόλα 
χρϊματα 

 

Στα δροςερά φωτοβόλα χρϊματα, θ αντανάκλαςθ ενόσ 
μεγάλου μζρουσ τθσ ειςερχόμενθσ θλιακισ ακτινοβολίασ, 
λόγω τθσ υψθλισ θλιακισ ανάκλαςθσ, ςυνδυάηεται με τθν 
εκπομπι φωτόσ για ζνα οριςμζνο χρονικό διάςτθμα μετά 

τθν απορρόφθςθ ενζργειασ χάρθ ςτο φαινόμενο του 
φκοριςμοφ.  Tο αποτζλεςμα τθσ απορροφοφμενθσ 

θλεκτρομαγνθτικισ ακτινοβολίασ είναι θ εκπομπι φωτόσ, με 
μεγαλφτερο μικοσ κφματοσ (επομζνωσ χαμθλότερθ 
ενζργεια) από τθν απορροφοφμενθ.  Θ διάρκεια τθσ 

εκπομπισ φωτόσ αναφζρεται ωσ "διάρκεια ηωισ" του 
φαινομζνου και μπορεί να διαρκζςει για λεπτά, ϊρεσ ι 
ακόμθ και θμζρεσ.  Τα ςυγκεκριμζνα υλικά ζχουν τθν 

δυνατότθτα να μειϊςουν  τθν κατανάλωςθ ενζργειασ όταν 
εφαρμόηονται ωσ εξωτερικό ςτρϊμα φινιρίςματοσ ςε κτίρια 
αλλά και  ςε δθμόςιουσ χϊρουσ μειϊνοντασ τισ ανάγκεσ για 

φωτιςμό.  

 [70] 

Εξατμιςτικά 
πεηοδρόμια 

 

Τα πεηοδρόμια αυτοφ του τφπου προςφζρουν διάφορα πλεονεκτιματα όπωσ θ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ του 
νεροφ, θ μείωςθσ τθσ αςτικισ απορροισ των υδάτων, θ μείωςθ των επιφανειακϊν κερμοκραςιϊν και του 
κορφβου από τθν αλλθλεπίδραςθ των ελαςτικϊν των αυτοκινιτων με τον δρόμο κακϊσ και αςφαλζςτερθ 

οδιγθςθ. 

Ραρόλα αυτά τα εξατμιςτικά πεηοδρόμια είναι πορϊδθ και ζτςι ζχουν χαμθλότερθ αδράνεια και 
χαμθλότερθ ανακλαςτικότθτα και εξαιτίασ αυτοφ είναι ςχετικά λιγότερο ανκεκτικά από το πυκνό 

ςκυρόδεμα.  Ωσ εκ τοφτου, απαιτοφν περιςςότερθ αποκατάςταςθ και αυξάνουν το κόςτοσ ςυντιρθςθσ. 

Θμιπερατά 
πεηοδρόμια 
(permeable 
pavements) 

Τα θμιπερατά πεηοδρόμια αποτελοφνται από τοφβλα από 
ςκυρόδεμα ι άργιλο.  Τα ίδια τα τεμάχια είναι αδιαπζραςτα, 

αλλά είναι κατανεμθμζνα ζτςι ϊςτε να αφινουν μικρά 
ανοίγματα για να επιτρζπουν τθ διζλευςθ νεροφ γφρω τουσ.  

 
[71] 

Ρορϊδθ πεηοδρόμια Τα πορϊδθ πεηοδρόμια ζχουν εςωτερικζσ τρφπεσ, οι οποίεσ  



 

 

2.1.3 Ζξυπνεσ Λφςεισ 
 

Οι ζξυπνεσ λφςεισ αποτελοφν αναπόςπαςτο μζροσ των ζξυπνων πόλεων που αναλφκθκαν ςε 

προθγοφμενο κεφάλαιο και όπωσ αναφζρκθκε οι τεχνολογίεσ αυτζσ αν και δεν δφναται να 

μετατρζψουν αυτόματα μια πόλθ ςε ζξυπνθ-βιϊςιμθ, αποτελοφν ζνα βαςικό μζςο για τθν 

αντιμετϊπιςθ  των προκλιςεων του μζλλοντοσ ςτον δρόμο για τθν βιϊςιμθ πόλθ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(porous pavements) είναι το κανάλι τθσ διαπερατότθτασ του νεροφ.  ‘Ζχουν 
γενικά κυτταρικό ςφςτθμα πλζγματοσ με τισ τρφπεσ γεμάτεσ 

με βρωμιά, άμμο, χαλίκι ι γραςίδι για να κρατοφν τθν 
υγραςία. 

Διαπερατά 
πεηοδρόμια  

(pervious pavements) 

Τα διαπερατά πεηοδρόμια καταςκευάηονται από ζναν ειδικό 
τφπο ςκυροδζματοσ με υψθλό πορϊδεσ που επιτρζπει ςτο 
νερό να διζρχεται απευκείασ από μζςα του και όχι από το 
πλάι, χρθςιμοποιϊντασ πάςτα ςκυροδζματοσ ι ςυνδετικό 

υλικό αςφάλτου για τθν επικάλυψθ μεγάλων, μονοκλωνικϊν 
αδρανϊν υλικϊν.  Αυτό το ςκυρόδεμα ζχει κοιλότθτα 

μεγάλου διαςτιματοσ για τθν αποςτράγγιςθ του νεροφ. Ραρ’ 
όλα αυτά ο ςυγκεκριμζνοσ τφποσ πεηοδρομίου, λόγο τθσ 

υψθλισ τουσ θλιακισ απορροφθτικότθτασ και τθσ χαμθλισ 
κερμικισ αδράνειασ, τισ ηεςτζσ θμζρεσ είναι όςο ηεςτά είναι 

και τα ςυμβατικά πεηοδρόμια αςφάλτου. 

 

Ρεηοδρόμια που 
ςυγκρατοφν το νερό 

Στα διαπερατά πεηοδρόμια το νερό διειςδφει μζςω του 
ςκυροδζματοσ πολφ γριγορα για να μπορζςει να 

ςυγκρατθκεί μια επικυμθτι ποςότθτα νεροφ για εξατμιςτικι 
ψφξθ.  Αυτό οδθγεί ςτθν ανάπτυξθ των ςυγκεκριμζνων 
πεηοδρομίων, τα οποία ςυγκρατοφν το νερό κυρίωσ ςτο 
ανϊτερο ςτρϊμα με χριςθ πλθρωτικϊν.  Αυτόσ ο τφποσ 

πεηοδρομίου καταςκευάηεται βάςθ τθν άςφαλτο ι με βάςθ 
το τςιμζντο.  Λόγω τθσ υψθλισ απορροφθτικότθτασ, τα 
πεηοδρόμια που ςυγκρατοφν το νερό διατθροφνται πιο 
δροςερά από τα διαπερατά και θμιπερατά πεηοδρόμια. 

 



Ρίνακασ 2.4: Ζξυπνεσ Λφςεισ 

 Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Ζξυπνο 
περιβάλλον 

Ολοκλθρωµζνα 
κζντρα λειτουργιϊν 

και πλατφόρµεσ 
δεδομζνων 

Ρρόκειται για κζντρα ςυλλογισ και ανάλυςθσ πλθροφοριϊν 
ςε όλο το φάςμα τθσ πόλθσ, από τισ μεταφορζσ, τον καιρό 
και τθν αςφάλεια μζχρι τθν δθμόςια υγεία.  Σκοπόσ τουσ 
είναι θ ανάπτυξθ χριςιμων εφαρμογϊν, από δθμόςιουσ 

οργανιςμοφσ ι εταιρείεσ, για τθν διευκόλυνςθ τθσ 
κακθμερινισ ηωισ των πολιτϊν.  
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Ευρυηωνικι Υποδοµι 

Θ ευρυηωνικι υποδομι είναι θ βάςθ ςτθν οποία ςτθρίηεται 
το ευρυηωνικό δίκτυο.  Τα δίκτυα αυτά προςφζρουν ςτθν 

ουςία γριγορθ παροχι ςφνδεςθσ με το διαδίκτυο που 
αποτελεί πλζον κεμζλιο των ςφγχρονων κοινωνιϊν. 

Υπθρεςίεσ όπωσ θλεκτρονικζσ ςυναλλαγζσ με δθμόςιουσ και 
ιδιωτικοφσ φορείσ, τθλεργαςία, τθλεϊατρικι, 

τθλεπικοινωνίεσ, ενθμζρωςθ και ψυχαγωγία, με τθν χριςθ 
αυτϊν των δικτφων γίνονται ολοζνα και πιο γριγορεσ και 

προςβάςιμεσ. 

 

Αςφρµατοι 
Αιςκθτιρεσ 

Οι αςφρματοι αιςκθτιρεσ πόλθσ χρθςιμοποιοφνται για τθν 
ςυνεχόμενθ ςυλλογι δεδομζνων από το περιβάλλον. 

Μποροφν να ςυνδεκοφν μζςω ενςφρματων είτε αςφρματων 
τεχνολογιϊν ςε φυςικά αντικείμενα λαμβάνοντασ ςυνεχϊσ 

μετριςεισ για τα επίπεδα υγραςίασ, φωτεινότθτασ, 
μονοξειδίου του άνκρακα και θχορφπανςθσ  ςτθν 

ατμόςφαιρα.  Λαμβάνουν επίςθσ μετριςεισ κερμοκραςίασ, 
κινθτικότθτασ οχθμάτων κ.ο.κ.  

  

Ζξυπνθ διαχείριςθ 
νεροφ 

Θ ζξυπνθ τεχνολογία διαχείριςθσ νεροφ βαςίηεται ςε 
ζξυπνουσ μετρθτζσ, δεδομζνα, αιςκθτιρεσ και ενθμερωμζνο 
κοινό για τθν μετρίαςθ τθσ χριςθσ του νεροφ.  Επίςθσ δίνει 

τθν δυνατότθτα για αποδοτικότερθ λειτουργία του 
ςυςτιματοσ φδρευςθσ και ανίχνευςθ τυχόν διαρροϊν του. 

Με τθν χριςθ τεχνολογιϊν αυτοφ του τφπου αρχικά 
μειϊνεται θ κατανάλωςθ νεροφ και το κόςτοσ ςυντιρθςθσ 

και ζχουμε ακριβζςτερεσ μετριςεισ. 

  

 Ζξυπνο δίκτυο 
φυςικοφ αερίου 

Το ςυγκεκριμζνο δίκτυο λειτουργεί με πανομοιότυπο τρόπο 
με αυτό τθσ διαχείριςθσ νεροφ.  Κάκε οικία εξοπλίηεται με 
μετρθτζσ οι οποίοι μζςω απομακρυςμζνθσ ςφνδεςθσ με το 
διαδίκτυο παρζχουν πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν χριςθ και 
τθν κατάςταςθ του ςυςτιματοσ με ςκοπό τθν μείωςθ τθσ 
κατανάλωςθσ φυςικοφ αερίου, του κόςτουσ εργαςίασ και 
ςυντιρθςθσ κακϊσ και τθν βελτίωςθ τθσ ακρίβειασ των 

μετριςεων. 

  

Τεχνολογίεσ ζξυπνου 
φωτιςμοφ 

Τα ςυςτιματα ζξυπνου φωτιςμοφ δίνουν τθν δυνατότθτα 
ςτθν πόλθ να ελζγχει τον φωτιςμό των δρόμων. 

  



Ρεριλαμβάνουν δυνατότθτεσ αυξομείωςθσ του φωτιςμοφ 
ανάλογα με το εξωτερικό περιβάλλον αφοφ ςυνδζονται με 

ζξυπνεσ τεχνολογίεσ όπωσ αιςκθτιρεσ και δθμόςια 
αςφρματα δίκτυα.  Αποτζλεςμα αυτϊν είναι θ εξοικονόμθςθ 

ενζργειασ και θ βελτίωςθ του δθμόςιου φωτιςμοφ. 

Ζξυπνθ 
κινθτικότθτα 

Συλλογι δεδομζνων 
κίνθςθσ 

Με τθν ςυλλογι δεδομζνων κίνθςθσ δίνεται θ δυνατότθτα 
για καλφτερο ζλεγχο, λειτουργία και βελτίωςθ του 

ςυςτιματοσ  ΜΜΜ.  Επίςθσ με αυτόν τον τρόπο δίνεται θ 
δυνατότθτα για πλθροφορίεσ ςε πραγματικό χρόνο ςχετικά 

με τισ αφίξεισ τουσ και ακριβείσ εκτιμιςεισ για τουσ χρόνουσ 
ταξιδιοφ ακόμθ και ςε ταξίδια με πολλαπλι ςφνδεςθ μζςων. 
Συνεπακόλουκο όλων των παραπάνω είναι θ βελτίωςθ τθσ 
οδιγθςθσ και θ αποκάρρυνςθ των χρθςτϊν από τθν χριςθ 

ιδιωτικϊν αυτοκινιτων.  

  

Ζξυπνθ διαχείριςθ 
κυκλοφορίασ 

Θ ζξυπνθ διαχείριςθ τθσ κυκλοφορίασ γίνεται με χριςθ 
αιςκθτιρων για τθν ςυλλογι δεδομζνων κίνθςθσ, τον 

εντοπιςμό τθσ ςυμφόρθςθσ και των ςθμάτων κυκλοφορίασ. 
Οι πλθροφορίεσ για τον όγκο τθσ κυκλοφορίασ μποροφν 

επίςθσ να αναλυκοφν αποτελεςματικά ςε πραγματικό χρόνο 
για τθν μζγιςτθ διαχείριςθ κυκλοφορίασ και χϊρων 

ςτάκμευςθσ. Τα ςυγκεκριμζνα εργαλεία βοθκοφν ςτθν 
μείωςθ τθσ κυκλοφοριακισ ςυμφόρθςθσ περιορίηοντασ 

επίςθσ τθν ανάγκθ επζκταςθσ του οδικοφ δικτφου και τισ 
εκπομπζσ    .   

  

Ζξυπνθ ςτάκμευςθ 

Στισ παραπάνω τεχνολογίεσ ςυλλογισ δεδομζνων 
κινθτικότθτασ και διαχείριςθσ κυκλοφορίασ είναι εφκολο να 
ενςωματωκεί και θ τεχνολογία τθσ ζξυπνθσ ςτάκμευςθσ θ 

οποία παρζχει πλθροφορίεσ ςε πραγματικό χρόνο για κενζσ 
κζςεισ πάρκινγκ κακϊσ και θλεκτρονικά ςυςτιματα 
πλθρωμϊν με ςκοπό τθν διευκόλυνςθ των οδθγϊν 

αυτοκινιτων και τθν μείωςθ του καταναλιςκόμενου χρόνου 
από αυτοφσ ςτθν αναηιτθςθ χϊρου ςτάκμευςθσ. 

  

Ζξυπνοσ ςχεδιαςμόσ 
δθμόςιων 

μεταφορϊν 

Οι αλλαγζσ ςτθ διάρκρωςθ των ναφλων, όπωσ οι εκπτϊςεισ 
για γυναίκεσ, οικογζνειεσ και θλικιωμζνουσ ςε υπθρεςίεσ 

εκτόσ ωρϊν αιχμισ, επιτρζπουν μεγαλφτερθ πρόςβαςθ ςτισ 
δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ.  Ο ςυνδυαςμόσ πολλϊν μζςων 

(multimodality), ςυνδεδεμζνων μεταξφ τουσ, εξαςφαλίηει τθν 
κάλυψθ διαφορετικϊν αναγκϊν μετακίνθςθσ από κάκε μζςο 

μζςα ςτθ πόλθ. 

Επιπλζον θ αφξθςθ των ςτακμϊν δθμόςιων μεταφορϊν ςε 
πολυςφχναςτεσ περιοχζσ είναι ζνασ εξαιρετικά αποδοτικόσ 

τρόποσ να καταςτεί θ δθμόςια ςυγκοινωνία βολικι και 
επιτυχθμζνθ.  

 Ο ςχεδιαςμόσ των δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν πρζπει να 
γίνεται ανάλογα με τισ ανάγκεσ των χρθςτϊν ϊςτε να 
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ενκαρρφνει τθν αντικατάςταςθ λιγότερο αποδοτικϊν μζςων 
μεταφοράσ, όπωσ τα ιδιωτικά οχιματα. 

Ζξυπνα ςυςτιματα 
οχθμάτων κοινισ 

χριςθσ 

Τα οχιματα κοινισ χριςθσ όπωσ τα ποδιλατα και τα 
θλεκτροκίνθτα πατίνια μποροφν να βοθκιςουν ςθμαντικά 
μια πόλθ ςτθν μείωςθ τθσ ςυμφόρθςθσ και ςτθν βελτίωςθ 
τθσ υγείασ τθσ.  Αποτελοφν μια ευρζωσ διαδεδομζνθ και 

αποτελεςματικι πρακτικι ςε πολλζσ πόλεισ του κόςμου με 
εφαρμογζσ κινθτϊν για τον εντοπιςμό και τθν  

διακεςιμότθτά τουσ πάνω ςτον χάρτθ.   

  

Ζξυπνθ 
διακυβζρνθ

ςθ 

 

Ζξυπνθ θλεκτρονικι 
διακυβζρνθςθ 

Θ ζξυπνθ πόλθ ςυχνά ορίηεται από τθν απαίτθςθ μιασ 
ςυμμετοχικισ, ςυνεργατικισ, ολοκλθρωμζνθσ και διαφανισ 
διακυβζρνθςθσ με κζντρο τον πολίτθ, θ οποία επιτυγχάνεται 
με λφςεισ θλεκτρονικισ διακυβζρνθςθσ που βαςίηονται ςε 
υποδομζσ ΤΡΕ.  Βαςικό ςτοιχείο τθσ ζξυπνθσ θλεκτρονικισ 

διακυβζρνθςθσ είναι θ ςυνεργαςία κυβζρνθςθσ-πολιτϊν και 
θ ςυνεχισ πολιτικι αξιολόγθςθ τθσ επιτυχίασ τθσ διοίκθςθσ. 

  

Ζξυπνεσ δθμόςιεσ 
υπθρεςίεσ 

Θ βελτίωςθ τθσ προςβαςιμότθτασ ςτισ δθμόςιεσ υπθρεςίεσ 
μιασ πόλθσ επθρεάηει ςθμαντικά τθσ ςυνκικεσ διαβίωςθσ 

μζςα ςε αυτιν.  Το διαδίκτυο μπορεί να δϊςει τθν 
δυνατότθτα  ςτουσ πολίτεσ για πλθροφόρθςθ, άμεςθ 

αναφορά ηθτθμάτων ςτον αςτικό ιςτό αλλά και τθν χριςθ 
των κυβερνθτικϊν υπθρεςιϊν χωρίσ να είναι απαραίτθτθ θ 

φυςικι παρουςία ςε κάποια υποδομι.  Επιπλζον μζροσ 
αυτοφ αποτελοφν και οι πλατφόρμεσ ενςωμάτωςθσ τθσ 

κοινισ γνϊμθσ όπου οι πολίτεσ ζχουν τθν δυνατότθτα να 
εκκζςουν τθν άποψι τουσ αλλά και να προτείνουν λφςεισ για 

δθμόςια ηθτιματα.   Ζτςι ελαχιςτοποιείται ο χρόνοσ που 
καταναλϊνεται για κακθμερινά ηθτιματα που αφοροφν τισ 

δθμόςιεσ υπθρεςίεσ και βελτιϊνεται θ επικοινωνία 
κυβζρνθςθσ-πολιτϊν. 

  

Ζξυπνα ςυςτιματα 
διαχείριςθσ ζκτακτθσ 

ανάγκθσ 

Τα ςυςτιματα αυτά λειτουργοφν με τθν εγκατάςταςθ 
αιςκθτιρων για τθν ςυλλογι περιβαλλοντικϊν δεδομζνων, 

ςε πραγματικό χρόνο, που αποτελοφν απειλι για τθν 
ανκρϊπινθ ηωι.  Σκοπόσ τουσ είναι θ ανάλυςθ, θ άμεςθ 

απόκριςθ και φυςικά θ πρόλθψθ φυςικϊν καταςτροφϊν. 

  

Ζξυπνα ςυςτιματα 
αςφάλειασ τροφίμων 

Θ ςυλλογι και ανάλυςθ των πλθροφοριϊν για τον κίνδυνο 
τροφίμων ενιςχφεται μζςω των ΤΡΕ και δθμοςιοποιείται για 
τθν βελτίωςθ τθσ ικανότθτασ παρακολοφκθςθσ, εντοπιςμοφ 

και ανταπόκριςθσ ςτθ ροι των τροφίμων. 

  

 
Ζξυπνα ςυςτιματα 

αςφάλειασ 
πλθροφοριϊν 

Τα ςυγκεκριμζνα ςυςτιματα βοθκοφν ςτθν βελτίωςθ τθσ 
αποτελεςματικότθτασ τθσ αςφάλειασ των πλθροφοριϊν,  

ςτθν μείωςθ των κινδφνων που τισ αφοροφν κακϊσ και ςτθν 
ζγκαιρθ αντιμετϊπιςθ προβλθμάτων κυβερνοαςφάλειασ. 

  

Ζξυπνθ Ζξυπνα οικιακά Τα ζξυπνα οικιακά ςυςτιματα αποτελοφνται από διάφορουσ   



διαβίωςθ ςυςτιματα τφπουσ εξοπλιςμοφ, από κάμερεσ παρακολοφκθςθσ για 
αςφάλεια μζχρι αιςκθτιρεσ για τθν ανίχνευςθ των 

ςυνκθκϊν ςτο ςπίτι, όπωσ ο φωτιςμόσ και θ κερμοκραςία. 
Τα ςυςτιματα αυτά ςυνδζονται με μια πλατφόρμα 

διαχείριςθσ πλθροφοριϊν και δίνουν τθν δυνατότθτα για  
ενεργοποίθςθ κάποιασ λειτουργίασ είτε αυτόματα είτε με 

απομακρυςμζνθ εντολι.  Θ ςυγκεκριμζνθ τεχνολογία 
εφαρμόηεται και για ολόκλθρα κτίρια  για τθν εξαςφάλιςθ 

εξοικονόμθςθσ ενζργειασ. 

Ζξυπνα ςυςτιματα 
ψθφιακισ 

αναγνϊριςθσ 

Βοθκοφν ςτθν απλοποίθςθ των προςωπικϊν εγγράφων 
μζςω τθσ ενςωμάτωςθσ των ΤΡΕ με ζξυπνεσ ςυςκευζσ ι 

κάρτεσ ςάρωςθσ. 

  

Ζξυπνο ςφςτθμα 
υγείασ 

Με τθν χριςθ των ΤΡΕ και του IoT ςτον τομζα τθσ ιατρικισ 
δίνεται θ δυνατότθτα για άμεςθ μετάδοςθ πλθροφοριϊν 

τόςο του νοςοκομείου όςο και του αςκενι βοθκϊντασ αλλά 
και επιταχφνοντασ τθν διαδικαςία λιψθσ κλινικϊν 

αποφάςεων.  Οι πολίτεσ μποροφν να χρθςιμοποιοφν τισ 
κινθτζσ ςυςκευζσ τουσ για να ζχουν πρόςβαςθ ςτισ ζξυπνεσ 
υπθρεςίεσ για τον ζλεγχο των κεμάτων που ςχετίηονται με 
τθν υγεία τουσ.  Επίςθσ μια ακόμθ δυνατότθτα που δίνεται 

είναι αυτι τθσ τθλεϊατρικισ και τθσ απομακρυςμζνθσ 
παρακολοφκθςθσ των αςκενϊν όταν αυτοί βρίςκονται 

μακριά ι δεν ζχουν τθν δυνατότθτα να παραςτοφν ςε κάποιο 
ιατρείο.  Σε καμία περίπτωςθ θ ςυγκεκριμζνθ μζκοδοσ δεν 
αντικακιςτά ζνα νοςοκομείο και τισ παροχζσ περίκαλψισ 

του αλλά αποτελεί μια ακόμα ιατρικι υπθρεςία ςθμαντικι 
για ζνα μεγάλο μζροσ του πλθκυςμοφ. 

  

Ψθφιακι μάκθςθ 

Θ ψθφιακι μάκθςθ είναι ουςιαςτικά θ αξιοποίθςθ τθσ 
τεχνολογίασ και ο ςυνδυαςμόσ τθσ με τθν εκπαίδευςθ.  Ο 
βζλτιςτοσ τρόποσ για να γίνεται αυτό είναι ο ςυνδυαςμόσ 
τθσ μάκθςθσ πρόςωπο με πρόςωπο με θλεκτρονικοφσ και 

ψθφιακοφσ πόρουσ.  Θ τεχνολογία δίνει πλζον πολλζσ 
δυνατότθτεσ για διαδικτυακοφσ ι διαδραςτικοφσ τρόπουσ 

μάκθςθσ, επομζνωσ οι εκπαιδευτικοί ζχουν ποικίλεσ 
επιλογζσ ςτον τρόπο διεξαγωγισ του κάκε μακιματοσ 

ανάλογα με τισ απαιτιςεισ. 

  

Ζξυπνθ 
οικονομία 

Ζξυπνοσ εξοπλιςμόσ 
κατανομισ 

θλεκτρικισ ενζργειασ 

Θ παραγωγι ενζργειασ και ο εξοπλιςμόσ αποκικευςθσ 
διανζμονται ςε κάκε περιοχι για τθ μείωςθ των απωλειϊν 

μετάδοςθσ μεγάλων αποςτάςεων και επιτρζπουν ςτουσ 
χριςτεσ να επιτφχουν αυτάρκεια ςτθν ιςχφ. 

  

Ζξυπνο ςφςτθμα 
διαχείριςθσ 
ενζργειασ 

Το ςυγκεκριμζνο ςφςτθμα βοθκά ςτθν επίτευξθ 
εξοικονόμθςθσ ενζργειασ με τθ διαχείριςθ τθσ ενεργειακισ 

απόδοςθσ τθσ πόλθσ. 

  

Ζξυπνο ςφςτθμα Χρθςιμοποιείται κυρίωσ για τθ ςυλλογι, μετατροπι και   



 

 

 

 

 

 

αποκικευςθσ 
ενζργειασ 

αποκικευςθ κερμότθτασ και θλεκτρικισ ενζργειασ. 

Ζξυπνο ςφςτθμα 
παρακολοφκθςθσ, 

ανάλυςθσ και 
διαχείριςθσ 

υδατικϊν πόρων 

Θ ςυλλογι πλθροφοριϊν για διάφορουσ τφπουσ υδατικϊν 
πόρων χρθςιμοποιείται για τθ δυναμικι παρακολοφκθςθ, 
ανάλυςθ και διαχείριςθ τθσ ποιότθτασ και τθσ κατάςταςθσ 
κυκλοφορίασ του νεροφ, ζτςι ϊςτε να μπορεί να προτακεί 
μια βζλτιςτθ λφςθ υδατικϊν πόρων για τθ βελτίωςθ τθσ 

ποιότθτασ του περιβάλλοντοσ. 

  

Ζξυπνο ςφςτθμα 
διαχείριςθσ 
αποβλιτων  

Μζςω κατάλλθλου ςχεδιαςμοφ τθσ διάκεςθσ αποβλιτων και 
λυμάτων μειϊνονται οι περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ. 

  

Σφςτθμα 
αποκικευςθσ 

όμβριων υδάτων 

Το νερό τθσ βροχισ αποκθκεφεται ςε δεξαμενζσ νεροφ 
υψθλισ χωρθτικότθτασ για διάφορεσ κακθμερινζσ χριςεισ 

του.  Με αυτόν τον τρόπο μειϊνεται θ χριςθ πόςιμου νεροφ 
ςε ςθμαντικό βακμό. 

  

Ζξυπνα ςυςτιματα 
πρόβλεψθσ καιροφ 

Τα ςυςτιματα πρόβλεψθσ του καιροφ είναι ικανά να 
ανιχνεφουν δεδομζνα κερμοκραςίασ και υγραςίασ για 

ςυγκεκριμζνεσ θμερομθνίεσ ι τοποκεςίεσ. 

  

Ζξυπνα ςυςτιματα 
γεωργίασ 

Θ ειςαγωγι αιςκθτιρων, ζξυπνων ςυςκευϊν, του IoT και τθσ  
ανάλυςθσ μαηικϊν δεδομζνων χρθςιμοποιείται για τθν 
πραγματοποίθςθ αυτοματοποιθμζνθσ παραγωγισ και 

προϊόντα υψθλισ ποιότθτασ. 

  

Ζξυπνοι 
άνκρωποι 

 

Ρλατφόρμα 
θλεκτρονικισ 
εκπαίδευςθσ 

Ραροχι υπθρεςιϊν τθλεκπαίδευςθσ ςτουσ χριςτεσ μζςω 
διαδικτυακισ πλατφόρμασ πολυμζςων. 

  

Ανάπτυξθ 
περιβαλλοντικισ 

ςυνείδθςθσ 

Εκπαίδευςθ για τθν εκπαίδευςθ ςτον τομζα τθσ 
περιβαλλοντικισ ευαιςκθτοποίθςθσ και εκμάκθςθ γνϊςεων 

για τθν ενίςχυςθ τθσ κατανόθςθσ τθσ προςταςίασ του 
περιβάλλοντοσ. 

  

Ρολιτικι διατιρθςθσ 
τθσ ενζργειασ και 

μείωςθσ των 
εκπομπϊν 

Ενεργειακι διατιρθςθ μζςω του ςχεδιαςμοφ και τθσ 
εφαρμογισ πολιτικϊν διατιρθςθσ τθσ ιςχφοσ και μείωςθσ 

των εκπομπϊν 

  



2.2 Nature Based Solutions (NbS) 
 

Θ ζννοια των λφςεων που βαςίηονται ςτθ φφςθ (NbS) είναι μία από τισ πολλζσ ζννοιεσ που 

προωκοφν τθ διατιρθςθ, τθν ενίςχυςθ και τθν αποκατάςταςθ τθσ βιοποικιλότθτασ και των 

οικοςυςτθμάτων ωσ μζςο για τθν ταυτόχρονθ αντιμετϊπιςθ πολλαπλϊν ανθςυχιϊν. 

Συγκεκριμζνα, οι λφςεισ που βαςίηονται ςτθ φφςθ ζχουν οριςτεί ωσ λφςεισ διαβίωςθσ που 

υποςτθρίηονται από φυςικζσ διαδικαςίεσ και δομζσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για τθν 

αντιμετϊπιςθ διαφόρων περιβαλλοντικϊν προκλιςεων, παρζχοντασ ταυτόχρονα πολλαπλά 

οφζλθ για τθν οικονομία, τθν κοινωνία και τα οικολογικά ςυςτιματα [74].  Οι NbS 

λαμβάνονται ωσ λφςεισ για τθν αποκατάςταςθ των οικολογικϊν ροϊν ςτισ πόλεισ και ωσ νζεσ 

λφςεισ υποδομϊν που αυξάνουν τθν ανκεκτικότθτα μιασ πόλθσ. Λαμβάνοντασ τθν 

πολυλειτουργικότθτα και τθν πλθκϊρα των πλεονεκτθμάτων που παράγονται, οι NbS 

φαίνεται ςυχνά να αντιπροςωπεφουν πιο αποτελεςματικζσ και οικονομικά αποδοτικζσ λφςεισ 

ςτθν απειλι τθσ κλιματικισ αλλαγισ από ότι πιο παραδοςιακζσ προςεγγίςεισ, όπωσ τα 

ςυμβατικά ςυςτιματα αποχζτευςθσ ι κλιματιςμοφ [75]. 

. 

2.2.1 Ρράςινεσ λφςεισ 
 

Στα αςτικά τοπία, τα πλεονεκτιματα των NbS αναγνωρίηονται όλο και περιςςότερο ωσ 

αποτζλεςμα τθσ αυξθμζνθσ παροχισ και τθσ βελτιωμζνθσ διακεςιμότθτασ αςτικϊν χϊρων 

πραςίνου. Τα οφζλθ αυτά περιλαμβάνουν, για παράδειγμα, βελτίωςθ τθσ ποιότθτα ηωισ, 

ψυχικι και ςωματικι υγεία και τθν ενίςχυςθ τθσ πολιτιςτικισ ταυτότθτασ, υποςτθρίηοντασ 

τθν αίςκθςθ του ανικειν και του τόπου [76].  Ρεριλαμβάνουν πράςινεσ ςτζγεσ και τοίχουσ 

που χρθςιμεφουν ςτθ μείωςθ των κερμοκραςιϊν και ςτθν αφξθςθ τθσ ςχετικισ 

εξοικονόμθςθσ ενζργειασ μζςω μειωμζνων φορτίων ψφξθσ [77] κακϊσ και ςτθ βελτίωςθ τθσ 

ποιότθτασ του αζρα.  Ζνα άλλο NbS είναι θ αυξθμζνθ παροχι αςτικϊν χϊρων πραςίνου, 

όπωσ πάρκα και δζντρα ςτουσ δρόμουσ, για τθ βελτίωςθ των υψθλϊν κερμοκραςιϊν ςτισ 

πόλεισ [78].  

 

 

 

 

 

 

 

 



Ρίνακασ 2.5: Ρράςινεσ λφςεισ 

 Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Ρράςινοσ 
εξοπλιςμόσ 

οδϊν 
(vegetated 

street 
furniture) 

Κατακόρυφα 
ςυςτιματα φφτευςθσ 

Στόχοσ τουσ είναι θ ςυμπλιρωςθ τθσ υπάρχουςασ 
βλάςτθςθσ, ιδίωσ για τθν απομάκρυνςθ των ατμοςφαιρικϊν 

ρφπων και τθ βελτίωςθ τθσ κερμικισ άνεςθσ.  Ζνα 
παράδειγμα είναι το CityTree [79] ζνα αυτόνομο ανεξάρτθτο 

κάκετο ςφςτθμα φφτευςθσ που μπορεί εφκολα να 
τοποκετθκεί ςε οποιαδιποτε αςτικι τοποκεςία.  Το κάκετο 

ςφςτθμα αποτελείται από ζνα υπόςτρωμα βρφων που 
φιλοξενεί αγγειακά φυτά, ςυμπλθρϊνεται από ζναν ξφλινο 
πάγκο και φιλοξενεί ενςωματωμζνουσ αιςκθτιρεσ για τθν 

παρακολοφκθςθ τόςο τθσ απόδοςθσ του περιβάλλοντοσ όςο 
και των ςυνκθκϊν του. 

 
[80] 

 

[81] 

 

Ρζργκολεσ με 
βλάςτθςθ 

Το ςυγκεκριμζνο είδοσ πζργκολασ δθμιουργείτε με ςχοινιά 
και πράςινο, ςυχνά φυλλοβόλα φυτά, για να δθμιουργιςουν 
διαφορετικά μοτίβα ςυνκθκϊν φωτόσ και κερμικισ άνεςθσ 

ανάλογα με τθν εποχι. 

 

Στάςεισ λεωφορείων 
φιλικζσ προσ το 

περιβάλλον 

Οι ςτζγεσ καλφπτονται με λουλοφδια και άλλα φυτά, τα 
οποία λειτουργοφν ωσ όαςθ για τισ μζλιςςεσ και βοθκοφν 

επίςθσ ςτθν απορρόφθςθ των όμβριων υδάτων, ςτθ 
ςφλλθψθ ςκόνθσ ι ρφπων από τον αζρα, και ςτθ ρφκμιςθ 

των κερμοκραςιϊν. Θ προςκικθ φυτϊν ςε αςτικοφσ χϊρουσ 
ζχει πολλά άλλα οφζλθ όπωσ: μείωςθ τθσ θχορφπανςθσ, 

μείωςθ του ςτρεσ, αφξθςθ τθσ βιοποικιλότθτασ, 
ωραιοποίθςθ τθσ πόλθσ,  απορρόφθςθ άνκρακα και 

βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ του αζρα. 

 
[82] 

 

Ρράςινεσ 
υποδομζσ 

Αςτικά πάρκα Θ παρουςία πραςίνου ςτθν πόλθ και των ςτοιχείων του 
(δζντρα, νερό κλπ.) ςυμβάλλουν ςτθν ποιότθτα ηωισ των 
ανκρϊπων με πολλοφσ τρόπουσ.  Εκτόσ από ςθμαντικζσ 

περιβαλλοντικζσ υπθρεςίεσ, όπωσ ο κακαριςμόσ του αζρα 
και του νεροφ, θ διατιρθςθ τθσ βιοποικιλότθτασ, το 

φιλτράριςμα του ανζμου και του κορφβου και θ 
ςτακεροποίθςθ του μικροκλίματοσ.  Οι φυςικζσ περιοχζσ 

παρζχουν τόςο κοινωνικζσ όςο και ψυχολογικζσ υπθρεςίεσ 
οι οποίεσ είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθ βιωςιμότθτα των 
ςφγχρονων πόλεων και τθν ευθμερία των κατοίκων τουσ. 

Μια εμπειρία πάρκου μπορεί να μειϊςει το άγχοσ, να 
ενιςχφςει τθ ςτοχαςτικι ςκζψθ, να βοθκιςει ςτθν κοινωνικι 

ζνταξθ, να αναηωογονιςει τον κάτοικο τθσ πόλθσ και να 
προςφζρει μια αίςκθςθ γαλινθσ και θρεμίασ.  Είναι 

ςθμαντικό επίςθσ αυτι θ αίςκθςθ να υπάρχει όςο το 
δυνατόν περιςςότερο ςτισ ηωζσ των ανκρϊπων, επομζνωσ ο 
οικιακόσ κιποσ και θ αςχολία με αυτόν μπορεί να προςφζρει 

ζνα μζροσ από τα παραπάνω ςε κακθμερινι βάςθ. 
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Βοτανικά πάρκα  

Ράρκα τςζπθσ  

Ρράςινεσ γειτονιζσ  

Οικιακοί κιποι  



Δενδροφφτευςθ 
παράλλθλα ςτον 

δρόμο 

Οι γραμμικοί χϊροι πραςίνου κακορίηονται από τα γραμμικά 
χαρακτθριςτικά τουσ που βρίςκονται κατά μικοσ των 

ςυνόρων των οδικϊν δικτφων ι των υδάτινων ςωμάτων.  
Στισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ, θ βλάςτθςθ δεν τροποποιεί 

άμεςα τθν αςτικι επιφάνεια, αλλά τρζχει κατά μικοσ τθσ.  Οι 
λφςεισ αυτζσ περιλαμβάνουν φφτευςθ ςτθν άκρθ του 

δρόμου, φράχτεσ και καμνϊδεισ ι χλοϊδεισ παρυφζσ που 
φυτεφονται κατά μικοσ δρόμων ι άλλων ενςωματωμζνων 

ςτοιχείων. 

 

Rain gardens 

Τα Rain gardens είναι ρθχζσ φυτικζσ περιοχζσ ικανζσ να 
ςυλλζγουν και να αντιμετωπίηουν μζςω διικθςθσ τθν 

απορροι των όμβριων υδάτων από τισ γφρω αδιαπζραςτεσ 
επιφάνειεσ ςυμβάλλοντασ ζτςι ςτθν πρόλθψθ ι τον 

μετριαςμό των αςτικϊν πλθμμυρϊν. 

 [86]  

Bioswales - Biofilters 

Τα Bioswales ι Biofilters, είναι φυτικά ςτοιχεία που ζχουν 
ςχεδιαςτεί για να επιβραδφνουν τθν ταχφτθτα τθσ 

επιφανειακισ απορροισ και να επιτρζψουν τθ διείςδυςθ και 
διικθςθ των όμβριων υδάτων για τθν απομάκρυνςθ ρφπων 

και ςωματιδίων. 

 [87] 

Horizontal 
greening 
systems 

(HGS) 

Extensive roofs Οι εκτενείσ (Extensive) πράςινεσ οροφζσ χαρακτθρίηονται 
από ζνα λεπτό ςτρϊμα καλλιεργθτικοφ μζςου (δθλαδι 6-20 

cm), ςτο οποίο καλλιεργοφνται μόνο βότανα και γραςίδι. 
Αυτι θ λφςθ απαιτεί χαμθλι ςυντιρθςθ και είναι κατάλλθλθ 

τόςο για επίπεδεσ όςο και για κεκλιμζνεσ ςτζγεσ. 

Θ εντατικι (Intensive) πράςινθ οροφι ζχει ζνα παχφτερο 
ςτρϊμα καλλιεργθτικοφ μζςου (δθλαδι 20-100 cm), το 

οποίο επιτρζπει τθ φφτευςθ επίςθσ πολυετϊν, κάμνων και 
δζντρων. Απαιτοφν μόνιμθ ςυντιρθςθ και άρδευςθ και είναι 

κατάλλθλα μόνο για επίπεδεσ ςτζγεσ. 

Θ θμι-εντατικι (Semi-intensive) πράςινθ οροφι είναι ζνασ 
ςυνδυαςμόσ των δφο προθγοφμενων τφπων. 

Τα οφζλθ των πράςινων ςτεγϊν για τθν αςτικι κλίμακα και 
τθ μικροκλίμακα είναι πολυάρικμα.  Κάποια από αυτά είναι 

θ διαχείριςθ των όμβριων υδάτων, θ παράταςθ τθσ 
διάρκειασ ηωισ τθσ ςτζγθσ, θ μείωςθ του κορφβου, ο 
μετριαςμόσ τθσ επίδραςθσ του ΦΚΝ και θ αφξθςθ τθσ 

βιοποικιλότθτασ.  Ζνα ακόμα πλεονζκτθμα που 
περιλαμβάνουν είναι θ βελτιωμζνθ κερμικι και ενεργειακι 

απόδοςθ κτιρίων. 
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Intensive roofs  

Semi-intensive roofs  

Vertical 
greening 
systems 

(VGS) 

Ρράςινεσ προςόψεισ 

Οι πράςινεσ προςόψεισ βαςίηονται ςτθ χριςθ επιφανειϊν 
τοίχων για αναρρίχθςθ  φυτϊν κατά μικοσ τουσ.  Οι 

πράςινεσ προςόψεισ είναι μια βιϊςιμθ και οικονομικι λφςθ. 
Τα ςυςτιματα αυτά ζχουν μικρι περιβαλλοντικι 

επιβάρυνςθ, δεδομζνου ότι δεν διακζτουν υλικά και ζχουν 
χαμθλζσ ανάγκεσ ςυντιρθςθσ παρζχοντασ όμωσ 
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περιοριςμζνεσ επιλογζσ φυτϊν και με κίνδυνο αποκόλλθςισ 
τουσ. 

Living walls 

Τα living wall systems(LWS) παρουςιάηουν μια πιο ςφνκετθ 
δομι θ οποία περιλαμβάνει υποςτθρικτικά ςτοιχεία, 
αναπτυςςόμενα μζςα και αρδευτικά ςυςτιματα και 

επιτρζπει μια πιο ομοιόμορφθ ανάπτυξθ τθσ βλάςτθςθσ 
κατά μικοσ τθσ κάκετθσ επιφάνειασ.  Μποροφν να ζχουν 
οφζλθ για τθν υγεία που ςχετίηονται με τθ βιοφιλία, να 
ςυλλάβουν ατμοςφαιρικοφσ ρφπουσ, να μειϊςουν τθν 
θχορφπανςθ, να μειϊςουν το φαινόμενο τθσ κερμικισ 
νθςίδασ, να παρζχουν φυςικι ψφξθ, να προςκζςουν 

ιδιωτικότθτα και να προωκιςουν τθ βιοποικιλότθτα. Από τθν 
άλλθ, κατά τθν ανάλυςθ του κφκλου ηωισ οριςμζνων LWS 

μπορεί να αμφιςβθτθκεί θ βιωςιμότθτά τουσ.  Οι διαφορζσ 
ςτο είδοσ των χρθςιμοποιοφμενων υλικϊν, θ αντοχι τουσ, θ 

δυνατότθτα ανακφκλωςθσ, θ κατανάλωςθ νεροφ,  θ 
ανκεκτικότθτα τθσ βλάςτθςθσ αλλά και ιδιαίτερα αυτι των 

υλικϊν μποροφν να ζχουν ςθμαντικό αντίκτυπο ςτθ 
ςυνολικι επιβάρυνςθ του περιβάλλοντοσ. 

 

Καινοτόμεσ πράςινεσ 
τεχνολογικζσ λφςεισ 

κτιρίων 

Στθν προςπάκεια για εφρεςθ καινοτόμων πράςινων λφςεων 
αναπτφχκθκε και δοκιμάςτθκε ζνα νζο διαπερατό υλικό από 

χυτό ςκυρόδεμα (living concrete) που επιτρζπει τθν 
επιτόπου ανάπτυξθ φυτϊν, χωρίσ να χρειάηεται να 

μεγαλϊςουν και να μετεμφυτευτοφν. Ραρά τθν εξαιρετικι 
ζρευνά τουσ και το ςχετικά χαμθλό κόςτοσ ςε ςχζςθ με άλλα 

ςφγχρονα ςυςτιματα, θ ςυγκεκριμζνθ τεχνολογία είναι 
αρκετά πρόςφατθ και χρειάηονται περαιτζρω δοκιμζσ για να 

εξακριβωκεί θ βιωςιμότθτά τθσ όπωσ αναφζρουν και οι 
ίδιοι. 

 [90] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2.2 Λφςεισ που αφοροφν το νερό 
 

Το μεγαλφτερο ποςοςτό του καταναλιςκόμενου νεροφ παγκοςμίωσ (70%) καταναλϊνεται 

από τθν γεωργία και τθ βιομθχανία, υπάρχουν όμωσ πολλζσ πτυχζσ τθσ διαχείριςισ του οι 

οποίεσ ςχετίηονται με τθν πόλθ. Θ πλζον αυξθμζνθ ςυγκζντρωςθ πλθκυςμοφ ςτα αςτικά 

κζντρα εφαρμόηει ςυνεχείσ πιζςεισ ςτα υδάτινα αποκζματα τθσ εκάςτοτε περιοχισ για 

υψθλισ ποιότθτασ πόςιμο νερό, αποκζματα τα οποία κεωροφνται μθ-ανανεϊςιμα λόγο τθσ 

αργισ αναπλιρωςισ τουσ.  Θ ςυνεχισ και αυξθμζνθ άντλθςθ νεροφ για αςτικζσ χριςεισ, ζχει 

ωσ αποτζλεςμα τθν υποβάκμιςθ των οικοςυςτθμάτων και τθν ξθραςία των λιμνϊν και 

ποταμϊν μειϊνοντασ τθν δυνατότθτα αυτοκακαριςμοφ από τα διάφορα αςτικά λφματα που 

προκφπτουν από ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ τα βιομθχανικά απόβλθτα και θ 

αποχζτευςθ, κακιςτϊντασ τα ακατάλλθλα για τθν φδρευςθ τθσ πόλθσ. Για αυτοφσ τουσ 

λόγουσ κρίνεται πλζον αναγκαία θ εφρεςθ λφςεων που αφοροφν τθν διαχείριςθ του νεροφ, 

πόςιμου και μθ, τον κακαριςμό του αλλά και τθν εκμετάλλευςθ των διάφορων δυνατοτιτων 

που μπορεί να προςφζρει. 

 

Ρίνακασ 2.6: Λφςεισ που αφοροφν το νερό 

 Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Φυςικζσ 
επιφάνειεσ 

νεροφ 

Λίμνεσ Θ παρουςία νεροφ ςε αςτικά περιβάλλοντα είναι ςθμαντικι 
για διάφορουσ λόγουσ.  Βοθκά ςτθν καλι διαχείριςθ του 

νεροφ και ςτον ζλεγχο πλθμμυρϊν ςε ακραία καιρικά 
φαινόμενα.  Επίςθσ μζςω τθσ εξατμιςτικισ ικανότθτασ ψφξθσ 
του μπορεί να βοθκιςει ςτθν μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ του 
αζρα τθσ πόλθσ αλλά και να λειτουργιςει για ψυχαγωγικοφσ 

ςκοποφσ βελτιϊνοντασ τθν ποιότθτα ηωισ των ανκρϊπων 
ςτισ αςτικζσ περιοχζσ.  

Οι φυςικζσ επιφάνειεσ νεροφ βοθκοφν ςτθν διατιρθςθ τθσ 
βιοποικιλότθτασ μιασ περιοχισ 

 

 

Ροτάμια  

Κανάλια  

Τεχνθτζσ 
επιφάνειεσ 

νεροφ 

Τεχνθτζσ λίμνεσ  

Συντριβάνια 

 
 

 

Επαναφορά – 
αποκατάςταςθ 

ποταμϊν 

Θ αποκατάςταςθ των ποταμϊν είναι θ διαδικαςία 
διαχείριςθσ των ποταμϊν για τθν  επαναφορά των φυςικϊν 

διεργαςιϊν και τθν αποκατάςταςθ τθσ βιοποικιλότθτασ, 
παρζχοντασ οφζλθ τόςο ςτουσ ανκρϊπουσ όςο και ςτθν 

άγρια πανίδα.  Ηωντανεφει τα ποτάμια αφαιρϊντασ 
φράγματα, αντικακιςτϊντασ τουσ αγωγοφσ και 

αποκακιςτϊντασ τισ πλθμμυρικζσ περιοχζσ.  Θ επαναφορά 
των ποταμϊν αποτελεί ζνα μζτρο για τον μετριαςμό των 

επιπτϊςεων τθσ κλιματικισ αλλαγισ και όπωσ αναφζρεται 
ςε ςχετικι ζρευνα "τα οφζλθ υπερτεροφν του κόςτουσ των 

δφο περιπτωςιολογικϊν μελετϊν και, ωσ εκ τοφτου, οι 
προςπάκειεσ αποκατάςταςθσ δικαιολογοφνται από 

οικονομικι άποψθ" [91].  

  



Retention and 
detention basin 

Τεχνθτζσ λίμνεσ που ζχουν ςχεδιαςτεί για να αναχαιτίηουν 
τθν απορροι του νεροφ κατά τθ διάρκεια ακραίων 

φαινομζνων καταιγίδασ για να αμβλφνουν τθν μζγιςτθ ροι. 

Επιπλζον μια βαςικι τουσ λειτουργία είναι το φιλτράριςμα 
του νεροφ απορροισ κακϊσ με τθν ελεγχόμενθ αργι ροι του 

από τθν λίμνθ, κατακρατοφνται και απομακρφνονται  
διάφοροι ρφποι, ιχνοςτοιχεία μετάλλων και βακτιρια. 

Χαρακτθρίηεται βζβαια ωσ μζτριασ αποτελεςματικότθτασ ςε 
ςχετικι ζρευνα. 
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Ενςωματωμζνθ 
διαχείριςθ πόςιμου 

νεροφ 

Μια καλι πρακτικι για τον περιοριςμό τθσ κατανάλωςθσ 
πόςιμου νεροφ είναι ο διαχωριςμόσ του ανάλογα με τθν 

χριςθ του με ςκοπό τθν ανάκτθςθ και τελικά ανακφκλωςι 
του.  Το λεγόμενο «γκρι νερό» για παράδειγμα, το οποίο 

αποβάλλεται από το πλυντιριο, το μπάνιο και τον νεροχφτθ 
μπορεί να επαναχρθςιμοποιείται ςε διαδικαςίεσ που δεν 
απαιτοφν πόςιμο νερό όπωσ το πότιςμα του κιπου ι το 
καηανάκι τθσ τουαλζτασ.  Το επεξεργαςμζνο γκρίηο νερό 

μειϊνει τισ απαιτιςεισ του ςυςτιματοσ διανομισ, μειϊνει τα 
κόςτθ του κτιρίου και ελαχιςτοποιεί το ςχετικό αποτφπωμα 
άνκρακα όπου είναι δυνατόν.  Ραρόλα αυτά θ ςυγκεκριμζνθ 

διαδικαςία απαιτεί να λαμβάνεται υπόψθ κατά τον 
ςχεδιαςμό των κτιρίων ζνα ξεχωριςτό δίκτυο αποχζτευςθσ 

και κακαριςμοφ.  

 [93] 

Τεχνικζσ 
εξάτμιςθσ 

νεροφ 

Mist spraying 

Σε ζνα ςφςτθμα ψεκαςμοφ νεροφ, τα ακροφφςια παράγουν 
ζνα ςφννεφο λεπτϊν ςταγονιδίων, το οποίο αυξάνει τθν 

επιφάνεια επαφισ μεταξφ αζρα και νεροφ, με αποτζλεςμα 
υψθλότερθ απόδοςθ εξάτμιςθσ και επακόλουκθ ψφξθ του 

αζρα. 

 [94] 

Water curtains 

Βοθκοφν ςτθν μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ του εξωτερικοφ 
αζρα και τθσ ειςερχόμενθσ θλιακισ ακτινοβολίασ ςτουσ 
εςωτερικοφσ χϊρουσ.  Ρρόςφατεσ ζρευνεσ ζχουν επίςθσ 
προτείνει τθ χριςθ των water curtains ζξω από μεγάλεσ 

επιφάνειεσ κτιρίων με τηάμια τόςο για τθ μείωςθ τθσ 
κερμοκραςίασ του εξωτερικοφ αζρα όςο και για τθν 
ειςερχόμενθ θλιακι ακτινοβολία ςτουσ εςωτερικοφσ 

χϊρουσ. 

 [95] 

Θ απόδοςθ των παραπάνω ςυςτθμάτων κακορίηεται ςε μεγάλο βακμό από τα γεωμετρικά και φυςικά 
χαρακτθριςτικά του υδατικοφ ςυςτιματοσ και τθσ αςτικισ περιοχισ, ενϊ επθρεάηεται ζντονα από τισ 

τοπικζσ κλιματολογικζσ ςυνκικεσ. 

Watering 
techniques 

Οι τεχνικζσ αυτζσ ςυνίςτανται ςτθν εξάπλωςθ του νεροφ ςε αςτικζσ επιφάνειεσ για ψφξθ. 

Surface watering 

Θ τεχνικι του surface watering προτείνεται τόςο για 
οριηόντιεσ όςο και για κάκετεσ επιφάνειεσ για τον μετριαςμό 

του ΦΚΝ.  Στθν περίπτωςθ των πεηοδρομίων, διάλυμα με 
βάςθ το νερό ψεκάηεται ςτθν επιφάνεια και εξατμίηεται 
γριγορα ςε ηεςτζσ ςυνκικεσ, γεγονόσ που δροςίηει τον 
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ατμοςφαιρικό αζρα ενϊ περιορίηει τθν υπερκζρμανςθ τθσ 
επιφάνειασ.  Το διάλυμα αυτό μπορεί επίςθσ να 

χρθςιμοποιθκεί για τθν κακιλωςθ ςωματιδίων ςκόνθσ ςτο 
ζδαφοσ.  Πςον αφορά τισ οριηόντιεσ επιφάνειεσ από το 2008 
ζχει αναπτυχκεί μια τεχνολογία υπερυδροφιλικοφ καταλφτθ 
(TiO2), θ οποία κακιςτά δυνατι τθ διατιρθςθ μιασ λεπτισ 
μεμβράνθσ νεροφ ςτισ εξωτερικζσ επιφάνειεσ των κτιρίων, 

αποτελϊντασ μια αρκετά ελκυςτικι ςτρατθγικι για τθν ψφξθ 
των κτιρίων αλλά και του εξωτερικοφ περιβάλλοντοσ. Επίςθσ 

για τον ψεκαςμό του νεροφ δίνεται θ δυνατότθτα 
επαναχρθςιμοποίθςισ του ι θ χριςθ ςυλλεγμζνου όμβριου 
νεροφ. Τα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ των (He και Hoyano) 

δείχνουν πωσ θ επίδραςθ ςτθν μείωςθ του ΦΚΝ για το 
ςυγκεκριμζνο ςφςτθμα διαφζρει ανάλογα με το κτίριο και 
τθν τοποκεςία με μζγιςτεσ επιτευχκείςεσ μειϊςεισ 5-25°C 

τθν θμζρα και 4°C το βράδυ. Θ μείωςθ τθσ εςωτερικισ 
κερμοκραςίασ του αζρα των κτιρίων μειϊνεται κατά 2-4°C 
ςυμβάλλοντασ ςτθν μείωςθ του φορτίου ψφξθσ κατά 30-

40%. 

Roof ponds 

Θ οροφι είναι το πιο εκτεκειμζνο δομικό ςτοιχείο ενόσ 
ςπιτιοφ ςτον ουρανό, παρζχοντασ ζνα ευρφ φάςμα 

δυνατοτιτων για τθν απαγωγι τθσ κερμότθτασ του κτιρίου. 
Οι λίμνεσ οροφισ αντιπροςωπεφουν μια πολλά υποςχόμενθ 

τεχνικι εξατμιςτικισ ψφξθσ, με αποτζλεςμα ςθμαντικι 
εξοικονόμθςθ ενζργειασ που μπορεί να φτάςει ακόμθ και το 
100% ςε ςυγκεκριμζνεσ τοποκεςίεσ. Θ κερμότθτα διαχζεται 
μζςω διαφορετικϊν διεργαςιϊν, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 

εξάτμιςθσ, τθσ ακτινοβολίασ και τθσ αγωγιμότθτασ. 

Το μόνο καταςκευαςτικό ηιτθμα είναι μια ςτεγανι οροφι 
ικανι να υποςτθρίξει 200-400      .  Επιπλζον, τα 

περιςςότερα από αυτά τα ςυςτιματα είναι εφκολο να 
καταςκευαςτοφν με χαμθλό αρχικό κόςτοσ κακϊσ το νερό 

είναι φκθνό και ευρζωσ διακζςιμο.  Ακόμα και όταν υπάρχει 
ζλλειψθ νεροφ, μπορεί να χρθςιμοποιθκεί υφάλμυρο νερό, 

ενϊ παράλλθλα θ απόδοςθ των ςυςτθμάτων είναι 
ανεξάρτθτθ από τον προςανατολιςμό του κτιρίου. 

 [98] 

Water squares 

Τα τετράγωνα νεροφ είναι πολυλειτουργικζσ μθ φυτικζσ 
λφςεισ που ςυνδυάηουν τθ χριςθ τουσ ωσ δθμόςιοι χϊροι ςε 
κανονικζσ κλιματολογικζσ ςυνκικεσ (π.χ. χϊροι παιχνιδιοφ, 

πάρκα skate κ.λπ.), με τθ λειτουργία τουσ ωσ προςωρινι 
αποκικευςθ όμβριων υδάτων ςε περίπτωςθ βροχόπτωςθσ. 
Κατά τθ διάρκεια ζντονων βροχοπτϊςεων, οι περιοχζσ αυτζσ 

αποτελοφν επίγειεσ λεκάνεσ απορροισ που μποροφν να 
διατθριςουν το νερό τθσ βροχισ από τθ γφρω περιοχι μζχρι 

τα ςυςτιματα αποχζτευςθσ τθσ πόλθσ να μπορζςουν να 
διαχειριςτοφν τθν απόρριψι του. 

 [99] 



Άλλεσ 
λφςεισ που 
αφοροφν το 

νερό 

Reservoir and River 
Parks (Singapore) 

Τα πάρκα δεξαμενϊν και ποταμϊν ζχουν τθν δυνατότθτα να 
ςυλλζγουν, να αποκθκεφουν, και να κακαρίηουν τα όμβρια 

φδατα για τθν επαναπροϊκθςι τουσ. Εξαςφαλίηουν τθν 
επιφανειακι αςτικι αποςτράγγιςθ και βοθκοφν ςτθν 
αφξθςθ τθσ βιωςιμότθτασ μιασ περιοχισ (αναψυχι, 

ταυτότθτα, οικονομικι βιωςιμότθτα) μζςω ολοκλθρωμζνου 
ςχεδιαςμοφ.  

 

[100] Συςτιματα 
φιλτραρίςματοσ 

ποταμϊν (river-bank 
filtration 

systems)(Berlin) 

Τα ςυςτιματα φιλτραρίςματοσ ποταμϊν και λιμνϊν 
βοθκοφν ςτθν βελτίωςθ του τοπικοφ φυςικοφ κφκλου νεροφ 

και ςτθν διατιρθςθ τθσ αυτάρκειασ ςτθν παροχι πόςιμου 
νεροφ εντόσ τθσ πόλθσ περνϊντασ το νερό από ςυγκεκριμζνα 

φίλτρα. 

 

Υγροβιότοποι (Tianjin 
Eco-city) 

Οι υγροβιότοποι χρθςιμοποιοφνται για τθν ςυγκομιδι και 
τον κακαριςμό βρόχινου νεροφ πριν τθν άντλθςι του ςε 

υδάτινα τοπία. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.3 Αςτικι Γεωργία 
 

Τα περιβαλλοντικά οφζλθ που ςυνδζονται με τθν αςτικι γεωργία περιλαμβάνουν τθν αφξθςθ 

τθσ βιοποικιλότθτασ, τον μετριαςμό του ΦΚΝ και τον μειωμζνο κίνδυνο πλθμμφρων.  Θ 

αςτικι γεωργία ζχει τεράςτιεσ δυνατότθτεσ παροχισ πολλαπλϊν οικοςυςτθμικϊν 

υπθρεςιϊν, εκτόσ από τθν παροχι τροφίμων, ςυμβάλλοντασ ςθμαντικά ςτθ λειτουργία των 

πράςινων/μπλε υποδομϊν και ςτον μετριαςμό τθσ κλιματικισ αλλαγισ.  Ωςτόςο, για να 

μεγιςτοποιθκοφν τα πολλαπλά οφζλθ που μπορεί να προκφψουν από τθν αςτικι παραγωγι 

τροφίμων, θ αςτικι γεωργία πρζπει να υιοκετιςει βιϊςιμεσ γεωργικζσ πρακτικζσ, να 

διαςφαλίςει τθ λειτουργικι ενςωμάτωςθ ςτον αςτικό ιςτό και βαςικοφσ τομείσ 

βιοποικιλότθτασ.  Αυτό ιςχφει τόςο για τθν παραγωγι τροφίμων μικρισ κλίμακασ, για 

προςωπικι ι κοινοτικι χριςθ, όςο και για τθν εμπορικι γεωργία ςε αςτικζσ περιοχζσ. 

 

 



Ρίνακασ 2.7: Αςτικι Γεωργία 

 Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Καλλιζργειε
σ εδάφουσ 

Κιποι πίςω αυλισ 

Οι κιποι πίςω αυλισ καλλιεργοφνται ιδιωτικά από μια 
οικογζνεια.  Ζχουν το πλεονζκτθμα τθσ άμεςθσ παραγωγισ-

κατανάλωςθσ. 
 

[101]. 

 

[73] 

Κοινοτικοί κιποι Οι κοινοτικοί κιποι είναι ςυλλογικά οργανωμζνοι ανοιχτοί 
χϊροι.  Ραρά το γεγονόσ ότι εξακολουκοφν να είναι μικρζσ 

ςε κλίμακα, οι αςτικζσ μικροκαλλιζργειεσ χαμθλισ 
τεχνολογίασ διαφζρουν ελαφρϊσ από τουσ κοινοτικοφσ 

κιπουσ, κακϊσ λειτουργοφν για κζρδοσ.  Ενϊ θ λειτουργία 
των μικροκαλλιεργειϊν δεν ςυνεπάγεται τθ ςυμμετοχι τθσ 
τοπικισ κοινότθτασ, εξακολουκοφν να ςυνδζονται ςτενά με 
τθν παρουςία κακεςτϊτων κοινοτικισ ςτιριξθσ ι τοπικϊν 

αγορϊν γεωργϊν.  Οι αςτικζσ φάρμεσ είναι ςυνικωσ 
μεγαλφτερεσ ςε κλίμακα και λειτουργοφν για εμπορικοφσ 

ςκοποφσ. 

 

Αςτικζσ 
μικροκαλλιζργειεσ - 

φάρμεσ 
 

Αςτικοί οπωρϊνεσ 

Οι αςτικοί οπωρϊνεσ είναι ςυςτιματα παραγωγισ που 
βαςίηονται ςε οπωροφόρα δζντρα, τα οποία γίνονται όλο και 

πιο ςυνθκιςμζνα ςτα ςχολεία και ςε ανοικτοφσ χϊρουσ 
νοςοκομείων. 

 

Ενςωματωμ
ζνθ 

κτθριακι 
γεωργία 

Κατακόρυφθ γεωργία 

Ρρόκειται για ζνα ςφςτθμα γεωργίασ με το οποίο οι 
ηωντανοί οργανιςμοί (ηϊα, φυτά, μφκθτεσ και άλλεσ μορφζσ 

ηωισ) που καλλιεργοφνται για τρόφιμα, καφςιμα, ίνεσ και 
άλλα προϊόντα ι υπθρεςίεσ ςτοιβάηονται τεχνθτά το ζνα 

πάνω ςτο άλλο, κάκετα.  Θ κατακόρυφθ γεωργία ςυνίςταται 
ςτθν πρακτικι τθσ εκτροφισ εςωτερικϊν καλλιεργειϊν ςε 

πολυϊροφα κτίρια που βρίςκονται εντόσ του αςτικοφ 
περιβάλλοντοσ, με βάςθ τθ λογικι τθσ παραγωγισ 

περιςςότερων τροφίμων ςε λιγότερθ γθ. 

 
 

[102] 

Βρϊςιμοι τοίχοι 

Χρθςιμοποιϊντασ λιγότερο χϊρο, οι βρϊςιμοι τοίχοι 
μποροφν να "παράγουν φροφτα, λαχανικά και βότανα". 
Σφμφωνα με τουσ New York Times, οι υποςτθρικτζσ τθσ 

αςτικισ γεωργίασ βλζπουν τα βρϊςιμα ςυςτιματα πράςινων 
τοίχων ωσ ζναν τρόπο «μείωςθσ του κόςτουσ των τροφίμων, 

αφξθςθσ τθσ διατροφικισ ποιότθτασ και μείωςθσ τθσ 
κατανάλωςθσ καυςίμου και των εκπομπϊν άνκρακα 
χρθςιμοποιϊντασ λιγότερα φορτθγά παράδοςθσ». 

 [103] 

Κιποι μπαλκονιοφ 

Oι κιποι μπαλκονιϊν περιλαμβάνουν τθν παραγωγι 
τροφίμων και βοτάνων ςτα μπαλκόνια μεμονωμζνων 

ςπιτιϊν. 
 

[104] 

 
Καλλιζργεια ςτον 
τελευταίο όροφο 

Θ καλλιζργεια ςτον τελευταίο όροφο περιλαμβάνει υπαίκρια 
καλλιζργεια και κερμοκιπια.  Το πρϊτο αποτελείται από 

υπαίκριεσ εκμεταλλεφςεισ με βάςθ το ζδαφοσ που 
 



βαςίηονται ςε τεχνολογίεσ πράςινθσ οροφισ.  Αντίκετα, θ 
παραγωγι τροφίμων ςε κερμοκιπια οροφισ ςυμβαίνει 

ςυνικωσ μζςω υδροπονικϊν μεκόδων καλλιζργειασ χωρίσ 
χϊμα.  Θ καλλιζργεια ςτον τελευταίο όροφο κεωρείται ωσ 
αναγκαιότθτα για τθν καταπολζμθςθ του φαινομζνου τθσ 
κερμικισ νθςίδασ, για τον μετριαςμό τθσ απορροισ των 
όμβριων υδάτων και για τθν μόνωςθ κτιρίων.  Εκτόσ από 

αυτά τα περιβαλλοντικά οφζλθ, θ καλλιζργεια ςτον 
τελευταίο όροφο παρζχει τα οφζλθ του εφοδιαςμοφ τθσ 
κοινότθτασ με φρζςκα προϊόντα και τθν προϊκθςθ τθσ 
αςτικισ γεωργίασ μικρισ κλίμακασ.  Ραρόλα αυτά όπωσ 

αναφζρεται "θ γεωργία ςτον τελευταίο όροφο εξακολουκεί 
να είναι ζνα ζργο ςε εξζλιξθ, αλλά ζχει μεγάλεσ δυνατότθτεσ 

ωσ αςτικό γεωργικό ςφςτθμα" [105]. 

Άλλεσ 
γεωργικζσ 
πρακτικζσ 

Hydroponics Θ υδροπονία και θ αεροπονία είναι μζκοδοι παραγωγισ 
χωρίσ χϊμα.  Στθν υδροπονία χρθςιμοποιοφνται μεταλλικά 

κρεπτικά διαλφματα ςτο νερό για τθν παραγωγι 
καλλιεργειϊν ενϊ θ αεροπονία  περιλαμβάνει τον ψεκαςμό 

των ριηϊν των φυτϊν με διαλφματα νεροφ και κρεπτικϊν 
ουςιϊν.  Οι δφο αυτζσ μζκοδοι προωκοφν τθν ταχεία 

ανάπτυξθ των φυτϊν με χριςθ κυρίωσ ανανεϊςιμων πθγϊν 
ενζργειασ, μειϊνουν τθ χριςθ λιπαςμάτων ι 

φυτοφαρμάκων και τα προβλιματα καλλιζργειασ που 
ςχετίηονται με το ζδαφοσ.  Χρθςιμοποιοφν τθν 
απορριπτόμενθ από το κτίριο κερμότθτα και 

επαναχρθςιμοποιοφμενο νερό (ςτθν καλφτερθ περίπτωςθ 
γκρι ι βρόχινο νερό) μζςω κυκλικϊν ςυςτθμάτων.  

Αποτελοφν ευρζωσ διαδεδομζνεσ τεχνολογίεσ ςτθν κάκετθ 
γεωργία και τθν παραγωγι ςε κερμοκιπια ςτον τελευταίο 
όροφο αλλά μποροφν επίςθσ να εφαρμοςτοφν και ςε άλλα 

πλαίςια.  Συμπλθρωματικά θ αεροπονία χρθςιμοποιεί 
λιγότερο νερό και ελάχιςτο χϊρο. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[105] 
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Aeroponics  

Aquaculture 

Θ θλιακι υδατοκαλλιζργεια περιλαμβάνει τθν καλλιζργεια 
υψθλισ ποιότθτασ πρωτεΐνθσ ψαριϊν ςε μικρζσ, κακαρζσ, 
θμιδιαφανείσ και ελεγχόμενεσ λίμνεσ που εκτίκενται ςτο 
φωσ του ιλιου.  Μικροςκοπικά πράςινα φφκια ηουν ςτθ 
λίμνθ με τα ψάρια και αναπτφςςονται απορροφϊντασ 

κρεπτικά ςυςτατικά από το νερό.  Επιπλζον, το φωσ του 
ιλιου που χτυπά τθ λίμνθ βοθκά τα φφκια να αναπτυχκοφν 
και προκαλεί το νερό να γίνει κερμότερο.  Θ λίμνθ κάνει τον 
αζρα πιο δροςερό κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ, δεδομζνου 

ότι μεγάλο μζροσ του ειςερχόμενου θλιακοφ φωτόσ 
αποκθκεφεται ωσ ηεςτό νερό και όχι ηεςτόσ αζρασ, ενϊ κατά 

τθν διάρκεια τθσ νφχτασ κερμαίνει τον αζρα κακϊσ 
απελευκερϊνει κερμότθτα.  Ωσ εκ τοφτου, θ κερμότθτα από 
μια θλιακι λίμνθ μπορεί να υποκαταςτιςει τθ κζρμανςθ με 

 



αζριο, πετρζλαιο, ξφλο ι θλεκτρικι ενζργεια, 
εξοικονομϊντασ ζτςι ενζργεια.  Ωςτόςο, θ θλιακι λίμνθ 

απαιτεί εκτεταμζνθ ςυντιρθςθ.  Θ μζκοδοσ αυτι κα 
μποροφςε να είναι κατάλλθλθ για κάκετεσ εκμεταλλεφςεισ, 

επιτρζποντασ υψθλότερουσ ρυκμοφσ παραγωγισ ςε 
περιοριςμζνουσ χϊρουσ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquaponics 

Θ υδατοκαλλιζργεια και θ υδροπονία μποροφν να 
ενςωματωκοφν ςτθν ακουαπονικι, ζνα βιοςφςτθμα που 
δθμιουργεί ςυμβιωτικι ςχζςθ μεταξφ ψαριϊν και φυτϊν. 

Αυτι θ ςυμβίωςθ επιτυγχάνεται με τθ χριςθ των πλοφςιων 
ςε κρεπτικά ςυςτατικά αποβλιτων από δεξαμενζσ ψαριϊν 
για τθ γονιμοποίθςθ των υδροπονικϊν κλινϊν παραγωγισ. 

Με τθ ςειρά τουσ, οι τελευταίεσ λειτουργοφν επίςθσ ωσ 
βιοφίλτρα, αφαιρϊντασ από τα αζρια του νεροφ, τα οξζα και 
τισ χθμικζσ ουςίεσ.  Κατά ςυνζπεια, το φρεςκοκακαριςμζνο 
νερό μπορεί να ανακυκλωκεί ςτισ δεξαμενζσ ψαριϊν.  Τα 

ακουαπονικά ςυςτιματα προςφζρουν άφκονα οφζλθ, όπωσ: 

 Κακαριςμό του νεροφ για τον οικότοπο των ψαριϊν 

 Ραροχι οργανικϊν υγρϊν λιπαςμάτων που 
επιτρζπουν τθν υγιι ανάπτυξθ των φυτϊν.  

 Θ παροχι αποτελεςματικότθτασ, δεδομζνου ότι τα 
απόβλθτα ενόσ βιολογικοφ ςυςτιματοσ χρθςιμεφουν 
ωσ κρεπτικά ςυςτατικά για ζνα δεφτερο βιολογικό 
ςφςτθμα.  

 Εξοικονόμθςθ νεροφ κακϊσ το νερό 
επαναχρθςιμοποιείται μζςω βιολογικισ διικθςθσ και 
ανακυκλοφορίασ.  

 Μείωςθ, ακόμθ και εξάλειψθ, τθσ ανάγκθσ για 
χθμικζσ ουςίεσ και τεχνθτά λιπάςματα 

 Αφξθςθ τθσ βιοποικιλότθτασ 

 Ραροχι τοπικά καλλιεργοφμενων υγιεινϊν τροφίμων 

 

Μελιςςοκομία 

Θ μελιςςοκομία αφορά τθν προςταςία των μελιςςϊν από τισ 
ακραίεσ διακυμάνςεισ τθσ κερμοκραςίασ κατά τουσ 

χειμερινοφσ μινεσ. Επίςθσ αφορά τθν ενκάρρυνςθ για 
υγιεινι διατροφι και τθν διατιρθςθ τθσ διατροφικισ 

αλυςίδασ κακϊσ οι μζλιςςεσ αποτελοφν αναπόςπαςτο 
κομμάτι τθσ με τισ διαδικαςίεσ επικονίαςθσ που 

πραγματοποιοφν ςε φροφτα, ςπόρουσ και λαχανικά. 

 [107] 

 
Καλλιζργεια 

Μικροφυκϊν 

Μία από τισ ςθμαντικότερεσ πικανζσ πθγζσ βιοκαυςίμων του 
μζλλοντοσ κα είναι θ καλλιζργεια μικροφυκϊν που μποροφν 

να αναπτυχκοφν εντατικά ςε ςτζγεσ. Τα γαλαηοπράςινα 
φφκια (blue-green algae) το μόνο που χρειάηονται είναι 

θλιακό φωσ, νερό και κρεπτικά ςυςτατικά για να μποροφν να 
φωτοςυνκζςουν.  Θ παραγωγι από γαλαηοπράςινα φφκια 

 

 

[73] 

 

[108] 



 

Η ςυγκζντρωςθ όλων των παραπάνω τεχνολογιών και θ κατθγοριοποίθςι τουσ ςε πίνακεσ 

αποτελεί μια προςπάκεια για όςο το δυνατόν εκτενζςτερθ καταγραφι νζων και υπαρχουςών, 

τεχνολογικών και μθ λφςεων, με ςκοπό τθν ανάλυςθ τθσ εφικτότθτάσ τουσ ςτθν πόλθ των 

Χανίων. Σίγουρα ζνα μεγάλο μζροσ τθσ βιβλιογραφίασ απουςιάηει από τθν ςυγκεκριμζνθ 

μελζτθ λόγο του περιοριςμοφ ότι αποτελεί μια διπλωματικι εργαςία και τθσ ςυνεχοφσ 

εξζλιξθσ των δεδομζνων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

είναι δζκα φορζσ ταχφτερθ από τισ περιςςότερεσ άλλεσ 
πθγζσ βιομάηασ, οπότε μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν ςε μια 
διαδικαςία παραγωγισ βιοκαυςίμων ι θλεκτρικισ ενζργειασ 

μικρισ κλίμακασ. 

Το πιο ςθμαντικό, τα κτίρια τθσ πόλθσ μποροφν όλα να 
χρθςιμοποιιςουν τισ ςτζγεσ τουσ για να αξιοποιιςουν τθν 
θλιακι ενζργεια και να τθ χρθςιμοποιιςουν για τοπικοφσ 
ςκοποφσ χωρίσ τισ απϊλειεσ διανομισ ι μεταφοράσ που 

ςυμβαίνει ςτισ περιςςότερεσ πόλεισ ςιμερα. 



2.3 Ρροτάςεισ αςτικϊν πολιτικϊν 
 

2.3.1 Κινθτικότθτα 
 

Ρίνακασ 2.8: Λφςεισ που αφοροφν τθν κινθτικότθτα 

Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα και τρόποι 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφο
ρά 

Ρροϊκθςθ των μθ-
μθχανοκίνθτων μζςων 

μετακίνθςθσ 

Με τθ δθμιουργία ολοκλθρωμζνων, αςφαλϊν και ελκυςτικϊν δικτφων 
ποδθλατοδρόμων και πεηοδρόμων, θ μετακίνθςθ με αυτοφσ τουσ 
τρόπουσ γίνεται πιο  εφκολθ για τουσ χριςτεσ.  Επίςθσ τα δίκτυα 

ςτακμϊν ενοικίαςθσ ποδθλάτων, θ επαρκισ ςφνδεςθ του ποδθλάτου με 
τα μζςα μαηικισ μεταφοράσ και οι αςφαλείσ χϊροι ςτάκμευςθσ  

αποτελοφν μζςα προϊκθςθσ του ποδθλάτου. 

 

[15] 

Μζτρα αποκάρρυνςθσ 
τθσ διαμπεροφσ κίνθςθσ 

του αυτοκινιτου 

Στο πλαίςιο ενόσ ευρφτερου ςχεδιαςμοφ τθσ κυκλοφορίασ ςτθν πόλθ, θ 
αποκάρρυνςθ τθν κίνθςθσ του αυτοκινιτου από περιοχζσ κατοικίασ με 

τθν κακιζρωςθ χϊρων προςωρινοφ ι μόνιμου περιοριςμοφ τθσ 
μθχανοκίνθτθσ κυκλοφορίασ, θ μείωςθ τθσ ταχφτθτάσ των αυτοκινιτων, 
ο ζλεγχοσ ςτάκμευςθσ και οι πεηοδρομιςεισ δρόμων αποτελοφν ζξυπνα 

μζτρα που μειϊνουν τθν μθχανοκίνθτθ κινθτικότθτα και παράλλθλα 
ενκαρρφνουν άλλουσ πιο βιϊςιμουσ τρόπουσ μετακίνθςθσ 

ανακουφίηοντασ τθν πόλθ από τθ ςυμφόρθςθ και τθ ρφπανςθ. 

 

Ρολιτικζσ ςτάκμευςθσ 

Θ εφαρμογι των πολιτικϊν ςτάκμευςθσ ςτοχεφει ςτθν ανάπλαςθ των 
αςτικϊν περιοχϊν βελτιϊνοντασ τα αιςκθτικά και κοινωνικοοικονομικά 
χαρακτθριςτικά τουσ, περιορίηοντασ τθν πρόςβαςθ ιδιωτικϊν οχθμάτων 
ςε αυτζσ.  Συχνά παρζχει τθ ςφνδεςθ μεταξφ πολεοδομικοφ ςχεδιαςμοφ, 

πολιτικισ χριςθσ γθσ και κυκλοφοριακοφ ςχεδιαςμοφ. Κάποιεσ καλζσ 
πρακτικζσ πολιτικϊν ςτάκμευςθσ αποτελοφν: 

 Θ δθμιουργία χϊρων ςτάκμευςθσ εκτόσ οδοφ 

 Θ ελεγχόμενθ ςτάκμευςθ εντόσ τθσ οδοφ 

 Θ αφξθςθ του αντιτίμου ςτάκμευςθσ  

 Θ μείωςθ κζςεων ςτάκμευςθσ ϊςτε να ενκαρρφνεται θ 
βραχυχρόνια ςτάκμευςθ  

 Θ προςφορά κζςεων ςτάκμευςθσ μόνο για κατοίκουσ ςε 
κεντρικζσ περιοχζσ 

 Θ πλιρθσ εξάλειψθ τθσ παράνομθσ ςτάκμευςθσ με 
ςυςτθματικι αςτυνόμευςθ 
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Ρροϊκθςθ ςτρατθγικϊν 
βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ 

Το περπάτθμα, θ ποδθλαςία και τα θλεκτροκίνθτα μζςα κεωροφνται 
οικονομικζσ και υψθλισ ποιότθτασ μζκοδοι μεταφοράσ και θ προϊκθςι 

τουσ είναι μία από τισ κφριεσ ςτρατθγικζσ για τθν αναδιοργάνωςθ των 
πόλεων με πιο βιϊςιμο τρόπο.  Επίςθσ θ αφξθςθ τθσ κοινισ χριςθσ 

μζςων, θ μείωςθ των οχθμάτων παλαιάσ τεχνολογίασ, θ βελτίωςθ των 
υπθρεςιϊν δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν και θ αφξθςθ τθσ προςβαςιμότθτασ 

 



και αποδοτικότθτάσ τουσ αποτελοφν και αυτά προωκθτικζσ πρακτικζσ 
προσ τθσ βιωςιμότερθ κινθτικότθτα. 

Βελτίωςθ τθσ τεχνικισ 
αποδοτικότθτασ των 
μζςων μεταφοράσ 

Τα μικρά αυτοκίνθτα για τθν κυκλοφοριακι αποςυμφόρθςθ, τα υβριδικά 
αυτοκίνθτα που ςυνδυάηουν υβριδικζσ θλεκτρικζσ και ςυμβατικζσ 

μθχανζσ με υπερελαφρά υλικά, τα θλεκροκίνθτα οχιματα, οι ζξυπνεσ 
μεταφορζσ κ.ο.κ. μποροφν να ςυμβάλλουν ςτθν καλφτερθ ρφκμιςθ των 

κυκλοφοριακϊν ροϊν και να αυξιςουν τθν αποδοτικότθτα τθσ ενζργειασ 
που καταναλϊνουν. 

  

Κζςπιςθ προτεραιοτιτων 
μεταξφ μζςων μεταφοράσ 

Θ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ εξυπθρζτθςθσ ενόσ μζςου μεταφοράσ 
ςυνικωσ ζχει αρνθτικι επίδραςθ ςτα υπόλοιπα μζςα, οπότε κρίνεται 

αναγκαία θ κζςπιςθ προτεραιοτιτων μεταξφ όλων των μζςων.  Οι Steele 
και Litman (2013) ςτθ ςφγχρονθ προςζγγιςθ ςτο ςχεδιαςμό των 

μεταφορϊν, δίνουν τθν παρακάτω προτεραιότθτα ςτα μζςα από τθν 
υψθλότερθ ςτθν πιο χαμθλι ωσ εξισ: 

 Οχιματα άμεςθσ βοικειασ 

 Ρερπάτθμα  

 Ροδθλαςία  

 Δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ 

 Οχιματα τροφοδοςίασ 

 Ταξί 

 ΛΧ αυτοκίνθτα υψθλισ πλιρωςθσ 

 ΛΧ αυτοκίνθτα χαμθλισ πλιρωςθσ 

 [110] 

Βελτίωςθ και προϊκθςθ 
των δθμόςιων 

μεταφορϊν 

Οι δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ μιασ πόλθσ αποτελοφν τον πυρινα τθσ 
βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ μζςα ςε αυτιν, επομζνωσ θ ςυνεχισ βελτίωςθ 

αλλά και προϊκθςθ τθσ κακθμερινισ  χριςθσ τουσ από τισ τοπικζσ αρχζσ 
είναι αναπόφευκτεσ διαδικαςίεσ ςτον δρόμο για τθν βιϊςιμθ πόλθ. 

 Ο εκςυγχρονιςμόσ του ςτόλου των λεωφορείων και υπόλοιπων 
μζςων 

 Θ αφξθςθ των ςτάςεων ειδικά ςε κεντρικά ςθμεία 

 Θ αφξθςθ τθσ ςυνδεςιμότθτασ των δικτφων ΜΜΜ 

 Θ προςκικθ πάνελ με πλθροφορίεσ ςε πραγματικό χρόνο για τισ 
αφίξεισ τουσ,  

 Τα ςυςτιματα αναγγελίασ ςτάςθσ εντόσ των οχθμάτων ΜΜΜ 

 Θ αφξθςθ τθσ ςυχνότθτασ και τθσ αξιοπιςτίασ των μζςων  

 Θ μείωςθ του χρόνου διαδρομισ 

 Θ εξυπθρζτθςθ ςε ΑμεΑ 

αποτελοφν κάποιεσ απλζσ και εφκολεσ πρακτικζσ βελτίωςθσ των 
δθμόςιων μεταφορϊν.  Επίςθσ προτάςεισ όπωσ το ενοποιθμζνο και 

ζξυπνο ςφςτθμα ναφλων, ζχουν αποδειχκεί ιδιαίτερα 
ικανοποιθτικζσ ςτο εξωτερικό και πιςτεφεται ότι μποροφν να 

εφαρμοςτοφν με επιτυχία και ςτισ ελλθνικζσ πόλεισ. 

  



Complete Streets or 
Naked Streets 

Θ διαχείριςθ τθσ βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ αφορά τουσ δρόμουσ 
γενικότερα και όχι απαραίτθτα αυτοφσ των αυτοκινιτων.  Οι δρόμοι 

χρθςιμοποιοφνται για πολλαπλοφσ ςκοποφσ, όχι μόνο για τθ 
μεγιςτοποίθςθ τθσ ροισ των οχθμάτων.  Θ ζμφαςθ δίνεται ςτθν 

επίτευξθ αποτελεςματικότθτασ με τθ μεγιςτοποίθςθ τθσ κίνθςθσ των 
ανκρϊπων, αντί αυτισ των αυτοκινιτων και ςτθν επίτευξθσ υψθλοφ 

επιπζδου άνεςθσ και αςφάλειασ για όλουσ τουσ χριςτεσ τουσ. 

 Το Complete Streets είναι ζνα ςφνολο πολιτικϊν και πρακτικϊν ςχεδίων 
που αποςκοποφν ςτο να διαςφαλίςουν ότι οι διαδρομζσ φιλοξενοφν 
διαφορετικοφσ χριςτεσ και χρθςιμοποιοφν περπάτθμα, ποδθλαςία, 

δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ και ταξίδια με αυτοκίνθτα, κακϊσ και 
ψυχαγωγικζσ, οικιςτικζσ και εμπορικζσ δραςτθριότθτεσ που μπορεί να 

προκφψουν κοντά.  Αυτζσ οι πολιτικζσ και οι προγραμματιςτικζσ 
διαδικαςίεσ βοθκοφν τισ κοινότθτεσ να εφαρμόςουν πιο αναλυτικό και 

πολυτροπικό ςχεδιαςμό μεταφορϊν. 

 [111] 

Κοινι χριςθ οχθμάτων 

(Car pooling και car 
sharing) 

Στθν περίπτωςθ του car-pooling μια ομάδα ατόμων με κοινό προοριςμό 
κάνει χριςθ ενόσ μόνο αυτοκινιτου αυξάνοντασ ζτςι τθν μζςθ πλιρωςθ, 

ενϊ ςτθν περίπτωςθ του car-sharing ιδιωτικοί φορείσ ι οι αρχζσ 
παρζχουν τθν κυριότθτα ενόσ οχιματοσ ςε αρκετοφσ ιδιοκτιτεσ οι 

οποίοι μοιράηονται τόςο το κόςτοσ όςο και τθν χριςθ του. 

 [110] 

Αςτικά διόδια 

Το Λονδίνο είναι μια πόλθ που ζχει εφαρμόςει αυτό το μζτρο από το 
2003 και αφορά μια περιοχι 21 τετραγωνικϊν χιλιομζτρων ςτο κζντρο 
τθσ πόλθσ.  Τον Φεβρουάριο του 2013, δζκα χρόνια μετά τθν ειςαγωγι 

του κακεςτϊτοσ, θ TfL (Transport of London) ανζφερε μείωςθ των 
επιπζδων κυκλοφορίασ κατά 10% από τισ βαςικζσ ςυνκικεσ.  Θ TfL 

εκτίμθςε ότι το κακεςτϊσ είχε ςθμαντικό αντίκτυπο ςτθ μετατόπιςθ των 
ανκρϊπων από τθ χριςθ αυτοκινιτων, ςυμβάλλοντασ ςτθ ςυνολικι 

μείωςθ κατά 11% των χιλιομζτρων ςτο Λονδίνο μεταξφ 2000 και 2012. 

 [112] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3.2 Ενζργεια και Ανακφκλωςθ 
 

Ρίνακασ 2.9: Ρροτάςεισ εξοικονόμθςθσ ενζργειασ και ανακφκλωςθσ 

Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα και τρόποι 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Μείωςθ ενεργειακϊν 
κτιριακϊν αναγκϊν 

Θ μείωςθ των αναγκϊν ενζργειασ των κτιρίων μπορεί να γίνει με τθ 
χριςθ αποδοτικότερων μθχανολογικϊν εγκαταςτάςεων, με χριςθ 

ζξυπνων ςυςτθμάτων διανομισ νεροφ και φυςικοφ αερίου, με χριςθ 
ενεργθτικϊν και πακθτικϊν ςυςτθμάτων, με χριςθ ζξυπνων 

τεχνολογιϊν φωτιςμοφ εντόσ του ςπιτιοφ αλλά και ςτουσ κοινόχρθςτουσ 
χϊρουσ και γενικά με τθν χριςθ ζξυπνων οικιακϊν ςυςτθμάτων. 

  

Ρράςινεσ πολιτικζσ 
κτιρίων 

Ρολιτικζσ για τθν καταπολζμθςθ του ΦΚΝ ςτισ πόλεισ με χριςθ των 
παραπάνω τεχνολογιϊν αλλά και προςπάκεια για μείωςθ ενεργειακϊν  

απαιτιςεων. 
  

Ενεργειακζσ πολιτικζσ 
Ενεργειακζσ πολιτικζσ για τθν προϊκθςθ τθσ ζρευνασ, τθσ εφαρμογισ 

και τθσ χριςθσ των ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ 
 

 

 

 

Αφξθςθ αποδοτικότθτασ 
ενζργειασ 

Θ αποδοτικότθτα τθσ ενζργειασ αφορά το άμεςο περιβάλλον των 
πόλεων.  Με τον τρόπο που ζχουν δομθκεί οι περιςςότερεσ πόλεισ 
ςιμερα, αντικακιςτϊντασ τθν βλάςτθςθ με αςφαλτοςτρωμζνουσ 

δρόμουσ και ςκουρόχρωμεσ οροφζσ, ζχουν μετατραπεί ουςιαςτικά ςε 
εργοςτάςια παραγωγισ κερμότθτασ όπωσ αναφζρει ο J. Bindé . 

Επομζνωσ θ δενδροφφτευςθ, θ χριςθ ανοιχτόχρωμων βαφϊν και 
υλικϊν ςτα κτίρια, θ δθμιουργία πάρκων και ηωνϊν πραςίνου, θ χριςθ 

ζξυπνων και καινοτόμων τεχνολογιϊν κ.ο.κ. μποροφν να βοθκιςουν 
ςθμαντικά ςε αυτι τθν προςπάκεια.  Επίςθσ ςε πόλεισ με μεγαλφτερθ 

πυκνότθτα αςτικοφ πλθκυςμοφ είναι ευκολότερθ θ αφξθςθ τθσ 
αποδοτικότθτασ των ςυςτθμάτων κζρμανςθσ και φωτιςμοφ. 

 [113] 

Ανανεϊςιμεσ πθγζσ 
ενζργειασ 

Αν κζλουμε πραγματικά να κοιτάηουμε με αιςιοδοξία ςε ζνα 
μακροβιότερο μζλλον και τθν εξζλιξι μασ ςε αυτό, κα πρζπει να 
αφιςουμε πίςω μασ τισ τεχνολογίεσ εξόρυξθσ και εκμετάλλευςθσ 

ορυκτϊν καυςίμων και να γίνει μία ςτροφι προσ τισ "κακαρζσ" μορφζσ 
ενζργειασ οπουδιποτε και οποτεδιποτε αυτό είναι δυνατόν. 

  

Νζοσ κλιματικόσ νόμοσ 

Αυςτθρι εφαρμογι του νζου κλιματικοφ νόμου ο οποίοσ προβλζπει 
μεταξφ άλλων: 

 Ζωσ το 2030, 70% παραγόμενθ ενζργεια αποκλειςτικά από ΑΡΕ 

 Ζωσ το 2025, 55% μείωςθ των εκπομπϊν αερίων του 
κερμοκθπίου, με ςτόχο το 2040 το ποςοςτό να φτάςει το 80% 

 Ζωσ το 2050 επίτευξθ κλιματικισ ουδετερότθτασ 

 Από το 2023 απαγόρευςθ εγκατάςταςθσ καυςτιρων πετρελαίου 

 Ζωσ το 2025, όλα τα νζα ταξί και το 1/3 των ενοικιαηόμενων 
οχθμάτων ςε Ακινα και Κεςςαλονίκθ θλεκτρικά ι μθδενικϊν 
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ρφπων 

Κτθριακι διαχείριςθ 
αποβλιτων 

Οι κτιριακζσ εγκαταςτάςεισ ταξινόμθςθσ αποβλιτων είναι μια 
διαδικαςία ευρζωσ διαδεδομζνθ ςε πολλζσ χϊρεσ και ιδιαίτερα 

αποδοτικι.  Ρρόκειται για μια απλι ςτρατθγικι ανακφκλωςθσ και 
λιπαςματοποίθςθσ των οικιακϊν αποβλιτων με τθν ςυλλογι τουσ ςε 
ξεχωριςτοφσ κάδουσ.  Τα απορρίμματα οδθγοφνται ζπειτα ςε ειδικζσ 

εγκαταςτάςεισ για κομποςτοποίθςθ και ανακφκλωςθ βάςθ του υλικοφ. 
Ζτςι αποφορτίηονται ςε μεγάλο βακμό οι χϊροι υγειονομικισ ταφισ και 

τα κζντρα ανακφκλωςθσ λειτουργοφν πιο αποτελεςματικά. 

Εναλλακτικά το ίδιο μπορεί να ςυμβαίνει και εκτόσ των κτιρίων 
αυξάνοντασ τον αρικμό και τα είδθ των κάδων ςτισ γειτονιζσ.  

  

΢ομποτικοί Διαχωριςτζσ 
Απορριμμάτων (΢ΔΑ) 

Οι ρομποτικοί διαχωριςτζσ απορριμμάτων αποτελοφν μια τεχνολογία 
για τθν αναγνϊριςθ, κατθγοριοποίθςθ και το χωρικό προςδιοριςμό των 

ανακυκλϊςιμων απορριμμάτων, τθ ςτοχευμζνθ και γριγορθ αρπαγι 
των υλικϊν για τθ γριγορθ μεταφορά τουσ ςτουσ κάδουσ ταξινόμθςθσ, 
διαμορφϊνοντασ ζτςι, μία ολοκλθρωμζνθ πρόταςθ για τα δφο βαςικά 

τμιματα τθσ διαδικαςίασ ανακφκλωςθσ. 

Στα Χανιά ζχει ξεκινιςει από το 2018 το πρόγραμμα με ακρωνφμιο 
ΑΝΑΣΑ που ςτοχεφει ςτθ δθμιουργία κι εμπορικι εκμετάλλευςθ ενόσ 
προθγμζνου ρομποτικοφ διαχωριςτι ανακυκλϊςιμων υλικϊν.  Στόχοσ 

είναι θ αφξθςθ του ποςοςτοφ ανάκτθςθσ ποιοτικϊν υλικϊν και ο 
περιοριςμόσ των αποβλιτων που οδθγείται για υγειονομικι ταφι.  Το 

ςυγκεκριμζνο ζργο αναμζνεται να παραδοκεί ςτισ αρχζσ του 2023. 
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Trash to can program 

Το πρόγραμμα trash to can, που εφαρμόηεται ςτο Toronto  επιτρζπει 
ςτθν πόλθ να ςυλλαμβάνει μεκάνιο από απόβλθτα για τθν παραγωγι 
θλεκτρικισ ενζργειασ.  Ζτςι όχι μόνο επαναχρθςιμοποιεί τα απόβλθτα 

και παρζχει μια φκθνι πθγι ενζργειασ, αλλά ςυλλαμβάνει μια 
ςθμαντικι ποςότθτα μεκανίου που διαφορετικά κα απελευκερωνόταν 

ςτον αζρα. 
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Informal solid waste 
recycling 

Για πάνω από μιςό αιϊνα, το Κάιρο φιλοξενεί παραδοςιακζσ κοινότθτεσ 
ςυλλογισ ςκουπιδιϊν που ονομάηονται Zabaleen.  Αυτζσ οι κοινότθτεσ 
ςυλλζγουν ςκουπίδια μζςα από τθν πόλθ και ζχουν δθμιουργιςει αυτό 

που κα μποροφςε αναμφιςβιτθτα να είναι ζνα από τα πιο 
αποτελεςματικά ςυςτιματα ανάκτθςθσ πόρων και ανακφκλωςθσ 

αποβλιτων ςτον κόςμο.  Με τισ ρίηεσ τουσ βαςιςμζνεσ ςτθ γεωργία, οι 
Zabaleen χρθςιμοποιοφν τα ςυλλεχκζντα απόβλθτα για να παράγουν 

ειςόδθμα πωλϊντασ ταξινομθμζνο δευτερογενζσ υλικό (χαρτί, 
πλαςτικό, κουρζλια, γυαλί κ.λπ.) και χρθςιμοποιϊντασ οργανικά 

απόβλθτα ωσ ηωοτροφζσ χοίρων. 

 

Ανακφκλωςθ με 
αντάλλαγμα μάρκεσ 

λεωφορείων  

Στθν Curitiba ςυμβαίνει κάτι τελείωσ πρωτότυπο.  Δθμιοφργθςε ζνα νζο 
νόμιςμα, τισ μάρκεσ λεωφορείων ςε αντάλλαγμα με ανακυκλϊςιμα 

ςκουπίδια.  Βιοδιαςπϊμενα υλικά ςε ςκουπίδια επίςθσ ανταλλάηονται 
για ζνα δζμα τροφίμων με εποχιακά φρζςκα φροφτα και λαχανικά και 
ζνα ςχολικό πρόγραμμα ςυλλογισ απορριμμάτων όπου ανταλλάηονται 

 



 

 

2.3.3 Νερό 
 

Ρίνακασ 2.10: Διαχείριςθ νεροφ 

Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα και τρόποι 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Μείωςθ απωλειϊν 
νεροφ ςτισ αςτικζσ 

περιοχζσ 

Οι απϊλειεσ αυτζσ οφείλονται ςτα πεπαλαιωμζνα δίκτυα και ςτισ 
παράνομεσ ςυνδζςεισ.  Τα δίκτυα διανομισ νεροφ ςτισ περιςςότερεσ 

πόλεισ είναι πλζον απαρχαιωμζνα, ςυχνά εμφανίηουν μεγάλεσ απϊλειεσ 
ςτθν μεταφορά του νεροφ και ευκφνονται για μεγάλεσ διαρροζσ ςτο 

ςφςτθμα οπότε θ επιςκευι τουσ χρίηει πλζον αναγκαία. 

 [15] 

Μείωςθ τθσ 
υπερκατανάλωςθσ 
νεροφ ςτθ γεωργία 

Είναι γνωςτό ότι τα δφο τρίτα του καταναλιςκόμενου νεροφ 
παγκοςμίωσ, από ποταμοφσ λίμνεσ και υπόγεια φδατα, οφείλεται ςτθν 
γεωργία.   Θ εξοικονόμθςθ νεροφ ςτισ καλλιζργειεσ είναι πλζον εφικτι 
με διάφορεσ τεχνικζσ όπωσ θ χριςθ καλφτερων αγωγϊν και αντλιϊν, θ 

καταςκευι μικρϊν δεξαμενϊν, θ ςταλακτικι άρδευςθ, τα 
μικροφράγματα και θ ειςαγωγι τεχνολογιϊν ζξυπνθσ διαχείριςθσ νεροφ. 

  

Χριςθ μεκόδων 
κακαριςμοφ του νεροφ 

Σφμφωνα με τον Ashkok Gadgil, θ ςυνδυαςμζνθ χριςθ μεκόδων 
κακαριςμοφ, βαςιςμζνων από τθν μια ςε επεξεργαςία με υπεριϊδθσ 

ακτινοβολία και από τθν άλλθ ςε φιλτράριςμα , κα μποροφςε να 
εξαςφαλίςει τθν κάλυψθ των αναγκϊν ςε πόςιμο νερό ςε πολφ χαμθλό 

κόςτοσ. 

 

[110] 

 

[113] 

Αναδάςωςθ μεγάλων 
υδρολογικϊν λεκανϊν 

Με τθν αναδάςωςθ καμζνων βουνοπλαγιϊν αποκαταςτείται θ φυςικι 
ροι των υπόγειων υδάτων κατά τθν περίοδο ξθραςίασ κακιςτϊντασ 

δυνατι τθν άρδευςθ γαιϊν.  Επιπλζον επιβραδφνεται θ απορροι των 
υδάτων και βοθκάται θ κατακράτθςι τουσ από το ζδαφοσ ςε περιόδουσ 

βροχοπτϊςεων. 

  

Αποκάρρυνςθ τθσ 
ρφπανςθσ των υδάτων 

Τα οικιακά, βιομθχανικά και γεωργικά απόβλθτα οφείλονται για ζνα 
μεγάλο μζροσ τθσ ρφπανςθσ των υδάτων.  Θ εφαρμογι νομοκεςιϊν για 

τθν καταπολζμθςθ αυτοφ του φαινομζνου μπορεί να επιφζρει 
ςθμαντικά αποτελζςματα ςτισ βιομθχανικζσ χϊρεσ. 

  

Αξιοποίθςθ 
χρθςιμοποιοφμενου 

νεροφ 

Ζνα μεγάλο μζροσ των ρυπαντικϊν ςτοιχείων που υπάρχουν ςτα οικιακά 
απόβλθτα (π.χ. άηωτο, φϊςφοροσ, κάλιο) κα μποροφςαν να 

μετατραποφν ςε πολφτιμα λιπάςματα που χρθςιμοποιοφν οι αγρότεσ. 
Επίςθσ θ ενςωματωμζνθ κτιριακι διαχείριςθ του νεροφ που αναφζρεται  

(βλ. 2.2.2 Λφςεισ που αφοροφν το νερό)  αποτελεί ζναν ακόμα τρόπο 
επαναχρθςιμοποίθςθσ του πόςιμου νεροφ. 

  

επίςθσ ςκουπίδια που ςυλλζχκθκαν από μακθτζσ για φορθτοφσ 
υπολογιςτζσ. 



Σωςτι χρζωςθ νεροφ 

Θ υποτιμολόγθςθ του νεροφ οδθγεί ςυχνά ςε ςπατάλεσ και ςτθν 
καλλιζργεια ειδϊν που χρειάηονται πολφ νερό.  Ζνα μζςο το οποίο 

δυςτυχϊσ δεν χρθςιμοποιείται και τόςο είναι θ κλιμακωτι τιμολόγθςθ 
ανάλογα με τθν κατανάλωςθ. 

 

[113] Υιοκζτθςθ 
ολοκλθρωμζνθσ 

οικολογικισ 
προςζγγιςθσ προσ τουσ 

φυςικοφσ πόρουσ 

Συμπεριλαμβανομζνου του γεγονότοσ ότι θ επεξεργαςία υγρϊν 
αποβλιτων μζςω βιολογικοφ κακαριςμοφ είναι δαπανθρι, πολλοί 
ειδικοί υποςτθρίηουν τθν άποψθ ότι θ διαχείριςθ τουσ πρζπει να 

αποτελεί αντικείμενο μιασ διεπιςτθμονικισ προςζγγιςθσ που κα ξεκινά 
από τα βαςικά (βιολογικζσ καλλιζργειεσ, τεχνολογίεσ χαμθλοφ κόςτουσ, 
παιδεία), με ςτρατθγικι προςζγγιςθ για τθν βελτίωςθ τθσ ιςορροπίασ 

ανάμεςα ςτισ αςτικζσ και αγροτικζσ περιοχζσ, τθν επαναχρθςιμοποίθςθ 
των φυςικϊν πόρων και τθν βελτιςτοποίθςθ τθσ παραγωγισ τροφίμων. 

 

 

 

2.3.4 Ρολεοδομία και Χωροταξία 
 

Ρίνακασ 2.11: Ρροτάςεισ πολεοδομικοφ ςχεδιαςμοφ και χωροταξίασ 

Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα και τρόποι 
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Ρεριοριςμόσ αςτικισ 
διάχυςθσ 

 Σε μια αναπτυςςόμενθ πόλθ είναι ςθμαντικό να υπάρχουν ενεργζσ 
πολεοδομικζσ ρυκμίςεισ για τθν προςταςία τθσ αγροτικισ γθσ και των 

οικολογικά ευαίςκθτων περιοχϊν γφρω από αυτιν. 
 [15] 

Χωροκζτθςθ τθσ 
αςτικισ ανάπτυξθσ 

Ρεριοριςμόσ τθσ περαιτζρω ανάπτυξθσ τθσ πόλθσ ςτα ιδθ υπάρχοντα 
κενά μζςα ςτα όρια τθσ πόλθσ και ςε εγκαταλελειμμζνεσ περιοχζσ που 

μποροφν να επαναχρθςιμοποιθκοφν.   
  

Συμπαγισ Ανάπτυξθ 
πόλθσ 

Θ πυκνότθτα μιασ πόλθσ κακορίηει πόςο κοντά ςτισ αςτικζσ 
δραςτθριότθτεσ μποροφν να είναι οι περιςςότεροι άνκρωποι.  Τα κζντρα 
πόλεων υψθλισ πυκνότθτασ ςθμαίνουν ότι οι περιςςότεροι προοριςμοί 

μποροφν να επιτευχκοφν με μικρι απόςταςθ με τα πόδια και το 
ποδιλατο ι μποροφν να ζχουν εξαιρετικά αποτελεςματικζσ ευκαιρίεσ 

δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν λόγω τθσ ςυγκζντρωςθσ των ανκρϊπων κοντά 
ςε ςτακμοφσ.  Κζτοντασ όρια ςτθν αςτικι ανάπτυξθ, εμποδίηεται θ 

αςτικι εξάπλωςθ, μειϊνεται το κυκλοφοριακό πρόβλθμα και θ 
ατμοςφαιρικι ρφπανςθ, προςτατεφονται οι αγροτικζσ περιοχζσ και 

αυξάνεται θ αποτελεςματικότθτα των δθμόςιων υποδομϊν.  
Διπλαςιαςμόσ ςτθν πυκνότθτα τθσ πόλθσ, οδθγεί ςε μείωςθ τθσ 

μετακίνθςθσ με αυτοκίνθτο κατά 25-30% [116]. 

 [73] 

Ρροςπελαςιμότθτα  και 
εφκολθ πρόςβαςθ ςτισ 

ανζςεισ 

Θ προςπελαςιμότθτα μιασ πόλθσ υποδθλϊνει το πόςο καλά ςυνδζεται 
μια περιοχι με ςυγκεκριμζνεσ δραςτθριότθτεσ (εργαςία, εμπορικζσ 

δραςτθριότθτεσ κλπ) με κάποια άλλθ, που ςυνικωσ αποτελεί τον τόπο 
παραγωγισ τθσ ςυγκεκριμζνθσ μετακίνθςθσ.  Σε ςχετικι ζρευνα 

αποδεικνφεται ότι θ προςπελαςιμότθτα ζχει τθ μεγαλφτερθ επίπτωςθ 

  [110] 



ςτθ χριςθ του ΛΧ αυτοκινιτου [116].  Κάκε ςπίτι ςτον αςτικό ιςτό κα 
πρζπει να ζχει εφκολθ πρόςβαςθ ςε όςο το δυνατόν περιςςότερα είδθ 
ανζςεων όπωσ ςχολεία, τράπεηεσ, ταχυδρομεία, αγορζσ τροφίμων και 

ειδϊν πρϊτθσ ανάγκθσ, κλινικζσ κ.ο.κ.  Με αυτόν τον τρόπο 
αποφεφγονται οι μετακινιςεισ ςε μεγάλεσ αποςτάςεισ και μειϊνεται θ 

χριςθ του αυτοκινιτου. 

Ανάμειξθ χριςεων γθσ 

Αναφζρεται ςτθν χωροκζτθςθ διαφορετικϊν χριςεων γθσ ςε μια 
περιοχι, με βαςικζσ τθν κατοικία και τθν απαςχόλθςθ.   Πταν μια 

περιοχι χαρακτθρίηεται από αυξθμζνθ ανάμειξθ χριςεων γθσ, μειϊνεται 
θ χριςθ ιδιωτικοφ αυτοκινιτου και ευνοείται θ χριςθ εναλλακτικϊν 

μζςων μεταφοράσ. 

 [116] 

Μικρά οικοδομικά 
τετράγωνα 

Σχεδιάηοντασ μικρά οικοδομικά τετράγωνα ζωσ 2 εκτάρια 
βελτιςτοποιείται θ ροι τθσ κυκλοφορίασ των αυτοκινιτων και 

ταυτόχρονα δθμιουργοφνται ςτενότεροι δρόμοι και μονοπάτια φιλικά 
προσ τουσ πεηοφσ, όντασ απομακρυςμζνα από τα αυτοκίνθτα, δίνοτασ 

παράλλθλα τθν δυνατότθτα για δθμιουργία ποικίλων δθμόςιων χϊρων.  

 [72] 

Ανάπλαςθ οδικϊν 
τμθμάτων 

Θ ανάπλαςθ των οδικϊν τμθμάτων ςυνδζεται τόςο με τθν πλιρθ 
τροποποίθςθ τθσ μορφισ και τθσ λειτουργίασ του δρόμου όςο και με τθ 
μερικι αλλαγι του.  Αυτό περιλαμβάνει παρεμβάςεισ όπωσ θ διεφρυνςθ 

των πεηοδρομίων, θ εγκατάςταςθ ποδθλατοδρόμων, θ δθμιουργία 
λωρίδων λεωφορείων, θ μετατροπι δρόμων ςε πεηόδρομουσ ι δρόμουσ 

χαμθλισ κυκλοφορίασ και τζλοσ, ωσ ριηικι παρζμβαςθ όταν θ πλιρθσ 
αφαίρεςθ των μθχανοκίνθτων μζςων κεωρείται απαραίτθτθ, θ πλιρθσ 

πεηοδρόμθςθ. 

 [109] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3.5 Υποδομζσ 
 

 



Ρίνακασ 2.12: Ρροτάςεισ υποδομϊν 

Ρρόταςθ Χρθςιμότθτα και τρόποι  
Εφικτότθτα 
ςτα Χανιά 

Αναφορά 

Ράρκα και χϊροι –
αίκουςεσ αναψυχισ 

Θ δθμιουργία ελεφκερων χϊρων για όλουσ αποτελεί βαςικό ςυςτατικό 
ςτοιχείο τθσ βιϊςιμθσ πόλθσ και τθσ βελτίωςθσ των ςυνκθκϊν 

διαβίωςθσ μζςα ςε αυτζσ. Ο ςχεδιαςμόσ και θ διαχείριςθ χϊρων όπου 
τα άτομα μποροφν να ςυνευρίςκονται, να ςυμμετζχουν, να εκφράηονται 
ελεφκερα και να είναι παραγωγικά, πζρα από τα ψυχολογικά οφζλθ τα 

οποία είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν βιωςιμότθτα των ςφγχρονων 
πόλεων και τθν ευθμερία των κατοίκων τουσ, προςφζρει ςθμαντικζσ 

περιβαλλοντικζσ υπθρεςίεσ όπωσ ο κακαριςμόσ του αζρα και του νεροφ, 
το φιλτράριςμα του ιχου και θ ςτακεροποίθςθ του αςτικοφ 

μικροκλίματοσ.  Λειτουργοφν επίςθσ ωσ περιοχζσ προςταςίασ και 
ανάδειξθσ τθσ αςτικισ βιοποικιλότθτασ και των φυςικϊν ςτοιχείων τθσ 
πόλθσ και ζχουν πολλαπλά οικονομικά οφζλθ για τισ τοπικζσ κοινωνίεσ.  
Τζλοσ μια ακόμα ςθμαντικι χριςθ τουσ ςτθν περίπτωςθ των πράςινων 
εξωτερικϊν χϊρων είναι θ βοικεια που προςφζρουν ςτθν διαχείριςθ 

των όμβριων υδάτων και πλθμμυρϊν. 

 

 [85] 

Εξωτερικοί χϊροι 
δραςτθριοτιτων 

 

Χϊροι πολιτιςτικϊν 
πρακτικϊν 

 

Κοινοτικζσ αίκουςεσ  

Ραιδικζσ χαρζσ  

Χϊροι ςυγκζντρωςθσ 
θλικιωμζνων 

 

Ροδθλατοδρόμοι  Το περπάτθμα και θ ποδθλαςία κεωροφνται οικονομικζσ και υψθλισ 
ποιότθτασ μζκοδοι μεταφοράσ και θ προϊκθςι τουσ είναι μία από τισ 

κφριεσ ςτρατθγικζσ για τθν αναδιοργάνωςθ των πόλεων με πιο βιϊςιμο 
τρόπο.  Θ δθμιουργία πεηόδρομων και ποδθλατοδρόμων ζχει αποδειχκεί 

ςτθν πράξθ ότι εξυπθρετεί ζνα μεγάλο φάςμα ςτόχων όπωσ θ 
προςταςία, θ αςφάλεια και θ άνεςθ των πεηϊν και ποδθλάτων, θ 

ανακεϊρθςθ του τρόπου μετακίνθςθσ και θ ενκάρρυνςθ χριςθσ των 
δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν, ο περιοριςμόσ τθσ κυκλοφορίασ και τθσ 
ςτάκμευςθσ των οχθμάτων και ςυνεπϊσ θ μείωςθ των αρνθτικϊν 

περιβαλλοντικϊν επιπτϊςεων τθσ κυκλοφορίασ. 

Κάποιεσ καλζσ πρακτικζσ ςε αυτι τθν κατεφκυνςθ είναι  

 Θ αποκατάςταςθ και διαπλάτυνςθ των πεηοδρομίων  

 Θ απομάκρυνςθ εμποδίων από αυτά 

 Θ δθμιουργία ολοκλθρωμζνου δικτφου ποδθλατοδρόμων με 
ειδικζσ λωρίδεσ και κατάλλθλο οδόςτρωμα 

Ανάλογα με τα κοινωνικά χαρακτθριςτικά κάκε περίπτωςθσ κα πρζπει 
να εφαρμοςτοφν διαφορετικζσ ςτρατθγικζσ για τθν προϊκθςθ τουσ. 

 

[109] 

Ρεηόδρομοι   

Ρεριφερειακοί δρόμοι 
και δακτφλιοι 

Ο ςχεδιαςμόσ τθσ περιφερειακϊν οδϊν είναι μια μζκοδοσ για τον 
ζλεγχο τθσ μθχανοκίνθτθσ κινθτικότθτασ ςτα κζντρα των πόλεων.  Ο 
ςτόχοσ τθσ ανάπτυξθσ των δακτυλίων δρόμων είναι θ προςταςία των 

τοπικϊν κζντρων και θ διαχείριςθ τθσ αςτικι κυκλοφορίασ, 
αποκαρρφνοντασ τουσ κατοίκουσ να χρθςιμοποιοφν τα αυτοκίνθτά τουσ 

για ςφντομεσ διαδρομζσ εντόσ τθσ πόλθσ. 

 

Δίκτυα ιπιασ 
κυκλοφορίασ 

Θ εφαρμογι μζτρων ιπιασ κυκλοφορίασ είναι μια πρακτικι που τα 
τελευταία χρόνια εφαρμόηεται περιςςότερο λόγο τθσ ανάγκθσ για 

περιοριςμό τθσ μθχανοκίνθτθσ κυκλοφορίασ και απόδοςθ 
 [110] 



προτεραιότθτασ ςτουσ ευάλωτουσ χριςτεσ τθσ οδοφ.  Τα μζτρα αυτά 
εφαρμόηονται ςε περιοχζσ κατοικίασ, ςε ιςτορικά κζντρα, ςε οδοφσ που 

βρίςκονται ςε περιβαλλοντικά ευαίςκθτεσ περιοχζσ και ςε κφριεσ 
αρτθρίεσ που διαςχίηουν κεντρικζσ περιοχζσ, με ςτόχο τθν ελάττωςθ τθσ 

ταχφτθτασ και τθν αφξθςθ του επιπζδου αςφάλειασ, τθ παραχϊρθςθ 
χϊρου ςε λοιπζσ δραςτθριότθτεσ και τθ περιβαλλοντικι αναβάκμιςθ με 

μείωςθ των επιπζδων κορφβου και τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ.  Τα 
μζτρα αυτά περιλαμβάνουν:  

 Αλλαγζσ ςτθν υψομετρικι διαμόρφωςθ τθσ οδοφ 

 Αλλαγζσ ςτθ διατομι τθσ οδοφ 

 Καταςκευζσ ςτο οδόςτρωμα (νθςίδεσ, κυκλικοφσ κόμβουσ) 

Σιδθρόδρομοι 

Σφμφωνα με μια πρόςφατθ ζρευνα ςτθν Αςία και τθν Ευρϊπθ, τα 
ςιδθροδρομικά ςυςτιματα είναι ταχφτερα ςε κάκε πόλθ του δείγματοσ 

μελζτθσ κατά 10 ζωσ 20 χιλιόμετρα τθν ϊρα ςε ςχζςθ με αυτά των 
λεωφορείων που ςπάνια ζχουν μζςο όρο πάνω από 20 ζωσ 25 

χιλιόμετρα τθν ϊρα.  Οι δρόμοι λεωφορείων μποροφν να είναι ταχφτεροι 
από τθν κυκλοφορία ςε πόλεισ με κορεςμζνο αρικμό αυτοκινιτων αλλά 

ςτισ πόλεισ που εξαρτϊνται λιγότερο από τα αυτοκίνθτα, είναι 
ςθμαντικό να χρθςιμοποιείται θ επιπλζον ταχφτθτα του ςιδθροδρόμου 

για να δθμιουργείται ζνα πλεονζκτθμα ζναντι των αυτοκινιτων ςτθν 
κυκλοφορία. 

 [73] 

Λεωφορειόδρομοι 

Ραρόλο που τα λεωφορεία παρουςιάηουν ςαν μζγιςτθ μζςθ ταχφτθτα 
τα 26 χλμ/ϊρα (αρκετά χαμθλι ςε ςχζςθ με άλλα ΜΜΜ) είναι 

ςθμαντικό κάκε πόλθ να παρζχει υψθλισ ποιότθτασ ςυςτιματα 
δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν και υποδομζσ για τθν λειτουργία τουσ για τθν 

αποςυμφόρθςθ τθσ κυκλοφορίασ και τθν απεξαρτθτοποίθςθ από τα 
ιδιωτικά μθχανοκίνθτα μζςα.  Θ φπαρξθ λεωφορειόδρομων ςε μια πόλθ  

ςε περιπτϊςεισ μεικτισ κυκλοφορίασ βοθκά ςτθν βελτίωςθ τθσ 
ταχφτθτασ, τθσ αξιοπιςτίασ και τθσ ςυχνότθτασ υπθρεςιϊν δίνοντασ 
προτεραιότθτα ςτα οχιματα δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν.  Μια ωραία 

ακόμθ πρακτικι είναι θ καταςκευι υποδομϊν για ςυνδυαςμζνθ χριςθ 
ποδθλάτου και ΜΜΜ. 

  

Δρόμοι και υποδομζσ 
για ΑΜΕΑ 

Μια πόλθ είναι βαςικό να οργανϊνεται με βάςθ τα ΑμεΑ.  Θ 
ςυγκεκριμζνθ ομάδα ανκρϊπων ςυνικωσ αποτελεί μειονότθτα ςτθν 

κοινωνία και πολλζσ φορζσ καταλιγει να βρίςκεται ςτο περικϊριο λόγο 
αυτοφ, τθν ςτιγμι που κα ζπρεπε να είναι προτεραιότθτα των κοινωνιϊν 
θ ςυμπερίλθψι τουσ ςε οποιαδιποτε απόφαςθ, ειδικά όςον αφορά τθν 
κινθτικότθτα.  Σε μια βιϊςιμθ πόλθ κα πρζπει να υπάρχουν υποδομζσ 
όπωσ πλατιά πεηοδρόμια χωρίσ εμπόδια, ράμπεσ και επαρκείσ κζςεισ 

ςτάκμευςθσ όπου να μποροφν να εξυπθρετοφν ΑμεΑ.  Επίςθσ τα 
λεωφορεία είναι ζνα ακόμθ βαςικό μζςο που πρζπει να μπορεί να 
εξυπθρετεί εξ’ ολοκλιρου τθν ςυγκεκριμζνθ ομάδα ανκρϊπων με 

ειδικζσ ράμπεσ για τθν είςοδο και ζξοδό τουσ από το όχθμα κακϊσ και 
ειδικζσ κζςεισ ςτο εςωτερικό τουσ. 

  

 



Κεφάλαιο 3: Εφαρμογι ςτθν Ρόλθ των 
Χανίων 

 

 

3.1 Κινθτικότθτα 
 

Στα πλάνα τθσ παροφςασ διπλωματικισ ιταν και θ ανάλυςθ ενόσ ςχεδίου βιϊςιμθσ 

κινθτικότθτασ το οποίο κα περιελάμβανε αςτικζσ παρεμβάςεισ που αφοροφν το δίκτυο 

δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν, πολιτικζσ ςτάκμευςθσ, πεηοδρομιςεισ και ποδθλατοδρόμουσ, μιασ 

και το εξζχων πρόβλθμα τθσ πόλθσ των Χανίων αφορά αυτοφσ ακριβϊσ τουσ τομείσ.  Στθν 

πορεία όμωσ διαπιςτϊκθκε πωσ ο Διμοσ Χανίων ζχει προχωριςει ςε μια εξαιρετικά 

λεπτομερι ανάλυςθ του κζματοσ, με ςυγκεκριμζνεσ προτάςεισ για τθν πόλθ τισ οποίεσ δεν 

είχαμε παρά να παρουςιάςουμε με ςφντομο τρόπο αυτοφςιεσ, τονίηοντασ τθν αναγκαιότθτα 

αλλά και προτείνοντασ τθν άμεςθ εφαρμογι τουσ, με ςιγουριά για το κετικό τουσ αντίκτυπο 

ςτον βιϊςιμο μεταςχθματιςμό τθσ πόλθσ.  Ρζραν όμωσ του ςυγκεκριμζνου ςχεδίου και βάςθ 

των όςων παρουςιάςτθκαν ςτο δεφτερο κεφάλαιο, προτείνονται διάφορεσ επιπρόςκετεσ 

λφςεισ και πολιτικζσ με ςκοπό τθν ενςωμάτωςι τουσ ςτον ςχεδιαςμό τθσ πόλθσ. 

 

 

3.1.1 Σχζδιο Βιϊςιμθσ Αςτικισ Κινθτικότθτασ (ΣΒΑΚ) Διμου Χανιϊν 
 

Το όραμα βιϊςιμθσ κινθτικότθτασ του διμου Χανίων, μετά από μια διαδικαςία ανάλυςθσ τθσ 

υφιςτάμενθσ κατάςταςθσ ςτθν πόλθ και ςυμφωνία για το κοινό όραμα και τουσ ςτόχουσ του 

ΣΒΑΚ, κινείται γφρω από πζντε άξονεσ και ςτόχουσ όπωσ παρουςιάηονται επίςθμα ςτθν 

αντίςτοιχθ ιςτοςελίδα [117] και τον διμαρχο τθσ πόλθσ.  Οι ςτόχοι αυτοί αφοροφν τθν 

βελτίωςθ τθσ οικονομικισ αποδοτικότθτασ και τθσ ςχζςθσ κόςτουσ-αποτελεςματικότθτασ του 

δικτφου μεταφορϊν, τθν ελαχιςτοποίθςθ των εκπομπϊν και των ρφπων που ςχετίηονται με 

τισ μεταφορζσ , τθν διαςφάλιςθ τθσ εφκολθσ προςβαςιμότθτασ  ςε αυτζσ, τθν εξαςφάλιςθ 

τθσ οδικισ αςφάλειασ ςτουσ δρόμουσ τθσ πόλθσ αλλά και ςτα περίχωρα και τθν βελτίωςθ τθσ 

ποιότθτασ ηωισ του αςτικοφ περιβάλλοντοσ. 

 

 

 

 

 



Ανάλυςθ Υφιςτάμενθσ Κατάςταςθσ 

 

Ρεριοχι Μελζτθσ 

 

Εικόνα 3.1: Χάρτθσ περιοχισ μελζτθσ [118] 

 

Εικόνα 3.2: Υποδιαίρεςθ τθσ Ρεριοχισ Μελζτθσ ςε κυκλοφοριακζσ ηϊνεσ και κυκλοφοριακοφσ τομείσ [117] 



Οδικό Δίκτυο 

 

Εικόνα 3.3: Μορφι οδικοφ δικτφου [117] 

 

 

Εικόνα 3.4: Ρλάτθ οδϊν (χωρίσ πεηοδρόμια) [117] 

 

 



 

Εικόνα 3.5: Τφποσ διατομισ και λωρίδεσ κυκλοφορίασ [117] 

 

 

Λειτουργικά Χαρακτθριςτικά Δικτφου 

 

 

 

Εικόνα 3.6: Χαρακτθριςτικά μετακινιςεων [117] 



 

Εικόνα 3.7: Είδοσ οχιματοσ [117] 

 

 

 

Εικόνα 3.8: Μζγιςτοσ ωριαίοσ φόρτοσ τυπικισ κακθμερινισ [117] 



 

Εικόνα 3.9: Μζγιςτοσ ωριαίοσ φόρτοσ κερινισ κακθμερινισ [117] 

 

Στάκμευςθ 

 

Εικόνα 3.10: Ρροςφορά και ηιτθςθ ςτάκμευςθσ [117] 

  



 

Εικόνα 3.11: Νόμιμα προςφερόμενθ ςτάκμευςθ παρά το κράςπεδο [117] 

 

 

Εικόνα 3.12: Νόμιμα προςφερόμενθ ςτάκμευςθ εκτόσ τθσ οδοφ [117] 



 

Εικόνα 3.13: Ραράνομθ ςτάκμευςθ [117] 

 

 

Εικόνα 3.14: Ταξινόμθςθ των παρά τθν οδό κζςεων ςτάκμευςθσ ωσ προσ τθν χριςθ και τον ζλεγχό τουσ [117] 

 

 



 

Εικόνα 3.15: Κατανομι ςτάκμευςθσ παρά τθν οδό ςε νόμιμθ και παράνομθ ςτθν περιοχι απογραφισ [117] 

 

 

Εικόνα 3.16: Επί πλθρωμι ςτακμοί αυτοκινιτων δθμόςιασ χριςθσ [117] 

 



Κυκλοφορία πεηϊν 

 

Εικόνα 3.17: Ρεριοχζσ ερευνϊν πεηϊν [117] 

 

 

Εικόνα 3.18: Κίνθςθ πεηϊν [117] 

 



 

Εικόνα 3.19: Αμιγείσ πεηόδρομοι και δρόμοι ιπιασ κυκλοφορίασ [117] 

 

 

Εικόνα 3.20: Κατθγορία πεηοδρόμου [117] 



 

Εικόνα 3.21: ΢οι πεηϊν ςτον πεηόδρομο [117] 

 

 

Εικόνα 3.22: Εξοπλιςμόσ πεηοδρόμου [117] 



 

Εικόνα 3.23: Αξιολόγθςθ κίνθςθσ πεηϊν [117] 

 

 

Εικόνα 3.24: Φπαρξθ παράνομθσ ςτάκμευςθσ ςτουσ πεηοδρόμουσ [117] 



 

Εικόνα 3.25: Στοιχεία υποδομϊν πεηϊν (1) [117] 

 

Εικόνα 3.25: Στοιχεία υποδομϊν πεηϊν (2) [117] 



Δθμόςιεσ Συγκοινωνίεσ 

 

Εικόνα 3.26: Χρθςιμοποιοφμενο μζςο μεταφοράσ [117] 

 

 

Εικόνα 3.27: Χωρικι κάλυψθ δικτφου αςτικϊν ςυγκοινωνιϊν ςτθν περιοχι μελζτθσ [117] 



 

Εικόνα 3.28: Στάςεισ λεωφορειακϊν γραμμϊν [117] 

 

Δθμόςιοι Χϊροι 

Εικόνα 3.29: Κφριοι κοινόχρθςτοι χϊροι [117] 



 

Εικόνα 3.30: Κφριοι χϊροι πολιτιςμοφ [117] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.1.2 Τομείσ παρζμβαςθσ ΣΒΑΚ 

Οδικό Δίκτυο  

 

Εικόνα 3.31 : Λεράρχθςθ οδικοφ δικτφου (1) [119] 

 

 



Εικόνα 3.32: Λεράρχθςθ οδικοφ δικτφου (2) [119] 

 

 

Εικόνα 3.33: Κυκλοφοριακζσ ρυκμίςεισ [119] 

 

Στάκμευςθ  

 

Εικόνα 3.34: Ροςοςτό κζςεων ςτάκμευςθσ [119] 

 

 

 



Κυκλοφορία πεηϊν 

 Εικόνα 3.35: Ρεηοδρόμια (1) [119] 

 



 

Εικόνα 3.35: Ρεηοδρόμια (2) [119] 

  



 

Εικόνα 3.36: Ρεηοδρόμια (3) [119] 

 

 

Δθμόςιεσ Συγκοινωνίεσ 

Εικόνα 3.37: Δίκτυο Μζςων Μαηικισ Μεταφοράσ [119] 



 

Εικόνα 3.38: Δίκτυο Μζςων Μαηικισ Μεταφοράσ [119] 

 

 

Κίνθςθ Ροδθλάτων 

Εικόνα 3.39: Δίκτυο ποδθλατοδρόμων [119] 

 

 



3.1.3 Επιπρόςκετεσ προτάςεισ για τθν βελτίωςθ τθσ κινθτικότθτασ 
 

Ππωσ αναφζρκθκε προθγουμζνωσ και διαπιςτϊκθκε ςτθν ςυνζχεια, το υπάρχων ΣΒΑΚ για 

τθν πόλθ των Χανίων αποτελεί ζναν αρκετά ολοκλθρωμζνο ςχεδιαςμό για τθν βελτίωςθ τθσ 

κινθτικότθτασ.  Ραρακάτω κα παρουςιαςτοφν κάποιεσ επιπρόςκετεσ προτάςεισ βάςθ των 

όςων καταγράφθκαν ςτο κεφάλαιο 2 με ςκοπό τον εμπλουτιςμό του ΣΒΑΚ με ιδζεσ 

εφαρμόςιμεσ ςτον κοντινό μζλλον οι οποίεσ, κατά τθν γνϊμθ του ςυγγραφζα, κα δϊςουν μια 

πιο ςφγχρονθ πνοι ςτο ζργο με τθν εφαρμογι  ζξυπνων τεχνολογιϊν και κα φζρουν τθν πόλθ 

ζνα βιμα πιο κοντά ςτθν επίτευξθ των αναγκαίων επιπζδων βιωςιμότθτασ. 

 

 

Ρεριοριςμόσ κινθτικότθτασ αυτοκινιτων 

 

Αρχικά όςον αφορά τθν κυκλοφορία κατά τθν χειμερινι περίοδο όπου ο μζγιςτοσ ωριαίοσ 

φόρτοσ οχθμάτων είναι υψθλότεροσ από ότι τθν κερινι, ςφμφωνα με τθν ζκκεςθ 

αποτφπωςθσ  τθσ κατάςταςθσ κινθτικότθτασ από τθν επίςθμθ ιςτοςελίδα για το ΣΒΑΚ Χανίων 

[117]. 

Ρροτείνεται ωσ μζτρο αποκάρρυνςθσ τθσ διαμπεροφσ κίνθςθσ των αυτοκινιτων ο 

προςωρινόσ περιοριςμόσ τθσ μθχανοκίνθτθσ κυκλοφορίασ και ςυγκεκριμζνα αυτισ των 

αυτοκινιτων ςτθν παρακάτω περιοχι (μαφρο πλαίςιο). 

 

Εικόνα 3.40: Ρροςωρινόσ περιοριςμόσ μθχανοκίνθτθσ κυκλοφορίασ [120] 

Ριο αναλυτικά ςτον παραπάνω χάρτθ οι ζξι κόκκινεσ πινζηεσ αποτελοφν τουσ κόμβουσ που 

δζχονται τθν μεγαλφτερθ φόρτιςθ κατά τισ πρωινζσ και μεςθμβρινζσ ϊρεσ τθσ θμζρασ 

γεγονόσ που αποδεικνφει πωσ εξυπθρετοφν ςε μεγάλο βακμό μετακινιςεισ από/προσ 



εργαςία.  Το μαφρο πλαίςιο ουςιαςτικά αποτελεί το κζντρο τθσ πόλθσ από όπου περνοφν τα 

περιςςότερα οχιματα κατά τθν διάρκεια τθσ μζρασ. 

Επομζνωσ προτείνεται ο περιοριςμόσ τθσ κυκλοφορίασ των αυτοκινιτων μεταξφ των ωρϊν 

αιχμισ 08:00–10:00 και 14:00–16:00 κατά τθν χειμερινι περίοδο, ςτθν ςυγκεκριμζνθ 

περιοχι.  

Σε περίπτωςθ εφαρμογισ του ςυγκεκριμζνου μζτρου κατά τθν κερινι περίοδο, προτείνεται 

κατά τισ απογευματινζσ ϊρεσ 18:00–20:00 όπου ςθμειϊνονται οι ϊρεσ αιχμισ, γεγονόσ που 

αποδεικνφει πωσ μειϊνονται ςε ςθμαντικό βακμό οι μετακινιςεισ από/προσ εργαςία ενϊ 

αυξάνονται αυτζσ με ςκοπό τθν αναψυχι, τισ αγορζσ, διοικθτικζσ υποκζςεισ κλπ, ςφμφωνα 

πάντα με τθν ζκκεςθ του Διμου. 

 

 

Δίκτυα Ιπιασ Κυκλοφορίασ 

 

Ρζρα από τον προςωρινό περιοριςμό τθσ κυκλοφορίασ των αυτοκινιτων ςτο κζντρο τθσ 

πόλθσ, ζνα ακόμα μζτρο που κα μποροφςε να εφαρμοςτεί ςτθν ςυγκεκριμζνθ περιοχι 

(ιςτορικό κζντρο) είναι τα δίκτυα ιπιασ κυκλοφορίασ για τθν μείωςθ τθσ ταχφτθτασ και τθν 

αφξθςθ του επιπζδου αςφάλειασ.  Ρροτείνεται επομζνωσ, θ αλλαγι ςτθν υψομετρικι 

διαμόρφωςθ των παρακάτω οδϊν με τθν εγκατάςταςθ υβϊςεων (ςαμαράκια), πλατό και 

μαξιλαράκια.  

Δρόμοσ ιπιασ κυκλοφορίασ 1: Δαςκαλογιάννθ-Καλλζργων-Κφπρου 

Δρόμοσ ιπιασ κυκλοφορίασ 2: Ρλ. Σοφοκλι Βενιηζλου-Σκαλίδθ 

Δρόμοσ ιπιασ κυκλοφορίασ 3: Κυδωνίασ 

Δρόμοσ ιπιασ κυκλοφορίασ 4: Αποκορϊνου 



 

Εικόνα 3.41: Ρροςωρινόσ περιοριςμόσ μθχανοκίνθτθσ κυκλοφορίασ [120] 

 

Θ φβωςθ είναι θ υπερφψωςθ τθσ οδοφ κατά τθν κατεφκυνςθ τθσ κυκλοφορίασ θ οποία 

καταλαμβάνει όλο το πλάτοσ τθσ. 

 

Εικόνα 3.42: Ραράδειγμα φβωςθσ δρόμου [121] 

  

Τα πλατό είναι και αυτά ανυψωμζνα τμιματα τθσ οδοφ που εκτείνονται από το κράςπεδο –

ςτο φψοσ του πεηοδρομίου- και καλφπτουν όλθ τθν διαςταφρωςθ με ςκοπό τθν διευκόλυνςθ 

τθσ κίνθςθσ των πεηϊν και ιδιαίτερα των ατόμων με ειδικζσ ανάγκεσ, επιτρζποντασ τθν 

διζλευςι τουσ χωρίσ να αλλάηουν επίπεδο κίνθςθσ.  Επίςθσ βοθκοφν ςτθν ελάττωςθ τθσ 

ταχφτθτασ των διερχόμενων οχθμάτων. 



 

Εικόνα 3.43: Ραράδειγμα πλατό, πόλθ εφαρμογισ Τρίκαλα [122] 

 

Τζλοσ τα μαξιλαράκια είναι υπερυψωμζνα τμιματα κατά τθν κατεφκυνςθ τθσ κυκλοφορίασ 

που όμωσ καταλαμβάνουν ζνα τμιμα μόνο του πλάτουσ τθσ οδοφ και επιτρζπουν τθν 

ανεμπόδιςτθ διζλευςθ ςτουσ ποδθλάτεσ και ςτα μεγάλα οχιματα όπωσ τα λεωφορεία και τα 

οχιματα άμεςθσ βοικειασ [110]. 

 

 

Εικόνα 3.44: Μαξιλαράκια δρόμου [123] 

 

 

 



Δεδομζνα κίνθςθσ και ζξυπνθ διαχείριςθ κυκλοφορίασ 

 

Στο πλαίςιο τθσ ζξυπνθσ κυκλοφορίασ προτείνεται θ εγκατάςταςθ αςφρματων ζξυπνων 

τεχνολογιϊν, όπωσ αιςκθτιρεσ, μετρθτζσ, ανιχνευτζσ φωτόσ κλπ, ςε όςο το δυνατϊν 

μεγαλφτερο κομμάτι τθσ πόλθσ.  Οι ςυγκεκριμζνοι αιςκθτιρεσ δίνουν τθν δυνατότθτα 

ςφνδεςθσ με οποιοδιποτε αντικείμενο ι επιφάνεια και ςε ςυνδυαςμό με τθν ςθμαντικι 

πτϊςθ ςτισ τιμζσ των τεχνολογιϊν τθλεπικοινωνιϊν τα τελευταία 10 χρόνια αποτελοφν μια 

αρκετά χριςιμθ και εφκολθ λφςθ κακϊσ δίνουν τθν δυνατότθτα ςυλλογισ και επεξεργαςίασ 

δεδομζνων ςχεδόν για τα πάντα και μποροφν να προςφζρουν λφςεισ ςε πολλοφσ τομείσ όπωσ 

το παρκάριςμα, θ αποςυμφόρθςθ τθσ κυκλοφορίασ και θ βελτίωςθ των ςυγκοινωνιϊν. 

 

Εικόνα 3.45: Σχθματικι απεικόνιςθ ζξυπνθσ διαχείριςθσ κυκλοφορίασ [124] 

 

Θ παροχι δεδομζνων κίνθςθσ ςε πραγματικό χρόνο, ανάλογα τθν περίπτωςθ µπορεί επίςθσ 

να βελτιϊςει τθν οδιγθςθ ι να αποµακρφνει τουσ χριςτεσ από τθ χριςθ ιδιωτικϊν 

αυτοκινιτων [72].  Ραράλλθλα θ ςυγκεκριμζνθ μζκοδοσ παρζχει πολλά οφζλθ και ςτθν 

βελτίωςθ των δθμόςιων μεταφορϊν και με αυτόν τον τρόπο μπορεί να προςελκφςει ολοζνα 

και περιςςότερουσ χριςτεσ βοθκϊντασ ςτθν αποςυμφόρθςθ τθσ κίνθςθσ ςτθν πόλθ.  

Μερικζσ από τισ δυνατότθτεσ που δίνουν οι αιςκθτιρεσ αυτοί είναι θ παροχι πλθροφοριϊν 

ςε πραγματικό χρόνο ςχετικά με τισ αφίξεισ των ΜΜΜ, θ ζξυπνθ διαχείριςθ τθσ 

κυκλοφορίασ, οι ακριβείσ εκτιμιςεισ για τουσ χρόνουσ ενόσ ταξιδιοφ κακϊσ και εξθγιςεισ για 

το πωσ μπορεί κάποιοσ να μεταφερκεί ςε ζνα ςφςτθμα πολυτροπικϊν μεταφορϊν 

βοθκϊντασ ζτςι ςτθν ομαλοποίθςθ τθσ κυκλοφορίασ ςε πολυςφχναςτουσ δρόμουσ και ςτθν 

βελτιςτοποίθςθ των αποφάςεων που χρειάηεται να πάρει κάποιοσ πριν από οποιαδιποτε 

μεταφορά. 



Πλα τα παραπάνω προχποκζτουν και τθν φπαρξθ ενόσ ευρυηωνικοφ δικτφου με 

ολοκλθρωµζνα κζντρα λειτουργιϊν και πλατφόρµεσ δεδοµζνων, για τθν ςυλλογι, γριγορθ 

επεξεργαςία και μεταφορά δεδομζνων. 

 

 

Ζξυπνθ ςτάκμευςθ και πολιτικζσ 

 

Πςον αφορά τθν ςτάκμευςθ, οι προαναφερκείςεσ ζξυπνεσ τεχνολογίεσ εξυπθρετοφν ςε ζνα 

πολφ μεγάλο μζροσ τα προβλιματα που προκφπτουν ςτα αςτικά κζντρα, ςχετικά με τθν 

εφρεςθ κζςθσ παρκαρίςματοσ ςε ιδιωτικοφσ και δθμόςιουσ χϊρουσ ςτάκμευςθσ δίνοντασ 

τθν δυνατότθτα εντοπιςμοφ κζςθσ ςε πραγματικό χρόνο μζςω εφαρμογϊν ςτο κινθτό.  

Επίςθσ γίνεται πιο εφκολθ και γριγορθ θ πλθρωμι των κομίςτρων όπου αυτό είναι αναγκαίο 

με θλεκτρονικά ςυςτιματα πλθρωμϊν, κακιςτϊντασ ζτςι και τουσ χϊρουσ ςτάκμευςθσ πιο 

βολικοφσ και αξιόπιςτουσ.  

Σε ςυνδυαςμό με τα παραπάνω ζξυπνα ςυςτιματα ςτάκμευςθσ προτείνεται και θ 

εγκατάςταςθ ζξυπνων δικτφων φόρτιςθσ θλεκτρικϊν οχθμάτων με κατά προτίμθςθ 

αντλοφμενθ ενζργεια από ανανεϊςιμεσ πθγζσ.  Θ μετάβαςθ προσ τα θλεκτροκίνθτα οχιματα 

αποτελεί μια αναγκαία αλλά παράλλθλα δφςκολθ και αρκετά αναςφαλι διαδικαςία για τουσ 

οδθγοφσ λόγο υψθλότερου κόςτουσ και μθ φπαρξθσ ανάλογων υποδομϊν ςτθν χϊρα μασ.  Θ 

διακεςιμότθτα τζτοιων δικτφων ςε όλουσ τουσ χϊρουσ ςτάκμευςθσ τθσ πόλθσ (Εικόνα 3.46) 

αλλά και ςε ςυγκροτιματα κατοικιϊν, χϊρουσ εργαςίασ και άλλουσ πολυςφχναςτουσ 

δθμόςιουσ χϊρουσ που προςφζρουν κζςεισ ςτάκμευςθσ αποτελεί μια καλι μζκοδο για τθν 

ενκάρρυνςθ των πολιτϊν για τθν επιλογι ενόσ θλεκτρικοφ οχιματοσ και δθμιουργεί ζνα 

αίςκθμα αςφάλειασ ςτθν εξαςφάλιςθ των ενεργειακϊν αναγκϊν των αυτοκινιτων. 

 

Εικόνα 3.46: Φορτιςτισ θλεκτροκίνθτων οχθμάτων [125] 

  

 



Τζλοσ θ εφαρμογι πολιτικϊν ςτάκμευςθσ (βλ. Εν. 2.3.1 Κινθτικότθτα) ςτθν πόλθ των Χανίων 

είναι μια μζκοδοσ που κα βοθκιςει αρκετά ςτθν εξάλειψθ του φαινομζνου τθσ παράνομθσ 

ςτάκμευςθσ που όπωσ φαίνεται (Εικόνα 3.15) διατθρείται ςε αρκετά υψθλά ποςοςτά (21%, 

1600 κζςεισ περίπου) ςε κακθμερινι βάςθ. 

 

 

Δθμόςιεσ μεταφορζσ 

 

Στο κομμάτι των ΜΜΜ, όπου τα Χανιά εξυπθρετοφνται από αςτικά λεωφορεία και ιδιωτικά 

ΚΤΕΛ, θ χωροκζτθςθ των ςτάςεων του δικτφου είναι αρκετά ικανοποιθτικι κακϊσ ςφμφωνα 

με τισ Εικόνεσ 3.27 και 3.28 οι ςτάςεισ είναι κατανεμθμζνεσ ςε κανονικζσ αποςτάςεισ μεταξφ 

τουσ με τθν πυκνότθτά τουσ να αυξάνει προσ τισ κεντρικζσ περιοχζσ.  Χαρακτθριςτικά 

αναφζρεται ςτο site για το ΣΒΑΚ των Χανίων [117] περίπου το 95% του πλθκυςμοφ τθσ 

Ρεριοχισ Μελζτθσ κατοικεί εντόσ ακτίνασ 450 μζτρων από ςτάςθ του δικτφου αςτικϊν 

ςυγκοινωνιϊν, ςυνεπϊσ δεν κρίνεται αναγκαία θ αφξθςθ των ςτάςεων ςτο δίκτυο. 

Ραρ’ όλα αυτά για το ςφνολο των κεντρικϊν γραμμϊν που εξυπθρετοφν κυρίωσ τθν κεντρικι 

περιοχι θ μζςθ ςυχνότθτα είναι ανά 30 λεπτά περίπου, ςυχνότθτα θ οποία κρίνεται ωσ 

ςχετικά χαμθλι για μία πυκνοκατοικθμζνθ αςτικι περιοχι και πιο ςυγκεκριμζνα για μία 

περιοχι με αυξθμζνεσ τουριςτικζσ ροζσ για μεγάλεσ χρονικζσ περιόδουσ κατά τθ διάρκεια 

του ζτουσ.  Ραράλλθλα θ μζςθ ταχφτθτα κίνθςθσ των λεωφορείων κατά τθν διάρκεια τθσ 

πρωινισ αιχμισ είναι 19 χλμ/ϊρα για τισ κεντρικζσ γραμμζσ και 21.6 χλμ/ϊρα για τισ 

ακτινικζσ, ταχφτθτεσ αρκετά χαμθλζσ και για τισ δφο περιοχζσ ιδίωσ για τισ γραμμζσ που 

κινοφνται ςε εκτόσ πόλεωσ περιοχζσ.  Οι δφο αυτοί παράγοντεσ (χαμθλι ταχφτθτα και 

ςυχνότθτα) επθρεάηουν ςε μεγάλο βακμό τθν ηιτθςθ και χριςθ των δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν 

ςτθν πόλθ, ςυνεπϊσ κρίνονται αναγκαίεσ κάποιεσ αλλαγζσ για τθν προςζλκυςθ των πολιτϊν 

να τισ χρθςιμοποιιςουν.   Ζνασ ακόμα λόγοσ που ενδεχομζνωσ ςχετίηεται με τθν χαμθλι 

χριςθ των λεωφορειακϊν γραμμϊν είναι κατάςταςθ του ςτόλου των λεωφορείων και θ 

ζλλειψθ ενθμζρωςθσ για τισ διακζςιμεσ υπθρεςίεσ.   

Αρχικά προτείνεται ο κατά το δυνατόν εκςυγχρονιςμόσ του ςτόλου των λεωφορείων αλλά και 

των υποδομϊν τουσ (ςτάςεισ, διακζςιμεσ υπθρεςίεσ, εξυπθρζτθςθ).  Τα λεωφορεία κα 

πρζπει να παρζχουν ςτουσ χριςτεσ μια φιλικι, αξιόπιςτθ, άνετθ και αςφαλι εξυπθρζτθςθ 

προκειμζνου να τουσ ενκαρρφνουν να τα προτιμοφν και με τον εκςυγχρονιςμό τουσ να 

ςτοχεφουν ςε χαμθλότερεσ εκπομπζσ     (υβριδικά λεωφορεία).  Στο πλαίςιο τθσ βελτίωςθσ 

και προϊκθςθσ των δθμόςιων μεταφορϊν προτείνεται θ εγκατάςταςθ ςυςτθμάτων 

αναγγελίασ ςτάςεων εντόσ των λεωφορείων και θ προςκικθ πάνελ με πλθροφορίεσ ςε 

πραγματικό χρόνο για τισ αφίξεισ τουσ ςε κάκε ςτάςθ.  Οι ςτάςεισ λεωφορείων φιλικζσ προσ 

το περιβάλλον που παρουςιάςτθκαν ςτο Κεφ. 2.2.1 αποτελοφν κατά τθν γνϊμθ μασ μια 

ζξυπνθ και ενδιαφζρουςα ιδζα-πρόταςθ με πολλά πλεονεκτιματα να προςφζρει.  

Εναλλακτικά προτείνονται και οι λεγόμενεσ ζξυπνεσ ςτάςεισ λεωφορείων, με επιτυχθμζνθ 



εφαρμογι ςτθν Βαρκελϊνθ, όπου χρθςιµοποιοφν θλιακοφσ ςυλλζκτεσ, ϊςτε να 

ενεργοποιιςουν οκόνεσ, που δείχνουν το χρόνο αναµονισ. 

 

Εικόνα 3.47: Στάςθ λεωφορείου Βαρκελϊνθ [126] 

 

Θ ςυμπερίλθψθ των ΑμεΑ ςτον ςχεδιαςμό των δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν πρζπει να κεωρείται 

αυτονόθτθ ςε μια ςφγχρονθ και βιϊςιμθ πόλθ, με ειδικζσ μπάρεσ ενςωματωμζνεσ ςτα 

λεωφορεία για τθν εφκολθ επιβίβαςθ και αποβίβαςθ τουσ, κακϊσ και ειδικζσ κζςεισ εντόσ 

των οχθμάτων για τθν άνετθ και αςφαλι μεταφορά τουσ.  

 

 

Εικόνα 3.48: Μπάρα επιβίβαςθσ για ΑμεΑ [127] 

 

Τζλοσ προτείνονται οι αλλαγζσ ςτθν διάρκρωςθ των ναφλων με εκπτϊςεισ για κοινωνικζσ 

ομάδεσ όπωσ τα ΑμεΑ, οι θλικιωμζνοι και οι φοιτθτζσ τθσ πόλθσ με ςκοπό τθν αφξθςθ τθσ 

προςβαςιμότθτάσ τουσ. 

 



Οχιματα κοινισ χριςθσ 

 

Είναι γνωςτό πλζον ότι ςτα Χανιά υπάρχει ζνα ςφςτθμα ενοικίαςθσ ποδθλάτων το οποίο 

αποτελείται από τζςςερισ ςτακμοφσ και ότι ζνα μικρό μζροσ του ποδθλατοδρόμου που 

βλζπουμε ςτθν Εικόνα 3.39 ζχει παραδοκεί από τον Διμο.  Ρζρα από τθν επίςπευςθ των 

διαδικαςιϊν για τθν άμεςθ παράδοςθ του υπόλοιπου ζργου προτείνεται ο εμπλουτιςμόσ του 

ςτόλου των ενοικιαηόμενων ποδθλάτων κοινισ χριςθσ, θ αφξθςθ των ςτακμϊν και θ 

ειςχϊρθςθ τεχνολογιϊν όπωσ τα θλεκτρικά πατίνια κοινισ χριςθσ ςτθν πόλθ με ςκοπό τθν 

μείωςθ τθσ ςυμφόρθςθσ μιασ και θ πόλθ των Χανίων είναι εφκολα προςπελάςιμθ με αυτά τα 

μζςα, εξαιροφμενων των κακοτεχνιϊν που παρατθροφνται ςε κακθμερινι βάςθ ςτθν πόλθ.  

Αυτι θ πρόταςθ ζρχεται παράλλθλα με τθν ανάπτυξθ εφαρμογϊν για τον εντοπιςμό των 

οχθμάτων κοινισ χριςθσ αλλά και των ςτακμϊν τουσ.  

 

Εικόνα 3.49: Σφςτθμα ενοικίαςθσ ποδθλάτων διμου Χανίων [72] 

Επιπλζον προτείνουμε τθν διάδοςθ-διαφιμιςθ του car pooling και car sharing για 

μετακινιςεισ εντόσ των ορίων τθσ πόλθσ αλλά και για τυχϊν μετακινιςεισ από νομό ςε νομό 

με ςκοπό τον περιοριςμό τθσ χριςθσ οχθμάτων από λίγουσ επιβάτεσ και τθν καλφτερθ 

πλιρωςι τουσ πριν από κάκε μετακίνθςθ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.2 Ρράςινεσ λφςεισ και αςτικι γεωργία 
 

Ππωσ αναφζραμε και ςε προθγοφμενα κεφάλαια τα οφζλθ που προςδίδει ςε μια πόλθ θ 

φπαρξθ πραςίνου είναι πολλαπλά και κα πρζπει να λαμβάνονται υπόψθ ςτον ςχεδιαςμό 

βιϊςιμων ςτρατθγικϊν είτε ςτθν δθμιουργία είτε ςτον επαναςχεδιαςμό τθσ.  Σε αυτό το 

ςκεπτικό παρακάτω παρατίκεται μια ςειρά από πράςινεσ λφςεισ αλλά και υποδομζσ με 

ςκοπό τθν εγκατάςταςθ όςο το δυνατόν περιςςότερων από αυτζσ ςτθν πόλθ των Χανιϊν. 

Αρχικά όςον αφορά τισ υποδομζσ οι οποίεσ αναφζρονται ςε αςτικά πάρκα, πάρκα τςζπθσ, 

εξωτερικοφσ χϊρουσ δραςτθριοτιτων, χϊρουσ αναψυχισ, παιδικζσ χαρζσ και χϊρουσ 

πολιτιςτικϊν πρακτικϊν, δθμιουργικθκε ο παρακάτω χάρτθσ με τθν βοικεια του Google My 

Maps όπου παρουςιάηονται όλα τα αξιοςθμείωτα υπάρχοντα πάρκα του διμου (μωβ χρϊμα) 

και διάφορεσ πικανζσ τοποκεςίεσ για τθν δθμιουργία νζων ςχετικϊν χϊρων ςτθν κεντρικι 

(πορτοκαλί χρϊμα), δυτικι (μπλε) και ανατολικι (κόκκινο) περιοχι τθσ πόλθσ.   Σκοπόσ τθσ 

αποτφπωςθσ των ιδθ υπαρχόντων πάρκων είναι ότι δφναται να μεταςχθματιςτοφν ι να 

μορφοποιθκοφν ςε κάτι από τα προαναφερκζντα μιασ και πολλά από αυτά δεν 

αξιοποιοφνται επαρκϊσ. 

 

 

Εικόνα 3.50: Χάρτθσ υφιςτάμενων πάρκων 1 [120] 



 

Εικόνα 3.51: Χάρτθσ υφιςτάμενων πάρκων 2 [120] 

 

Στον δεφτερο χάρτθ βλζπουμε τθν περιοχι θ οποία ανικει ςτο πολυτεχνείο Κριτθσ και 

πρόκειται για μια πολφ μεγάλθ ζκταςθ θ οποία φιλοξενεί το πάρκο διάςωςθσ χλωρίδασ λίγο 

ζξω από το κζντρο τθσ πόλθσ. 

 

 

Εικόνα 3.52: Χάρτθσ πικανϊν εκμεταλλεφςιμων εκτάςεων (κεντρικι περιοχι)  [120] 

 



Θ κεντρικι περιοχι τθσ πόλθσ δεν προςφζρει πολλζσ εναλλακτικζσ ςτθν επιλογι νζων χϊρων 

αλλά με κατάλλθλθ διαχείριςθ των ιδθ υφιςτάμενων πάρκων και δθμιουργία μερικϊν νζων 

μποροφν να υπάρξουν αξιοςθμείωτεσ αλλαγζσ ςτθν πόλθ. 

 

 

Εικόνα 3.53: Χάρτθσ πικανϊν εκμεταλλεφςιμων εκτάςεων (δυτικι περιοχι)  [120] 

 

Στθν δυτικι πλευρά τθσ πόλθσ βλζπουμε δφο πολφ μεγάλεσ ςχεδόν ανεκμετάλλευτεσ 

περιοχζσ οι οποίεσ κρίνονται κατάλλθλεσ για οποιοδιποτε μεταςχθματιςμό επιλεχκεί. 

 

 

Εικόνα 3.54: Χάρτθσ πικανϊν εκμεταλλεφςιμων εκτάςεων (ανατολικι περιοχι)  [120] 

 



Στον παραπάνω χάρτθ απεικονίηεται ξανά θ περιοχι του πάρκου διάςωςθσ χλωρίδασ του Ρ.Κ. 

και μια ευρφτερθ ανεκμετάλλευτθ περιοχι υπό τθν ιδιοκτθςία του ιδρφματοσ.  Για τθν 

ςυγκεκριμζνθ τοποκεςία λοιπόν, ςτο πλαίςιο διατιρθςθσ του χαρακτιρα τθσ, προτείνουμε 

τθν δθμιουργία βοτανικοφ πάρκου και χϊρουσ εξωτερικϊν δραςτθριοτιτων με ελεφκερθ 

πρόςβαςθ ςε όλουσ. 

 

Εικόνα 3.55: Βοτανικό πάρκο και κιποι Κριτθσ [128] 

 

Επίςθσ όςον αφορά τθν πρϊτθ πικανι περίπτωςθ αποτελεί μια περιοχι με ποικίλεσ 

υψομετρικζσ διαφορζσ, γεγονόσ που κακιςτά δφςκολθ τθν εγκατάςταςθ οποιαςδιποτε 

υποδομισ.  Ραρόλα αυτά κεωροφμε πωσ με ςωςτι μελζτθ και ανάλογθ χρθματοδότθςθ θ 

ςυγκεκριμζνθ τοποκεςία ζχει πολλά να προςφζρει. 

 

Θ Κριτθ αποτελεί ζνα αρκετά εφπορο και εφκολα καλλιεργιςιμο νθςί λόγο του κλίματοσ και 

τθσ γθσ που παρζχει.   Συνεπϊσ όλοι οι παραπάνω υπαίκριοι χϊροι, κυρίωσ οι μεγαλφτεροι 

ςε ζκταςθ, κα μποροφςαν να χρθςιμοποιθκοφν και με ζναν πιο ςυλλογικό τρόπο για τθν 

τοπικι κοινωνία βαςιηόμενοι ςτισ καλλιζργειεσ εδάφουσ (βλ. 2.2.3 Αςτικι Γεωργία).  Για 

παράδειγμα περιοχζσ όπωσ θ τελευταία που αναφζρκθκε κα μποροφςαν να μετατραποφν ςε 

κοινοτικοφσ κιπουσ όπου ο κάκε ενδιαφερόμενοσ πολίτθσ μπορεί να ςυνειςφζρει.  Ι από τθν 

άλλθ ζνα μζροσ τθσ ζκταςθσ γφρω από το πάρκο διάςωςθσ χλωρίδασ κα μποροφςε να 

μετατραπεί ςε χϊροσ αςτικισ μικροκαλλιζργειασ/φάρμα ι οπωρϊνασ.  Τζλοσ οι διάφορεσ, 

ςχετικά μικρζσ, πικανζσ περιοχζσ που παρουςιάηονται ςτουσ παραπάνω χάρτεσ ζχουν και 

αυτζσ τθν δυνατότθτα εκμετάλλευςθσ ωσ πάρκα τςζπθσ, κοινοτικοί κιποι ι αςτικοί 

οπωρϊνεσ. 

 



 

Εικόνα 3.56: Σχθματικι απεικόνιςθ κοινοτικοφ κιπου McCarver Park ςτθν Washington [129] 

 

Οι καλλιζργειεσ εδάφουσ είναι μια ςχετικά εφκολθ πρακτικι, με πολλά οφζλθ για τθν 

ανκρϊπινθ υγεία και διάκεςθ, τθν οποία μπορεί να εξαςκεί οποιοςδιποτε πολίτθσ διακζτει 

κιπο.  Ραρατθρϊντασ τθν πόλθ μπορεί κανείσ εφκολα να διαπιςτϊςει πωσ οι κατοικίεσ που 

διακζτουν αυλζσ είναι αρκετζσ.  Επομζνωσ κα προτείναμε ανεπιφφλακτα ςε οποιονδιποτε 

κάτοικο τθσ πόλθσ ζχει τθν δυνατότθτα, να διατθρεί ζναν οικιακό κιπο ο οποίοσ όχι μόνο κα 

προςφζρει τα ευεργετιματά του (άμεςθ καλλιζργεια τροφϊν, επαφι με τθν φφςθ, 

κακαρότεροσ αζρασ κτλ.) ςτον ίδιο αλλά και μόνο θ κζα του μπορεί να εμπλουτίςει το αςτικό 

τοπίο για του υπόλοιπουσ. 

Θ αςτικι γεωργία δεν αναφζρεται μόνο ςε καλλιζργειεσ εδάφουσ, όπωσ είδαμε (2.2.3 Αςτικι 

Γεωργία), αλλά και ςε καλλιζργειεσ ςτον τελευταίο όροφο και ςε κατακόρυφα ςυςτιματα 

φφτευςθσ που αφοροφν κυρίωσ προςόψεισ κτιρίων.  Αναφορικά λοιπόν με τισ πράςινεσ 

οροφζσ, τα Χανιά είναι μια πόλθ που όπωσ κα δοφμε και παρακάτω ωσ επί το πλείςτον δεν 

ενδείκνυται για τθν χριςθ του μεγαλφτερου μζρουσ αυτϊν, λόγο τθσ κατά κφριο λόγο 

παρουςίασ κεκλιμζνων κεραμοςκεπϊν.  

Με τθν βοικεια λοιπόν του Google my maps καταςκευάςτθκε ο παρακάτω χάρτθσ, μετά από 

παρατιρθςθ τθσ δομισ των οροφϊν των κτιρίων τθσ πόλθσ. 



 

Εικόνα 3.57: Χάρτθσ κατανομισ οροφϊν κτιρίων [120] 

 

Ραρατθροφμε λοιπόν πωσ οι κεντρικζσ περιοχζσ τθσ πόλθσ αποτελοφνται κατά κφριο λόγο 

από κεραμοςκεπζσ παλαιάσ καταςκευισ, ενϊ οι νεόδμθτεσ πολυκατοικίεσ βρίςκονται όςο 

απομακρυνόμαςτε από αυτζσ.  Αυτό δεν ςθμαίνει πωσ ςτισ κόκκινεσ περιοχζσ δεν υπάρχουν 

πολυκατοικίεσ απλϊσ υςτεροφν αρικμθτικά ςε ςχζςθ με τθν παραδοςιακι δόμθςθ τθσ 

πόλθσ.  Υπό αυτό το πλαίςιο λοιπόν προτείνουμε τισ παρακάτω γεωργικζσ πρακτικζσ οι 

οποίεσ αφοροφν τισ οροφζσ των κτιρίων τθσ πόλθσ. 

Αρχικά μια καλι λφςθ θ οποία αφορά και τισ κεκλιμζνεσ επιφάνειεσ είναι οι εκτενείσ οροφζσ 

(extensive roofs) ζχοντασ ςθμαντικι επίδραςθ ςτθν καταπολζμθςθ του ΦΚΝ, ςτθν μείωςθ 

του κορφβου και ςτθν διαχείριςθ των όμβριων υδάτων.  Ραρόμοια και πιο αποτελεςματικά 

οφζλθ παρζχουν οι εντατικζσ (intensive) και θμι-εντατικζσ (semi intensive) οροφζσ οι οποίεσ 

όμωσ δίνουν τθν δυνατότθτα εγκατάςταςθσ μόνο ςε επίπεδεσ επιφάνειεσ. 

 



 

Εικόνα 3.58: Δομι των Extensive, intensive και semi-intensive roofs [130] 

 

Εναλλακτικά με αυτι τθν μζκοδο προςφζρονται και άλλεσ πρακτικζσ καλλιζργειασ ςτον 

τελευταίο όροφο οι οποίεσ βαςίηονται ςε υπαίκριεσ καλλιζργειεσ ανάλογα το ζδαφοσ και 

κερμοκιπια τα οποία δίνουν τθν δυνατότθτα παραγωγισ χωρίσ χϊμα με χριςθ υδροπονικϊν 

μεκόδων (βλ. 2.2.3 Αςτικι Γεωργία).  Επιπλζον θ χριςθ καλλιεργθτικϊν μεκόδων υδροπονίασ 

και αεροπονίασ κρίνονται αρκετά αποτελεςματικζσ για τθν ανάπτυξθ κακαρϊν φυτϊν και 

όταν ςυνδυάηονται με ςυςτιματα ανακφκλωςθσ νεροφ μποροφν να αποδειχτοφν εξαιρετικά 

οικονομικζσ γεωργικζσ πρακτικζσ.  Μια αρκετά πιο ςφνκετθ διαδικαςία αλλά παράλλθλα 

πολλά υποςχόμενθ είναι αυτι τθσ ακουαπονικισ θ οποία βαςίηεται ςτθν ταχεία ανάπτυξθ 

φυτϊν δθμιουργϊντασ ςυμβιωτικζσ ςχζςεισ με ψάρια.  

 

Εικόνα 3.59: Βαςικι λειτουργία ακουαπονικοφ ςυςτιματοσ  [105] 

 



 

Τζλοσ όςων αφορά αυτό το κομμάτι ξεχωρίηουμε τθν πρακτικι τθσ καλλιζργειασ μικροφυκϊν 

θ οποία μπορεί να πραγματοποιθκεί ςε οποιαδιποτε ςτζγθ με ελάχιςτεσ ανάγκεσ πζρα από 

αυτζσ του θλιακοφ φωτόσ και του νεροφ.  Τα γαλαηοπράςινα φφκια αποτελοφν μια από τισ 

αποτελεςματικότερεσ πθγζσ βιοκαυςίμων παράγοντασ άμεςα αξιοποιιςιμθ ενζργεια μικρισ 

κλίμακασ για το ίδιο το κτίριο.  Ρροτείνουμε λοιπόν τθν εφαρμογι οποιαςδιποτε από τισ 

παραπάνω τεχνικζσ ςτα κτίρια τθσ πόλθσ ανάλογα με τισ ανάγκεσ και τισ προχποκζςεισ που 

πρζπει να πλθροί το κάκε κτίριο.  Ρζραν όμωσ από τα ιδιόκτθτα κτίρια είναι ςθμαντικό αυτζσ 

οι πρακτικζσ να εφαρμόηονται και ςε δθμοτικά κτίρια όπωσ το δθμαρχείο, νοςοκομεία ι 

ςχολεία. 

Ζνα τελευταίο ςφςτθμα ωραιοποίθςθσ τθσ πόλθσ αλλά και εκτροφισ καλλιεργειϊν που κα 

μποροφςε να ενςωματωκεί ςτα Χανιά, είναι αυτό τθσ κατακόρυφθσ γεωργίασ (πράςινεσ 

προςόψεισ) με εφαρμογζσ ςε πολυϊροφα κτίρια.  Εναλλακτικά προτείνουμε τθν απλι 

εφαρμογι πράςινων προςόψεων με αναρριχθτικά φυτά τα οποία μποροφν να ςυνδυαςτοφν 

και με τα παραπάνω υδροπονικά ςυςτιματα ςε οποιοδιποτε κτίριο τθσ πόλθσ. 

 

Εικόνα 3.60: Ραράδειγμα άμεςθσ πράςινθσ πρόςοψθσ κτιρίου ςτθν Ρορτογαλία [89] 

 

 

 

 



3.3 Ενζργεια και ανακφκλωςθ 
 

Με αφορμι τον νζο κλιματικό νόμο ο οποίοσ φζρνει αρκετζσ απαιτιςεισ ςχετικά με τθν 

γενικότερθ προςταςία του περιβάλλοντοσ από τθν κλιματικι αλλαγι, θ Ελλάδα κα πρζπει να 

μπει ςε μια διαδικαςία απολιγνιτοποίθςθσ, μιασ και ο λιγνίτθσ αποτελεί το κφριο καφςιμο 

που χρθςιμοποιεί θ χϊρα και ςυνεπϊσ ευκφνεται και για το μεγαλφτερο μζροσ των 

εκπομπϊν αερίων του κερμοκθπίου.  Θ μετάβαςθ προσ τισ "πράςινεσ" πθγζσ ενζργειασ 

αποτελεί προσ το παρϊν τον μόνο τρόπο που γνωρίηουμε για να επιτευχκεί αυτό ςε 

ςυνδυαςμό με τθν γενικότερθ ανάπτυξθ περιβαλλοντικισ ςυνείδθςθσ που χρειάηεται για τθν 

εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςε όλα τα επίπεδα, από το μικρότερο νοικοκυριό μζχρι τισ 

επιχειριςεισ κολοςςοφσ.  Για τθν πόλθ των Χανίων λοιπόν ακολουκεί μια ςειρά προτάςεων 

ςχετικϊν με τθν ενζργεια που κατά τθν γνϊμθ μασ κα ςυνειςφζρουν ςθμαντικά ςτθν 

επίτευξθ των ςτόχων που ζχουν τεκεί από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. 

Αρχικά προτείνεται ζναρξθ χριςθσ φωτοβολταϊκϊν τεχνολογιϊν (βλ. 2.1.1 Συςτιματα 

ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ) από ιδιϊτεσ για προςωπικι χριςθ αλλά και ςε δθμόςια κτίρια 

για τθν επίτευξθ μεγαλφτερθσ ενεργειακισ αυτονομίασ.  Κατανοοφμε πωσ το ςυγκεκριμζνο 

εγχείρθμα μπορεί να είναι αρκετά κοςτοβόρο για τον μζςο ζλλθνα πολίτθ για αυτό και 

κεωροφμε πωσ ζνασ καλόσ τρόποσ για τθν ταχφτερθ ειςχϊρθςθ και διάχυςθ των 

ςυγκεκριμζνων τεχνολογιϊν ςτθν ελλθνικι αγορά είναι θ μερικι επιδότθςι τουσ από το 

κράτοσ ι τα οικονομικά μζτρα φορολογικϊν ελαφρφνςεων για τθν εγκατάςταςθ ςυςτθμάτων 

ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ.   Πςον αφορά τουσ δθμόςιουσ χϊρουσ και τα κτίρια κα 

πρζπει να δίνεται και εκεί βάροσ, αν κζλουμε να μιλάμε για βιϊςιμεσ πόλεισ, κακϊσ με αυτόν 

τον τρόπο θ παραγόμενθ ενζργεια κα μπορεί να προςφζρεται όχι μόνο για τθν λειτουργία 

τουσ αλλά και προσ όφελοσ του υπόλοιπου δικτφου, όπωσ για παράδειγμα για τον φωτιςμό 

πάρκων ι πεηοδρομίων. 

Από τθν ςυγκεκριμζνθ λίςτα τεχνολογικϊν λφςεων που παρουςιάςτθκε (2.1.1 Συςτιματα 

ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ) προτείνουμε οποιαδιποτε από τισ τρεισ που αφοροφν τισ 

κτιριακζσ επιφάνειεσ (φωτοβολταϊκά, θλιακά κερμικά, υβριδικά φωτοβολταϊκά), όντασ όλεσ 

αρκετά αποτελεςματικζσ.  Ρζραν όμωσ από τα παραπάνω ξεχωρίηουμε τα οικολογικά 

ςυςτιματα οροφισ, κεωρϊντασ ότι θ πόλθ πλθςιάηει τισ ιδανικζσ ςυνκικεσ για τζτοιου 

είδουσ ςυςτιματα, αφοφ το μεγαλφτερο μζροσ του χρόνου οι μζρεσ είναι θλιόλουςτεσ, με 

αρκετοφσ ανζμουσ και βροχοπτϊςεισ ανά διαςτιματα τον χειμϊνα ϊςτε να μπορεί το 

ςφςτθμα να αυτοκακαρίηεται και να ςυντθρείται. 

 



 

Εικόνα 3.61: Σχθματικι απεικόνιςθ οικολογικοφ ςυςτιματοσ οροφισ [61] 

 

Στθν προςπάκεια για προϊκθςθ και αφξθςθ του αιςκιματοσ αςφάλειασ των πολιτϊν ωσ 

προσ τθν αγορά ενόσ θλεκτροκίνθτου οχιματοσ πζρα από προγράμματα χρθματοδότθςθσ και 

ευνοϊκά δάνεια από τθν κυβζρνθςθ, προτείνουμε τθν εγκατάςταςθ φωτοβολταϊκϊν 

υπόςτεγων ςε δθμόςιουσ χϊρουσ ςτάκμευςθσ αλλά και ζξυπνων δικτφων φόρτιςθσ ςε όλο 

τον αςτικό ιςτό. Με αυτόν τον τρόπο όχι μόνο ενκαρρφνονται οι πολίτεσ να κινθκοφν προσ 

αυτοφ του είδουσ τα οχιματα αλλά και θ ενζργειά τουσ κα προζρχεται από 100% 

ανανεϊςιμεσ πθγζσ. 

 

Εικόνα 3.62: Φωτοβολταϊκά υπόςτεγα με φορτιςτζσ θλεκτρικϊν οχθμάτων [131] 



 

Επιπλζον προτείνουμε τθν ζναρξθ χριςθσ ζξυπνων τεχνολογιϊν (βλ. 2.1.3 Ζξυπνεσ Λφςεισ) ςε 

όλο τον Διμο τθσ πόλθσ με κφριο ςτόχο το κζντρο τθσ, όπου κα πρζπει να δοκεί μεγαλφτερθ 

ζμφαςθ. Από τθν λίςτα αυτι ξεχωρίηουμε τισ παρακάτω τεχνολογίεσ ωσ 

αποτελεςματικότερεσ  και πιο χριςιμεσ για τθν πόλθ.  Κεωροφμε λοιπόν πωσ ςτθν 

προςπάκεια για μεταςχθματιςμό τθσ πόλθσ προσ υψθλότερθ βιωςιμότθτα, τουλάχιςτον 

ενεργειακά, χρειάηεται να εγκαταςτακοφν ζξυπνα ςυςτιματα αποκικευςθσ και διαχείριςθσ 

τθσ ενζργειασ ςε ςυνδυαςμό με ζξυπνουσ εξοπλιςμοφσ κατανομισ τθσ, για τθν 

βελτιςτοποίθςθ και τον ζλεγχο ροισ και χριςθσ τθσ.   Ακόμθ θ ενςωμάτωςθ φωτοβολταϊκοφ 

εξοπλιςμοφ παράλλθλα με τθν εγκατάςταςθ τεχνολογιϊν ζξυπνου φωτιςμοφ, μποροφν να 

ςυνειςφζρουν πολφ αποτελεςματικά ςτθν εξοικονόμθςθ θλεκτρικισ ενζργειασ και ςτθν 

επίτευξθ υψθλότερθσ αυτοκατανάλωςθσ του ςυςτιματοσ.  Οι ςυγκεκριμζνεσ τεχνολογίεσ 

χρθςιμοποιοφνται για τον φωτιςμό δθμόςιων χϊρων όπωσ πεηοδρόμια, πάρκα, δρόμοι κτλ.  

και με τθν χριςθ ζξυπνων αιςκθτιρων για τθν προςαρμογι του φωτόσ ανάλογα με τισ 

ςυνκικεσ, επιτυγχάνεται θ βελτίωςθ του δθμόςιου φωτιςμοφ. 

 

Εικόνα 3.63: Ενςωματωμζνοσ φωτοβολταϊκόσ εξοπλιςμόσ για τον φωτιςμό δρόμου [132] 

 



Εκτόσ από τισ αλλαγζσ που κα πρζπει να γίνουν και αφοροφν κατά κφριο λόγο τον διμο, 

προτείνουμε και ατομικζσ ενζργειεσ για τθν μείωςθ των ενεργειακϊν κτιριακϊν αναγκϊν 

όπωσ τα ζξυπνα οικιακά ςυςτιματα τα οποία αποτελοφνται από διάφορεσ τεχνολογίεσ, οι 

οποίεσ αναφζρονται (2.1.3 Ζξυπνεσ Λφςεισ) και βοθκοφν ςτθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ ςε κάκε 

ςπίτι, από τον φωτιςμό και τθν κζρμανςθ ζωσ και ςτθν αποδοτικότερθ χριςθ του φυςικοφ 

αερίου.  Θ τελευταία τεχνολογία ζξυπνων μετρθτϊν φυςικοφ αερίου κα ιταν εφλογο, τθν 

ςτιγμι που παρατθροφμε τθν ςυνεχι μεγζκυνςθ του δικτφου ςτθν πόλθ, να μετατραπεί ςε 

ζξυπνο δίκτυο για τθν βελτιςτοποίθςθ τθσ αποδοτικότθτάσ του με ανάλογα οικονομικά μζτρα 

για τθν τιμολόγθςι του. 

Θ βιϊςιμθ διαχείριςθ των αςτικϊν ςτερεϊν αποβλιτων αποτελεί ζνα ςφνκετο πρόβλθμα ςτισ 

ςφγχρονεσ κοινωνίεσ όπου εντάςςεται και θ χϊρα μασ.  Ραρά το γεγονόσ ότι πολλζσ χϊρεσ 

τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ ζχουν επιδείξει ςθμαντικζσ επιδόςεισ ςτθν ορκολογικι διαχείριςθ 

των αποβλιτων, θ χϊρα μασ δεν ζχει ικανοποιθτικι προςαρμογι ςε αντίςτοιχα επιτυχθμζνα 

μοντζλα, πλθρϊνοντάσ το αρκετζσ φορζσ με ανάλογα πρόςτιμα από τθν ΕΕ.  Ραρόλα αυτά τα 

Χανιά αποτελοφν μία από τισ ελάχιςτεσ εξαιρζςεισ ςτθν χϊρα με τθν καταςκευι του 

Εργοςταςίου Μθχανικισ Ανακφκλωςθσ & Κομποςτοποίθςθσ – Χ.Υ.Τ. (χϊροσ υγειονομικισ 

ταφισ) και τον πρόςφατο εκςυγχρονιςμό του.  Θ λειτουργία του ςυγκεκριμζνου εργοςταςίου 

παρουςιάηει αρκετά υψθλά ποςοςτά ανάκτθςθσ ανακυκλϊςιμων υλικϊν, λόγο τθσ 

ολοκλθρωμζνθσ διαχείριςθσ των απορριμμάτων με τθν χριςθ νζων τεχνολογιϊν όπωσ είναι 

οι  οπτικοί διαχωριςτζσ όπου ζχουν τθν δυνατότθτα να αναγνωρίηουν με μεγάλθ ταχφτθτα 

και ακρίβεια το "δακτυλικό αποτφπωμα" του κάκε υλικοφ. 

 

 

Εικόνα 3.64: Βιϊςιμθ διαχείριςθ αποβλιτων - βαςικζσ αρχζσ [133] 

 

Στο πλαίςιο αυτό κεωροφμε πωσ είναι ςθμαντικό να επικροτοφνται τζτοιου είδουσ ενζργειεσ 

αλλά να μθν αποτελοφν παράλλθλα αφορμι για επανάπαυςθ.  Θ ςυνεχισ εξζλιξθ και αφξθςθ 

των ποςοςτϊν αποδοτικότθτασ αποτελοφν αναπόςπαςτο κομμάτι τθσ βιϊςιμθσ πόλθσ και για 



αυτόν τον λόγο προτείνουμε τθν εγκατάςταςθ ζξυπνων ςυςτθμάτων διαχείριςθσ αποβλιτων 

ςτθν πόλθ αλλά και τθν ζναρξθ χριςθσ τθσ μεκόδου κτιριακισ διαχείριςθσ αποβλιτων.  Με 

αυτόν τον τρόπο μειϊνεται κατά ζναν ςθμαντικό βακμό ο φόρτοσ εργαςίασ ςτα εργοςτάςια 

και θ διαλογι των απορριμμάτων γίνεται πιο αποδοτικι.  Σε αυτιν τθν προςπάκεια κα 

πρζπει να ςυνειςφζρουν όλοι οι εμπλεκόμενοι και να μθν μεταφζρεται όλο το βάροσ τθσ 

ευκφνθσ ςτισ τοπικζσ κυβερνιςεισ.  Είναι προςωπικι ευκφνθ του κακενόσ θ ανάπτυξθ 

περιβαλλοντικισ ςυνείδθςθσ και το τι αποτφπωμα αφινουμε με τισ κακθμερινζσ μασ πράξεισ 

ςε όλα τα επίπεδα. 

 

3.4 Νερό 
 

Θ ςυηιτθςθ για τθν εξάντλθςθ του νεροφ δεν αποτελεί κάποιο νζο δεδομζνο.  Ειδικοί πάνω 

ςτο κζμα κροφουν τον κϊδωνα του κινδφνου, κυρίωσ ςτισ πλοφςιεσ χϊρεσ του βορρά, για τθν 

καταςπατάλθςθ και αλόγιςτθ χριςθ του εδϊ και αρκετά χρόνια.  Είναι εμφανζσ πλζον πωσ οι 

ςυνκικεσ απαιτοφν μια πιο οικονομικι και ζλλογθ χριςθ του νεροφ εφαρμόηοντασ πρακτικζσ 

για τθν πιο αποτελεςματικι φδρευςθ, άρδευςθ, ανακφκλωςθ και επαναχρθςιμοποίθςι του.  

Θ ςωςτι χριςθ του νεροφ είναι αναγκαίο πλζον να γίνει τρόποσ ηωισ για ζνα μεγάλο μζροσ 

του παγκόςμιου πλθκυςμοφ το οποίο ςπαταλά ανεξζλεγκτα νερό ςε βάροσ του πλανιτθ 

αλλά και του υπόλοιπου κόςμου.  Επιπλζον θ παρουςία νεροφ ςτο αςτικό περιβάλλον μπορεί 

να παρζχει αμζτρθτα οφζλθ τόςο ςτθν ψυχολογικι υγεία του ανκρϊπου όςο και ςτθν 

καταπολζμθςθ φαινομζνων όπωσ αυτό τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ.  

Συμπεριλαμβανομζνων όλων των παραπάνω παρατθροφμε πωσ πρζπει να υπάρχει ςωςτόσ 

προγραμματιςμόσ και διαχείριςθ των αποκεμάτων νεροφ ςε κάκε πόλθ προκειμζνου να 

λαμβάνουμε όλο το φάςμα των οφελϊν που μπορεί να μασ παρζχει ζνα τόςο ςθμαντικό 

φυςικό ςτοιχείο όπωσ αυτό. 

Πςον αφορά τϊρα τθν φδρευςθ και τθν γενικότερθ διαχείριςθ του νεροφ ςτα Χανιά, 

ςφμφωνα με τθν ζρευνα τθσ Κ. Ρερράκθ, ο Διμοσ ζχει υπό υλοποίθςθ ζνα ζξυπνο ςφςτθμα 

φδρευςθσ που κα ςυλλζγει αξιόπιςτα ςτοιχεία ςχετικά µε τθ ροι, πίεςθ και τθ διανοµι του 

νεροφ [72].  Αυτό αποτελεί μια αρκετά ενκαρρυντικι ζνδειξθ αλλά από μόνο του δεν είναι 

αρκετό αν κζλουμε να μιλάμε για βελτιςτοποίθςθ ςτο κομμάτι αυτό.  Κρίνεται αναγκαία 

λοιπόν μια πιο ςυνολικι ζξυπνθ διαχείριςθ νεροφ, με ό,τι ςυμπεριλαμβάνεται ςε αυτό (βλ. 

2.1.3 Ζξυπνεσ Λφςεισ) για τθν ςθμαντικι μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ ςε όλο τον αςτικό ιςτό.  Σε 

ςυνδυαςμό με αυτό προτείνεται και θ εγκατάςταςθ ενόσ ζξυπνου ςυςτιματοσ 

παρακολοφκθςθσ, ανάλυςθσ και διαχείριςθσ υδατικϊν πόρων (βλ. 2.1.3 Ζξυπνεσ Λφςεισ) για 

τθν μζτρθςθ τθσ ποιότθτασ του πόςιμου νεροφ και τθσ κατάςταςθσ κυκλοφορίασ του.  

Ακόμθ μια καλι μζκοδοσ για τθν εξοικονόμθςθ νεροφ θ οποία ζχει ξεκινιςει και εφαρμόηεται 

αρκετά πλζον είναι θ ενςωματωμζνθ κτιριακι διαχείριςθ πόςιμου νεροφ (βλ. 2.2.2 Λφςεισ που 

αφοροφν το νερό). Με αυτόν τον τρόπο θ ανακφκλωςθ και θ βζλτιςτθ χριςθ του ιδθ 

χρθςιμοποιοφμενου νεροφ γίνεται τρόποσ ηωισ για τουσ κατοίκουσ τθσ πόλθσ οι οποίοι, πζρα 



από το όφελοσ τθσ γενικότερθσ εξοικονόμθςθσ νεροφ για το περιβάλλον, εξοικονομοφν 

χριματα αφοφ πλζον ςε διαδικαςίεσ που δεν απαιτείται πόςιμο νερό γίνεται χριςθ 

ανακυκλωμζνου.  Ραράλλθλα με αυτζσ τισ ενζργειεσ προτείνεται και θ εγκατάςταςθ 

ςυςτθμάτων αποκικευςθσ όμβριων υδάτων μεγάλθσ χωρθτικότθτασ για διάφορεσ οικιακζσ 

χριςεισ. 

 

 

Εικόνα 3.65: Ενςωματωμζνθ κτιριακι διαχείριςθ πόςιμου νεροφ [93] 

 

Ππωσ είδαμε παραπάνω θ γεωργία καταναλϊνει ζνα τεράςτιο μζροσ των αποκεμάτων νεροφ 

παγκοςμίωσ και όπωσ αναφζρεται,  «Οι ειδικοί πιςτεφουν ότι μια μείωςθ κατά 10% τθσ 

κατανάλωςθσ νεροφ για φδρευςθ κα αρκοφςε για να αποταμιευκεί νερό αρκετό για να 

καλφψει τισ ανάγκεσ τθσ οικιακισ κατανάλωςθσ νεροφ ςε ολόκλθρο τον κόςμο» [113].  Για να 

καταλάβουμε όμωσ και το μζγεκοσ αυτοφ του προβλιματοσ αναφζρεται χαρακτθριςτικά, ςτο 

ίδιο βιβλίο, πωσ θ αποτελεςματικότθτα των ςυςτθμάτων άρδευςθσ είναι χαμθλότερθ από το 

40% και ότι από το ςφνολο αυτοφ του χρθςιμοποιοφμενου νεροφ μόνο το ζνα τρίτο 

ςυνειςφζρει πραγματικά ςτθν ανάπτυξθ φυτϊν.   Συνεπϊσ θ χριςθ των μεκόδων που 

παρουςιάηονται (Εν. 2.3.3 Νερό) πρζπει να ξεκινιςει και ςτθν πόλθ των Χανίων τα επόμενα 

χρόνια αν κζλουμε να δοφμε ςθμαντικζσ μειϊςεισ ςτθν κατανάλωςθ του νεροφ. 

Για να γίνουν όμωσ όλα τα παραπάνω πραγματικότθτα κα πρζπει αρχικά να 

πραγματοποιθκοφν αλλαγζσ-επιςκευζσ ςτα ιδθ υπάρχοντα δίκτυα διανομισ νεροφ για τθν 

μείωςθ των απωλειϊν κατά τθν διανομι του, είτε ςτον αςτικό ιςτό για οικιακι χριςθ είτε 

ςτθν φπαικρο για τθν κάλυψθ των γεωργικϊν αναγκϊν, ςυνδυαηόμενεσ πάντα με 

εγκατάςταςθ των παραπάνω ζξυπνων τεχνολογιϊν για καλφτερθ παρακολοφκθςθ τθσ 

κίνθςθσ του ςτο ςφςτθμα.  Οι παραπάνω εργαςίεσ ςτο δίκτυο αποτελοφν μια ιδανικι 



ευκαιρία για τθν ταυτόχρονθ εγκατάςταςθ ςυςτθμάτων φιλτραρίςματοσ (Εν. 2.2.2 Λφςεισ που 

αφοροφν το νερό & 2.3.3 Νερό) του διανεμομζνου πόςιμου νεροφ.  Με αυτόν τον τρόπο 

επιτυγχάνεται θ ελαχιςτοποίθςθ των απωλειϊν αλλά και θ αποτελεςματικότερθ και πιο 

οικονομικι κάλυψθ των αναγκϊν του δικτφου. 

Βλζπουμε λοιπόν πωσ θ υιοκζτθςθ μιασ ολοκλθρωμζνθσ οικολογικισ προςζγγιςθσ (Εν. 2.3.3 

Νερό) προσ τουσ φυςικοφσ πόρουσ είναι μια αρκετά ςφνκετθ αλλά παράλλθλα επιτακτικι 

ανάγκθ ςτισ μζρεσ μασ θ οποία, ςτισ χϊρεσ που βρίςκονται ςε ευνοϊκι κζςθ (π.χ. 

Ευρωπαϊκζσ), κα πρζπει να ξεκινάει από τθν παιδεία που λαμβάνουν οι άνκρωποι ςτον τόπο 

τουσ και ςτθν ςυνζχεια να γίνονται οι καλφτερεσ δυνατζσ προςπάκειεσ, με χριςθ όλων των 

μζςων που βρίςκονται ςτα χζρια μασ, για τθν εξοικονόμθςθ αλλά και βζλτιςτθ χριςθ τουσ.  Ο 

τρόποσ με τον οποίο οι άνκρωποι ζχουνε μάκει να λειτουργοφν, από τθν βιομθχανικι 

επανάςταςθ και ζπειτα, ζρχεται ςε πλιρθ αντίκεςθ με τθν αρμονία τθσ φφςθσ και προκαλεί 

βλάβεσ ςτο περιβάλλον οι οποίεσ δεν κρίνονται ανεπανόρκωτεσ για τον πλανιτθ, μιασ και 

αυτόσ κα υπάρχει για πολλά χρόνια ακόμα, αλλά δθμιουργοφν τεράςτια προβλιματα για 

τουσ ίδιουσ τουσ κατοίκουσ του.  Συνεπϊσ για να μπορζςουμε να διατθριςουμε ζνα ςχετικά 

καλό βιοτικό επίπεδο απαλλαγμζνο από απρόοπτεσ και ανεξζλεγκτεσ φυςικζσ καταςτροφζσ 

κα πρζπει να ςτρζψουμε το βλζμμα μασ προσ τθν ςυντιρθςθ του φυςικοφ περιβάλλοντοσ 

αλλά και ςτθν ενίςχυςθ των προςπακειϊν για τθν επαναφορά του ςε φυςιολογικοφσ 

ρυκμοφσ. 

Σε αυτό το πλαίςιο και όχι αποκλειςτικά για τον διμο Χανίων αλλά για όλουσ τουσ διμουσ 

του νθςιοφ, προτείνονται θ αποκατάςταςθ κατεςτραμμζνων ποταμϊν, που αναφζρεται (Εν. 

2.2.2 Λφςεισ που αφοροφν το νερό), όπου αυτό κρίνεται αναγκαίο κακϊσ και θ αναδάςωςθ των 

πρόςφατα καμζνων εκτάςεων με ςκοπό τθν επαναφορά των τοπικϊν οικοςυςτθμάτων αλλά 

και τθν επιβράδυνςθ τθσ απορροισ των υδάτων.  

Το νερό όπωσ είδαμε (Κεφ. 2.2 Nature Based Solutions (NbS)) μπορεί να χρθςιμοποιθκεί με 

διάφορουσ οικονομικοφσ τρόπουσ για τον μετριαςμό του φαινομζνου τθσ κερμικισ νθςίδασ 

με χριςθ τεχνολογιϊν όπωσ είναι το mist spraying, τα water curtains και το surface watering.  

Σε μια πόλθ όπωσ τα Χανιά, όπου κατά τθν κερινι περίοδο ςθμειϊνονται αρκετά υψθλζσ 

κερμοκραςίεσ ςε όλο τον αςτικό ιςτό αλλά και ςτα περίχωρα, προτείνεται θ εγκατάςταςθ 

τζτοιου είδουσ ςυςτθμάτων κατά κφριο λόγο ςτθν περιοχι τθσ παλιάσ πόλθσ όπου 

παρατθρείται και θ μεγαλφτερθ κινθτικότθτα πεηϊν. Το mist spraying μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί ςε ςτάςεισ λεωφορείων, ςε κεντρικά καταςτιματα και χϊρουσ εςτίαςθσ 

όπωσ και τα water curtains ενϊ θ τεχνολογία του surface watering προτείνεται για κεντρικοφσ 

πεηόδρομουσ και δρόμουσ που διαςχίηουν το κζντρο τθσ πόλθσ. 

 



 

Εικόνα 3.66: Σφςτθμα mist spraying ςε ςτάςθ λεωφορείου ςτθν Κίνα [134] 

 

 

3.5 Φαινόμενο Αςτικισ Κερμικισ Νθςίδασ 
 

Ρζρα από τισ παραπάνω τεχνολογίεσ χρθςιμοποίθςθσ νεροφ για τθν αντιμετϊπιςθ του 

φαινομζνου, υπάρχουν και διάφορεσ άλλεσ πρακτικζσ που μποροφν να ςυμβάλλουν ςε αυτιν 

τθν προςπάκεια όπωσ είδαμε και ςτα προθγοφμενα κεφάλαια.  Ραρακάτω παρουςιάηονται 

διάφορεσ λφςεισ οι οποίεσ κατά τθν γνϊμθ μασ είναι εφαρμόςιμεσ ςτθν πόλθ και κα είχαν τα 

καλφτερα δυνατά αποτελζςματα. 

Αρχικά προτείνεται θ ζναρξθ εγκατάςταςθσ εξατμιςτικϊν πεηοδρομίων κατά κφριο λόγο ςε 

κεντρικά ςθμεία τθσ πόλθσ.  Ππωσ αναφζρεται όταν θ δομι των ςυγκεκριμζνων πεηοδρομίων 

είναι ξθρι, θ κερμοκραςία επιφάνειασ τουσ μπορεί να είναι υψθλότερθ από εκείνθ του 

ςυμβατικοφ τςιμεντζνιου πεηοδρομίου και να επιδεινϊςει τθν επίδραςθ του ΦΚΝ ςτισ ηεςτζσ 

θλιόλουςτεσ θμζρεσ [135].  Ρροκειμζνου να διατθρθκεί θ επίδραςθ ψφξθσ ςτα διαπερατά 

πεηοδρόμια τισ θλιόλουςτεσ θμζρεσ, θ πιο ςυχνά χρθςιμοποιοφμενθ μζκοδοσ είναι το 

ψζκαςμα τουσ με νερό, τεχνικι που όμωσ αυξάνει τα κόςτθ ςυντιρθςθσ.  Για αυτοφσ τουσ 

λόγουσ ςτθν ςυγκεκριμζνθ ζρευνα πραγματοποιικθκαν πειράματα αφξθςθσ τθσ κερμικισ 

αγωγιμότθτασ του υλικοφ ενιςχφοντάσ το με ίνεσ χάλυβα.  Το αποτζλεςμα ιταν μια αιςκθτι 

αφξθςθ τθσ αγωγιμότθτασ από 0.59         ςε 0.85         τθν ϊρα που το 

ςυμβατικό τςιμζντο παρουςιάηει τιμζσ από 0.9 - 0.95        .  Συνεπϊσ με αυτόν τον 

τρόπο και εν δυνάμει ςε ςυνδυαςμό με τεχνολογίεσ όπωσ το surface watering που 

αναφζρεται παραπάνω, τα εξατμιςτικά πεηοδρόμια αποτελοφν μια αποτελεςματικι λφςθ για 

τον μετριαςμό του φαινομζνου. 

Επιπλζον προτείνεται θ ζναρξθ επιδότθςθσ και ενκάρρυνςθ των πολιτϊν για τθν χριςθ 

εξαιρετικά αντανακλαςτικϊν χρωμάτων (βλ. Εν. 2.1.2 Καταπολζμθςθ του φαινομζνου αςτικισ 

κερμικισ νθςίδασ (ΦΚΝ)),  ςε νζεσ κατοικίεσ ι αναβάκμιςθ των υπαρχουςϊν, είτε αυτά είναι 

λευκά είτε χρωματιςτά αντανακλαςτικά υλικά, ςε ιδιόκτθτα ι δθμόςια κτίρια.  Εναλλακτικά 



κα μποροφςαν να χρθματοδοτθκοφν αντίςτοιχα ζργα με χριςθ καινοτόμων υλικϊν με 

ςυνδυαςμζνεσ ιδιότθτεσ με προτίμθςθ προσ τα κερμοχρωμικά υλικά και τα δροςερά 

φωτοβόλα χρϊματα.  

 

Εικόνα 3.67: Κερμοκραςιακζσ διαφορζσ μεταξφ κερμοχρωμικϊν, κοινϊν και δροςερϊν επιςτρϊςεων: ορατό και 

υπζρυκρο φάςμα ςε καφζ επιςτρϊςεισ [64] 

 

Τα κερμοχρωμικά υλικά χρθςιμοποιοφνται κατά κφριο λόγο ςε οροφζσ κτιρίων με απόδοςθ 

μείωςθσ τθσ κερμοκραςίασ κατά 8.7-16.6 °C κατά τθν διάρκεια του καλοκαιριοφ και αφξθςθσ 

τθσ κατά 1.4-2.6 °C τθν χειμερινι περίοδο, ςυμβάλλοντασ ζτςι ςτθ βελτίωςθ τθσ ενεργειακισ 

αποδοτικότθτασ των κτιρίων κακ’ όλθ τθν διάρκεια του χρόνου.  Από τθν άλλθ πλευρά τα 

δροςερά φωτοβόλα χρϊματα κακϊσ και θ κατθγορία των εξαιρετικά αντανακλαςτικϊν 

χρωμάτων χρθςιμοποιοφνται ςτισ εξωτερικζσ επιφάνειεσ φινιρίςματοσ των κτιρίων 

προςφζροντασ αρκετά υψθλότερθ κερμικι απόδοςθ ςε ςχζςθ με φυςικά υλικά όπωσ το 

λευκό μάρμαρο και το μωςαϊκό. 

 

 

 

 

 

 

 



3.6 Ενθμζρωςθ-επιμόρφωςθ κοινοφ/ Νομοκετικά 
και Οικονομικά μζτρα 
 

Για να καταςτοφν όλεσ οι παραπάνω ρυκμίςεισ εφικτζσ και αποτελεςματικζσ απαιτείται θ 

ζγκριςθ του κοινοφ, χωρίσ τθν οποία, κα ιταν ςχετικά δφςκολο ι ακόμθ και αδφνατο να 

εφαρμοςτοφν, λόγω του πολυ-παραγοντικοφ χαρακτιρα του ςχεδιαςμοφ και των 

διαφορετικϊν ςυμφερόντων μεταξφ διαφορετικϊν ομάδων. Θ αποδοχι των προτεινόμενων 

παρεμβάςεων είναι αποτζλεςμα τθσ ορκισ ενθμζρωςθσ του κοινοφ και τθσ ςυμμετοχισ του 

ςτθ διαδικαςία ςχεδιαςμοφ. Ραράλλθλα με τθν ενθμζρωςθ, θ κάκε κοινωνία, κα πρζπει να 

εφαρμόηει ςυγκεκριμζνα νομοκετικά-οικονομικά μζτρα που ςχετίηονται με το εκάςτοτε 

κζμα. 

Πςον αφορά τθν κινθτικότθτα κα πρζπει να υπάρχουν προγράμματα ενθμζρωςθσ και 

ευαιςκθτοποίθςθσ ςε ςχζςθ με τθ ςυμπεριφορά ςτον αςτικό-δθμόςιο χϊρο, ςτα ΜΜΜ και 

ςχετικά με τθ χριςθ τθσ πόλθσ από τουρίςτεσ και λοιποφσ επιςκζπτεσ. Σεμινάρια 

ενθμζρωςθσ (κυρίωσ ςε επαγγελματίεσ οδθγοφσ) για τθν οδικι αςφάλεια και επίςθσ μζςω 

τθσ διαφιμιςθσ θ οποία αποτελεί μια βαςικι πλζον μζκοδο επικοινωνίασ με τουσ πολίτεσ 

πρζπει να προωκοφνται οι προτεινόμενεσ δράςεισ και θ βιϊςιμθ κινθτικότθτα. [136] 

Θ ενθμζρωςθ και θ επιμόρφωςθ των πολιτϊν όςον αφορά τθν μείωςθ κατανάλωςθσ 

ενζργειασ, τθν εξοικονόμθςθ νεροφ, τθν μείωςθ παραγόμενων απορριμμάτων, τθν 

ανακφκλωςθ και γενικότερα ςε ότι αφορά τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ και πόρων, είναι μια 

διαδικαςία που κα πρζπει κάκε τοπικι κοινότθτα να εντάξει ςτον τρόπο διακυβζρνθςισ τθσ 

ϊςτε αυτι να είναι αποτελεςματικι. Αυτό μπορεί να υλοποιθκεί με ενθμερωτικζσ 

εκδθλϊςεισ προσ όλουσ τουσ πολίτεσ είτε με θλεκτρονικζσ ανακοινϊςεισ ςε τοπικζσ 

ιςτοςελίδεσ με ςτόχο τθν πλθροφόρθςθ των πολιτϊν για τα παραπάνω όπου ο πολίτθσ ζχει 

επίςθσ τθν δυνατότθτα να εκφράςει τθν άποψι του δθμόςια αλλά και να πλθροφορθκεί για 

τθν άποψθ των ςυμπολιτϊν του για οποιοδιποτε ηιτθμα. 

Συναντιςεισ τφπου ςεμιναρίου όπου οι πολίτεσ καλοφνται να ενθμερωκοφν για ζνα ζργο και 

να εκφράςουν τθν ζγκριςι τουσ ι τθν αποδοκιμαςία τουσ αποτελοφν ςυνικθ πρακτικι ςτον 

πολεοδομικό ςχεδιαςμό. Τα εργαςτιρια, οι ενθμερωτικζσ εκδθλϊςεισ και τα φόρουμ είναι οι 

πιο κοινζσ μορφζσ τζτοιων πρακτικϊν [109]. 

Από τθν πλευρά τθσ θ φπαρξθ νομοκεςιϊν ςχετικά με τθν υψθλότερθ φορολογία ςε 

αυτοκίνθτα και βενηίνθ οδθγεί ςε μεγαλφτερθ χριςθ των δθμόςιων ςυγκοινωνιϊν. 

Ππωσ αναφζρει θ Ευαγγελία Ακαναςίου, «Τα οικονομικά μζτρα προϊκθςθσ τθσ 

βιωςιμότθτασ μπορεί να είναι φορολογικζσ ελαφρφνςεισ (π.χ. για εγκαταςτάςεισ 

ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ), μζτρα τιμολόγθςθσ (του νεροφ, των καυςίμων), ευνοϊκά 

δάνεια (για ενεργειακι αναβάκμιςθ υπαρχόντων κτιρίων), κ.λπ. και ζνα ακόμα καλό 

παράδειγμα τζτοιων μζτρων είναι ο "φόροσ του άνκρακα" (carbon tax) που φορολογεί τα 

καφςιμα ανάλογα με τθν περιεκτικότθτά τουσ ςε άνκρακα»[15]. 



Κα πρζπει επίςθσ να εφαρμόηονται φορολογικά μζτρα, μθχανιςμοί κοςτολόγθςθσ τθσ 

κατανάλωςθσ και άλλα οικονομικά μζτρα με ςτόχο τθν εξοικονόμθςθ ενζργειασ, τθ μείωςθ 

των ρφπων και τθν εφαρμογι τεχνολογιϊν ανανεϊςιμων πθγϊν ενζργειασ.  Επιπλζον, μζτρα 

για τθ μείωςθ τθσ ςυςκευαςίασ των προϊόντων και τθ χριςθ ανακυκλϊςιμων και μθ τοξικϊν 

υλικϊν από τθ βιομθχανία [15]. 

Ο πολεοδομικόσ ςχεδιαςμόσ μιασ πόλθσ κα πρζπει να οργανϊνεται με ςτόχο, τθν ζννοια τθσ 

βιϊςιμθσ ανάπτυξθσ, με ό,τι ςυνεπάγεται αυτό, τθν μείωςθ των μετακινιςεων  [15] και να 

ενςωματϊνει τον ςχεδιαςμό τθσ διαχείριςθσ του νεροφ. 

 

 

Συμπεράςματα  
 

Στθν ςυγκεκριμζνθ εργαςία πραγματοποιικθκε αρχικά μια ζρευνα για το τι ςθμαίνει για μια 

πόλθ να είναι βιϊςιμθ ςιμερα και υπό ποιεσ προχποκζςεισ πρζπει να λειτουργεί. Στθν 

ςυνζχεια ζγινε μια ομαδοποίθςθ και καταγραφι των μζςων που κα μποροφςαν να 

ςυμβάλλουν ςτθν διαδικαςία βιϊςιμου μεταςχθματιςμοφ οποιαςδιποτε ςφγχρονθσ πόλθσ, 

καταλιγοντασ τελικά να προτείνεται ζνα μεγάλο κομμάτι τθσ βιβλιογραφίασ για αυτι των 

Χανίων με ςκοπό τθν ζμπρακτθ εφαρμογι ενόσ τουλάχιςτον μζρουσ τθσ. 

Ο τρόποσ με τον οποίο ζχουν δομθκεί πλζον οι περιςςότερεσ πόλεισ παγκοςμίωσ ακολουκεί 

ζνα μοντζλο οικονομικισ μεγζκυνςθσ αποκομμζνο ςε μεγάλο βακμό από τθν προςταςία του 

περιβάλλοντοσ, φζρνοντάσ μασ αντιμζτωπουσ ςιμερα με τεράςτια προβλιματα τα οποία 

χρίηουν άμεςθσ διαχείριςθσ για τθν παράταςθ τθσ διαμονισ του ανκρϊπου πάνω ςτον 

πλανιτθ.  Θ ραγδαία πλζον εξζλιξθ τθσ τεχνολογίασ, κατά τθν γνϊμθ μασ, αποτελεί το μζςο 

για τθν επιςτροφι ςε μια πραγματικι κανονικότθτα πλιρωσ εναρμονιςμζνθ με τθν φφςθ.  Για 

να γίνει όμωσ αυτό απαιτοφνται αρχικά μια ςειρά προχποκζςεων οι οποίεσ αφοροφν από τα 

πολιτικά και οικονομικά ςυςτιματα, ζωσ τον κακζνα μασ ξεχωριςτά και ξεκινοφν από τθν 

αυςτθρι εφαρμογι περιβαλλοντικϊν νομοκεςιϊν και κεςμικϊν πλαιςίων, ζωσ τθν ανάπτυξθ 

περιβαλλοντικισ ςυνείδθςθσ και παιδείασ.  Με τα μζςα τα οποία ζχει πλζον ο άνκρωποσ ςτθ 

διάκεςι του, θ βιϊςιμθ μετάλλαξθ των πόλεων δεν αποτελεί μια ουτοπικι προςζγγιςθ όπωσ 

πολλοί υποςτθρίηουν, αλλά μια ξεκάκαρθ διάκεςθ για κζςπιςθ προτεραιοτιτων και 

εξιςορρόπθςθ των εννοιϊν βιϊςιμθ ανάπτυξθ και οικονομικι μεγζκυνςθ. 

Στθν προςπάκεια για υπενκφμιςθ τθσ απλοφςτερθσ ομορφιάσ που υπάρχει γφρω μασ τθν 

οποία ζχουμε τθν τάςθ να ξεχνάμε/αγνοοφμε, παρατίκεται θ παρακάτω αφιζρωςθ… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αφιερωμζνο ςτθν αγαπθμζνθ ςυντροφιά 

των άςτρων, τθσ ςελινθσ και του ιλιου, 

ςτθ κάλαςςα, ςτον αζρα και ςτθ ςιωπι του διαςτιματοσ, 

ςτο δάςοσ, ςτον παγετϊνα και ςτθν ζρθμο, 

ςτο μαλακό χϊμα, ςτο κακαρό νερό, 

ςτθ φωτιά που καίει ςτο τηάκι μου. 

 

Αφιερωμζνο ακόμθ ςε κάποιον καταρράκτθ, 

που κυλά ανάμεςα ςτο δάςοσ ενόσ ψθλοφ βουνοφ, 

ςτθ νυχτερινι βροχι που πζφτει πάνω ςτθ ςτζγθ 

και ςτα πλατιά φφλλα των δζντρων, 

ςτο χορτάρι που ςκφβει ςτο πζραςμα του ανζμου, 

ςτουσ φλφαρουσ ςπουργίτεσ που κρφβονται ςτουσ κάμνουσ, 

και ςτα μάτια που χαρίηουν το φωσ τθσ μζρασ. 

Alan W. Watts 1991 

(Nature, Man and Woman) 
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