
Π Ο Λ Τ Σ Δ Υ Ν Δ Ι Ο   Κ Ρ Η Σ Η  

TMHMA MHXANIKΩΝ ΠΔΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

 

 

 

Πεξηβαιινληηθή & Οηθνλνκηθή Αμηνιόγεζε 

Δλεξγεηαθήο πκπεξηθνξάο Κηηξίνπ Σξηηνγελνύο 

Σνκέα. Δθαξκνγή ζηελ Κξήηε 

 

 

Π Α Τ Λ Ι Γ Ο Τ   Α Ι Κ Α Σ Δ Ρ Ι Ν Η 

 

 

 

   

 

 

 

 

Δπηβιέπσλ: Δπ. Καζεγεηήο: Θ. Σζνύηζνο 

 

Υαληά  

επηέκβξηνο 2008 

 

Β ή κ α   1  

 

Δπηζεώξεζε 

θηηξίνπ/πιινγή 

δεδνκέλσλ 

Β ή κ α   2 

 

Δπεμεξγαζία 

δεδνκέλσλ 

Β ή κ α   3 

 

Δλεξγεηαθή Καηάηαμε 

Κηηξίνπ 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπγγξαθήο ηεο παξνύζεο εξγαζίαο, ν επηβιέπσλ Δπίθνπξνο  

Καζεγεηήο θ. Θ. Σζνύηζνο, έδσζε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ην επηζηεκνληθό 

πεξηερόκελν ηεο εξγαζίαο, αλέγλσζε ηκήκαηα ηνπ θεηκέλνπ, ππέδεημε παξαιείςεηο θαη 

έθαλε ρξήζηκεο δηνξζώζεηο θαη ηνλ επραξηζηώ ζεξκά γη απηό. 

Θεσξώ θαζήθνλ κνπ επίζεο λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ δηδάθηνξα εξεπλεηή θ. 

Β. Κνπινπκπή γηα ηηο ζπκβνπιέο θαη ππνδείμεηο ηνπ, θαζώο επίζεο θαη γηα ηελ 

επηζηεκνληθή θαη εζηθή ζπκπαξάζηαζε ηνπ θαηά ηε ζπγγξαθή απηήο  ηεο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο. 

Δπραξηζηώ επίζεο ηνπο θ. Β. Γθέθα, θ. Μ. Λαδαξίδε, θαζεγεηέο ηνπ ηκήκαηνο Μεραληθώλ 

Πεξηβάιινληνο, ηνλ θ. Γ. Καπεηαλάθε, Γηεπζπληή ηεο Σερληθήο Τπεξεζίαο ηνπ 

Πνιπηερλείνπ Κξήηεο, θαζώο επίζεο θαη όινπο ηνπο εξγαδόκελνπο ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο,  επεηδή ην θηιηθό ηνπο πλεύκα θαη ε ζπλεξγαζία ππήξμαλ 

αλεθηίκεηε βνήζεηα. 

Σνλ θ. . Παπαλησλίνπ, ζπλάδειθν θαη θίιν,  γηα ηηο θαίξηεο επηζεκάλζεηο, πξνηάζεηο ή 

δηνξζσηηθέο θηλήζεηο θαηά ηελ δηαδηθαζία εμέιημεο ηεο παξνύζεο εξγαζίαο  θαζώο θαη 

ηνπο γνλείο κνπ πνπ ππνκνλεηηθά κνύ παξίζηαληαη ζε θάζε κνπ  βήκα. 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Πεξίιεςε 

Ζ θαηαζπαηάιεζε ησλ παξαδνζηαθώλ κνξθώλ ελέξγεηαο θαη θπξίσο νη αξλεηηθόηαηεο 

επηπηώζεηο ηνπο ζηε δσή καο, ώζεζαλ ηελ παγθόζκηα θνηλόηεηα ζηελ θαηαθόξπθε 

αλαδήηεζε ησλ Αλαλεώζηκσλ Πεγώλ Δλέξγεηαο (ΑΠΔ). Καζίζηαηαη όκσο αλαγθαία ηόζν 

ε πξνζηαζία, όζν θαη ε έιινγε ρξήζε ησλ ΑΠΔ, κέζσ ηεο ζεζκηθήο ζσξάθηζεο από ηνπο 

αξκόδηνπο δηεζλείο  θνξείο, αιιά θαη ηνπηθνύο αξκόδηνπο θνξείο. Ήδε έρεη δηακνξθσζεί 

από ηελ Δ.Δ έλα ηέηνην πιαίζην, ζηα όξηα ηνπ νπνίνπ ππνρξενύληαη  λα ζπκκνξθώλνληαη 

όινη γηα ην νπζηαζηηθό όθεινο όισλ. Άιισζηε ε ηξαηεγηθή Πεξηβαιινληηθή Δθηίκεζε 

(ΠΔ) πνπ πξνβιέπεηαη από ηελ νδεγία 2001/42/ΔΚ, απνηειεί έλα πξόζζεην ζεκαληηθό 

εξγαιείν γηα ηε ράξαμε πεξηβαιινληηθήο πνιηηηθήο, αθνύ επηβάιιεη ηελ εθ ησλ πξνηέξσλ 

εθηίκεζε ησλ πεξηβαιινληηθώλ επηπηώζεσλ ησλ ζρεδίσλ θαη πξνγξακκάησλ, θαζώο θαη 

ηελ εμέηαζε ελαιιαθηηθώλ ιύζεσλ. Ζ νδεγία ΠΔ αλαθέξεηαη ζε ζρέδηα θαη 

πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνύλ ηνκεαθέο ή πεξηθεξεηαθέο πνιηηηθέο θαη γηα ηελ ελεξγεηαθή 

αλάπηπμε. 

Δηδηθόηεξα, όζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο ειάρηζηεο δνκηθήο θνηλσληθήο κνλάδαο, ηεο 

θαηνηθίαο, ζα πξέπεη λα γίλεη ξηδηθόο αλαζρεκαηηζκόο θαη εθ βάζξσλ αλαδόκεζε ζηηο 

αληηιήςεηο πνπ αθνξνύλ ην ζρεδηαζκό, ηηο πξνηεξαηόηεηεο, ηηο ζπκπεξηθνξέο. Πξσηίζησο 

ελδηαθέξεη ε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ε δηακόξθσζε κηαο λέαο πνιηηηθήο, πνπ ζα 

απνηειέζεη ην λέν άμνλα ηεο πνιηηηθήο ηνπ ΤΠΔΥΧΓΔ εθεμήο, πξνζαλαηνιηζκέλεο 

αθξηβώο ζηελ θαηεύζπλζε απηή θαη εθθξαζκέλεο σο παξέκβαζεο ζηηο εμσηεξηθέο 

κνλώζεηο, πξνκήζεηαο δηπιώλ παινπηλάθσλ ζηα παξάζπξα, επηζθεπήο θαη βειηίσζεο ηεο 

απόδνζεο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ηεο πξνκήζεηαο πην απνδνηηθώλ ζπζθεπώλ, ηεο 

αληηθαηάζηαζεο θαπζηήξσλ πεηξειαίνπ κε θαπζηήξεο θπζηθνύ αεξίνπ θ.α.  

Δπνκέλσο αληί λα επηδνηεζεί ε ζέξκαλζε γηα ηελ θαύζε ηνπ πεηξειαίνπ θαη κάιηζηα ζε 

εηδηθέο θνηλσληθέο νκάδεο, ζα κπνξνύζε λα επηδνηεζεί ην ζύλνιν ησλ πξναλαθεξζεηζώλ 

παξεκβάζεσλ γηα όθεινο όισλ ησλ θνηλσληθώλ νκάδσλ. 

ηελ θαηεύζπλζε απηή ινηπόλ νπζηώδε παξάκεηξν ζα πξέπεη λα απνηειέζεη ε 

Δλεξγεηαθή Δπηζεώξεζε ησλ Κηηξίσλ, ε νπνία πξσηίζησο ζα εμαζθαιίζεη δπλαηόηεηεο 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, κε ηελ ππόδεημε πξνηάζεσλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

επίδνζήο ηνπο . 

ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία αμηνινγήζεθε πεξηβαιινληηθά θαη νηθνλνκηθά ε 

ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά θηηξίνπ ηξηηνγελνύο ηνκέα. Πην ζπγθεθξηκέλα έγηλε 
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πξνζνκνίσζε ησλ θηηξίσλ ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο Πνιπηερλείνπ Κξήηεο θαη ηνπ θηηξίνπ 

πνπ απνηειεί Κόκβν Δπίδεημεο Φσηνβνιηατθώλ πζηεκάησλ (ΚΦΒΔ), πνπ βξίζθνληαη 

ζηε ζέζε Αθξσηεξίνπ ηνπ Ν. Υαλίσλ κε ρξήζε ηνπ κνληέινπ EPA-NR. Σν κνληέιν EPA-

NR ιακβάλνληαο ππόςε παξακέηξνπο πνπ αθνξνύλ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ, ηα 

ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ςύμεο θαη ην πξνθίι ρξήζεο, δίλεη σο ηειηθό απνηέιεζκα ηελ 

ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ θαζώο επίζεο θαη ηηο ζπλνιηθέο εθπνκπέο 

CO2. Με βάζε ηα ηειηθά απνηειέζκαηα γίλνληαη πξνηάζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή βειηίσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ κε γλώκνλα ην πεξηβαιινληηθό θαη νηθνλνκηθό όθεινο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα ζην Κεθάιαην 1, δόζεθαλ βαζηθά ζηνηρεία θαη νξηζκνί πνπ αθνξνύλ 

ηελ θαηαλάισζε θαη δηαρείξηζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα. ην Κεθάιαην 2 αλαθέξζεθαλ ηα 

βαζηθά ζεκεία ηεο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ, δόζεθαλ παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ηεο ζε 

νξηζκέλεο Δπξσπατθέο ρώξεο θαη πεξηγξάθεθε ε θαηάζηαζε ζηελ Διιάδα. ην Κεθάιαην 

3 πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαη δηαηππώλνληαη ηα 

θξηηήξηα επηινγήο ησλ ζελαξίσλ βειηίσζεο,. ην Κεθάιαην 4 παξαηίζεληαη αλαιπηηθά ηα 

απνηειέζκαηα εθαξκνγήο ηεο κεζνδνινγίαο θαη ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ , ελώ ζην 

Κεθάιαην 5 γίλεηαη ζρνιηαζκόο ησλ απνηειεζκάησλ απηώλ. Σέινο, ζην Κεθάιαην 6 

δηαηππώλνληαη ηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο θαη πξνηάζεηο 

γηα πεξεηαίξσ επηζηεκνληθή δηεξεύλεζε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

Abstract 

The waste of traditional forms of energy and particularly negative impact on our lives, 

prompted the world community in vertical search of Renewable Energy Sources (RES). It 

is however a necessity both the protection and the rational use of RES, through 

institutional safeguard from the competent international bodies and local ones. Such a 

context has already been shaped by the EU, within the limits of which all country-members 

are required to comply for the real benefit of all. Moreover, the Strategic Environmental 

Assessment (SEA) laid down by Directive 2001/42 / EC, represents a further important 

tool for shaping environmental policy, imposed after the prior assessment of environmental 

impacts of projects and programmes and considering alternative solutions. The SEA 

Directive refers to plans and programmes relating to sectoral or regional policies and 

energy development. 

Specifically, with respect to the minimum social structural unit, residence, should be 

radical restructuring in perceptions concerning the design, priorities and attitudes. Above 

all interested in saving energy and creation of a new policy which will provide a new 

feature of the policy of the Ministry of Environment, targeted precisely in this direction 

and expressed as external interference in the insulation, supply double glazing of windows, 

repair and improve the efficiency of heating systems, supply more efficient appliances, 

substituting oil burner with gas burners, etc. 

 So instead of subsidized heating for the burning of oil and even to specific social groups, 

could subsidize all of the above measures for the benefit of all social groups.  

In this direction therefore essential aspect should be the Energy Inspection of Buildings, 

which primarily will provide opportunities for energy savings, with the suggestion of 

proposals to improve energy performance. 

This thesis was assessed environmental and economic energy behavior building tertiary 

sector. More specifically was made simulation of building of the General Department of 

TUC and a demonstrational building junction of Photovoltaic Systems located at Akrotiri, 

Chania district using the model EPA-NR. The model is EPA-NR taking into account 

parameters relating to the building shell, heating and cooling systems and use profile, gives 

a final result of the total energy consumption of buildings as well as the total emissions of 

CO2. Based on the final results proposals are made for improving energy behavior of 

buildings concerning the environmental and economic benefit.  
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More specifically, in Chapter 1, were key elements and definitions on consumption and 

management of energy in buildings. In Chapter 2 outlined the main points of the Directive 

2002/91 / EC, were given examples of the application in some European countries and was 

described the situation in Greece. In Chapter 3 is described in detail the methodology used 

and set out the criteria for selection of improvement scenarios. Chapter 4 details the results 

of the implementation of the methodology and proposed scenarios, while Chapter 5 

provides a discussion of those results. Finally, in Chapter 6 are the main conclusions of this 

thesis and proposals for further scientific investigation. 
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1. ΔΗΑΓΩΓΖ 

1.1.  Γεληθά ζηνηρεία γηα ηε ρξήζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα 

Ο ηνκέαο ησλ θηηξίσλ απνηειεί ίζσο ην ζεκαληηθόηεξν ηνκέα ηεο Δπξσπατθήο νηθνλνκίαο, 

παξνπζηάδνληαο εηήζην θύθιν εξγαζηώλ πνπ μεπεξλά ηα 400 G€. Σαπηόρξνλα, ζε 

εκεξήζηα βάζε, ε παγθόζκηα πξσηνγελήο ελεξγεηαθή θαηαλάισζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα 

θηίξηα μεπεξλάεη ηα 17 εθαηνκκύξηα βαξέιηα πεηξειαίνπ, πνζόηεηα πεξίπνπ ίζε κε ηε 

ζπλνιηθή παξαγσγή ησλ ρσξώλ ηνπ ΟΠΔΚ. Γεδνκέλνπ όηη ν θάηνηθνο ησλ αζηηθώλ 

θπξίσο θέληξσλ βηώλεη ην 80% ηεο δσήο ηνπ ζην εζσηεξηθό ησλ θηηξίσλ, είλαη πξνθαλήο 

ε επίδξαζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ εζσηεξηθνύ θιίκαηνο ηόζν ζηελ πγεία θαη ηελ άλεζε όζν 

θαη ηελ παξαγσγηθόηεηά ηνπ. Ζ θαηά ηα ηειεπηαία ρξόληα δξακαηηθή ππνβάζκηζε ηνπ 

αηκνζθαηξηθνύ πξνβιήκαηνο θαζώο θαη ρξήζε πιηθώλ θαη ζπζθεπώλ κε θηιηθώλ πξνο ην 

πεξηβάιινλ έρνπλ ζπληειέζεη ζηελ εκθάληζε ζεκαληηθώλ, πνηνηηθά θαη πνζνηηθά, 

πεξηβαιινληηθώλ θαη ελεξγεηαθώλ πξνβιεκάησλ ζηα θηίξηα. Δηδηθόηεξα, ε αύμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα έρεη ζπληειέζεη ζηελ 

δξακαηηθή αύμεζε ηεο απαηηνύκελεο ελέξγεηαο γηα ηνλ δξνζηζκό ησλ θηηξίσλ θαηά ηελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν. Παξάιιεια ε αύμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο αηκνζθαηξηθήο ξύπαλζεο 

θαη νη πςειέο εθπνκπέο κέξνπο ησλ ζύγρξνλσλ δνκηθώλ πιηθώλ ζπληεινύλ ζηελ αύμεζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο ξππαληώλ ζην εζσηεξηθό ησλ θηηξίσλ, κε ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο 

ζπλέπεηεο ηόζν ζηελ πγεία όζν θαη ηελ παξαγσγηθόηεηα ησλ ελνίθσλ [αληακνύξεο, 

2002].  

Σα παξαπάλσ θαζνξίδνπλ ην πιαίζην εμέηαζεο θαη αλάιπζεο ηνπ όινπ ελεξγεηαθνύ θαη 

πεξηβαιινληηθνύ πξνβιήκαηνο ησλ θηηξίσλ. Ζ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ δελ 

ζα πξέπεη λα απνζπλδέεηαη από ηα πξνβιήκαηα πεξηβάιινληνο θαη ζα πξέπεη λα κειεηάηαη 

εληαία  καδί κε ην ζπγθεθξηκέλν εμσηεξηθό κηθξνθιίκα ζηνλ ρώξν ηνπ θηηξίνπ, θαζώο θαη 

ην δηακνξθνύκελν εζσηεξηθό πεξηβάιινλ. 
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Δηθόλα 1. Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα επξσπατθά θηίξηα  

Πηγή: Ππάζινη βίβλορ για ηην ενέπγεια, ΔΔ, 2001 

Ζ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο απνηειεί, επνκέλσο, πξσηαξρηθό κέηξν γηα ηελ πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο αιιά θαη γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο εθξνήο ζπλαιιάγκαηνο από ηελ εζληθή 

νηθνλνκία πξνο εμαζθάιηζε ηεο απαηηνύκελεο πνζόηεηαο ξππνγόλσλ νξπθηώλ θαπζίκσλ 

θαη θύξηα ηνπ πεηξειαίνπ. Ζ αλάγθε γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο είλαη πνιύ εκθαλήο ζηα 

ειιεληθά θηίξηα ηνπ νηθηαθνύ θαη ηξηηνγελνύο ηνκέα, όπνπ ε ρξήζε 

ειεθηξνκεραλνινγηθώλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ζπζθεπώλ θαιύπηεη έλα πνζνζηό 40% 

πεξίπνπ ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηε ρώξα, κε εηήζην ξπζκό 

αύμεζεο 4% από ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟70. Δπηπιένλ ε ιεηηνπξγία ησλ θηηξηαθώλ 

ελεξγεηαθώλ ζπζηεκάησλ πξνθαιεί ην 35% πεξίπνπ ησλ ζπλνιηθώλ εθπνκπώλ CO2 ζηελ 

αηκόζθαηξα [Gaglia et al., 2007]. 
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Δηθόλα 2.  Καηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα Διιεληθά θηίξηα 

Πηγή: ΥΠΑΝ 2006 

 

Δηθόλα 3. Μέζε ειεθηξηθή θαη ζεξκηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε θηίξηα ηξηηνγελνύο 

ηνκέα (2001) 

Πηγή: Gaglia et al,, 2007 
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Σα αίηηα ηεο εμέιημεο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζηα Διιεληθά θηίξηα είλαη 

[Παπαδόπνπινο, 2002]: 

α. Ζ ύπαξμε  ηεο κεγάιεο πιεηνςεθίαο  ησλ θηηξίσλ πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ πξηλ  ην 1980 

(πεξίπνπ 80% ηνπ ζπλόινπ), ηα νπνία δελ είλαη ζεξµνµνλσµέλα, θαη ηα νπνία απαηηνύλ 

πνιύ κεγάια πνζά ελέξγεηαο γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηηο, µε ηα ζεκεξηλά επίπεδα, απνδεθηέο 

ζπλζήθεο άλεζεο ην ρεηµώλα.  

β.  Ζ,  θαηά  θαλόλα, µέηξηα  θαηάζηαζε  ησλ  ζπζηεκάησλ  ζέξκαλζεο,  πνπ  νδεγεί  ζε 

µεησµέλνπο  βαζµνύο  απόδνζεο  θαη  επνκέλσο ζε  απμεκέλε  θαηαλάισζε  ελέξγεηαο  

θαη πεξηβαιινληηθή επηβάξπλζε.  

γ. Ζ ζπλερήο αύμεζε,  ηόζν ζε αξηζµό όζν θαη ζε εγθαηεζηεκέλε  ηζρύ,  ησλ ζπζηεκάησλ 

θαη  ζπζθεπώλ  πνπ  θαηαλαιώλνπλ  ειεθηξηθή,  θπξίσο,  ελέξγεηα.  Απηό  αθνξά  ηα 

θηίξηα θαηνηθηώλ, θπξίσο, αιιά θαη ηα θηίξηα γξαθείσλ, θαηαζηεκάησλ θαη ππεξεζηώλ.  

δ. Ζ νινέλα  ηζρπξόηεξε απαίηεζε γηα βειηίσζε  ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο, 

ηδίσο ζε όηη αθνξά ηε ζεξµηθή άλεζε ην θαινθαίξη, πνπ ζε ζπλδπαζµό µε ηε κείσζε ηνπ 

θόζηνπο ησλ ζπζθεπώλ, νδήγεζε ζηελ εγθαηάζηαζε πάλσ από 1.000.000 θιηκαηηζηηθώλ 

κνλάδσλ ηα ηειεπηαία 10 ρξόληα. 

 

Δηθόλα 4. Πξννπηηθέο θαη δπλαηόηεηεο εμέιημεο ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηα 

Διιεληθά θηίξηα 

Πηγή: Παπαδόποςλορ, 2002 
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1.2.  Δλεξγεηαθή Γηαρείξηζε Κηηξίσλ 

Ζ ρξήζε ηεο ελέξγεηαο απνηειεί έλα ζεκαληηθό ηκήκα ηνπ ιεηηνπξγηθνύ θόζηνπο ελόο 

θηηξίνπ θαη δηαδξακαηίδεη πξσηαξρηθό ξόιν ζηελ επίηεπμε ηνπ επηπέδνπ άλεζεο ησλ 

ελνίθσλ.  

Ζ Δλεξγεηαθή Γηαρείξηζε ηνπ θηηξίνπ, είλαη κηα ζπζηεκαηηθή, νξγαλσκέλε θαη ζπλερήο 

δξαζηεξηόηεηα πνπ απνηειείηαη από έλα πξνγξακκαηηζκέλν ζύλνιν δηνηθεηηθώλ, ηερληθώλ 

θαη νηθνλνκηθώλ δξάζεσλ θαη ζηνρεύεη ζηελ εμαζθάιηζε ζπλζεθώλ θαη ππεξεζηώλ 

ηέηνησλ, πνπ λα θάλνπλ ηελ παξακνλή ησλ ελνίθσλ ζηα θηίξηα επράξηζηε κε ηελ ειάρηζηε 

δπλαηή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη ζπλεηή ρξήζε ηνπ ελεξγεηαθνύ εμνπιηζκνύ.  

Οη δξάζεηο απηέο έρνπλ σο θξηηήξηα [ΚΑΠΔ,2000] : 

• Σελ νηθνλνκηθή απνδνηηθόηεηα θαη αύμεζε ηνπ νθέινπο ησλ δηαθόξσλ θνξέσλ 

δηαρείξηζεο θηηξίσλ από ηελ εθαξκνγή κέηξσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, 

• Σε δηαηήξεζε ή βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο θαη πνηόηεηαο δσήο θαη παξνρήο ππεξεζηώλ 

ζηα θηίξηα, 

• Σε δηαηήξεζε ή βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

• Σνλ έιεγρν ηνπ ζπλνιηθνύ ιεηηνπξγηθνύ ελεξγεηαθνύ θόζηνπο θαη όρη απιά ηεο 

θαηαλαιηζθόκελεο πνζόηεηαο θαπζίκσλ 
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Δηθόλα 5. Γηαδηθαζία Δλεξγεηαθήο Γηαρείξηζεο θαη δπλαηόηεηεο πινπνίεζήο ηεο 

Πηγή: Παπαδόποςλορ, 2002 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο απνηειείηαη από ηέζζεξα αιιεινεμαξηώκελα 

ζηάδηα, ζπγθεθξηκέλα ηε ζθέςε, ην ζρεδηαζκό, ηελ πινπνίεζε θαη ηελ θαηακέηξεζε. 

Βαζηθά εξγαιεία ζηε δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο απνηεινύλ ε ελεξγεηαθή επηζεώξεζε, ε 

ελεξγεηαθή παξαθνινύζεζε, ε ζσζηή ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνύ, θαζώο θαη ε ιήςε 

κέηξσλ γηα εμνηθνλόκεζε ηεο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιώλεηαη. 

Έλα δνκεκέλν πξόγξακκα Δλεξγεηαθήο Γηαρείξηζεο (ΔΓ) θηηξίνπ ή ζπγθξνηήκαηνο 

θηηξίσλ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη [ΚΑΠΔ, 2000] : 

• Δθηεηακέλνπο ειέγρνπο, θαηαγξαθέο θαη κεηξήζεηο ζην θέιπθνο θαη ηηο ελεξγεηαθέο 

θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, πνπ απνζθνπνύλ ζηε γλώζε ηνπ πνζνύ, ησλ πεξηνρώλ θαη ηεο 

Ενεργειακή Διαχείριση 
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δηαρξνληθήο εμέιημεο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη θαηαιήγνπλ ζηνλ 

πξνζδηνξηζκό δόθηκσλ δπλαηνηήησλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, 

• Πξνζδηνξηζκό θαηάιιεισλ ζηόρσλ ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, 

• Μειέηεο ηερλννηθνλνκηθήο ζθνπηκόηεηαο γηα ηελ εθαξκνγή ζπγθεθξηκέλσλ 

δπλαηνηήησλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, όπνπ ζα δηεξεπλάηαη ε επηινγή λέσλ 

ελεξγεηαθώλ ηερλνινγηώλ (π.ρ. ζπκπαξαγσγή κε ρξήζε θπζηθνύ αεξίνπ, θεληξηθά 

ζπζηήκαηα απηνκάηνπ ειέγρνπ θαη ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο, λέεο ηερλνινγίεο 

αμηνπνίεζεο δπλακηθνύ ΑΠΔ θ.α.), 

• Γεκηνπξγία αξρείνπ ελεξγεηαθώλ θαηαλαιώζεσλ θαη ζπλερήο ελεκέξσζή ηνπ, 

• ύληαμε ελεξγεηαθώλ εθζέζεσλ-αλαθνξώλ, ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, πξνο ην 

θνξέα δηνίθεζεο-δηαρείξηζεο, 

• Έιεγρν ηεο εθαξκνγήο ελόο πξνγξάκκαηνο νξζνινγηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο 

ησλ θηηξηαθώλ ελεξγεηαθώλ εγθαηαζηάζεσλ (ζέξκαλζεο, θιηκαηηζκνύ, θσηηζκνύ, 

δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο) θαη ζπζθεπώλ, 

• Δλεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ρξήζηε ηνπ θηηξίνπ ζρεηηθά κε ηνπο ζηόρνπο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ΔΓ θαη ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζε απηό, 

• Δθπαίδεπζε ηνπ ηερληθνύ πξνζσπηθνύ θαη ζπλεξγαηώλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε 

ιεηηνπξγία θαη ηε ζπληήξεζε ηνπ θηηξίνπ θαη ησλ εγθαηαζηάζεώλ ηνπ, 

• Γηαδηθαζίεο εμεύξεζεο ηξόπσλ ρξεκαηνδόηεζεο ελεξγεηαθώλ έξγσλ θαη 

• Δπίβιεςε θαηαζθεπήο ελεξγεηαθώλ εθαξκνγώλ θαη ζπλερήο παξαθνινύζεζε ηεο 

απόδνζήο ηνπο κεηά ηελ θαηαζθεπή, κε ζθνπό ηελ αμηνιόγεζε ηεο σθειηκόηεηάο ηνπο 
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1.3. Δλεξγεηαθή Δπηζεώξεζε 

Απνθαζηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, αιιά 

θαη γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ ζηόρσλ ηεο Δλεξγεηαθήο Γηαρείξηζεο, απνηεινύλ νη 

Δλεξγεηαθέο Δπηζεσξήζεηο. 

Ο όξνο «Δλεξγεηαθή Δπηζεώξεζε» ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ πεξηγξαθή κηαο 

ζπζηεκαηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ζηνρεύεη ζηελ απόθηεζε επαξθνύο γλώζεο γύξσ από ην 

πξνθίι ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ελόο θηηξίνπ ή κίαο βηνκεραληθήο κνλάδαο. Απηή 

έρεη ζηόρν ηνλ πξνζδηνξηζκό θαη ηελ αμηνιόγεζε ησλ νηθνλνκηθά απνδνηηθώλ 

δπλαηνηήησλ γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηελ ελ ιόγσ κνλάδα [ΦΔΚ
1
 89 Α‟,19.5.2008]. 

Σν βαζηθό ζεζκηθό πιαίζην γηα ηηο Δλεξγεηαθέο Δπηζεσξήζεηο ζηελ ΔΔ αιιά θαη ζηελ 

ρώξα καο πεξηιακβάλεη [ΣΔΔ/ΣΓΚ, 2006]: 

Σελ νδεγία 2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε ησλ θηηξίσλ, 

Σελ νδεγία 2006/32/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε θαηά ηελ ηειηθή ρξήζε θαη ηηο 

ελεξγεηαθέο ππεξεζίεο, 

Σελ ΚΤΑ Γ6/Β/ΟΗΚ.11038 (ΦΔΚ 1526/Β/27-7-99) γηα ηηο δηαδηθαζίεο, απαηηήζεηο θαη 

θαηεπζύλζεηο γηα ηε δηεμαγσγή ελεξγεηαθώλ επηζεσξήζεσλ θαη 

Σελ ΚΤΑ 21475/4707/98 (ΦΔΚ 880/Β/19-8-98) γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ εθπνκπώλ CO2 κε 

ηνλ θαζνξηζκό κέηξσλ θαη όξσλ γηα ηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ θηηξίσλ 

Σα απνηειέζκαηα ηεο Δλεξγεηαθήο Δπηζεώξεζεο θαη ηα δηάθνξα ελεξγεηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ αλαγξάθνληαη ζε εηδηθό έληππν, ην Γειηίν Δλεξγεηαθήο 

Σαπηόηεηαο ηνπ θηηξίνπ. Οη ηύπνη ησλ Δλεξγεηαθώλ Δπηζεσξήζεσλ είλαη δύν: 

1.  Ζ ζπλνπηηθή Δλεξγεηαθή Δπηζεώξεζε θαη 

2. Ζ εθηελήο Δλεξγεηαθή Δπηζεώξεζε 

Ζ επηηπρία αμηνπηζηίαο κηαο Δλεξγεηαθήο Δπηζεώξεζεο ζηεξίδεηαη θαη εμαξηάηαη από ηελ 

νξζόηεηα, ηελ πιεξόηεηα, ηελ θαηαιιειόηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ησλ ζηνηρείσλ θαη 

δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ ιεθζεί θαηά ηηο επηηόπνπ επηζθέςεηο θαη απηνςίεο. Δηδηθά ζηελ 

εθηελή Δλεξγεηαθή Δπηζεώξεζε, εθηόο από ηε ζπιινγή ζηνηρείσλ απαηηείηαη θαη πξέπεη λα 

πξαγκαηνπνηείηαη κηα ζεηξά επηηόπνπ ειέγρσλ, κεηξήζεσλ θαη αλαιύζεσλ εηδηθά όπνπ 

επηβάιιεηαη από θαλνληζκνύο ή θξίλεη σο ζθόπηκεο ν Δπηζεσξεηήο. ηελ αγνξά ζήκεξα 

                                                 
1
 ΦΔΚ: Φύιιν Δθεκεξίδαο ηεο Κπβεξλήζεσο 
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δηαηίζεηαη κεγάιν εύξνο ππνινγηζηηθώλ πξνγξακκάησλ κε δηαθνξεηηθέο δπλαηόηεηεο θαη 

πεξηνξηζκνύο ηηο νπνίεο νθείιεη λα γλσξίδεη ν κειεηεηήο, ώζηε λα είλαη ζε ζέζε λα 

επηιέμεη ην θαηάιιειν γηα θάζε εθαξκνγή [ΣΔΔ/ΣΓΚ, 2006]. 

1.4. Οξηζκνί Δλεξγεηαθήο Δπηζεώξεζεο ησλ θηηξίσλ θαη Δλεξγεηαθήο Γηάγλσζεο 

[ΦΔΚ 89 Α‟,19.5.2008] 

• Γεληίο Δνεπγειακήρ Ταςηόηηηαρ κηιπίος (ΓΔΤΑ): Δίλαη εηδηθό έληππν ζην νπνίν 

πεξηγξάθεηαη ην ζύλνιν ησλ ελεξγεηαθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θάζε θηηξίνπ, είηε 

ζύκθσλα κε ηα νξηδόκελα από ηνλ Καλνληζκό Οξζνινγηθήο Υξήζεο θαη 

Δμνηθνλόκεζεο Δλέξγεηαο (ΚΟΥΔΔ), βάζεη ηνπ νπνίνπ κειεηάηαη θαη θαηαζθεπάδεηαη 

θάζε λέν θηίξην, είηε ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ ελεξγεηαθνύ ειέγρνπ, θαζώο 

επίζεο ν βαζκόο ελεξγεηαθήο απόδνζεο θαη ε ελεξγεηαθή θαηεγνξία ζηελ νπνία 

θαηαηάζζεηαη. 

• Δνεπγειακή βαθμονόμηζη κηιπίος: Δίλαη ε βαζκνινγηθή θαηάηαμε θάζε θηηξίνπ, κε 

βάζε ην ΓΔΣΑ πνπ γίλεηαη ζύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ελεξγεηαθήο 

πηζηνπνίεζεο, ζηελ αληίζηνηρε θαηεγνξία ελεξγεηαθήο απόδνζεο, ζύκθσλα κε ηα 

θαζνξηζκέλα από ηνλ θαλνληζκό νξζνινγηθήο ρξήζεο θαη εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

όξηα ησλ εηδηθώλ ελεξγεηαθώλ απνδόζεσλ αλά θαηεγνξία. 

• Δνεπγειακή επίδοζη κηιπίος: Δίλαη ν βαζκόο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ θηηξίνπ θαηά 

ηε ιεηηνπξγία ηνπ (κέζσ ηνπ θειύθνπο θαη ησλ ΖΜ εγθαηαζηάζεσλ) γηα ηελ θάιπςε 

ζε εηήζηα βάζε ησλ ζπλνιηθώλ ελεξγεηαθώλ ηνπ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε, ςύμε, 

αεξηζκό, θσηηζκό, δεζηό λεξό ρξήζεο θαη ζπζθεπέο, επηηπγράλνληαο ηηο αλαγθαίεο 

ζπλζήθεοάλεζεο.  

 

• Δνεπγειακή επιθεώπηζη ή ενεπγειακή αςηοτία ή ενεπγειακή διάγνυζη: Δίλαη ε 

δηαδηθαζία εθηίκεζεο θαη θαηαγξαθήο ησλ πξαγκαηηθώλ θαηαλαιώζεσλ ελέξγεηαο, ησλ 

παξαγόλησλ πνπ ηηο επεξεάδνπλ, θαζώο θαη ησλ δπλαηνηήησλ γηα εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο ζε έλα θηίξην ή θηηξηαθό ζπγθξόηεκα κε ηελ ππόδεημε πξνηάζεσλ γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο επίδνζεο ησλ θηηξίσλ. Ζ ελεξγεηαθή επηζεώξεζε κπνξεί, 

θαηά πεξίπησζε λα είλαη ζπλνπηηθή ή εθηελήο. 

• Σςνοπηική Δνεπγειακή Δπιθεώπηζη: Δίλαη ε ελεξγεηαθή επηζεώξεζε πνπ εληνπίδεη 

όιεο ηηο επεκβάζεηο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο πξώηεο πξνηεξαηόηεηαο θαη άκεζεο 

απόδνζεο θαη νξηνζεηεί ηηο επεκβάζεηο εθείλεο, νη νπνίεο θαη‟ αξρήλ ηθαλνπνηνύλ ηα 
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θξηηήξηα ηνπ θνξέα γηα απηνρξεκαηνδόηεζε επελδύζεσλ, θαζώο θαη εθείλεο νη νπνίεο 

ρξήδνπλ αλαιπηηθήο ηεθκεξίσζεο ζηα πιαίζηα ηεο εθηελνύο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο. 

• Δκηενήρ Δνεπγειακή επιθεώπηζη: Δίλαη ε ελεξγεηαθή επηζεώξεζε πνπ ζπλήζσο έπεηαη 

ηεο ζπλνπηηθήο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο θαη όπνπ, εθηόο από ηα ελεξγεηαθά ζηνηρεία, 

ρξεηάδνληαη θαη κεηξήζεηο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαξηηζηνύλ ηα ελεξγεηαθά ηζνδύγηα ζηηο 

ελεξγνβόξεο κνλάδεο ή εγθαηαζηάζεηο. Με ηνλ ηξόπνπ απηό πξνζδηνξίδνληαη 

επεκβάζεηο κεζνπξόζεζκεο θαη καθξνπξόζεζκεο απόδνζεο. 

• Δνεπγειακή μελέηη: Δίλαη ε κειέηε πνπ εμεηάδεη ζπλνιηθά ηηο απαηηνύκελεο 

ελεξγεηαθέο αλάγθεο θηηξίσλ ή νηθηζκώλ γηα ζέξκαλζε, ςύμε, αεξηζκό, θσηηζκό, δεζηό 

λεξό ρξήζεο, ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ζεξκηθή άλεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ. 

Τπνδεηθλύεη ηηο βέιηηζηεο, θαηά πεξίπησζε, ιύζεηο γηα ηελ εμαζθάιηζε ησλ παξαπάλσ 

ζπλζεθώλ κέζσ ηερληθώλ θαη ζπζηεκάησλ νξζνινγηθήο ρξήζεο θαη εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο ή κέζσ ηεο ρξήζεο ΑΠΔ. 

• Δνεπγειακή πιζηοποίηζη κηιπίος: Δίλαη ε δηαδηθαζία ειέγρνπ θαη δηάγλσζεο ηεο 

ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο θάζε θηηξίνπ θαη ηεο πξαγκαηνπνηνύκελεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο γηα ηελ θάιπςε όισλ ησλ αλαγθώλ ηνπ, ζηνηρεία πνπ πξνθύπηνπλ κεηά από 

ηε δηελέξγεηα ελεξγεηαθώλ επηζεσξήζεσλ ή ειέγρσλ. 

• Δνεπγειακοί επιθευπηηέρ ή ελεγκηέρ: Δίλαη εμεηδηθεπκέλνη επηζηήκνλεο όπσο 

θαζνξίδνληαη από ηνλ θαλνληζκό ελεξγεηαθώλ επηζεσξήζεσλ θαη ζρεηηθέο ππνπξγηθέο 

απνθάζεηο πνπ εθδίδνληαη από ην Τπνπξγείν Αλάπηπμεο, νη νπνίνη δηελεξγνύλ 

ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο γηα ηελ πηζηνπνίεζε ηνπ βαζκνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο θαη 

ηεο ελεξγεηαθήο επίδνζεο ησλ θηηξίσλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

1.5. Μέηξα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο 

Ζ ελεξγεηαθή δηαρείξηζε κπνξεί λα επηηεπρζεί ηερληθά θαη‟ αξρήλ κέζσ επεκβάζεσλ 

ιεηηνπξγηθνύ εμνξζνινγηζκνύ κέζσ [www.cres.gr]: 

ηεο βειηηζηνπνίεζεο ησλ εθθηλήζεσλ θαη ησλ δηαθνπώλ ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνύ, 

ηεο δηαθνπήο ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνύ ζηηο ρξνληθέο πεξηόδνπο ρακειήο δήηεζεο 

θαη, θαηά ζπλέπεηα, ρακειήο απόδνζεο, 

ηεο θιηκαθσηήο εθθίλεζεο ηνπ εμνπιηζκνύ, έηζη ώζηε λα απνθεύγνληαη νη αηρκέο,   

ηνπ θαζνξηζκνύ ηνπ ζεκείνπ ιεηηνπξγίαο ζύκθσλα κε άιια ζηνηρεία (ρξνλνδηάγξακκα, 

απαζρόιεζε, εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία), 

ηεο κείσζεο ησλ αηρκώλ θαηαλάισζεο κε ηελ επηιεθηηθή δηαθνπή ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ζπζηεκάησλ ζε πεξηόδνπο πνπ ππεξβαίλεηαη ην κέγηζην επίπεδν. 

Τπάξρνπλ δηάθνξα επίπεδα ζηα ελεξγεηαθά νθέιε πνπ κπνξνύλ λα επηηεπρζνύλ αλάινγα 

κε ηηο ππάξρνπζεο εγθαηαζηάζεηο θαη ην ύςνο ησλ δηαζέζηκσλ επελδύζεσλ. Μπνξνύλ λα 

εμεηαζηνύλ ηόζν ρακεινύ ή θαη κεδεληθνύ θόζηνπο κέηξα, όζν θαη κέηξα κε θάπνην 

ζεκαληηθό θόζηνο επέλδπζεο, γηα ηα νπνία απαηηείηαη ε πιεξέζηεξε νηθνλνκηθή αλάιπζή 

θόζηνπο – νθέινπο  πξηλ εθαξκνζζνύλ [ Florides et al., 2002]. Δλδεηθηηθά: 

 

α) Μέηξα ρακεινύ ή κεδεληθνύ αξρηθνύ θόζηνπο 

Γηαθνπή ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, ςύμεο, θσηηζκνύ όηαλ δελ είλαη 

απαξαίηεηα θαη 

Κηλεηνπνίεζε ησλ ελνίθσλ γηα απνδνηηθή ρξήζε ηεο ελέξγεηαο (απηό κπνξεί λα απαηηεί 

εθπαίδεπζε γηα ηε βειηίσζε ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο ηνπο). 

 

β) Μέηξα πνπ πεξηιακβάλνπλ θάπνην επίπεδν αξρηθήο επέλδπζεο 

Δηζαγσγή ζπζηεκάησλ ειέγρνπ – θεληξηθά ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ζύζηεκα θεληξηθήο 

ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο,  

Βειηηώζεηο ζην θηίξην ή ζε ζέκαηα ζρεδηαζκνύ θάπνηνπ λένπ θηηξίνπ, 

Βειηηώζεηο ζην θσηηζκό, 

Υξήζε ζπζηεκάησλ πκπαξαγσγήο Ζιεθηξηζκνύ θαη Θεξκόηεηαο, 

Βειηίσζε ζηνλ θιηκαηηζκό / εμαεξηζκό θαη 

Δηζαγσγή ζπζηεκάησλ εθκεηάιιεπζεο ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο 
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Όηαλ εμεηάδνληαη κέηξα απηνύ ηνπ είδνπο, πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππόςε νη αθόινπζνη 

παξάγνληεο: 

Σα ελεξγεηαθά θαη πεξηβαιινληηθά νθέιε πνπ ζα επηηεπρζνύλ, 

Ζ επέλδπζε θεθαιαίνπ πνπ απαηηείηαη θαη ν ρξόλνο γηα λα απνζβεζζεί 

Σν επίπεδν ελόριεζεο πνπ ζα πξνζθιεζεί αξρηθά θαη ηα ζέκαηα ζπληήξεζεο θαη 

Σν απαηηνύκελν επίπεδν ησλ ηερληθώλ γλώζεσλ. 

Όηαλ εληνπηζζνύλ πηζαλέο δπλαηόηεηεο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο, ζα πξέπεη λα 

θαηαζηξσζεί θαη λα δξνκνινγεζεί έλα θαηάιιειν ζρέδην δξάζεο. Απηό επηηξέπεη ηελ 

θαιύηεξε νξγάλσζε ησλ δξάζεσλ θαη δηαζθαιίδεη όηη δελ ζα παξαιεθζνύλ θάπνηεο από 

απηέο ζηελ πνξεία, ελώ δηεπθνιύλεη θαη ηελ εθ ησλ πζηέξσλ εθηίκεζε ησλ ελεξγεηαθώλ 

νθειώλ πνπ επηηεύρζεθαλ ράξε ζηελ θάζε δξάζε μερσξηζηά.  

Πξνο ηελ θαηεύζπλζε απηή, ζηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία δηελεξγήζεθε 

πξνζπάζεηα Δλεξγεηαθήο Δπηζεώξεζεο ησλ θηηξίσλ, Γεληθνύ Σκήκαηνο Πνιπηερλείνπ 

Κξήηεο θαη ΚΦΒΔ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο, κε ζθνπό ηελ θαηαγξαθή ηνπ ελεξγεηαθνύ ηνπο 

πξνθίι θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ δηακόξθσζε ελαιιαθηηθώλ ζελαξίσλ γηα ηελ βειηίσζή ηνπ. 

Σν ινγηζκηθό πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ην ιόγν απηό είλαη ην EPA-NR, έλα ινγηζκηθό πνπ 

αλαπηύρζεθε ζηα πιαίζηα πινπνίεζεο ηεο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ θαη ηνπ Δπξσπατθνύ 

Πξνγξάκκαηνο „Intelligent Energy – Europe‟(IEE). Σν EPA-NR παξέρεη κηα ππνινγηζηηθή 

κέζνδν γηα ηελ Αμηνιόγεζε ηεο Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Τθηζηάκελσλ Κηηξίσλ ηνπ 

Σξηηνγελή Σνκέα θαη απεπζύλεηαη ζηνπο ππεύζπλνπο ζρεδηαζκνύ πνιηηηθήο & ηνπο 

εκπεηξνγλώκνλεο/κειεηεηέο πνπ αζρνινύληαη κε ηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε 

πθηζηάκελσλ θηηξίσλ ζηα πιαίζηα ηεο Δπξσπατθήο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ. 

Σα βαζηθά πιενλεθηήκαηα ηεο κεζόδνπ EPA είλαη ηα αθόινπζα:  

  Μπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε όια ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ,  

  Πξνζαξκόδεηαη ζηηο εζληθέο πξνδηαγξαθέο δηαθνξεηηθώλ ρσξώλ, όζνλ αθνξά 

ηελ λνκνζεζία θαη ζε ηερληθά ζέκαηα,  

  Δθαξκόδεηαη ζε θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, αιιά κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί θαη 

ζε θηίξηα θαηνηθηώλ,  

  Οη ππνινγηζκνί βαζίδνληαη ζε απηόλνκεο ξνπηίλεο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη ε 

δπλαηόηεηα επηθαηξνπνίεζεο θαη αλαπξνζαξκνγήο ηνπο ζε επξσπατθό ή εζληθό 

επίπεδν, 
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  Αμηόπηζηα θαη αθξηβή απνηειέζκαηα θαη 

  Οινθιήξσζε ηεο επηζεώξεζεο θαη ηεο αμηνιόγεζεο ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

πθηζηάκελνπ θηηξίνπ ζε ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα. 
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2. ΓΗΔΘΝΖ ΔΠΗΣΖΜΟΝΗΚΖ ΔΜΠΔΗΡΗΑ 

2.1. Βαζηθά ζεκεία ηεο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2002 ην Δπξσπατθό Κνηλνβνύιην ζέζπηζε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

(EPBD: Energy Performance of Buildings Directive), ε νπνία έρεη ηεζεί ζε εθαξκνγή από 

ηηο 4 Ηαλνπαξίνπ 2006. Αληηθείκελν απηήο ηεο νδεγίαο είλαη λα πξνσζήζεη ηελ βειηίσζε 

ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ, ιακβάλνληαο νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα κέηξα 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο. Ζ εθαξκνγή ηεο νδεγίαο 2002/91/ΔΚ κπνξεί λα παίμεη 

ζεκαληηθό ξόιν γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ ηεο Δ.Δ, ζύκθσλα κε ην πξσηόθνιιν ηνπ 

Κηόην γηα ηελ κείσζε ησλ εθπνκπώλ ηνπ CO2 [www.epa-nr.org]. 

ηόρνη ηεο νδεγίαο 2002/91/ΔΚ απνηεινύλ : 

 Ζ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο, 

 Ζ νξζνινγηθόηεξε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο, 

 Ζ αμηνπνίεζε ΑΠΔ, 

 Ζ κείσζε πεξηβαιινληηθώλ επηπηώζεσλ θαη 

 Ζ ρξήζε πιηθώλ θηιηθώλ πξνο ην πεξηβάιινλ. 

Απαηηήζεηο ηεο νδεγίαο 2002/91/ΔΚ γηα ηα θξάηε-κέιε ηεο Δ.Δ  είλαη: 

 Μέζνδνο ππνινγηζκνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο, 

 Διάρηζηεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ζε λέα θηίξηα, 

 Διάρηζηεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απόδνζεο γηα κεγάια (>1,000 m
2
) πθηζηάκελα 

θηίξηα πνπ αλαθαηλίδνληαη ηνπιάρηζηνλ θαηά 25%, 

 Σαθηηθή επηζεώξεζε ιεβήησλ 

 Δηήζηα :Λέβεηεο 20-100 kW 

 Κάζε δηεηία: Λέβεηεο >10 kW 

 Κάζε ηεηξαεηία: Λέβεηεο θπζηθνύ αεξίνπ 

 Γεληθή επηζεώξεζε εγθαηάζηαζεο θαη ζπζηάζεηο γηα κεηαηξνπέο ή 

αληηθαηάζηαζε ζε ιέβεηεο παιαηόηεηαο >15 εηώλ, 

 Σαθηηθή επηζεώξεζε ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνύ 

 Δηήζηα γηα ηζρύ >12 kW θαη 
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 Δλεξγεηαθή Πηζηνπνίεζε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 6. Γηάγξακκα ξνήο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ γηα ηελ πηζηνπνίεζε θηηξίσλ 

Πηγή: www.epa-nr.org 

H Δπξσπατθή Δπηηξνπή πξνθεηκέλνπ λα εθνδηάζεη ηα θξάηε-κέιε κε κία πξαθηηθή 

εθαξκνγή ηεο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο κεζόδνπ 

αμηνιόγεζεο γηα ηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε, ππνρξέσζε ηνλ Δπξσπατθό Οξγαληζκό 

(CEN-European Committee of Standardization) λα αλαπηύμεη έλα κεγάιν αξηζκό 

Δπξσπατθώλ Καλνληζκώλ. Έηζη όηαλ ηα θξάηε κέιε μεθηλήζνπλ ηελ εθαξκνγή ηεο 

κεζόδνπ γηα ηελ ελεξγεηαθή αμηνιόγεζε ησλ θηηξίσλ, ζα πξέπεη λα ιάβνπλ ππόςε ηνπο 

Καλνληζκνύο ηνπ Δπξσπατθνύ Οξγαληζκνύ (CEN). 

Ζ αμηνιόγεζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ θηηξίσλ, ζύκθσλα κε ην θείκελν-πιαίζην 

"Umbrella document" (CEN/BT WG 173 EPBD N 15 rev), βαζίδεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ θηηξίνπ θαη ηνλ εγθαηεζηεκέλν εμνπιηζκό. Ο θαλνληζκόο είλαη δνκεκέλνο ζε 3 

επίπεδα [Μπαιαξάο, 2007]:  

- Τπνινγηζκόο ησλ ζπλνιηθώλ ελεξγεηαθώλ απαηηήζεσλ ηνπ θηηξίνπ,  

- Τπνινγηζκόο ηεο απνδηδόκελεο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε & ςύμε, αεξηζκό, δεζηό λεξό 

θαη θσηηζκό θαη  

- Τπνινγηζκόο ηνπ δείθηε ελεξγεηαθήο απόδνζεο (πξσηνγελήο ελέξγεηα, εθπνκπέο CO2 

θιπ) 

Νέν Κηίξην 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο 

ζύκθσλα κε ηελ 

ελεξγεηαθή απόδνζε 

Έθδνζε Πηζηνπνηεηηθνύ Δλεξγεηαθήο Απόδνζεο Κηηξίσλ πνπ ηζρύεη γηα 10 ρξόληα 

 

Τπάξρνλ κεγάιν 

Κηίξην πνπ πξέπεη λα 

αλαθαηληζηεί 

Τπάξρνλ Κηίξην 

πξνο πώιεζε ή 

ελνηθίαζε 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο γηα 

κεγάια θηίξηα ζύκθσλα 

κε ηελ ελεξγεηαθή 

απόδνζε 

 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 

ΝΑΗ 

ΟΥΗ 
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Δηθόλα 7. πλνιηθή δηαδηθαζία ππνινγηζκνύ θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζε θηίξην 

Πηγή: CEN/BT WG 173 EPBD N 

2.2. Δλαξκόληζε Δπξσπατθώλ Κξαηώλ κε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

Ζ πξνζεζκία εθαξκνγήο ηεο Οδεγίαο ήηαλ  ε 4
η
 Ιανοςαπίος 2006 κε δπλαηόηεηα ρξήζεο 

ππόζθεηηρ πεπιόδος 3 εηών γηα ηελ πιήξε εθαξκνγή ησλ άξζξσλ 7 (έθδνζε 

πηζηνπνηεηηθώλ), 8 (επηζεώξεζε ιεβήησλ) θαη 9 (επηζεώξεζε ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνύ), 

όηαλ δελ δηαηίζεληαη εηδηθεπκέλνη ή/θαη δηαπηζηεπκέλνη εκπεηξνγλώκνλεο. Οη εζληθέο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ ελζσκάησζε ηεο Οδεγίαο πνηθίιινπλ ζεκαληηθά κεηαμύ ησλ θξαηώλ-

κειώλ ηεο Δ.Δ. Οξηζκέλεο ρώξεο δελ έρνπλ αθόκε πξνσζήζεη ηελ εθαξκνγή ηεο θαη 

ελδερνκέλσο ζα εθκεηαιιεπηνύλ ηελ ηξηεηή πεξίνδν παξάηαζεο γηα ηελ πιήξε εθαξκνγή 
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ηεο Οδεγίαο, ελώ άιιεο έρνπλ πιήξσο πξνζαξκνζηεί (όπσο ε Γεξκαλία, ε Γαλία, ε 

Σζερία, ε Οιιαλδία θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην) [ Αζαλαζίνπ, 2006]. 

 

Δηθόλα 8. Δλαξκόληζε Δπξσπατθώλ θξαηώλ κε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

Πηγή: Δθνικό Αζηεποζκοπείο Αθηνών, 2005 

ηε ζπλέρεηα αθνινπζνύλ παξαδείγκαηα εθαξκνγήο ηεο λνκνζεζίαο γηα  Γεξκαλία, 

Ηζπαλία, Απζηξία θαη Γαιιία. 

Παράδειγμα 1, Γερμανία [Schettler-Kohler, 2008]: Ζ Γεξκαλία ήδε από ην 2002 έρεη 

εθαξκόζεη ηηο πεξηζζόηεξεο πηπρέο ηεο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ, νξίδνληαο κία κεζνδνινγία 

ππνινγηζκνύ ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ θηηξίσλ ζύκθσλα κε ην DIN V 18599. 
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Βαζηθά ζηνηρεία θαη εηδηθά ηα αθνξώληα ζπζθεπέο ζέξκαλζεο έρνπλ εηζαρζεί ζηα λέα 

Δπξσπατθά ζηάληαξλη. 

 

Δηθόλα 9. ρέδην ππνινγηζκνύ ελεξγεηαθήο απόδνζεο θηηξίσλ ζηελ Γεξκαλία 

Πηγή: http://www.buildingsplatform.org 

 

Δηθόλα 10. ήκα ελεξγεηαθήο πηζηνπνίεζεο γηα θηίξηα ηξηηνγελνύο ηνκέα ζηε 

Γεξκαλία 

Πηγή: http://www.buildingsplatform.org 
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Παράδειγμα 2, Ιζπανία [Herrera,2007]: ηε ρώξα απηή ε ππάξρνπζα λνκνζεζία γηα ηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ρξνλνινγείηαη από ην 1979 θαη ε ηειεπηαία λνκνζεζία 

γηα ηελ ζεξκνκόλσζε ησλ θηηξίσλ από ην 1998. Καη νη δύν λνκνζεζίεο ρξεηάδνληαη 

αλαζεώξεζε θαη αλαλέσζε. Ζ Οδεγία 2002/91/ΔΚ έδσζε ζηελ Ηζπαλία ηελ δπλαηόηεηα 

λα ζπκπεξηιάβεη πεξηζζόηεξν ελεξγεηαθά θξηηήξηα ζε απηή ηελ αλαζεώξεζε, όρη κόλν γηα 

ηελ εθπιήξσζε ησλ ππνρξεώζεσλ ζηελ Δ.Δ, αιιά γηα ηελ εθαξκνγή άιισλ Δζληθώλ 

ελεξγεηαθώλ πνιηηηθώλ, όπσο ε Δλεξγεηαθή ηξαηεγηθή Δ4 θαη ην ρέδην Αλαλεώζηκεο 

Δλέξγεηαο. 

Παράδειγμα 3, Αυζηρία [www.epa-nr.org]: Ζ κύεζε ηεο Απζηξίαο ζηελ πξνζηαζία ηνπ 

θιίκαηνο μεθίλεζε κε ην πξόγξακκα “climate:active”, ην νπνίν πεξηιακβάλεη πνιιά 

ζπκβνπιεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα νιόθιεξν ηνλ θηηξηαθό ηνκέα. Οη ηδηνθηήηεο ησλ θηηξίσλ 

ζπκβνπιεύνληαη από εηδηθέο νκάδεο, νη νπνίεο δίλνπλ θαηεπζύλζεηο γηα εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο ζηα ππάξρνληα θηίξηα. Έηζη, πξνο ηελ θαηεύζπλζε απηή δεκηνπξγήζεθαλ 

δηάθνξεο δεκνζηεύζεηο θαη κεζνδνινγίεο, νη νπνίεο είλαη ζύκθσλεο κε ηελ Οδεγία 

2002/91/ΔΚ. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ θαηάινγν ησλ ζπκβνπιεπηηθώλ πξνγξακκάησλ αλήθεη 

θαη ην πξόγξακκα “climate: active house”, ην νπνίν εξγάδεηαη ζηνλ ηνκέα ηεο ελεξγεηαθήο 

πηζηνπνίεζεο ησλ θηηξίσλ θαη πεξηιακβάλεη δηάθνξα κέηξα γηα ηελ εμνηθνλόκεζε 

ελέξγεηαο ζηα ππάξρνληα θηίξηα. Όηαλ νη ηδηνθηήηεο επηζπκνύλ λα πηζηνπνηήζνπλ ην 

θηίξην ηνπο, απηό αμηνινγείηαη από εηδηθεπκέλνπο κειεηεηέο θαη ηα απνηειέζκαηα ηα 

πηζηνπνίεζεο δεκνζηεύνληαη ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ “climate: active house”. Κάζε 

ρξόλν ηα απνδνηηθόηεξα θηίξηα, εληζρύνληαη νηθνλνκηθά από ην εζληθό πξόγξακκα 

“climate:active”. 

Έλα πνιύ ζεκαληηθό κέηξν γηα ηελ πνηόηεηα ηεο αμηνιόγεζεο θαη ηελ επξεία εθαξκνγή 

ηεο Οδεγίαο 2002/91/ΔΚ, δεκηνπξγήζεθε από ην Δζληθό πκβνύιην Παηδείαο ηεο 

Απζηξίαο, ην νπνίν νξγάλσζε ηελ εθαξκνγή ησλ απαξαίηεησλ γλώζεσλ γηα ηελ 

εθπιήξσζε ηεο νδεγίαο, εκπινπηίδνληαο ήδε ππάξρνληα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα. 

Απηνί πνπ παίξλνπλ κέξνο ζε απηέο ηηο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο, πηζηνπνηνύληαη από 

ην “climate:active” θαη επηηξέπεηαη λα εξγάδνληαη σο Δλεξγεηαθνί Δπηζεσξεηέο. 

Παράδειγμα 4, Γαλλία [Husaunndee, 2007]: Ζ πξώηε ελεξγεηαθή θξίζε νδήγεζε ηε ρώξα 

απηή ζηε ζέζπηζε λόκσλ γηα λέεο θαηνηθίεο ην 1974. Αθνινύζεζε ε ζέζπηζε λόκσλ γηα 

θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, ην 1977, πνπ αθνξνύζαλ θπξίσο ηηο ζεξκηθέο απώιεηεο. Οη 

λόκνη απηνί εκπινπηίζηεθαλ γηα ηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, ην 1978, ιακβάλνληαο 

ππόςε ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο θαη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο (ζέξκαλζε, αεξηζκό θαη 
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δεζηό λεξό ρξήζεο). Οη λόκνη παξέκεηλαλ ρσξίο αιιαγέο κέρξη ην 2000, όηαλ ππέζηεζαλ 

κεγάιεο ηξνπνπνηήζεηο γηα ηνλ θηηξηαθό ηνκέα, πνπ αθνξνύζαλ ηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο, θαζώο θαη ηελ ζεξκηθή άλεζε ην θαινθαίξη. Ζ ζέζπηζε ηεο Οδεγίαο 

2002/91/ΔΚ νδήγεζε ζε εθ λένπ αλαζεσξήζεηο ησλ ζρεηηθώλ λόκσλ ην 2005, 

ιακβάλνληαο ππόςε πεξηζζόηεξν ελεξγεηαθέο θαηεπζύλζεηο γηα ζέξκαλζε, ςύμε, δεζηό 

λεξό ρξήζεο, αεξηζκό, βνεζεηηθή ελέξγεηα γηα ηα παξαπάλσ ζπζηήκαηα θαη θσηηζκό. 

Μεγάιε πξνζνρή δόζεθε ζηελ  πξνώζεζε ησλ ΑΠΔ. 

Όζνλ αθνξά ηα ήδε ππάξρνληα θηίξηα, γηα ελζσκαησζνύλ νη απαηηήζεηο ηεο Οδεγίαο 

2002/91/ΔΚ, ζεζπίζηεθαλ δύν λόκνη ζηε Γαιιία. Ο πξώηνο είρε λα θάλεη κε θηίξηα πνπ ε 

επηθάλεηά ηνπο δελ μεπεξλνύζε ηα 1.000 m
2
 θαη κε απαηηήζεηο πνπ αθνξνύζαλ ζπζηαηηθά 

ηνπ θηηξίνπ πνπ έπξεπε λα αιιαρζνύλ ζηα πιαίζηα ηεο ελεξγεηαθή αλαθαίληζεο. Ο 

δεύηεξνο είρε λα θάλεη κε θηίξηα κεγαιύηεξα από  1.000 m
2
 θαη ηελ ελεξγεηαθή ηνπο 

απόδνζε. 

Έλαο θνξέαο πνπ αζρνιείηαη κε ζέκαηα ελεξγεηαθήο απόδνζεο ζηνλ θηηξηαθό ηνκέα, είλαη 

ν κε θεξδνζθνπηθόο νξγαληζκόο “Effinergie” (www.effinergie.org). Ο νξγαληζκόο απηόο 

ηδξύζεθε γηα λα πξνσζήζεη θηίξηα ρακειήο ελέξγεηαο ζηε Γαιιία, αλαπηύζζνληαο κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζήκαλζε γηα λέα θαη ήδε ππάξρνληα θηίξηα θαη ζπκβαδίδεη κε ηνλ εζληθό 

πνιηηηθό ζηόρν γηα κείσζε ησλ εθπνκπώλ CO2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 11. Πξόγξακκα “Effinergie” 

Πηγή: www.effinergie.org 

 

http://www.effinergie.org/
http://www.effinergie.org/


36 

 

2.3. Δλαξκόληζε Διιάδαο κε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

Ζ ηζρύνπζα Διιεληθή λνκνζεζία ζε ζρέζε κε ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηελ κειέηε 

θηηξίσλ πεξηνξίδεηαη ζηε κειέηε ζεξκνκόλσζεο πνπ απαηηείηαη γηα θάζε λέα θαηαζθεπή, 

ζύκθσλα κε ηνλ Καλνληζκό Θεξκνκόλσζεο Κηηξίσλ (ΚΘΚ), Πξνεδξηθό Γηάηαγκα 

ΦΔΚ/362- 4.7.79, νπνίνο παξέκεηλε ρσξίο θακία πξνζαξκνγή γηα πεξίπνπ ηξεηο δεθαεηίεο . 

ηε δεθαεηία ηνπ 1990, ιόγσ ηεο αύμεζεο ηνπ ελδηαθέξνληνο ζρεηηθά κε ηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ηελ κείσζε ηεο ξύπαλζεο ηεο αηκόζθαηξαο θαη ηδηαίηεξα ησλ 

εθπνκπώλ CO2, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ αλάγθε ελαξκόληζεο ηεο Διιεληθήο λνκνζεζίαο κε 

ηηο ηόηε ζρεηηθέο Δπξσπατθέο Οδεγίεο (96/76 ηεο 13-9-1993), άξρηζαλ λα γίλνληαη κεξηθά 

ζεηηθά βήκαηα. Πεξηνξίζηεθαλ όκσο ζην επίπεδν εθπόλεζεο κειεηώλ θαη θάπνησλ 

νδεγηώλ, ρσξίο όκσο λα πεξάζνπλ ζηε θάζε ηεο πινπνίεζεο θαη ππνρξεσηηθήο 

εθαξκνγήο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ηνπ ΤΠΔΥΧΓΔ γηα ηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηνλ νηθηαθό, εκπνξηθό θαη ηξηηνγελή ηνκέα (Δλέξγεηα 2001) πνπ 

νινθιεξώζεθε ην 1995, πξνεηνηκάζηεθε θαη εθδόζεθε ε ππ‟ αξηζκόλ 21475/2707 Κνηλή 

Τπνπξγηθή Απόθαζε (ΚΤΑ) ηνπ ΤΠ.ΔΘ.Ο., ΤΠ.ΑΝ., Τ.ΠΔ.ΥΧ.ΓΔ. θαη ΤΠ.Δ.Γ.Γ.Α. 

(ΦΔΚ 880/Β 19-8-1998) πνπ αθνξνύζε ηνλ θαζνξηζκό κέηξσλ θαη όξσλ γηα ηελ βειηίσζε 

ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ησλ θηηξίσλ γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ εθπνκπώλ ηνπ CO2. Ζ 

βαζηθή θαηλνηνκία ηεο θνηλήο ππνπξγηθήο απόθαζεο ήηαλ ε θαζηέξσζε ηνπ Δλεξγεηαθνύ 

Πηζηνπνηεηηθνύ Κηηξίσλ [Γαζθαιάθε et al., 2007]. 

Ο θνξκόο ηεο πξνζπάζεηαο απηήο πξνβιεπόηαλ λα είλαη ν ΚΟΥΔΔ, νπνίνο ζα έπξεπε λα 

εθδνζεί ζύκθσλα κε ην άξζξν 26 ηνπ Γεληθνύ  Οηθνδνκηθνύ  Καλνληζκνύ (ΓOΚ)  θαη  ζα  

αληηθαζηζηνύζε  ηνλ  ηζρύνληα  θαλνληζκό ζεξκνκόλσζεο,  κεηαμύ  όισλ  ησλ  άιισλ  

απαηηνύκελσλ  ελεξγεηαθώλ  κειεηώλ,  ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο  θαη  πηζηνπνίεζεο  ησλ  

θηηξίσλ,  ελεξγεηαθήο  ηαπηόηεηαο,  θιπ.  Γηάθνξα  άξζξα  ηνπ ΓΟΚ  ηξνπνπνηήζεθαλ,  

γηα  ηελ  εθαξκνγή  επεκβάζεσλ  εμνηθνλόκεζεο  ελέξγεηαο,  γηα  πξνζζήθε 

ζεξκνκόλσζεο, ελζσκάησζε ελεξγεηηθώλ θαη παζεηηθώλ ειηαθώλ ζπζηεκάησλ, ρξήζε 

ζθηάζηξσλ θαη  βηνθιηκαηηθά  θηίξηα  θιπ.  Γπζηπρώο,  νη  αιιαγέο  απηέο  δελ  ίζρπζαλ  

αθόκε,  κηα  θαη  δελ πινπνηήζεθε ε  έθδνζε  ηνπ ΚΟΥΔΔ πνπ ζα πξνδηέγξαθε  θαη ζα 

ππνζηήξηδε  ηελ πινπνίεζε  ησλ πξνβιεπόκελσλ κέηξσλ. Σν  πξνζρέδην  ηνπ  ΚΟΥΔΔ  

εηνηκάζηεθε  από  ην  ΚΑΠΔ  γηα  ην  ΤΠΔΥΩΓΔ  θαη  παξαδόζεθε  κε θαζπζηέξεζε ζηα 

ηέιε ηνπ 2003. Αθνινύζεζε ζηηο αξρέο ηνπ 2004 ε πεξηνξηζκέλε δεκνζηνπνίεζή ηνπ ζηα 

πιαίζηα δεκόζηαο δηαβνύιεπζεο,  θαηά  ηελ δηάξθεηα  ηεο νπνίαο δηάθνξνη θνξείο, κεηαμύ 

ησλ νπνίσλ θαη ην ΗΔΠΒΑ/ΔΑΑ, ππέβαιαλ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο.  Ζ δηαδηθαζία δηεθόπε, 



37 

 

θαη  ηνλ Απξίιην  ηνπ 2005 ζπζηάζεθε κηα λέα επηηξνπή από  ην Τπνπξγείν Αλάπηπμεο -  

ΤΠΑΝ (Γ6/Β/7461/21.4.2005)  κε  εθπξνζώπνπο  από  ην  ΤΠΑΝ,  ΤΠΔΥΩΓΔ,  ΣΔΔ, 

ΔΛΟΣ  θαη  ην  ΚΑΠΔ,  πνπ  αλέιαβε  ην  έξγν.  Ο  θαλνληζκόο  κεηνλνκάζηεθε  ζε  

Καλνληζκό Δλεξγεηαθήο  Απόδνζεο  Κηηξίσλ (ΚΔΝΑΚ),  ιακβάλνληαο  ππόςε  ηνπο  

λένπο  Δπξσπατθνύο Καλνληζκνύο. Ζ  επηηξνπή «νινθιήξσζε»  ην  έξγν  ηεο ζην  ηέινο  

ηνπ 2005, κε  ηελ πξνεηνηκαζία ελόο  γεληθνύ  ζεζκηθνύ  πιαηζίνπ  γηα  ηελ  εθαξκνγή  ηεο  

Οδεγίαο θαη  ελόο  ζρεδίνπ  ππνπξγηθήο απόθαζεο  γηα  ην  κεηξών  ελεξγεηαθώλ  

επηζεσξεηώλ,  ρσξίο  όκσο  λα  γίλεη  θακηά  δεκόζηα θνηλνπνίεζε  ησλ  όπνησλ  

απνηειεζκάησλ.  Σν  ΣΔΔ,  κέζσ  ηεο  Μόληκεο  Δπηηξνπήο  Δλέξγεηαο, πξνρώξεζε ζηε 

ζύζηαζε κηαο λέαο επηηξνπήο πνπ αζρνιείηαη κε ην ζέκα. Μέρξη ζήκεξα δελ έρεη ππάξμεη 

θακία δεκνζηνπνίεζε νπνηαζδήπνηε ζρεηηθήο απόθαζεο ή άιιεο πιεξνθόξεζεο ζρεηηθά 

κε ην πεξηερόκελν θαη ηε ζύζηαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ ελεξγεηαθνύ πηζηνπνηεηηθνύ, ησλ 

εζληθώλ νξίσλ γηα ηε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ηεο γεληθόηεξεο κεζνδνινγίαο θιπ (πέξα 

από ην όηη ζα είλαη ζύκθσλα  κε  ηνπο  Δπξσπατθνύο  Καλνληζκνύο).  ηηο 27  Ηνπλίνπ 

2007,  ε  Δπξσπατθή  Δπηηξνπή παξέπεκςε  ηελ  Διιάδα  ζην  Δπξσπατθό  Γηθαζηήξην  

εμαηηίαο  ηεο  κε  ζπκκόξθσζήο  ηεο  κε  ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ [Γαζθαιάθε et al., 

2007].   

ηηο 19 Μαΐνπ 2008 ςεθίζηεθε ν λόκνο ππ‟ αξηζκόλ 3661, κε ηηο δηαηάμεηο ηνπ νπνίνπ 

ελαξκνλίδεηαη ε ειιεληθή λνκνζεζία κε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ γηα ηελ ελεξγεηαθή 

απόδνζε ησλ θηηξίσλ. Ο λόκνο απηόο ζα ηεζεί ζε εθαξκνγή ην 2009 θαη κέρξη ηόηε ζα 

έρνπλ νξηζζεί θαη νη επηκέξνπο δηαηάμεηο, πνπ αθξνξνύλ ζηελ εμεηδηθεπκέλε επηζηεκνληθή 

θαηάξηηζε θαη ζηελ ηερλνγλσζία ησλ Δλεξγεηαθώλ Δπηζεσξεηώλ, όπσο θαη ην εηδηθό 

πιαίζην ηεο κεζνδνινγίαο  πνπ ζα ρξεζηκνπνηνύλ. Δπηπιένλ, ζρεδηάδεηαη ε παξνρή 

δαλείσλ ελεξγεηαθήο απόδνζεο γηα ηελ εθαξκνγή ζπλνιηθώλ επεκβάζεσλ εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο ζε ππάξρνληα θηίξηα θαη ζεηξά κέηξσλ γηα θνξνινγηθέο απαιιαγέο γηα ηελ 

αγνξά ζπζηεκάησλ πνπ εμνηθνλνκνύλ ελέξγεηα. Χο ηώξα ηα θίλεηξα πνπ ππάξρνπλ είλαη 

νη εθπηώζεηο από ην θνξνινγεηέν εηζόδεκα γηα ηα έμνδα αγνξάο θαη εγθαηάζηαζεο 

ζπζηεκάησλ θπζηθνύ αεξίνπ θαη ειηαθώλ ζπζηεκάησλ [Υαξαιακπίδνπ, 2006]. 
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3. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1. ηάδηα κεζνδνινγίαο 

Ζ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά θηηξίσλ θαη ν ππνινγηζκόο ησλ ελεξγεηαθώλ ηνπο 

θαηαλαιώζεσλ κπνξεί λα βνεζεζεί από έλα κεγάιν αξηζκό ινγηζκηθώλ πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγεζεί γηα ην ζθνπό απηό, αλάκεζά ηνπο ζπγθαηαιέγνληαη ην TRNSYS, 

energyplus, DOE-2.ID14, BLAST θ.α.  Σα θξηηήξηα κε βάζε ηα νπνία επηιέρζεθε ην EPA-

NR γηα ηελ κειέηε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ πνπ ζα κειεηεζνύλ είλαη 

όηη είλαη εύρξεζην, ε ελεξγεηαθή επηζεώξεζε κπνξεί λα δηελεξγεζεί ζε ζύληνκν ρξνληθό 

δηάζηεκα, έρεη ειεγρζεί ε αμηνπηζηία ηνπ κε ηε δηεζλώο αλαγλσξηζκέλε κέζνδν BESTEST 

θαη είλαη έλα πξόγξακκα πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ζηα πιαίζηα ηνπ Δπξσπατθνύ 

πξνγξάκκαηνο „Intelligent  Energy Europe‟. 

Έηζη ινηπόλ, κε ηε βνήζεηα ηνπ ινγηζκηθνύ EPA-NR αθνινπζήζεθαλ  ηέζζεξα ζηάδηα, 

ζύκθσλα θαη κε ηελ γεληθή κεζνδνινγία ηνπ ινγηζκηθνύ [Γαζθαιάθε et al., 2007], 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ πνπ εμεηάδνληαη ζηελ 

παξνύζα δηπισκαηηθή θαη ηα νπνία πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά παξαθάησ.   

ην πξώην ζηάδην πξαγκαηνπνηήζεθε κηα Δηζαγσγηθή πλέληεπμε κε ηνπο εξγαδνκέλνπο 

ηνπ θηηξίνπ θαη κε ηελ Σερληθή Τπεξεζία ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο,  θαηά ηελ νπνία 

ζπγθεληξώζεθαλ νη γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ην θηίξην, αλάκεζά ηνπο ε θαηεγνξία ηνπ 

θηηξίνπ(γξαθείν, λνζνθνκείν θηι.), ην έηνο θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ, δηαζεζηκόηεηα 

αξρηηεθηνληθώλ θαη ειεθηξνκεραλνινγηθώλ ζρεδίσλ,  ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζην θηίξην, ύπαξμε γεηηνληθώλ θηηξίσλ θαη απόζηαζε από ην ππό κειέηε 

θηίξην, ππάξρνληα κέηξα πνπ έρνπλ ιεθζεί γηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θ.α. Ζ ζπλέληεπμε 

είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο κειέηεο, αθνύ θαηά ηελ δηάξθεηά ηεο 

απνθηάηαη κία, θαηά ην δπλαηόλ, πιήξεο εηθόλα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ θαζ‟ όιε 

ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ, άζρεηα κε ην  αλ  ε  επίζθεςε   πξαγκαηνπνηήζεθε  κηα  

ζπγθεθξηκέλε  επνρή,  αιιά  θαη   ζπγθεληξώλνληαη  θάπνηεο  αξρηθέο  πιεξνθνξίεο  πνπ    

δηεπθνιύλνπλ  ηελ πξνεηνηκαζία  ηεο επηζεώξεζεο (π.ρ.  Αξρηηεθηνληθά  ζρέδηα,  

Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο  εγθαηαζηάζεηο,  Λνγαξηαζκνί ελεξγεηαθώλ θαηαλαιώζεσλ). ηελ  

νξγάλσζε  ηεο  εηζαγσγηθήο  απηήο  ζπλέληεπμεο, βνήζεζε  ην  Δγρεηξίδην  Δηζαγσγηθήο 

πλέληεπμεο, έλα εγρεηξίδην κε  όιεο  ηηο  ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο, ην νπνίν δηαηίζεηαη ζηελ 

ηζηνζειίδα  ηνπ πξνγξάκκαηνο (www.epa-nr.org).    

http://www.epa-nr.org/
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ην δεύηεξν ζηάδην έγηλε ε πιινγή Γεδνκέλσλ,  θαηά ην νπνίν ιακβάλεη ρώξα ε 

επηζεώξεζε  ηνπ  θηηξίνπ,  κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε  ησλ απαξαίηεησλ  επηκεηξήζεσλ,  

θαζώο  επίζεο  θαη ηελ επαιήζεπζε  ησλ  δεδνκέλσλ  πνπ  έρνπλ  ζπιιερζεί  από  ζρέδηα  

θαη  ηερληθά  εγρεηξίδηα.  ην ζηάδην απηό ρξεζηκνπνηήζεθε  έλα  αθόκε  εγρεηξίδην,  ην  

Πξσηόθνιιν  Δπηζεώξεζεο, ην νπνίν επίζεο δηαηίζεηαη ζηελ ηζηνζειίδα  ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (www.epa-nr.org) θαη απνηειεί  ηε βάζε γηα  ηελ ρξήζε  ηνπ ινγηζκηθνύ 

πεξηγξάθνληαο όια  ηα απαξαίηεηα  δεδνκέλα,  ώζηε  λα  κελ  μεραζηεί  θάπνηα  

απαξαίηεηε  πιεξνθνξία.  Σν  εγρεηξίδην πεξηιακβάλεη [Γαζθαιάθε et al., 2007]:  

•  Καηάινγν  κε  όια  ηα  δεδνκέλα πνπ πξέπεη  λα  ζπιιερζνύλ  θαηά  ηελ  επίζθεςε ζην  

θηίξην  κε παξάιιειε βνήζεηα γηα ηελ ζπγθέληξσζε θαη επαιήζεπζή ηνπο,  

•  Καηάινγν κε όια ηα απαξαίηεηα δεδνκέλα γηα ην ινγηζκηθό θαη    

•  Δζληθέο παξαδνρέο γηα ειιηπή δεδνκέλα αιιά θαη ελαιιαθηηθέο ιύζεηο ζε πεξίπησζε 

πνπ δελ ππάξρεη δηαζέζηκν θάπνην ζηνηρείν (π.ρ. Σν έηνο θαηαζθεπήο κπνξεί λα είλαη 

ελδεηθηηθό γηα ηνλ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο- U value).  

ην  ηξίην ζηάδην  ηεο  κεζνδνινγίαο  πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη  Τπνινγηζκνί  θαη  

Αλάιπζε  Απνηειεζκάησλ,  θαηά  ην νπνίν  αμηνινγήζεθε  ηελ  ελεξγεηαθή  απόδνζε  ηνπ  

θηηξίνπ  ζηελ  ππάξρνπζα θαηάζηαζε, δηακνξθώζεθαλ  θαη αμηνινγήζεθαλ δηάθνξα  

ζελάξηα  επεκβάζεσλ  ζην  θέιπθνο (ηνίρνη,  νξνθή,    αλνίγκαηα),  ζηηο  εγθαηαζηάζεηο  ή  

ζε  παζεηηθά  θαη  ελεξγεηηθά  ειηαθά ζπζηήκαηα ηνπ θηηξίνπ. Οη ππνινγηζκνί ιακβάλνπλ 

ππόςε, όπσο αλαιύεηαη θαη ζηηο § 3.2 θαη 3.3, Δζληθέο Βηβιηνζήθεο γηα ηελ εμαγσγή ησλ 

απνηειεζκάησλ. Οη Βηβιηνζήθεο είλαη αξρεία κνξθήο .xml, ησλ νπνίσλ νη ηηκέο ησλ  

κεηαβιεηώλ  γηα  ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα, θαζώο θαη γηα ηηο ζηαζεξέο θαπζίκσλ 

πξνζαξκόζηεθαλ ζηα δεδνκέλα ηνπ λνκνύ Υαλίσλ. ηνηρεία γηα ηα θιηκαηηθά δεδνκέλα 

πξνκεζεύηεθαλ από ηνλ Μεηεσξνινγηθό ηαζκό νύδαο θαη ζηνηρεία γηα ηηο ζηαζεξέο 

θαπζίκσλ πξνκεζεύηεθαλ από ηελ ΓΔΖ ηνπ λνκνύ Υαλίσλ. 

ην  ηέηαξην  θαη  ηειεπηαίν  ζηάδην  παξνπζηάδεηαη  ε  Έθζεζε  Απνηειεζκάησλ,  ε 

νπνία πεξηιακβάλεη ηελ  ππάξρνπζα  θαηάζηαζε  ηνπ  θηηξίνπ  θαη  ηηο πξνηεηλόκελεο  

επεκβάζεηο  κε  ηα  αληίζηνηρα  απνηειέζκαηα  εμνηθνλνκνύκελεο  ελέξγεηαο,  

ελεξγεηαθώλ  θαη  πεξηβαιινληηθώλ δεηθηώλ, θαη απιήο πεξηόδνπ απνπιεξσκήο. 

 

 

http://www.epa-nr.org/
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Γηάγξακκα 1. ηάδηα δηαδηθαζίαο θαη κέζα αμηνιόγεζεο κε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνύ 

EPA-NR 

3.2. Λνγηζκηθό EPA-NR θαη Τπνινγηζκνί 

Σν ινγηζκηθό απνηειείηαη από ηνλ ππξήλα ησλ ππνινγηζκώλ, ηηο βηβιηνζήθεο κε ηηο 

ηππηθέο ηηκέο, ηελ κάζθα εηζαγσγήο δεδνκέλσλ θαη ηελ κάζθα ησλ απνηειεζκάησλ, όπσο 

απεηθνλίδεηαη θαη ζην Γηάγξακκα 6.   

 

Δηθόλα 12. ρεκαηηθή απεηθόληζε ηνπ ινγηζκηθνύ EPA.  

Πηγή: Ινζηιηούηο Μελεηών Πεπιβάλλονηορ και Βιώζιμηρ Ανάπηςξηρ, Δθνικό Αζηεποζκοπείο 

Αθηνών 

Ο  ππξήλαο  ησλ  ππνινγηζκώλ  είλαη  δνκεκέλνο  κε  ηελ  ινγηθή  ησλ  απηόλνκσλ  

ξνπηηλώλ,  κε απνηέιεζκα  λα  ππάξρεη  ε  δπλαηόηεηα  ελαξκόληζεο  ζηηο  εζληθέο  

Δηζαγσγηθή 

πλέληεπμε 

πιινγή 

δεδνκέλσλ 

Τπνινγηζκνί θαη 

αλάιπζε απνηειεζκάησλ 

Απνηειέζκαηα 

Δγρεηξίδην 

Δηζαγσγηθήο 

πλέληεπμεο 

Πξσηόθνιιν 

Δπηζεώξεζεο 

Υξήζε 

πξνεπηιεγκέλσλ 

ηηκώλ 

Λνγηζκηθό 

EPA-NR 
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πξνδηαγξαθέο  δηαθνξεηηθώλ ρσξώλ, επηθαηξνπνίεζεο θαη αλαπξνζαξκνγήο ζε επξσπατθό 

ή εζληθό επίπεδν.  Οη  ελεξγεηαθνί  ππνινγηζκνί  πνπ  πξαγκαηνπνηνύληαη  κε  ην  

ινγηζκηθό EPA,  μεθηλάλε  κε  ηηο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ ή ησλ δσλώλ αλά 

ρξήζε (ζέξκαλζε, ςύμε, αεξηζκόο, ύγξαλζε, δεζηό  λεξό  ρξήζεο  θαη θσηηζκόο).  ηε  

ζπλέρεηα  ππνινγίδεηαη  ε  απνδηδόκελε  ελέξγεηα πξνο  ηηο δώλεο  κέζσ  ηνπ  ζπζηήκαηνο  

δηαλνκήο &  εθπνκπήο  ησλ  κεραλνινγηθώλ  εγθαηαζηάζεσλ. Αθνινπζεί  ν  ππνινγηζκόο  

ηεο παξαγόκελεο  ελέξγεηαο  από  ηηο  κεραλνινγηθέο  εγθαηαζηάζεηο  κε αληίζηνηρε 

θαηαλάισζε νξπθηώλ θαπζίκσλ θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Σέινο, γηα λα είλαη δπλαηή ε 

ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ηύπσλ θαπζίκσλ, ππνινγίδεηαη ε πξσηνγελήο 

ελέξγεηα θαη νη εθπνκπέο CO2. ην  Γηάγξακκα 7  απεηθνλίδεηαη  ε  ελεξγεηαθή  ξνή  από  

ην  ζύζηεκα  παξαγσγήο  θαη  δηαλνκήο  πνπ θαιύπηεη  ηηο  ελεξγεηαθέο  απαηηήζεηο  ηνπ  

θηηξίνπ.  Οη  ππνινγηζκνί  κε  ην  ινγηζκηθό EPA πξαγκαηνπνηνύληαη βήκα-βήκα πξνο ηελ 

αληίζεηε θαηεύζπλζε. 

 

Δηθόλα 13. Σππηθή  ξνή  ελέξγεηαο  ζε  έλα  θηίξην (από  αξηζηεξά  πξνο  δεμηά).  Οη  

ππνινγηζκνί πξαγκαηνπνηνύληαη από δεμηά πξνο αξηζηεξά.  

Πηγή: www.epa-nr.org 

 

ην ινγηζκηθό EPA-NR γηα ηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελνύο ηνκέα, νη ππνινγηζκνί βαζίδνληαη, 

όπσο δηαπηζηώζεθε θαη ζηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο απηήο,ζηνπο λένπο Δπξσπατθνύο  

Καλνληζκνύο (CEN),  πνπ  αλαπηύρζεθαλ  ζηα  πιαίζηα  ηεο  νδεγίαο  γηα  ηελ ελεξγεηαθή  

απόδνζε  ησλ  θηηξίσλ.  Πην  ζπγθεθξηκέλα,  γηα  ηα  ζεξκηθά  θαη  ςπθηηθά  θνξηία  νη 

ππνινγηζκνί  βαζίδνληαη  ζηνλ  Δπξσπατθό  Καλνληζκό EN ISO 13790.  Αλάκεζα  ζηηο 4  

κεζόδνπο πνπ  πεξηιακβάλνληαη  ζηνλ  Καλνληζκό,  ην EPA-NR  ρξεζηκνπνηεί  ηελ  

κεληαία  κέζνδν,  όπνπ  ηα θνξηία ππνινγίδνληαη κε βάζε ηνλ ζπληειεζηή ρξήζεο 

(εμαξηάηαη από ην ηζνδύγην κεηαμύ θεξδώλ θαη απσιεηώλ θαη ηελ ζηαζεξά ρξόλνπ ηεο 

δώλεο). Απηόο ν ζπληειεζηήο θαζνξίδεη ζε πνην βαζκό ηα ζεξκηθά θέξδε είλαη σθέιηκα 

γηα ην ζεξκηθό θνξηίν (πεξίνδνο ζέξκαλζεο) θαη ζε πνην βαζκό νη ζεξκηθέο απώιεηεο είλαη 

σθέιηκεο γηα ην ςπθηηθό θνξηίν (πεξίνδνο ςύμεο) [Γαζθαιάθε et al., 2007] .  
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Γηα ηα θνξηία από θπζηθό αεξηζκό, δηείζδπζε ηνπ αέξα θαη κεραληθό αεξηζκό νη 

ππνινγηζκνί βαζίδνληαη ζηνπο Δπξσπατθνύο Καλνληζκνύο EN 15242, EN 13779 θαη EN 

15241 αληίζηνηρα. Οη ζπγθεθξηκέλνη Καλνληζκνί ππνινγίδνπλ ηελ παξνρή ηνπ αέξα, κε 

δηάθνξεο κεζόδνπο. Όπσο είλαη αλακελόκελν,  πξόθεηηαη  γηα  πνιύπινθα  θπζηθά  

θαηλόκελα  θαη  νη  ππνινγηζκνί  είλαη  πςειώλ απαηηήζεσλ  πνπ  ζα  απαηηνύζαλ  

ιεπηνκεξή  δεδνκέλα.  ηα  πιαίζηα  ηνπ EPA-NR  επηιέρζεθε ζηαζεξή παξνρή αέξα (πρ 

από ηελ θεληξηθή θιηκαηηζηηθή κνλάδα), ε νπνία εηζάγεηαη ζαλ δεδνκέλν, πνπ  θξίλεηαη  

επαξθήο  γηα  ηηο  πεξηζζόηεξεο  εθαξκνγέο  κεραληθνύ  αεξηζκνύ.  Γηα  ηε  δηείζδπζε 

αέξα  θαη  ην  θπζηθό  αεξηζκό  ρξεζηκνπνηνύληαη  ζηαζεξέο  ηηκέο  γηα  ηελ  παξνρή,  πνπ  

θξίλνληαη επαξθείο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν. Μπνξεί όκσο λα ελζσκαησζεί θαη 

θάπνηα λέα ππνινγηζηηθή ξνπηίλα, εάλ ππάξρνπλ δηαζέζηκεο νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο.  

Γηα  ηελ θαηαλάισζε  ελέξγεηαο από  ηνλ θσηηζκό νη ππνινγηζκνί βαζίδνληαη ζηνλ 

Δπξσπατθό Καλνληζκό EN 15193.  Σν EPA-NR  αθνινπζεί  ηε  ζύληνκε  κέζνδν  θαη  

επηπιένλ πξαγκαηνπνηεί κεληαίνπο  ππνινγηζκνύο  γηα  ηελ  θαηαλάισζεο  ελέξγεηαο  γηα  

θσηηζκό  κε  βάζε  ηνλ  ζπληειεζηή κεληαίαο  δηαθύκαλζεο  θαη  ηελ  εηήζηα  

θαηαλάισζε.  Γηα  ηελ  εθηίκεζε  ηεο  εηήζηαο  θαηαλάισζεο ιακβάλνληαη ππόςε ε 

ζπλνιηθή εγθαηεζηεκέλε ηζρύο γηα ηνλ θσηηζκό, νη ώξεο θπζηθνύ θσηηζκνύ, 

απηνκαηηζκνί γηα θπζηθό θσηηζκό θαη θίλεζε, θαη ν θσηηζκόο αζθαιείαο [Γαζθαιάθε et 

al., 2007].  

Γηα ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ςύμεο θαη δεζηνύ λεξνύ 

ρξήζεο νη  ππνινγηζκνί  βαζίδνληαη  ζηνπο  Δπξσπατθνύο  Καλνληζκνύο EN 15316-1, EN 

15316-2-1, EN 15316-4, EN 15316-2-3  θαη EN 15316-3.  Γηα  ηηο  αλάγθεο  ηνπ EPA-NR,  

θξίλεηαη  επαξθήο  ε εηζαγσγή ησλ ζπληειεζηώλ απόδνζεο γηα ηελ παξαγσγή, δηαλνκή θαη 

δηάζεζε ηεο ζεξκόηεηαο [Γαζθαιάθε et al., 2007].  

Γηα ηελ πξσηνγελή ελέξγεηα θαη ηηο εθπνκπέο CO2 νη ππνινγηζκνί βαζίδνληαη ζηνλ 

Δπξσπατθό Καλνληζκό EN 15603.  Καη  ζηηο  δύν  πεξηπηώζεηο,  νη  εθηηκήζεηο  βαζίδνληαη  

ζηελ  θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ηνπο αληίζηνηρνπο ζπληειεζηέο κεηαηξνπήο αλά θνξέα 

ελέξγεηαο. Λακβάλεηαη ππόςε ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ιόγσ εγθαηάζηαζεο 

θσηνβνιηατθώλ θαη από ζπκπαξαγσγή ειεθηξηθήο θαη ζεξκηθήο ελέξγεηαο [Γαζθαιάθε et 

al., 2007].  
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3.2.1.  Παξαδνρέο 

Δπεηδή, ζηα κεγάια πθηζηάκελα θηίξηα, όπσο απηά ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, πνιιέο θνξέο 

ηκήκα ησλ  απαηηνύκελσλ πιεξνθνξηώλ  ράλεηαη  θαηά  ηελ  δηάξθεηα  δσήο  ηνπ  θηηξίνπ,  

θαη  νη  ελεξγεηαθνί ππνινγηζκνί ζύκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Οδεγία 2002/91/ΔΚ 

απαηηνύλ πνιιά δηαθνξεηηθά δεδνκέλα, γίλεηαη ρξήζε  απινπνηήζεσλ  θαη  ηππηθώλ  

ηηκώλ. Ζ  κεζνδνινγία EPA  έρεη αλαπηπρζεί  έηζη ώζηε,  λα  ππάξρεη  ηζνξξνπία  αλάκεζα  

ζηνλ  αξηζκό  ησλ  ηππηθώλ  ηηκώλ  θαη  ησλ δεδνκέλσλ  πνπ  απαηηνύληαη  από  ηνλ  

ρξήζηε ηνπ πξνγξάκκαηνο.  ύκθσλα  κε  ζηαηηζηηθέο  κειέηεο  πνπ  έρνπλ δηεμαρζεί  ζε  

δηάθνξεο  Δπξσπατθέο  ρώξεο,  θαη  θπξίσο  ζηελ  Οιιαλδία,  ε  αθξίβεηα  ζηνπο 

ππνινγηζκνύο  επεξεάδεηαη  ιηγόηεξν  από  ην  ζθάικα  ζηηο  παξαδνρέο  θαη  ην  ζθάικα  

ησλ ππνινγηζκώλ  θαη  πεξηζζόηεξν  από  ην  ζθάικα  θαηά  ηελ  ζπιινγή  ησλ  

δεδνκέλσλ (Γηάγξακκα 8) [www.epa-nr.org]. 

Έηζη,  ζηελ  κεζνδνινγία,  ρξεζηκνπνηνύληαη  ηόζεο  παξαδνρέο, ώζηε  λα  κεηώλνληαη  ηα  

δεδνκέλα πνπ  πξέπεη λα ζπιιερζνύλ,  θαζώο  θαη  ν  ρξόλνο  ηεο  επηζεώξεζεο  ηνπ  

θηηξίνπ,  αιιά ηαπηόρξνλα λα εμαζθαιίδεηαη ε αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ.   

 

Δηθόλα 14. Ζ δηακόξθσζε ηνπ παξάγνληα ζθάικαηνο από ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ 

κέρξη ηα απνηειέζκαηα. 

Πηγή: Ινζηιηούηο Μελεηών Πεπιβάλλονηορ και Βιώζιμηρ Ανάπηςξηρ, Δθνικό Αζηεποζκοπείο 

Αθηνών 

3.2.2. Βηβιηνζήθεο[www.epa-nr.org] 

Γηα ηε δηεπθόιπλζε ηνπ ρξήζηε ηνπ πξνγξάκκαηνο, ην ινγηζκηθό EPA δηαζέηεη 

ελζσκαησκέλεο εζληθέο βηβιηνζήθεο κε ηηο ζηαζεξέο ηεο κεζνδνινγίαο, νη νπνίεο 

πεξηέρνπλ δεδνκέλα αλεμάξηεηα από ην εθάζηνηε θηίξην, πξνζθέξνπλ επειημία γηα ηελ 
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εηζαγσγή δεδνκέλσλ ζε εζληθή βάζε θαη ηέινο, είλαη απηόλνκεο θαη κπνξνύλ λα 

αλαπξνζαξκνζηνύλ. πγθεθξηκέλα:  

•  Κιηκαηηθή βηβιηνζήθε: πεξηιακβάλεη θιηκαηηθά δεδνκέλα όπσο γεσγξαθηθή ζέζε 

(γεσγξαθηθό πιάηνο  θαη  κήθνο)  θαη  κέζεο  κεληαίεο  ηηκέο  θιηκαηηθώλ  δεδνκέλσλ 

(εμσηεξηθή  ζεξκνθξαζία, απόιπηε πγξαζία, νιηθή αθηηλνβνιία ζην νξηδόληην, νιηθή 

αθηηλνβνιία ζε θεθιηκέλε επηθάλεηα).  

•  Βηβιηνζήθε ζηαζεξώλ δεδνκέλσλ: πεξηιακβάλεη γεληθά δεδνκέλα πνπ είλαη αλεμάξηεηα 

από ην εθάζηνηε θηίξην θαη είλαη δύζθνιν λα εθηηκεζνύλ από  ηνλ κειεηεηή, όπσο 

πνζνζηό πιαηζίνπ παξαζύξσλ, δηνξζσηηθνί ζπληειεζηέο, παξάκεηξνη γηα ηελ σθειηκόηεηα 

ησλ θεξδώλ.  

•  Βηβιηνζήθε  θαπζίκσλ:  πεξηιακβάλεη  δεδνκέλα  γηα  ηα  πην  θνηλά  θαύζηκα  ζε  

εζληθό  επίπεδν, όπσο  ζπληειεζηέο  κεηαηξνπήο  κνλάδσλ,  κεηαηξνπή  ζε  πξσηνγελή  

ελέξγεηα  θαη  εθπνκπέο CO2, ηηκή κνλάδαο θαπζίκνπ.  

•  Βηβιηνζήθε θαηαζθεπαζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ: πεξηιακβάλεη θαηαζθεπαζηηθά 

δεδνκέλα γηα ηα αδηαθαλή θαη δηαθαλή ηκήκαηα ηνπ θηηξίνπ, ην δάπεδν θαη ηα εζσηεξηθά 

ρσξίζκαηα.   

•  Βηβιηνζήθε  ραξαθηεξηζηηθώλ  Ζ/Μ  ζπζηεκάησλ:  πεξηιακβάλεη  δεδνκέλα  γηα  ηα  

δηάθνξα  ΖΜ ζπζηήκαηα ηνπ θηηξίνπ.   

3.2.3.  Μάζθα εηζαγσγήο δεδνκέλσλ θαη απνηειεζκάησλ 

i) Δηζαγσγή δεδνκέλσλ 

Σν θηίξην ρσξίδεηαη ζε δώλεο θαη  γηα  θάζε  δώλε,  ε πεξηγξαθή  ηνπ  θηηξίνπ  απαηηεί  

ηελ  εηζαγσγή δεδνκέλσλ  γηα : 

• Γεληθά  ζηνηρεία:  θιηκαηηδόκελε  επηθάλεηα,  ηερλεηόο  θαη  θπζηθόο  θσηηζκόο, 

θπζηθόο αεξηζκόο θαη δηείζδπζε αέξα, εζσηεξηθέο πεγέο ζεξκόηεηαο,   

•  Κηηξηαθό θέιπθνο: αδηαθαλή & δηαθαλή ζηνηρεία, ζθίαζε, κε ζεξκαηλόκελνη ρώξνη, 

•  Δγθαηαζηάζεηο: HVAC , 

•  Παζεηηθά ζπζηήκαηα: γεσκεηξία & θαηαζθεπή ειηαθώλ ρώξσλ θαη 

•  Δλεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα: ειηαθνί ζπιιέθηεο, θσηνβνιηατθά 

Ζ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ γίλεηαη ζε κνξθή πίλαθα, όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθ.16 
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Δηθόλα 15. Μάζθα εηζαγσγήο δεδνκέλσλ 

Πηγή: www.epa-nr.org 

ii) Τπνινγηζκνί 

Οη ππνινγηζκνί πεξηιακβάλνπλ ηα εμήο βήκαηα:   

1. Πεξηγξάθεηαη ε ππάξρνπζα θαηάζηαζε ηνπ θηηξίνπ, ππνινγίδνληαη ηα κεληαία 

θνξηία θαη ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε ρώξσλ, θσηηζκό θαη 

βνεζεηηθά ζπζηήκαηα, ιακβάλνληαο ππόςε ηε ζπκβνιή ησλ αλαλεώζηκσλ πεγώλ 

ελέξγεηαο. ηε ζπλέρεηα δηακνξθώλνληαη  θαη αμηνινγνύληαη  ζελάξηα-επεκβάζεηο θαη 

λένο ππνινγηζκόο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη 

2. Τπνινγίδεηαη ε ζεξκηθή θαη ειεθηξηθή εμνηθνλνκνύκελε ελέξγεηα (kWh/m
2
) & 

κείσζε ξύπσλ (kg CO2/m
2
) αλά έηνο, θαζώο επίζεο πξαγκαηνπνηείηαη ππνινγηζκόο 

ηνπ θόζηνπο ησλ επεκβάζεσλ θαη ηνπ ρξόλνπ απνπιεξσκήο.  

      iii) Απνηειέζκαηα Τπνινγηζκώλ 

Σα απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκώλ πεξηιακβάλνπλ : 

•  Φνξηία θαη θαηαλαιώζεηο ζε κεληαία θαη εηήζηα βάζε,  

•  Πξσηνγελή Δλέξγεηα & Δθπνκπέο CO2, 

•  Δμνηθνλόκεζε (θαπζίκσλ, ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, εθπνκπώλ CO2) θαη  

•  Κόζηνο, Πεξίνδνο απνπιεξσκήο.  

http://www.epa-nr.org/
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Σα απνηειέζκαηα ηόζν γηα ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε, όζν θαη γηα θάζε ζελάξην πνπ 

κειεηάηαη παξνπζηάδνληαη κε ηελ κνξθή πίλαθα, όπσο θαίλεηαη ζηελ Δηθ.3  

 

 

Δηθόλα 16. Μάζθα παξνπζίαζεο απνηειεζκάησλ 

Πηγή: www.epa-nr.org  

3.3.  Έιεγρνο κεζνδνινγίαο θαη Λνγηζκηθνύ EPA 

3.3.1. Μέζνδνο BESTEST [www.epa-nr.org] 

Ο  έιεγρνο  ηεο  κεζνδνινγία  θαη  ηεο  αθξίβεηαο  ησλ  ππνινγηζκώλ  έγηλε ζύκθσλα  κε  

ηελ  δηεζλώο αλαγλσξηζκέλε κέζνδν BESTEST [EN ISO 13791. ASHRAE Standard 140].  

To EPA-NR  ζπγθξίζεθε  κε 8  πηζηνπνηεκέλα  ινγηζκηθά (ESP, BLAST, DOE2, 

SRES/SUN, SERIRES, S3PAS, TRNSYS, TAS),  πνπ  ρξεζηκνπνηνύληαη  ηόζν  ζηελ  

Ακεξηθή  όζν  θαη  ζηελ Δπξώπε,  γηα  δηάθνξεο  ζπλζήθεο,  πνπ θάζε κία   αλαθέξεηαη   

ζε  έλα  ζπγθεθξηκέλν  θαηλόκελν κεηάδνζεο  ζεξκόηεηαο.  Μειεηήζεθε  ην  θηίξην  

αλαθνξάο  κε  δηαθνξεηηθέο  γεσκεηξίεο, πξνζαλαηνιηζκνύο θαη πνζνζηό ζθίαζεο 

αλνηγκάησλ.  Σα απνηειέζκαηα από ην ινγηζκηθό EPA-NR βξίζθνληαη κέζα ζην δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο 95% ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 8 πηζηνπνηεκέλσλ ινγηζκηθώλ 

(ππάξρεη δειαδή 95% πηζαλόηεηα ε πξαγκαηηθή ηηκή λα βξίζθεηαη κεηαμύ ησλ νξίσλ), γηα 

όιεο ηηο πεξηπηώζεηο πνπ εμεηάζηεθαλ, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ Δηθ.4. Γεληθά ην EPA-NR 

http://www.epa-nr.org/
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δίλεη θαιά θαη αθξηβή απνηειέζκαηα, ζπγθξηλόκελν κε πην πνιύπινθα ινγηζκηθά πνπ 

πξαγκαηνπνηνύλ δπλακηθέο πξνζνκνηώζεηο.  

 

3.3.2. Πηινηηθέο εθαξκνγέο [www.epa-nr.org].  

Ο έιεγρνο ηεο πιεξόηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο EPA-NR πξαγκαηνπνηήζεθε από ην Δζληθό 

Αζηεξνζθνπείν Αζελώλ, ζπκκεηέρνλ γηα ηελ Διιάδα ζην πξόγξακκα EPA-NR, κε κηα 

ζεηξά πηινηηθώλ εθαξκνγώλ  ζε  Διιεληθά  θαη  Δπξσπατθά  θηίξηα  ηνπ  νηθηαθνύ  θαη  

ηξηηνγελή  ηνκέα  αληίζηνηρα. θνπόο  ησλ  πηινηηθώλ  εθαξκνγώλ  ήηαλ  λα  δνθηκαζηνύλ  

νη  κεζνδνινγίεο  θαη  ηα  ινγηζκηθά  ζε πξαγκαηηθέο  ζπλζήθεο  θαη  λα  επηζεκαλζνύλ  

ηπρόλ  πξνβιήκαηα,  ειιείςεηο  ή  βειηηώζεηο  γηα  ην ηειηθό ινγηζκηθό. 

 

Δηθόλα 17. πγθξηηηθά απνηειέζκαηα ζεξκηθώλ θαη ςπθηηθώλ θνξηίσλ γηα κηα 

πεξίπησζε. Οη δπν νξηδόληηεο γξακκέο, δειώλνπλ ην δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο 95%. 

Πηγή: www.epa-nr.org  

 

Ζ  κέζνδνο  EPA-NR  εθαξκόζηεθε  δνθηκαζηηθά  ζηηο  επηά (7)  ρώξεο  πνπ  ζπκκεηείραλ  

ζην πξόγξακκα (Απζηξία,  Γαιιία,  Γεξκαλία,  Γαλία,  Διιάδα,  Ηηαιία  θαη  Οιιαλδία).  

πλνιηθά κειεηήζεθαλ  είθνζη  πέληε (25)  θηίξηα  γξαθείσλ,  ζρνιείσλ,  λνζνθνκείσλ  

θαη  μελνδνρείσλ, αληηπξνζσπεπηηθά ησλ αληίζηνηρσλ εζληθώλ ηππνινγηώλ, ειηθίαο 2 – 70 

εηώλ θαη επηθάλεηαο 800 – 30,000 m
2
. ηελ  Διιάδα  πξαγκαηνπνηήζεθαλ  ζπλνιηθά 6  

πηινηηθέο  εθαξκνγέο  ζε 4  ζρνιεία, 1 θηίξην γξαθείσλ θαη 1 λνζνθνκείν, όια ζηελ 

Αζήλα. Αμηνινγήζεθαλ δηάθνξα ζελάξηα επεκβάζεσλ γηα ζέξκαλζε ρώξσλ, δεζηό λεξό 

ρξήζεο, ςύμε ρώξσλ, αεξηζκό θαη θσηηζκό (Δηθ.5).  

http://www.epa-nr.org/
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Δηθόλα 18. Πξαγκαηηθή θαηαλάισζε ζεξκηθήο ελέξγεηαο, γηα ηα 14 θηίξηα πνπ 

επηζεσξήζεθαλ (7 ζρνιεία, 3 γξαθεία θαη 4 λνζνθνκεία).   

Πηγή: www.epa-nr.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.epa-nr.org/
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3.4. Δθαξκνγή Μεζνδνινγίαο EPA-NR ζην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

Πνιπηερλείνπ Κξήηεο 

3.4.1. Γεληθά 

Σν θηίξην είλαη ηνπνζεηεκέλν ζηελ Πνιπηερλεηνύπνιε, Γήκνο Αθξσηεξίνπ, Ν. Υαλίσλ. Ζ 

ζπλνιηθή έθηαζε ηνπ νηθνδνκήκαηνο είλαη πεξίπνπ 1,150 m
2
 , όπνπ ην θηίξην θαιύπηεη ηα 

720 m
2 

.Σν θηίξην έρεη ρηηζηεί ην 2003, απνηειείηαη από έλα ηζόγεην, δύν νξόθνπο. Ο 

πξώηνο όξνθνο θαη ην ηζόγεην πεξηιακβάλνπλ γξαθεία, εξγαζηήξηα, δύν θιηκαθνζηάζηα, 4 

ηνπαιέηεο, 4 απνζεθεπηηθνύο ρώξνπο θαη ν δεύηεξνο όξνθνο απνηειεί κεραλνινγηθό 

ρώξν. Σα γξαθεία ιεηηνπξγνύλ θαζεκεξηλά από ηηο 9 πκ. κέρξη ηηο 5 κκ., 5 

εκέξεο/εβδνκάδα, όιν ην έηνο θαη ηα εξγαζηήξηα ιεηηνπξγνύλ από ηηο 9πκ. κέρξη ηηο 9 κκ., 

5 εκέξεο/εβδνκάδα, όιν ην έηνο, εθηόο από ην εξγαζηήξην ησλ Ζ/Τ (κεραλνγξαθηθό 

θέληξν), ην νπνίν παξακέλεη θιεηζηό γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 30 εκεξώλ από 20 Ηνπιίνπ 

κέρξη 20 Απγνύζηνπ.          

3.4.2. Γηαθνξνπνίεζε ηνπ θηηξίνπ ζε δώλεο 

Ζ δηαθνξνπνίεζε ηνπ θηηξίνπ ζε δώλεο ζηεξίδεηαη ζε νξηζκέλεο κεηαβιεηέο νη νπνίεο 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμύ δηαθνξεηηθώλ δσκαηίσλ [www.epa-nr.org]: 

1 Δζυηεπική θεπμοκπαζία (διαθοπά >4Κ). Σα δσκάηηα πνπ δελ ζεξκαίλνληαη 

ρσξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο δώλεο, 

2 Δζυηεπικά κέπδη. Δμαξηώληαη από ηνλ αξηζκό ησλ πξνζώπσλ πνπ παξεπξίζθνληαη 

ζην δσκάηην θαη ην εζσηεξηθό θνξηίν, από ηνλ εμνπιηζκό ή άιινπο είδνπο εμνπιηζκό 

(πρ θσηηζκόο). Πρ δσκάηηα πνπ έρνπλ πνιινύο ειεθηξνληθνύο ππνινγηζηέο παξάγνπλ 

πνιύ ζεξκόηεηα, 

3 Τύπορ εξαεπιζμού και ποζοζηό ποήρ αέπα. Υσξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο δώλεο 

δσκάηηα πνπ αεξίδνληαη κεραληθά θαη δσκάηηα πνπ αεξίδνληαη θπζηθά. Δπηπιένλ, αλ 

ζηα δσκάηηα πνπ αεξίδνληαη κεραληθά ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά ζην πνζνζηό ξνήο 

αέξα, ηόηε θαη απηά ρσξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο δώλεο. Απηό κπνξεί λα εμεηαζηεί από 

ζρέδηα εμαεξηζκνύ ή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επηζεώξεζεο θαη 

4 Σςζηήμαηα τύξηρ και θέπμανζηρ. Όζνλ αθνξά ηε ζέξκαλζε, δσκάηηα πνπ 

ζεξκαίλνληαη από δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα ρσξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο δώλεο (πρ έλα 

δσκάηην κπνξεί λα ζεξκαίλεηαη κε air-condition θαη θάπνην άιιν κε ειεθηξηθή 

ζέξκαλζε). Όζνλ αθνξά ηελ ςύμε, ζπλήζσο δελ ρξεζηκνπνηνύληαη δηαθνξεηηθνί ηύπνη 
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ζπζηεκάησλ ςύμεο ζην ίδην θηίξην θαη ν δηαρσξηζκόο ζε δώλεο γίλεηαη ζηα δσκάηηα 

πνπ ςύρνληαη από θάπνην ζύζηεκα ςύμεο θαη ζηα δσκάηηα πνπ δελ ςύρνληαη. 

 ύκθσλα κε ηα πξναλαθεξζέληα θξηηήξηα, ην θηίξην έρεη ρσξηζζεί ζε 4 δώλεο, ιόγσ ηνπ 

δηαθνξεηηθνύ πξνθίι ρξήζεο ηεο θάζε δώλεο. Ζ δώλε 1 πεξηιακβάλεη ηα γξαθεία, ηα 

νπνία ιεηηνπξγνύλ θαζεκεξηλά 8 h/εκέξα, 5 εκέξεο/εβδνκάδα θαη θιηκαηίδνληαη από ην 

θεληξηθό ζύζηεκα ζέξκαλζεο/ςύμεο. Ζ δώλε 2 πεξηιακβάλεη ηα εξγαζηήξηα ησλ Ζ/Τ, ηα 

νπνία ιεηηνπξγνύλ 12 h/εκέξα, 5 εκέξεο/εβδνκάδα θαη είλαη εμνπιηζκέλα κε κεγάιν 

αξηζκό Ζ/Τ γηα ηηο αλάγθεο ηνπ εξγαζηεξίνπ, γεγνλόο πνπ ζεκαίλεη όηη ζύκθσλα κε ην 

θξηηήξην 2, ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε είλαη κεγαιύηεξα από όηη ζηελ δώλε 1, γη‟ απηό 

θαη απνηεινύλ μερσξηζηή δώλε. Ζ δώλε 3 πεξηιακβάλεη ην εξγαζηήξην ρεκείαο, απνηειεί 

μερσξηζηή δώλε δηόηη είλαη εμνπιηζκέλν κε εηδηθά κεραλήκαηα κεγάιεο ηζρύνο, πνπ 

ζεκαίλεη, όηη ππάξρνπλ κεγάια εζσηεξηθά ζεξκηθά  θέξδε θαη έρεη δηαθνξεηηθό πξνθίι 

ρξήζεο θαζώο ηηο εκέξεο πνπ δελ δηεμάγνληαη πεηξάκαηα, ιεηηνπξγεί 8 h/εκέξα θαη ηηο 

εκέξεο πνπ δηεμάγνληαη πεηξάκαηα 12 ώξεο/εκέξα. Σέινο, ε δώλε 4 πεξηιακβάλεη 4 

απνζήθεο θαη 4 WC, ηα νπνία απνηεινύλ μερσξηζηή δώλε, δηόηη ζεξκαίλνληαη από 

θαπζηήξα πεηξειαίνπ πνπ θαηαιήγεη ζε θαινξηθέξ. Δπηπιένλ πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη, ην 

κεραλνζηάζην βξίζθεηαη ζηνλ δεύηεξν όξνθν ηνπ θηηξίνπ, ε επηθάλεηά ηνπ θαιύπηεη ηελ 

επηθάλεηα ηνπ πξώηνπ νξόθνπ, επνκέλσο βξίζθεηαη ζε άκεζε επαθή κε ηηο ππόινηπεο 

δώλεο θαη γη απηό ην ιόγν απνηειεί κε ζεξκαηλόκελν ρώξν.  

Σν θηίξην απνηειείηαη από δύν δηαδξόκνπο, έλαλ ζην ηζόγεην θαη έλαλ ζηνλ πξώην όξνθν, 

ν νπνίνο βξίζθεηαη ζην θέληξν ηνπ θάζε νξόθνπ θαη εθαηέξσζελ ηνπ ππάξρνπλ γξαθεία 

θαη εξγαζηήξηα. ύκθσλα κε ην πξνθίι ρξήζεο ηνπ ν δηάδξνκνο ζα έπξεπε λα 

ζπκπεξηιεθζεί ζηε δώλε 4, αιιά επεηδή ζηε δώλε 4 ππάξρεη δηαθνξεηηθό ζύζηεκα 

ζέξκαλζεο από όηη ζηνλ δηάδξνκν, ν δηάδξνκνο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηελ δώλε 1, ησλ 

γξαθείσλ, παξόηη έρνπλ δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ρξήζεο. Ζ παξαδνρή απηή βξίζθεηαη 

ζε ζπκθσλία  θαη κε παξόκνηεο πηινηηθέο  κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ 

Διιάδα, αιιά θαη ζηηο άιιεο ρώξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηνλ Δπξσπατθό πξόγξακκα EPA-

NR.  
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Δηθόλα 19. Κάηνςε ηζνγείνπ, δηαθνξνπνίεζε  ζε δώλεο. 

 

 

Δηθόλα 20. Κάηνςε πξώηνπ νξόθνπ, δηαθνξνπνίεζε ζε δώλεο 

3.4.3. Γεσκεηξία ηνπ θηηξίνπ 

Οη κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γεσκεηξία ηνπ θηηξίνπ ππνινγίδνληαη κε βάζε ηα 

αξρηηεθηνληθά ζρέδηα, ηα νπνία έρνπλ πξνκεζεπηεί από ηελ Σερληθή Τπεξεζία ηνπ 

Πνιπηερλείνπ Κξήηεο. Καηά ηελ επηζεώξεζε ηνπ θηηξίνπ έγηλε θαη έλαο έιεγρνο γηα ηελ 

επηβεβαίσζε ησλ ζηνηρείσλ. Οη ζρεηηθέο παξάκεηξνη είλαη: 
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  Ζ ζπλνιηθή κηθηή επηθάλεηα δαπέδνπ: Γηα ηελ ζπλνιηθή κηθηή επηθάλεηα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη εμσηεξηθέο δηαζηάζεηο ηνπ θηηξίνπ. 

  πλνιηθόο κηθηόο όγθνο : Γηα ηνλ ζπλνιηθό κηθηό όγθν ρξεζηκνπνηήζεθε ην ύςνο 

ησλ ηνίρσλ, ην νπνίν είλαη 3 m πξνζζέηνληαο ην πάρνο ηεο πιάθαο ηεο νξνθήο ή 

ςεπδνξνθήο, ε νπνία είλαη 30 cm. 

  Μηθηή επηθάλεηα ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ αλά πξνζαλαηνιηζκό: Υξεζηκνπνηνύληαη 

νη εμσηεξηθέο δηαζηάζεηο ησλ ζηνηρείσλ θαη ζηα παξάζπξα ππνινγίδεηαη θαη ην πιαίζην. 

  Δπηθάλεηεο πξνο κε θιηκαηηδόκελνπο ρώξνπο: Υξεζηκνπνηνύληαη νη εμσηεξηθέο 

δηαζηάζεηο. 

  Όγθνο γηα ππνινγηζκνύο αεξηζκνύ: Υξεζηκνπνηνύληαη νη εζσηεξηθέο δηαζηάζεηο 

ησλ ζηνηρείσλ ηεο θάζε δώλεο. 

  Θεξκνγέθπξεο: Σν κήθνο ησλ ζεξκηθώλ γεθπξώλ δελ κπνξεί εύθνια λα 

αμηνινγεζεί θαηά ηελ επίζθεςε ζην θηίξην. Οη ζεξκηθέο γέθπξεο ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο 

είλαη κεξηθώο θαιπκκέλεο από αζβεζηνθνλίακα ή επέλδπζε από ηελ εμσηεξηθή πιεπξά 

θαη ηαπεηζαξία από ηελ εζσηεξηθή. Δπνκέλσο έλα κήθνο δελ κπνξεί λα κεηξεζεί ρσξίο 

λα θαηαζηξαθεί (άλνηγκα νπήο) ηνπιάρηζηνλ κία πιεπξά από ηελ θάιπςε. Δπεηδή ην 

ινγηζκηθό EPA-NR δελ παξέρεη μερσξηζηή δηάηαμε πνπ λα αμηνινγεί ηηο ζεξκηθέο 

γέθπξεο,  πξνζηίζεηαη έλα ΓU ζε θάζε ζπζηαηηθό ηνπ θηηξίνπ ίζν κε 0.1 W/m²K. 

3.4.4. ηνηρεία ηνπ θηηξίνπ 

Κάζε ζπζηαηηθό ηνπ θηηξίνπ πνπ αλήθεη ζε κία δώλε ή ζε έλα κε ζεξκαηλόκελν ρώξν 

θαζνξίδεηαη από κία U-value θαη γηα ηα δηαθαλή ζπζηαηηθά ηνπ θηηξίνπ επηπξόζζεηα θαη  

από κία g-value. 

i. U-value γηα αδηαθαλή ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ (ηνίρνο, νξνθή, δάπεδν) 

Οη U-values γηα αδηαθαλή ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ ππνινγίδνληαη από ηνλ ηύπν: 

Rse
i

di
Rsi

Ui
1

 [ 1] 

Όπνπ,  

Rsi : εζσηεξηθή επηθαλεηαθή αληίζηαζε (αλάκεζα ζην εζσηεξηθό πεξηβάιινλ θαη ζηελ 

εζσηεξηθή επίπεδε επηθάλεηα ηνπ ζηνηρείνπ), m
2
K/W 
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Rse: ε εμσηεξηθή επηθαλεηαθή αληίζηαζε (αλάκεζα ζην εμσηεξηθό πεξηβάιινλ θαη ζηελ 

εμσηεξηθή επίπεδε επηθάλεηα ηνπ ζηνηρείνπ), m
2
K/W 

di: πάρνο πιηθνύ, m 

ιi: ζεξκηθή αγσγηκόηεηα πιηθνύ, W/mK 

Σημείυζη: Πίνακερ ηυν θεπμικών ιδιοηήηυν ςλικών δίνονηαι ζηο Παπάπηημα 2. 

Σν θηίξην πνπ κειεηάηαη είλαη ζεξκηθά κνλσκέλν. Οη ηνίρνη απνηεινύληαη εζσηεξηθά πξνο 

εμσηεξηθά, από δηπιή γπςνζαλίδα πάρνπο 18 mm ε κία, κόλσζε  πάρνπο 5 cm 

(πεηξνβάκβαθαο, ππθλόηεηαο 80 kg/m
3
) θαη ηζηκεληνζαλίδα πάρνπο 12 mm. H νξνθή  ηνπ 

ηζνγείνπ θαη ηνπ πξώηνπ νξόθνπ  απνηειείηαη από αλεπίρξηζην ζθπξόδεκα πάρνπο 2 cm,  

κόλσζε πάρνπο  5 cm (πεηξνβάκβαθαο ππθλόηεηαο 80 kg/m
3
), δηάθελν 20 cm θαη 

θεξακηθά πιαθάθηα 10 mm. Ζ νξνθή ηνπ δεύηεξνπ νξόθνπ, πνπ βξίζθεηαη ν κε 

ζεξκαηλόκελνο ρώξνο απνηειείηαη από αλεπίρξηζην ζθπξόδεκα πάρνπο 2 cm, κόλσζε 

πάρνπο 10 cm θαη αζθαιηόπαλν πάρνπο 10 mm. Σα δάπεδα ζε όινπο ηνπ ρώξνπο 

θαιύπηνληαη από θεξακηθά πιαθάθηα πάρνπο  10mm, εθηόο από ην εξγαζηήξην ρεκείαο 

πνπ θαιύπηνληαη κε βηνκεραληθό δάπεδν πάρνπο  20 mm. 

 Με βάζε ηελ εμίζσζε [1] θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ θηηξίνπ ππνινγίδνληαη νη U-values ησλ 

αδηαθαλώλ ζηνηρείσλ, νη ηηκέο ησλ νπνίσλ θαίλνληαη ζην Παξάξηεκα 1. 

ii. U-value θαη g-values γηα δηαθαλή ζηνηρεία ηνπ θηηξίνπ (παξάζπξα, πόξηεο) 

Τπάξρνπλ εζληθά ζηάληαξλη πνπ επηηξέπνπλ ηελ αμηνιόγεζε U-value  ησλ παξαζύξσλ 

πνπ εμαξηώληαη από ηνλ ηύπν ηνπ πιαηζίνπ θαη ηελ U-value ηνπ παινπίλαθα, όπσο 

θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 17, Παξάξηεκα 2. ην θηίξην πνπ κειεηάηαη όια ηα παξάζπξα 

απνηεινύληαη από δηπινύο παινπίλαθεο κε πιαίζην αινπκηλίνπ θαη εζσηεξηθέο πεξζίδεο. 

Οη ηηκέο ζηνλ Πίλαθα 17, Παξάξηεκα 2 πνπ βξίζθνληαη ζην γαιάδην θόλην, είλαη νη ηηκέο 

U-values θαη g-values γηα ηα ηνλ ηύπν παξαζύξσλ ηνπ ππό κειέηε θηηξίνπ. 

iii. Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα θηηξίνπ (kJ/m
2
K) 

Σππηθέο ηηκέο εηδηθήο ζεξκνρσξεηηθόηεηαο θηηξίνπ θαίλνληαη παξαθάησ [Δγρεηξίδην-

Πξσηόθνιιν Δπηζεώξεζεο]: 
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Σάμεηο θξηηεξίνπ Πεξηγξαθή Δηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα 

(kJ/m
2
K) 

1 Πνιύ ειαθξηά θαηαζθεπή 79 

2 Διαθξηά θαηαζθεπή 112 

3 Μεζαία θαηαζθεπή 166 

4 Βαξηά θαηαζθεπή 259 

5 Πνιύ βαξηά θαηαζθεπή 370 

 

Ζ εηδηθή ζεξκνρσξεηηθόηεηα γηα ην ππό κειέηε θηίξην βαζίζηεθε ζε ηππηθέο ηηκέο από 

Δζληθέο βηβιηνζήθεο, γηα ηελ θαηεγνξία θηηξίνπ μεζαίαρ καηαζκεςήρ. 

iv. πληειεζηήο απνξξόθεζεο 

Ο ζπληειεζηήο απνξξόθεζεο ησλ ζηνηρείσλ ηεο εμσηεξηθήο επηθάλεηαο ελόο θηηξίνπ 

εμαξηάηαη από ην ρξώκα θαη ηνλ βαζκό αληαλάθιαζεο ηεο επηθάλεηαο. Δζληθά πξόηππα 

είλαη δηαζέζηκα θαη πεξηέρνπλ πίλαθεο πνπ ππνδεηθλύνπλ ηνλ θαηάιιειν  ζπληειεζηή 

απνξξόθεζεο. Σππηθέο ηηκέο είλαη [Δγρεηξίδην-Πξσηόθνιιν Δπηζεώξεζεο]: 

- 0.8 ζθνύξεο επηθάλεηεο 

- 0.6 θόθθηλεο επηθάλεηεο (ζηέγε κε θεξακίδηα) 

- 0.3 αλνηρηόρξσκεο επηθάλεηεο 

- 0.1 επηθάλεηεο αληαλάθιαζεο, πρ αινπκηλίνπ 

Σν ππό κειέηε θηίξην αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ανοισηόσπυμερ επιθάνειερ, κε ζπληειεζηή 

απνξξόθεζεο 0.3. 

3.4.5. Αεξνζηεγαλόηεηα θηηξίνπ 

Γηα ηελ αεξνζηεγαλόηεηα ηνπ θηηξίνπ απαηηνύληαη κεηξήζεηο κε εηδηθό εμνπιηζκό ή 

εθηηκήζεηο από ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ ή πιεξνθνξίεο πνπ δίλνπλ νη ρξήζηεο γηα 

ξεύκαηα αέξα. Γηαθνξεηηθά ε ηηκή ηεο αεξνζηεγαλόηεηαο δίλεηαη από Δζληθέο 

βηβιηνζήθεο αλάινγα κε ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ε 

αεξνζηεγαλόηεηα παίξλεη ηηκέο: 

-  0.1-0.3 ελαιιαγέο/h γηα λέα αεξνζηεγή θηίξηα,   

- 0.5-0.7 ελαιιαγέο/h γηα ππάξρνληα θηίξηα κε θαιή θαηαζθεπή θαη 

-  >1.0  ελαιιαγέο/h γηα θηίξηα κε κόληκεο ζπξίδεο αεξηζκνύ 

Σν ππό κειέηε θηίξην αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ςπάπσονηα κηίπια με καλή καηαζκεςή, κε ηηκή 

αεξνζηεγαλόηεηαο 0.5 ελαιιαγέο/h. Ο κε ζεξκαηλόκελνο ρώξνο έρεη θαηαζθεπαζηεί έηζη 

ώζηε λα επηηξέπεη ηελ είζνδν θπζηθνύ αέξα, ν νπνίνο νδεγείηαη ζην ππόινηπν θηίξην κέζσ 
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θεγγηηώλ, πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζηελ νξνθή ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ πξώηνπ νξόθνπ. 

Δπνκέλσο αλήθεη ζηελ θαηεγνξία θηίξηα κε κόληκεο ζπξίδεο αεξηζκνύ θαη παίξλεη ηελ ηηκή 

10 ελαιιαγέο/h. 

3.4.6. πζηήκαηα ζθίαζεο, Δμσηεξηθά εκπόδηα 

i. Σα ζπζηήκαηα ζθίαζεο ιακβάλνληαη ππόςε ζηνλ ππνινγηζκό ηεο απνδνηηθόηεηαο ησλ 

παινπηλάθσλ πνπ ζπιιέγνπλ ειηαθή ελέξγεηα. Γηα ηνλ ππνινγηζκό απηό ρξεηάδνληαη νη 

παξαθάησ παξάγνληεο: 

a) Ζ ζπλνιηθή κεηάδνζε ειηαθήο αθηηλνβνιίαο από ηα παξάζπξα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θηλεηώλ ηκεκάησλ ηνπ ζπζηήκαηνο ζθίαζεο θαη ηηο 

κεηαδνηηθέο ηδηόηεηεο ησλ παξαζύξσλ. Ζ κεηαβιεηή απηή ζην ππό κειέηε θηίξην 

έρεη πάξεη ηηο ηηκέο ηεο από βάζεηο δεδνκέλσλ κε εζληθέο πξνεπηιεγκέλεο ηηκέο. 

b) Σν κέξνο ηνπ ρξόλνπ πνπ ηα ζπζηήκαηα ζθίαζεο είλαη θιεηζηά. Ζ κεηαβιεηή απηή 

εμαξηάηαη από ηνλ πξνζαλαηνιηζκό, ηελ θιίζε θαη νη ηηκέο ηεο ζην ππό κειέηε 

θηίξην  ιακβάλνληαη από εζληθέο πξνεπηιεγκέλεο ηηκέο. 

c) Ο παξάγνληαο ησλ πιαηζίσλ ησλ παξαζύξσλ πνπ επίζεο  έρεη ιάβεη πξνεπηιεγκέλε 

ηηκή από εζληθέο βηβιηνζήθεο, ζην ππό κειέηε θηίξην. 

ii. Σα εμσηεξηθά εκπόδηα (γεηηνληθέο παξεκπνδίζεηο, νξηδόληηνη πξόβνινη θαη πιάγηεο 

πξνεμνρέο) ιακβάλνληαη ππόςε κε ηνπο δηνξζσηηθνύο ζπληειεζηέο ζθίαζεο, νη νπνίνη 

έρνπλ ιάβεη ηηκέο γηα ην ππό κειέηε θηίξην ζύκθσλα κε ην ISO 13790.  

Πίλαθεο κε ηηο ηηκέο πνπ κπνξεί λα ιάβνπλ νη δηνξζσηηθνί ζπληειεζηέο γηα ηα εμσηεξηθά 

εκπόδηα βξίζθνληαη ζην Παξάξηεκα 2. 

3.4.7. Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 

Σα εζσηεξηθά θέξδε δηαηξνύληαη ζηηο άκεζεο εζσηεξηθέο πεγέο ζέξκαλζεο ζηηο δώλεο θαη 

ζηηο έκκεζεο εζσηεξηθέο πεγέο ζέξκαλζεο από παξαθείκελνπο  κε ζεξκαηλόκελνπο 

ρώξνπο. Καηά ηελ επηζεώξεζε ηνπ ππό κειέηε θηηξίνπ πξνζδηνξίζηεθαλ ηα εμήο ζηνηρεία: 

i. Ο αξηζκόο θαζώο θαη ην κέξνο ηνπ ρξόλνπ ησλ πξνζώπσλ πνπ βξίζθνληαη ζην 

ρώξν, 

ii. Πεγέο ζέξκαλζεο από ζπζθεπέο (εγθαηεζηεκέλε δύλακε θαη ρξόλνο ιεηηνπξγίαο), 

iii. Πεγέο ζέξκαλζεο από θσηηζκό 

Οη ηηκέο ησλ παξακέηξσλ απηώλ θαίλνληαη αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα 1. 
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3.4.8. πζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ςύμεο 

i. Σα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ςύμεο θαζνξίδνληαη από ηξεηο ηνκείο: 

a) ύζηεκα παξαγσγήο ζεξκόηεηαο: Πεξηιακβάλεη ηνλ ζπληειεζηή απόδνζεο 

(ζύζηεκα, απνζήθεπζε, ζύζηεκα ειέγρνπ, ώξεο ιεηηνπξγίαο), ρξήζε ειηαθώλ 

ζπιιεθηώλ (εάλ ππάξρνπλ), 

b) ύζηεκα δηαλνκήο ζεξκόηεηαο: Πεξηιακβάλεη ηνλ ζπληειεζηή απόδνζεο (απώιεηεο 

από ζσιελώζεηο/αεξαγσγνύο, ζεξκνθξαζία ιεηηνπξγίαο, κήθνο δηθηύνπ, ώξεο 

ιεηηνπξγίαο) θαη 

c) ύζηεκα απόδνζεο ζεξκόηεηαο: Πεξηιακβάλεη ηνλ ζπληειεζηήο απόδνζεο (ηύπν 

ζεξκαληηθνύ «ζώκαηνο», ζύζηεκα ειέγρνπ, ζέζε, ζεξκνθξαζία ιεηηνπξγίαο) 

Με βάζε ηηο παξαπάλσ παξακέηξνπο, ην ππό κειέηε θηίξην είλαη εμνπιηζκέλν κε 4 αληιίεο 

ζεξκόηεηαο ηύπνπ VRV γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε, ζπλνιηθήο εγθαηεζηεκέλεο ηζρύνο 34 

kW, νη νπνίεο είλαη εγθαηεζηεκέλεο ζην κεραλνινγηθό ρώξν, ζηνλ δεύηεξν όξνθν ηνπ 

θηηξίνπ. Ο ζεξκόο θαη ςπρξόο αέξαο δηαλέκεηαη ζηνπο ρώξνπο κέζσ κνλσκέλσλ ζσιήλσλ, 

νη νπνίνη είλαη ηνπνζεηεκέλνη  ζηελ ςεπδνξνθή, θαη εθπέκπεηαη από θιηκαηηζηηθά ηύπνπ 

θαζέηαο 4 θαηεπζύλζεσλ, ηα νπνία επίζεο είλαη εγθαηεζηεκέλα ζηελ ςεπδνξνθή. Σα 

ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο/ςύμεο δηαρεηξίδνληαη απηόλνκα, κε ζεξκνζηάηε  πνπ ειέγρεηαη από 

ην ρξήζηε, ζε θάζε δώλε.  

ii. Οη ζπληειεζηέο απόδνζεο ζην ζύζηεκα δηαλνκήο, εθπνκπήο θαη παξαγσγήο 

βαζίδνληαη ζε Δζληθέο βηβιηνζήθεο. πγθεθξηκέλα: 

a) ύζηεκα απόδνζεο : 

- γηα ζώκαηα 0.9  

- γηα ελδνδαπέδην ζύζηεκα 0.99  

- γηα ζπζηήκαηα αέξα 1 

Σν ππό κειέηε θηίξην εθόζνλ θιηκαηίδεηαη κε ζύζηεκα αέξα, έρεη ζπληειεζηή απόδνζεο 

γηα εθπνκπή θαη δηαλνκή ίζν κε 1, γηα ηηο δώλεο 1,2 θαη 3. 

b) ύζηεκα θεληξηθήο δηαλνκήο: 

 Υτηλέρ θεπμοκπαζίερ Φαμηλέρ θεπμοκπαζίερ 

Παιαηέο 

εγθαηαζηάζεηο 

0.67 0.76 

Δγθαηαζηάζεηο κε 

κόλσζε 

0.76 0.82 

Νέεο εγθαηαζηάζεηο 0.96 0.97 
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Ζ δώλε 4 ζην ππό κειέηε θηίξην ζεξκαίλεηαη από θαπζηήξα πεηξειαίνπ, αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ςτηλέρ θεπμοκπαζίερ: νέερ εγκαηαζηάζειρ, επνκέλσο ν ζπληειεζηήο απόδνζεο 

δηαλνκήο είλαη 0.97. 

c) ύζηεκα παξαγσγήο: 

ύκθσλα κε ην πηζηνπνηεηηθό ηεο κνλάδαο ε απόδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο γηα 

ζέξκαλζε θαη ςύμε είλαη ίζε κε 1, κε ζπληειεζηή ελεξγεηαθήο απόδνζεο (COP) ίζν κε 

3.85 γηα ζέξκαλζε θαη 3.21 γηα ςύμε. Ο ζπληειεζηήο ελεξγεηαθή απόδνζεο εθθξάδεη ην 

ιόγν ηεο απνκαθξπλόκελεο ζεξκόηεηαο από έλα ρώξν, πξνο ηελ ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη 

από ην θιηκαηηζηηθό ζώκα γηα ηελ απνκάθξπλζε απηή [Πεξδίνο, 2005]. Γειαδή γηα θάζε 

Watt ειεθηξηθνύ ξεύκαηνο πνπ θαηαλαιώλεηαη, απνδίδνληαη 3.85 Watt ζεξκόηεηαο θαη 

3.21 Watt ςύμεο ζηνλ θιηκαηηδόκελν ρώξν. 

iii. Ώξεο ιεηηνπξγίαο ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο/ςύμεο 

Πεπίοδορ θέπμανζηρ: 3 κήλεο (ΓΔΚ-ΦΔΒ) 8 h/εκέξα, 3 κήλεο (ΝΟΔ-ΜΑΡ-ΑΠΡ) 4 

ώξεο/εκέξα 

Πεπίοδορ τύξηρ: 3 κήλεο (ΗΟΤΝ-ΑΤΓ) 8 h/εκέξα, 2 κήλεο  (ΜΑΗ-ΔΠΣ) 4 ώξεο/εκέξα 

3.4.9. Αεξηζκόο 

Ο αεξηζκόο ηνπ θηηξίνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε θπζηθό αεξηζκό κέζσ αλνίγκαηνο ησλ 

παξαζύξσλ θαη κε κεραληθό αεξηζκό κέζσ Κεληξηθήο Κιηκαηηζηηθήο Μνλάδαο (ΚΚΜ). Ζ 

ηηκή ηεο κεηαβιεηήο γηα ηνλ θπζηθό αεξηζκό επηιέρζεθε 3 m
3
/s γηα νιόθιεξν ην θηίξην, κε 

βάζε ηηο πξνδηαγξαθέο ζρεδηαζκνύ ηνπ θηηξίνπ, ώζηε ε πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα λα 

είλαη απνδεθηή [Λαδαξίδεο, 2008]. 

Όζνλ αθνξά ηνλ κεραληθό αεξηζκό, απηόο πξαγκαηνπνηείηαη από ηελ ΚΚΜ, ε νπνία 

πξνζάγεη λσπό αέξα κε 4 ελαιιαγέο/h. Ο λσπόο αέξαο θαη εθπέκπεηαη από ζηόκην 

πξνζαγσγήο αέξα πξνζαξκνζκέλν ζε πιέλνπκ. 

3.4.10. Φσηηζκόο 

Ζ απαίηεζε ζε ελέξγεηα θσηηζκνύ ζην θηίξην ππνινγίδεηαη από ηελ εγθαηεζηεκέλε ηζρύ 

θσηηζκνύ θαη ηνλ ελεξγό ρξόλν ιεηηνπξγίαο αλά έηνο ζηε δώλε. Ζ εγθαηεζηεκέλε ηζρύο 

θσηηζκνύ ππνινγίζηεθε θαηά ηελ επηζεώξεζε, θαζώο κεηξήζεθε ν ζπλνιηθόο αξηζκόο 

ιακπηήξσλ ζην θηίξην θαη ε θαηαλνκή ηνπο ζηηο δώλεο. Ο ελεξγόο ρξόλνο ιεηηνπξγίαο 
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εμαξηάηαη από ηνλ ρξόλν ρξήζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ, ηνλ ρξόλν κε ρξήζεο θπζηθνύ 

θσηηζκνύ, ηνλ ζπληειεζηή επίδξαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ θαη ηνλ ζπληειεζηή επίδξαζεο 

ρξεζηώλ. 

Με βάζε όζα πξναλαθέξζεθαλ, ην ππό κειέηε θηίξην απνηειείηαη από 976 ιάκπεο 

θζνξίνπ ησλ 16 W, ζπλνιηθήο εγθαηεζηεκέλεο ηζρύνο 18 kW. Δπηπιένλ ππάξρεη θσηηζκόο 

αζθαιείαο ηηο λπρηεξηλέο ώξεο. Όινη νη δηαθόπηεο ειέγρνληαη από ην ρξήζηε. Δπηπιένλ νη 

ζπληειεζηέο πνπ αθνξνύλ ηνλ ρξόλν ρξήζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ, ηνλ ρξόλν κε ρξήζεο 

θπζηθνύ θσηηζκνύ, ηνλ ζπληειεζηή επίδξαζεο θπζηθνύ θσηηζκνύ θαη ηνλ ζπληειεζηή 

επίδξαζεο ρξεζηώλ, ιακβάλνπλ ηηκέο πνπ βαζίδνληαη ζε Δζληθέο βηβιηνζήθεο πνπ 

αθνινπζνύλ ηα πξόηππα ηνπ CEN θαη θαίλνληαη ζηνπο πίλαθεο ηνπ Παξαξηήκαηνο 2. 

3.4.11. Καηαλάισζε ελέξγεηαο 

Σν ππό κειέηε θηίξην θαηαλαιώλεη ειεθηξηθή ελέξγεηα, θαηά ηε δηάξθεηα θαλνληθήο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ,  γηα ηελ θάιπςε θνξηίσλ  γηα θσηηζκό (ζε όιν ην θηίξην θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη γηα ηνλ θσηηζκό αζθαιείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λύρηαο), ηνπο 

αλεκηζηήξεο κεραληθνύ αεξηζκνύ, ηνπο αλεκηζηήξεο ησλ θιηκαηηζηηθώλ θαζεηώλ , ηνπο 

αλειθπζηήξεο θαη ηνλ εμνπιηζκό ησλ γξαθείσλ/εξγαζηεξίσλ. Δπίζεο θαηαλαιώλεηαη 

πεηξέιαην γηα ηελ ζέξκαλζε ηεο Εώλεο 4. 

3.4.12. Δηδηθέο επηζεκάλζεηο 

Οη εζσηεξηθέο  ζπλζήθεο ζέξκαλζεο/ςύμεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ ζέξκαλζεο θαη 

ςύμεο αληίζηνηρα είλαη ηθαλνπνηεηηθέο θαη εμαζθαιίδνπλ ηελ ζεξκηθή άλεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ [Rizzo et al., 2004]. Ζ πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα είλαη απνδεθηή, θαζώο 

νη εξγαδόκελνη αλνίγνπλ ηα παξάζπξα γηα θπζηθό αεξηζκό θαζεκεξηλά από ηηο 9 πκ. κέρξη 

ηηο 10.30 πκ., εθηόο από ηηο εκέξεο κε αθξαία θαηξηθά θαηλόκελα [Mahdavi, 2008]. 

Δπηπιένλ ε θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ επηηξέπεη ηνλ θπζηθό αεξηζκό θαη θσηηζκό νιόθιεξνπ 

ηνπ θηηξίνπ από θεγγίηεο, νη νπνίνη βξίζθνληαη ζηελ νξνθή ηνπ ηζνγείνπ θαη ηνπ πξώηνπ 

νξόθνπ. 

3.4.13. Πξνηεηλόκελα ζελάξηα-επεκβάζεηο γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ 

Πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζνύλ ηα ζελάξηα θαη νη θαηάιιειεο επεκβάζεηο πνπ ζα 

νδεγήζνπλ ζηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ελόο θηηξίνπ, ζα πξέπεη λα 

ιεθζνύλ ππόςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πάγηαο ππνδνκήο θαη ηνπ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ ηνπ 

θηηξίνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Δπνκέλσο, θάλνληαο επεκβάζεηο ζηα 
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ραξαθηεξηζηηθά απηά, κπνξεί λα επηηεπρζεί κείσζε ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, αλάινγα 

κε ηε ζπκβνιή ηνπ θαζελόο ζην ελεξγεηαθό ηζνδύγην [Εώγνπ θαη ηακαηέιινο, 2002]. 

i. Υαξαθηεξηζηηθά ηεο πάγηαο ππνδνκήο ηνπ θηηξίνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θηηξίνπ 

ηνλ Πίλαθα 1 ζπλνςίδνληαη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πάγηαο ππνδνκήο ηνπ θηηξίνπ 

πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ηα νπνία  έρνπλ νκαδνπνηεζεί ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο: ηα γεσκεηξηθά θαη θαηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θειύθνπο-

ζθειεηνύ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ, ζηα  θύξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο-ςύμεο-εμαεξηζκνύ θαη ζηα θύξηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

θσηηζηηθώλ ζσκάησλ θαη ηνπ θηλεηνύ εμνπιηζκνύ ηνπ θηηξίνπ. 

Πίλαθαο 1. Υαξαθηεξηζηηθά ζρεδηαζκνύ ηεο πάγηαο ππνδνκήο ηνπ θηηξίνπ πνπ 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε 

ΚΔΛΤΦΟ-ΘΔΖ-ΓΔΧΜΔΣΡΗΑ 

ΚΣΗΡΗΟΤ 

ΔΓΚΑΣΑΣΑΔΗ 

ΘΔΡΜΑΝΖ/ 

ΦΤΞΖ/ΔΞΑΔΡΗΜΟΤ 

ΔΞΟΠΛΗΜΟ ΓΡΑΦΔΗΟΤ 

/ΦΧΣΗΜΟ 

 ρεηηθή ζέζε ηνπ θηηξίνπ 

σο πξνο ηνλ ήιην. 

Γεηηνληθά θηίξηα. 

 Τιηθά θαηαζθεπήο ηνπ 

θηηξίνπ: ηνηρνπνηία, 

ζθειεηόο, αλνίγκαηα 

 Θεξκνκόλσζε θειύθνπο 

 ρεδηαζκόο θαη ζύζηεκα 

ειέγρνπ ηεο ζέξκαλζεο, 

ςύμεο, εμαεξηζκνύ 

 Δπηκέξνπο βαζκνί 

απόδνζεο εμνπιηζκνύ-

εγθαηαζηάζεσλ 

ζέξκαλζεο-ςύμεο-

εμαεξηζκνύ 

 Αλάθηεζε ελέξγεηαο 

 Αμηνπνίεζε ειηαθήο 

ελέξγεηαο 

 Έληαζε θσηηζκνύ αλά 

ζέζε εξγαζίαο, 

εθκεηάιιεπζε ειηαθνύ 

θσηόο 

 Σερλνινγία θσηηζηηθώλ 

ζσκάησλ, 

ραξαθηεξηζηηθά 

ελεξγεηαθήο απόδνζεο 

 Δπηκέξνπο βαζκνί 

απόδνζεο εμνπιηζκνύ 

 

ii.  Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ πζηήκαηνο Διέγρνπ ηνπ Κηηξίνπ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ 

Ηδηαίηεξα ζεκαληηθή εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηα ζύγρξνλα θηίξηα, κπνξεί λα γίλεη κε 

θαηάιιειεο επεκβάζεηο ζηα ζπζηήκαηα θαη πξαθηηθέο απηόκαηνπ ή ρεηξνθίλεηνπ ειέγρνπ 

ησλ δηαθόξσλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ θηηξίνπ. Γηα παξάδεηγκα ζηνλ Πίλαθα 2 ζπλνςίδνληαη 

νξηζκέλεο ραξαθηεξηζηηθέο παξάκεηξνη ειέγρνπ ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ππνζπζηεκάησλ ηνπ 

θηηξίνπ πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Δδώ κπνξνύλ λα 

δηαθξηζνύλ ηξία επίπεδα ειέγρνπ: Σν πξώην επίπεδν πινπνηείηαη κε θαηάιιειν 

πξνγξακκαηηζκό ησλ ειεθηξνληθώλ ζπζηεκάησλ ειέγρνπ, ην δεύηεξν κε θαηάιιειε 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ αζθαιείαο/θαζαξηζκνύ ηνπ θηηξίνπ θαη ην ηξίην πινπνηείηαη 
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από ηνπο ίδηνπο ηνπο εξγαδνκέλνπο, πάιη κε θαηάιιειε εθπαίδεπζε ώζηε λα θαιιηεξγεζεί 

θνπιηνύξα εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο κεηαμύ ηνπο. 

Πίλαθαο 2. Υαξαθηεξηζηηθέο παξάκεηξνη ειέγρνπ νξηζκέλσλ ππνζπζηεκάησλ ηνπ 

θηηξίνπ πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ έηνπο 

ΤΣΖΜΑ ΔΛΔΓΥΟΤ 

ΚΣΗΡΗΟΤ 

ΠΡΟΧΠΗΚΟ ΑΦΑΛΔΗΑ-

ΚΑΘΑΡΗΜΟΤ 

ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΟΗ 

 Καηάιιειε ξύζκηζε 

παξακέηξσλ ειέγρνπ 

ζέξκαλζεο-ςύμεο-

εμαεξηζκνύ 

 Βειηηζηνπνίεζε ησλ 

ηερληθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ 

εμνπιηζκνύ-

ρξνλνδηαθόπηεο 

 Κιείζηκν ησλ θώησλ 

 Κιείζηκν ησλ πνξηώλ-

παξαζύξσλ 

 Κιείζηκν θιηκαηηζκνύ 

επηκέξνπο ρώξσλ 

 Κιείζηκν ησλ 

κεραληζκώλ ζθίαζεο 

 Κιείζηκν εμνπιηζκνύ θαη 

θώησλ θαηά ηελ 

απνρώξεζε από ην 

γξαθείν 

 Γηαηήξεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο  ρώξνπ 

ζηνπο 20
ν
 C ή 

ρακειόηεξα ην ρεηκώλα, 

26
ν
 C ή πςειόηεξα ην 

θαινθαίξη 

 Υξήζε κέζσλ ζθίαζεο 

 Καιόο αεξηζκόο ησλ 

ρώξσλ γηα κηθξά 

δηαζηήκαηα, όρη αλνηρηά 

παξάζπξα όιε κέξα 

 

Λακβάλνληαο ππόςε όια όζα πξναλαθέξζεθαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ηξέρνπζαο 

θαηάζηαζεο ηνπ θηηξίνπ, νη επεκβάζεηο πνπ πξνηείλνληαη  ελδεηθηηθά γηα ην θηίξην ηνπ 

Γεληθνύ Σκήκαηνο έρνπλ ζθνπό λα κειεηεζεί ε επίδξαζή ηνπο ζηα θνξηία γηα ζέξκαλζε, 

ςύμε, θσηηζκό θαη  είλαη ηα αθόινπζα: 

   1
ν
  ελάξην: Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Όια ηα παξάζπξα ηνπ θηηξίνπ απνηεινύληαη από δηπιά 

παινζηάζηα, επάιιεια αινπκηλίνπ, κε εζσηεξηθέο πεξζίδεο. 

Πξόηαζε: Αληηθαηάζηαζε όισλ ησλ παξαζύξσλ κε δηπιά παινζηάζηα, ρακειήο 

εθπεκςηκόηεηαο. 

   2
ν
 ελάξην: Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Σν θηίξην ζηε ΝΑ πιεπξά έρεη παξάζπξα κε εζσηεξηθέο πεξζίδεο. 

Πξόηαζε: Δγθαηάζηαζε εκηδηάθαλσλ νξηδόληησλ πξνεμνρώλ ζε θάζε παξάζπξν ηεο ΝΑ 

πιεπξάο ηνπ θηηξίνπ. 
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   3
ν
 ελάξην: Δγθαηάζηαζε Φ/Β ζπζηήκαηνο 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Οη απαηηήζεηο ζε ειεθηξηθή ελέξγεηαο θαιύπηνληαη από ηε 

Γεκόζηα Δπηρείξεζε Ζιεθηξηζκνύ (ΓΔΖ). 

Πξόηαζε: Δγθαηάζηαζε Φ/Β θειηώλ γηα κεξηθή θάιπςε ησλ αλαγθώλ ζε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα 

   4
ν
 ελάξην:  Πξνζζήθε πξόζζεηεο  κόλσζεο 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Οη ηνίρνη ηνπ θηηξίνπ απνηεινύληαη από δηπιή γπςνζαλίδα (18 

mm), κόλσζε (5 cm) θαη ηζηκεληνζαλίδα (12 mm). 

Πξόηαζε: Αύμεζε ηεο κόλσζεο ησλ ηνίρσλ από 5 cm ζε 7 cm. 

   5
ν
 ελάξην: Υξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ γηα ζέξκαλζε ζηε δώλε 2 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Ζ ζέξκαλζε όισλ ησλ δσλώλ θαιύπηεηαη από αληιίεο 

ζεξκόηεηαο ηύπνπ VRV, νη νπνίεο είλαη εγθαηεζηεκέλεο ζην κεραλνινγηθό ρώξν ηνπ 

θηηξίνπ θαη θαηαιήγνπλ ζε θιηκαηηζηηθά ηύπνπ θαζέηαο 4 θαηεπζύλζεσλ, ηα νπνία είλαη 

ηνπνζεηεκέλα ζηελ ςεπδνξνθή θάζε δώλεο. 

Πξόηαζε: Υξήζε ησλ εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ από ζπζθεπέο θαη ειηαθά θέξδε ζηε 

δώλε 2 (εξγαζηήξηα Ζ/Τ) γηα πιήξε ζέξκαλζε ησλ ρώξσλ ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο θαη 

θαηάξγεζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο ζέξκαλζεο κε θιηκαηηζκό 

   6
ν
  ελάξην: Υξήζε απηνκαηηζκνύ ζηνπο δηαθόπηεο ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Σα θώηα ζε όιεο ηηο δώλεο ιεηηνπξγνύλ κε απινύο δηαθόπηεο πνπ 

ειέγρνληαη από ην ρξήζηε. 

Πξόηαζε: Αληηθαηάζηαζε ησλ απιώλ δηαθνπηώλ κε απηόκαηνπο δηαθόπηεο, νη νπνίνη 

επηηξέπνπλ ηε ρξήζε ειεθηξηθνύ θσηηζκνύ, όηαλ ν θπζηθόο θσηηζκόο δελ είλαη επαξθήο 

ζηε δώλε. 

   7
ν
 ελάξην: Αιιαγή παξακέηξσλ: Θεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Ζ κέζε ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο έρεη νξηζζεί ζηνπο 20
ν
C θαη ε 

κέζε ζεξκνθξαζία ςύμεο ζηνπο 25
ν
C. 

Πξόηαζε: Αύμεζε θαηά 1
ν
C ζηε ζεξκνθξαζία ςύμεο θαη κείσζε θαηά 1

ν
C ζηε 

ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο. 
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   8
ν
 ελάξην: Αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ θηηξίνπ (ππνζεηηθό ζελάξην) 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Σν θηίξην είλαη πξνζαλαηνιηζκέλν θαηά 315
ν
 Βόξεηα, 45

ν
 

Αλαηνιηθά, 105
ν
 Νόηηα θαη 225

ν
 Γπηηθά . 

Πξόηαζε: Αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ θηηξίνπ ζε 0
ν
 Βόξεηα, 90

ν
 Αλαηνιηθά, 180

ν
 

Νόηηα θαη 270
ν
 Γπηηθά . 

 

πλνπηηθά νη πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 3, ελώ ζηνλ Πίλαθα 4 

θαίλνληαη ηα ζπλνιηθά πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα ηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηηο επεκβάζεηο πνπ πξνηάζεθαλ θαη ζπλδπαζκό απηώλ: 

Πίλαθαο 3. Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ 

θηηξίνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο Πνιπηερλείνπ Κξήηεο 

 

 

 

 

 

Α/Α Κέιπθνο 
Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο 

εγθαηαζηάζεηο 
Φ/Β 

Αιιαγέο ζηε 

δηαρείξηζε ελέξγεηαο 

1 

Αληηθαηάζηαζε ππαξρνπζώλ 

παινζηαζίσλ κε  δηπιά, ρακειήο 

εθπεκςηκόηεηαο 

   

2 
Πξνζζήθε εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ 

ζηα  ΝΓ παξάζπξα 
   

3 

  

Πξνζζήθε 

Φ/Β  
 

4 
Πξνζζήθε πξόζζεηεο κόλσζεο 2 

cm ζε όινπο ηνπ ηνίρνπο 
   

5 

   

Υξήζε εζσηεξηθώλ 

θεξδώλ -θάιπςε 

ζεξκηθώλ αλαγθώλ 

Εώλεο  2 

6 

 

Υξήζε απηνκαηηζκνύ 

ζηα θώηα 
  

7 

   

Αιιαγή παξακέηξνπ 

ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε 

8 
Αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ 

θηηξίνπ  
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Πίλαθαο 4. Πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θηηξίνπ ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

 

 

Σα απνηειέζκαηα εθαξκνγήο ησλ ζελαξίσλ αλαιύνληαη ιεπηνκεξώο ζην ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4. 

3.4.14. Πεξηγξαθή ησλ κεηαβιεηώλ εηζόδνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνλ ππνινγηζκό 

Σα δεδνκέλα εηζόδνπ παξνπζηάδνληαη κε ιεπηνκέξεηα ζην Παξάξηεκα 1. Σα δεδνκέλα 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκό, ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

επηζεώξεζεο  θαζώο επίζεο θαη  από ηα αξρηηεθηνληθά ζρέδηα ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ κειέηε 

Πξνηεηλόκελα 

ζελάξηα 
Πεξηγξαθή  

Παξάκεηξνη πνπ 

αιιάδνπλ κεηά ηελ 

εθαξκνγή ζελαξίσλ 

1 
Αληηθαηάζηαζε ππαξρνπζώλ παινζηαζίσλ κε  δηπιά 

παινζηάζηα ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 

U-vlaue, g-value 

παινζηαζίσλ 

2 Πξνζζήθε εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ ζηα ΝΓ παξάζπξα 
Οξηδόληηνο ζπληειεζηήο 

ζθίαζεο  

3 
Πξνζζήθε Φ/Β ζπζηήκαηνο γηα κεξηθή θάιπςε ειεθηξηθνύ 

θνξηίνπ 

Πξνζζήθε θόξκαο γηα 

Φ/Β 

4 Πξνζζήθε πξόζζεηεο κόλσζεο 2 cm ζε όινπο ηνπ ηνίρνπο U-value ηνίρσλ 

5 
Υξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ γηα θάιπςε ζεξκηθώλ αλαγθώλ 

ζηε Εώλε 2 

Καηάξγεζε ζπζηήκαηνο  

ζέξκαλζεο  

6 Υξήζε απηνκαηηζκνύ ζηα θώηα 
πληειεζηήο επίδξαζεο 

θπζηθνύ θσηηζκνύ 

7 
Αιιαγή ζηελ παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε 

Θεξκνθξαζία 

ζέξκαλζεο/ςύμεο 

8 Αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ θηηξίνπ 
Πξνζαλαηνιηζκόο 

(κνίξεο) 

9 

πλδπαζκόο ζελαξίσλ 3,5 θαη 7: 

Πξνζζήθε Φ/Β ζπζηήκαηνο γηα κεξηθή θάιπςε ειεθηξηθνύ 

θνξηίνπ, 

ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ γηα θάιπςε ζεξκηθώλ αλαγθώλ 

ζηε Εώλε 2 θαη 

αιιαγή ζηελ παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε 

 

Πξνζζήθε θόξκαο γηα 

Φ/Β ,  θαηάξγεζε 

ζπζηήκαηνο  ζέξκαλζεο,  

ζεξκνθξαζία 

ζέξκαλζεο/ςύμεο 

10 

πλδπαζκόο ζελαξίσλ 1,5 θαη 7: 

Αληηθαηάζηαζε ππαξρνπζώλ παινζηαζίσλ κε  δηπιά 

παινζηάζηα ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, ρξήζε εζσηεξηθώλ 

θεξδώλ ζηε Εώλε 2 θαη αιιαγή ζηελ παξάκεηξν ηεο 

ζεξκνθξαζίαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε 

 

U-vlaue, g-value 

παινζηαζίσλ,  θαηάξγεζε 

ζπζηήκαηνο  ζέξκαλζεο,  

ζεξκνθξαζία 

ζέξκαλζεο/ςύμεο 

11 

πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,5 θαη 7: 

Αιιαγή ζηελ παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ γηα θάιπςε 

ζεξκηθώλ αλαγθώλ ζηε Εώλε 2 θαη  πξνζζήθε εμσηεξηθώλ 

ζθηάζηξσλ ζηα ΝΓ παξάζπξα 

 

Οξηδόληηνο ζπληειεζηήο 

ζθίαζεο, θαηάξγεζε 

ζπζηήκαηνο  ζέξκαλζεο,  

ζεξκνθξαζία 

ζέξκαλζεο/ςύμεο 
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ειεθηξνκεραλνινγηθνύ εμνπιηζκνύ, ζηνηρεία πνπ πξνκεζεύηεθαλ από ηελ Σερληθή 

Τπεξεζία ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο.  

 

3.5. Δθαξκνγή Μεζνδνινγίαο EPA-NR ζηνλ ΚΦΒΔ 

3.5.1. Γεληθά 

To θηίξην είλαη ηνπνζεηεκέλν ζηελ Πνιπηερλεηνύπνιε, Γήκνο Αθξσηεξίνπ, Ν. Υαλίσλ, ζε 

πνιύ αλνηρηό πεξηβάιινληα ρώξν. Ζ ζπλνιηθή επηθάλεηα ηνπ ρώξνπ είλαη πεξίπνπ 200 m
2
 

θαη ην θηίξην ηνπ εξγαζηεξίνπ θαιύπηεη ηα 60 m
2
. Σν θηίξην έρεη ρηηζηεί ην 2007, είλαη 

ηζόγεηα θαηαζθεπή ηύπνπ ISOBOX, ε νπνία πεξηιακβάλεη κία θεληξηθή πόξηα εηζόδνπ, 3 

ζέζεηο εξγαζίαο κε Ζ/Τ θαη έλαλ ρώξν ζπλδηάζθεςεο, θνπδίλα, κπάλην. To θηίξην 

ιεηηνπξγεί 9πκ. κέρξη ηηο 9κκ., 5 εκέξεο/εβδνκάδα, όιν ην έηνο. 

3.5.2. Γηαθνξνπνίεζε ηνπ θηηξίνπ ζε δώλεο 

ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ § 3.4.2, ην θηίξην ζεσξήζεθε σο κία 

δώλε, θαζώο απνηειείηαη από έλα κόλν ρώξν πνπ ζεξκαίλεηαη θαη ςύρεηαη . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 21. Γηαθνξνπνίεζε θηηξίνπ ζε δώλεο 

3.5.3. Γεσκεηξία ηνπ θηηξίνπ 

Ηζρύνπλ θαη εδώ, όια όζα πεξηγξάθεθαλ αλαιπηηθά ζηελ § 3.4.3. 

3.5.4. ηνηρεία ηνπ θηηξίνπ 

Με βάζε ηα όζα πεξηγξάθεθαλ αλαιπηηθά ζηελ § 3.4.4, ην ππό κειέηε  θηίξην είλαη 

ζεξκηθά κνλσκέλν. Οη εμσηεξηθνί ηνίρνη θαη ε νξνθή  είλαη από ζεξκνκνλσηηθά πάλει 

Εώλε 1 
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πνιπνπξεζάλεο  ηύπνπ ISOBAU, απνηεινύκελα από δύν ειαθξώο δηακνξθσκέλα 

ειάζκαηα γαιβαληζκέλεο θαη βακκέλεο ιακαξίλαο, πάρνπο 0,5 mm, ρξώκαηνο ιεπθνύ, 

βακκέλα ακθίπιεπξα θαη κόλσζε πνιπνπξεζάλεο πάρνπο 40 mm.  Ο  κεηαιιηθόο  

ζθειεηόο  είλαη  θαηαζθεπαζκέλνο  από  ζύλζεηε  θαηαζθεπή θνηινδνθώλ  βαξέσο  ηύπνπ 

βακκέλσλ,  ην  δε  δάπεδν  θέξεη  εληζρπκέλεο  δηαηνκέο από ραιπβδνέιαζκα  πάρνπο 0.5 

mm θαη θαιύπηεηαη από θεξακηθά πιαθίδηα πάρνπο 10mm. Ζ θαηαζθεπή είλαη 

ηνπνζεηεκέλε πάλσ ζε βάζε ηζηκέληνπ πάρνπο 20 cm. Απνηειείηαη από 4 παξάζπξα 

δηπιά, επάιιεια αινπκηλίνπ κε εμσηεξηθά ξνιά κε κόλσζε πνιπνπξεζάλεο. Ζ ζηέγε είλαη 

επίπεδε από παλώ πνιπνπξεζάλεο κε ακθίπιεπξε επηθάιπςε από γαιβαληζκέλε θαη 

βακκέλε ιακαξίλα.  

Οη παξάκεηξνη πνπ αθνξνύλ ηα U-values θαη g-values ησλ αδηαθαλώλ θαη δηαθαλώλ 

ζπζηαηηθώλ ηνπ θηηξίνπ θαίλνληαη αλαιπηηθά ζην Παξάξηεκα 1. 

Γηα ηελ παξάκεηξν ηεο εηδηθήο ζεξκνρσξεηηθόηεηαο, ην ππό κειέηε θηίξην αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ηεο ελαθπιάρ καηαζκεςήρ, κε ηηκή 112 kJ/m
2
K , ελώ γηα ηνλ ζπληειεζηή 

απνξξόθεζεο αλήθεη ζηελ θαηεγνξία επιθάνειερ ανηανάκλαζηρ ,κε ηηκή 0.1 

3.5.5. Αεξνζηεγαλόηεηα 

Σν ππό κειέηε θηίξην, ζύκθσλα κε όζα πεξηγξάθεθαλ ζηελ § 3.4.5, αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ππάξρνληα θηίξηα κε θαηαζθεπή, ζηελ νπνία ιακβάλνπλ ρώξα κηθξέο δηαξξνέο 

από ηα αλνίγκαηα θαη ιακβάλεη ηελ ηηκή 1 ελαιιαγή/h. 

3.5.6. πζηήκαηα ζθίαζεο, Δμσηεξηθά εκπόδηα 

Ηζρύνπλ θαη εδώ, όια όζα πεξηγξάθεθαλ αλαιπηηθά ζηελ § 3.4.6, ζηελ ππνελόηεηα 6. Οη 

ηηκέο ησλ κεηαβιεηώλ θαίλνληαη αλαιπηηθά ζηα Παξάξηεκα 1. 

3.5.7. Δζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 

Ηζρύνπλ θαη εδώ, όια όζα πεξηγξάθεθαλ αλαιπηηθά ζηελ § 3.4.7. Οη ηηκέο ησλ 

κεηαβιεηώλ θαίλνληαη αλαιπηηθά ζηα Παξάξηεκα 3. 

3.5.8. πζηήκαηα ζέξκαλζεο θαη ςύμεο 

Με βάζε όζα πεξηγξάθεθαλ αλαιπηηθά ζηελ § 3.4.8, ην ππό κειέηε  θηίξην είλαη 

εμνπιηζκέλν κε 2 θιηκαηηζηηθά ησλ 12,000 BTU. Οη εμσηεξηθέο κνλάδεο ησλ 

θιηκαηηζηηθώλ είλαη εγθαηεζηεκέλεο ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ. Οη ζπληειεζηέο 

απόδνζεο γηα δηαλνκή θαη εθπνκπή ιακβάλνπλ ηελ ηηκή 1, ελώ ν παξάγνληαο COP γηα 

ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε είλαη 2.92 θαη 2.62 αληίζηνηρα. 
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ρεηηθά κε ηηο ώξεο ιεηηνπξγίαο ζέξκαλζεο θαη ςύμεο ηζρύνπλ ηα εμήο: 

Πεπίοδορ θέπμανζηρ: 3 κήλεο (ΓΔΚ-ΦΔΒ) 8 ώξεο/εκέξα, 3 κήλεο (ΝΟΔ-ΜΑΡ-ΑΠΡ) 4 

h/εκέξα 

Πεπίοδορ τύξηρ: 3 κήλεο (ΗΟΤΝ-ΑΤΓ) 8 ώξεο/εκέξα, 2 κήλεο  (ΜΗΑ-ΔΠΣ) 4 

ώξεο/εκέξα 

3.5.9. Αεξηζκόο 

Ο αεξηζκόο ηνπ θηηξίνπ πξαγκαηνπνηείηαη κε θπζηθό αεξηζκό κέζσ αλνίγκαηνο ησλ 

παξαζύξσλ θαη ε ηηκή πνπ ιακβάλεηαη ππόςε ζηνπο ππνινγηζκνύο είλαη  0,5 m
3
/s, κε 

βάζε ηηο πξνδηαγξαθέο ζρεδηαζκνύ ηνπ θηηξίνπ, ώζηε ε πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα λα 

είλαη απνδεθηή [Λαδαξίδεο, 2008]. 

3.5.10. Φσηηζκόο 

Με βάζε όζα πεξηγξάθεθαλ αλαιπηηθά ζηελ § 3.4.10, ην ππό κειέηε θηίξην δηαζέηεη 

θαλάιηα ηύπνπ Legrand θαη απνηειείηαη από πίλαθα κε ηνπο απαξαίηεηνπο 

αζθαιεηνδηαθόπηεο θαη ξειέ δηαξξνήο, εμσηεξηθό ζηεγαλό θνπηί ζύλδεζεο, έμη δηπιά 

θσηηζηηθά νξνθήο ζηεγαλά θζνξηζκνύ 1.20 Υ 36 W, κηα εμσηεξηθή ρειώλα θσηηζκνύ, 

πέληε πξίδεο ζνύθν θαη ηνπο απαηηνύκελνπο δηαθόπηεο, νη νπνίνη ειέγρνληαη από ην 

ρξήζηε 

3.5.11. Καηαλάισζε ελέξγεηαο 

Ζ ειεθηξηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηε δηάξθεηα θαλνληθήο ιεηηνπξγίαο θαιύπηεη θνξηία 

γηα ηνλ θσηηζκό, ηνλ εμνπιηζκό θαη ηε ρξήζε ησλ θιηκαηηζηηθώλ.  

3.5.12. Δηδηθέο επηζεκάλζεηο 

Οη εζσηεξηθέο  ζπλζήθεο ζέξκαλζεο/ςύμεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ ζέξκαλζεο θαη 

ςύμεο αληίζηνηρα είλαη ηθαλνπνηεηηθέο θαη εμαζθαιίδνπλ ηελ ζεξκηθή άλεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ [Rizzo et al., 2004]. Ζ πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ αέξα είλαη απνδεθηή, θαζώο 

νη εξγαδόκελνη ηνπ θηηξίνπ αλνίγνπλ θαζεκεξηλά ηα παξάζπξα πεξίπνπ 1 h/εκέξα ηελ 

πεξίνδν ζέξκαλζεο θαη 3 h/εκέξα ηελ πεξίνδν ςύμεο, εθηόο από κέξεο κε αθξαία θαηξηθά 

θαηλόκελα [Mahdavi, 2008]. 

 

 

 



68 

 

3.5.13. Πξνηεηλόκελα ζελάξηα-επεκβάζεηο 

Αληίζηνηρα νη πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ είλαη: 

   1
ν
 ελάξην: Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 

 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Όια ηα παξάζπξα απνηεινύληαη από δηπιά παινζηάζηα, 

επάιιεια αινπκηλίνπ θαη εζσηεξηθέο πεξζίδεο. 

Πξόηαζε: Αληηθαηάζηαζε όισλ ησλ παξαζύξσλ κε δηπιά παινζηάζηα, ρακειήο 

εθπεκςηκόηεηαο. 

   2
ν
 ελάξην: Αιιαγή παξακέηξσλ: Θεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Ζ κέζε ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο έρεη νξηζζεί ζηνπο 18
ν
C θαη ε 

κέζε ζεξκνθξαζία ςύμεο ζηνπο 27
ν
C. 

Πξόηαζε: Αύμεζε θαηά 1
ν
C ζηε ζεξκνθξαζία ςύμεο θαη κείσζε θαηά 1

ν
C ζηε 

ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο. 

   3
ν
 ελάξην: Δγθαηάζηαζε Φ/Β ζπζηήκαηνο 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Οη απαηηήζεηο ζε ειεθηξηθή ελέξγεηαο θαιύπηνληαη από ηε 

Γεκόζηα Δπηρείξεζε Ζιεθηξηζκνύ (ΓΔΖ). 

Πξόηαζε: Δγθαηάζηαζε Φ/Β θειηώλ γηα κεξηθή θάιπςε ησλ αλαγθώλ ζε ειεθηξηθή 

ελέξγεηα. 

   4
ν
 ελάξην: Κιηκαηηζηηθά ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο Α (Inverter) 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Ζ ζέξκαλζε θαη ε ςύμε ηνπ ρώξνπ θαιύπηεηαη από 2 

θιηκαηηζηηθά ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο D . 

Πξόηαζε: Αληηθαηάζηαζε ησλ θιηκαηηζηηθώλ ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο D κε θιηκαηηζηηθά 

ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο Α (inverter). 

   5
ν
 ελάξην: Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Σν θηίξην ζηε Νόηηα πιεπξά έρεη παξάζπξα κε εζσηεξηθέο 

πεξζίδεο. 

Πξόηαζε: Δγθαηάζηαζε εκηδηάθαλσλ νξηδόληησλ πξνεμνρώλ ζε θάζε παξάζπξν ηεο ΝΑ 

πιεπξάο ηνπ θηηξίνπ. 
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   6
ν
 ελάξην: Υξήζε απηνκαηηζκνύ ζηνπο δηαθόπηεο ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ 

Τπάξρνπζα θαηάζηαζε: Σα θώηα ζε όιεο ηηο δώλεο ιεηηνπξγνύλ κε απινύο δηαθόπηεο πνπ 

ειέγρνληαη από ην ρξήζηε. 

Πξόηαζε: Αληηθαηάζηαζε ησλ απιώλ δηαθνπηώλ κε απηόκαηνπο δηαθόπηεο, νη νπνίνη 

επηηξέπνπλ ηε ρξήζε ειεθηξηθνύ θσηηζκνύ, όηαλ ν θπζηθόο θσηηζκόο δελ είλαη επαξθήο 

ζηε δώλε. 

 

  πλνπηηθά νη επεκβάζεηο γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 5 θαη ηα ζπλνιηθά 

πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα ηελ ελεξγεηαθή βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θηηξίνπ ζηνλ 

Πίλαθα 6. 

Πίλαθαο 5. Πξνηεηλόκελεο επεκβάζεηο γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ 

θηηξίνπ ΚΦΒΔ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο 

Α/Α Κέιπθνο 
Ζιεθηξνκεραλνινγηθέο 

εγθαηαζηάζεηο 
Φ/Β 

Αιιαγέο ζηε 

δηαρείξηζε 

ελέξγεηαο 

1 

Αληηθαηάζηαζε ππαξρόλησλ 

παινζηαζίσλ κε  δηπιά, 

ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 

   

2 

   

Αιιαγή 

παξακέηξνπ 

ζεξκνθξαζίαο 

ζέξκαλζεο/ςύμεο 

3 

  

Πξνζζήθε Φ/Β   

4 

 

Αληηθαηάζηαζε ησλ 

θιηκαηηζηηθώλ D 

ελεξγεηαθήο θιάζεο κε 

θιηκαηηζηηθά ελεξγεηαθήο 

θιάζεο Α 

  

5 Δμσηεξηθά ζθίαζηξα    

6 

 

Απηνκαηηζκόο ζηα θώηα   
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Πίλαθαο 6. Πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

θηηξίνπ ηνπ ΚΦΒΔ 

Πξνηεηλόκελα 

ελάξηα 
Πεξηγξαθή 

Παξάκεηξνη πνπ αιιάδνπλ κεηά ηελ 

εθαξκνγή ησλ ζελαξίσλ 

1 
Αληηθαηάζηαζε ππαξρόλησλ παινζηαζίσλ κε  

δηπιά παινζηάζηα ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 

U-vlaue, g-value παινζηαζίσλ 

2 
Αιιαγή ζηελ παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε 

Θεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

3 
Πξνζζήθε Φ/Β ζπζηήκαηνο γηα κεξηθή θάιπςε 

ειεθηξηθνύ θνξηίνπ 

Πξνζζήθε θόξκαο γηα Φ/Β 

4 

Αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ 

D ελεξγεηαθήο θιάζεο κε θιηκαηηζηηθά Α 

ελεξγεηαθήο θιάζεο 

πληειεζηήο ελεξγεηαθήο απόδνζεο, 

COP γηα ζέξκαλζε/ςύμε 

5 
Υξήζε εμσηεξηθώλ νξηδόληησλ ζθηάζηξσλ ζηα 

Νόηηα παξάζπξα 

Οξηδόληηνο ζπληειεζηήο ζθίαζεο, F_o 

6 Υξήζε απηνκαηηζκνύ ζηα θώηα 
πληειεζηήο επίδξαζεο θπζηθνύ 

θσηηζκνύ 

7 

πλδπαζκόο  ζελαξίσλ 1,2: 

Αιιαγή ζηελ παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε, αληηθαηάζηαζε ππαξρόλησλ 

παινζηαζίσλ κε  δηπιά παινζηάζηα ρακειήο 

εθπεκςηκόηεηαο θαη αιιαγή ζηελ παξάκεηξν 

ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε 

 

U-vlaue, g-value παινζηαζίσλ, 

ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

8 

πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,5: 

Υξήζε εμσηεξηθώλ νξηδόληησλ ζθηάζηξσλ ζηα 

Νόηηα παξάζπξα θαη αιιαγή ζηελ παξάκεηξν 

ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε 

 

Οξηδόληηνο ζπληειεζηήο ζθίαζεο, F_o, 

ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο  

9 

πλδπαζκόο 2,3: 

Πξνζζήθε Φ/Β ζπζηήκαηνο γηα κεξηθή θάιπςε 

ειεθηξηθνύ θνξηίνπ θαη αιιαγή ζηελ 

παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε 

 

Πξνζζήθε θόξκαο γηα Φ/Β ,  

ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

10 

πλδπαζκόο 2,4: 

Αιιαγή ζηελ παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα 

ζέξκαλζε/ςύμε, αληηθαηάζηαζε ησλ 

ππαξρόλησλ θιηκαηηζηηθώλ D ελεξγεηαθήο 

θιάζεο κε θιηκαηηζηηθά Α ελεξγεηαθήο θιάζεο 

 

πληειεζηήο ελεξγεηαθήο απόδνζεο, 

COP γηα ζέξκαλζε/ςύμε, 

ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

 

3.5.14. Πεξηγξαθή ησλ κεηαβιεηώλ εηζόδνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνλ ππνινγηζκό 

Σα δεδνκέλα εηζόδνπ παξνπζηάδνληαη κε ιεπηνκέξεηα ζην Παξάξηεκα 1. Σα δεδνκέλα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκό, ζπιιέρζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηζεώξεζεο 

θαζώο επίζεο θαη από ηελ κειέηε ειεθηξνκεραλνινγηθνύ εμνπιηζκνύ, ζηνηρεία πνπ 

βαζίδνληαη ζε δεδνκέλα πνπ παξείρε ε θαηαζθεπαζηηθή εηαηξία KMS (www.kms.gr) .  

 

http://www.kms.gr/
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

4.1. Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο βαζηζκέλεο ζηελ 

ππάξρνπζα θαηάζηαζε  

Υξεζηκνπνηώληαο ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηελ επηζεώξεζε ηνπ θηηξίνπ, από 

ηα αξρηηεθηνληθά ζρέδηα θαη ηελ ειεθηξνκεραλνινγηθή κειέηε, ζην ινγηζκηθό EPA-NR, 

πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Πίλαθαο 7. Δθηηκώκελε ρξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη εθπνκπέο  CO2  

 Υξήζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην θηίξην 

(kg/m
2
/year) 

πλνιηθή 210.93 78.1 

 

Πίλαθαο 8. Δθηηκώκελε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ρξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη 

εθπνκπέο  CO2 αλά ηύπν ελέξγεηαο  

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

(kWh/m
2
/year) 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα 

ην θηίξην 

(kg/m
2
/year) 

Ζιεθηξηθή 

ελέξγεηα 72.58 203.23 76 

Πεηξέιαην 7.7 7.7 2.1 

 

Πίλαθαο 9. Δθηηκώκελε εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε αλά είδνο 

 
Δηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε  

(kWh/m
2
/year) 

 

Θέξκαλζε 11.4 

Φύμε 30.44 

Φσηηζκόο 28.85 

Βνεζεηηθή ελέξγεηα 9.59 

πλνιηθή 80.28 

 

 

 

 

 

 



72 

 

Πίλαθαο 10. Δθηηκώκελεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε 

πλνιηθά νιόθιεξν ην θηίξην 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 13.17 Ζιηαθά 31.82  

 

14.25 

Από αεξηζκό -1.08 Δζσηεξηθά 209.72 

πλνιηθά  12.09 πλνιηθά 241.55 

Εώλε 1 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 9.64 Ζιηαθά 24.03  

 

17.20 

Από αεξηζκό 5.69 Δζσηεξηθά 112.93 

πλνιηθά  15.33 πλνιηθά 136.96 

Εώλε 2 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 15.21 Ζιηαθά 36.58  

 

14.15 

Από αεξηζκό 6.67 Δζσηεξηθά 415.75 

πλνιηθά  21.88 πλνιηθά 452.33 

Εώλε 3 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 14.64 Ζιηαθά 56.92  

 

31.22 

Από αεξηζκό 15.74 Δζσηεξηθά 312.21 

πλνιηθά  30.37 πλνιηθά 369.13 

Εώλε 4 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 20.02 Ζιηαθά 40.39  

 

0.00 

Από αεξηζκό -45.15 Δζσηεξηθά 53.09 

πλνιηθά  -23.13 πλνιηθά 93.47 
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Πίλαθαο 11. Δθηηκώκελεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςύμε 

πλνιηθά νιόθιεξν ην θηίξην 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 80.76 Ζιηαθά 36.16  

 

158.87 

Από αεξηζκό 33.76 Δζσηεξηθά 209.72 

πλνιηθά  114.52 πλνιηθά 245.88 

Εώλε 1 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 59.23 Ζιηαθά 27.19  

 

78.92 

Από αεξηζκό 35.24 Δζσηεξηθά 112.93 

πλνιηθά  94.47 πλνιηθά 140.12 

Εώλε 2 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 93.08 Ζιηαθά 41.9  

 

341.92 

Από αεξηζκό 41.27 Δζσηεξηθά 415.75 

πλνιηθά  134.35 πλνιηθά 457.65 

Εώλε 3 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 89.82 Ζιηαθά 64.47  

 

248.41 

Από αεξηζκό 97.43 Δζσηεξηθά 312.21 

πλνιηθά  187.25 πλνιηθά 376.68 

Εώλε 4 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 122.8 Ζιηαθά 45.6  

 

0.00 

Από αεξηζκό -5.14 Δζσηεξηθά 53.09 

πλνιηθά  117.73 πλνιηθά 98.69 
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4.2. Δλεξγεηαθέο θαηαλαιώζεηο κεηά ηε εθαξκνγή ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ 

γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

4.2.1. ελάξην 1: Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 12. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2  

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 1 79.56 209.75 77.7 

Μείσζε % 0.9 0.55 0.51 

 

Με ηε ρξήζε δηπιώλ παινζηαζίσλ, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα 

ζέξκαλζε κεηώζεθε θαηά 7% θαη γηα ςύμε παξέκεηλε ζρεδόλ ίδηα, κε κία πνιύ κηθξή 

αύμεζε ηεο ηάμεο ηνπ 0.45%. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ 

θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 2. 

 

Γηάγξακκα 2. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 1. 
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Πίλαθαο 13. Κόζηνο επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

9,676.24 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 34,884 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 560.03 

 

4.2.2. ελάξην 2: Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 14. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 2 80.23 210.6 78 

 

Μείσζε % 0.06 0.15 0.12 

 

Με ηε ρξήζε νξηδόληησλ εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ  ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ςύμε 

παξνπζίαζε κία κηθξή κείσζε ηεο ηάμεο ηνπ 1% πεξίπνπ, ελώ ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

γηα ζέξκαλζε παξέκεηλε ζρεδόλ ίδηα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 3. 

 

Γηάγξακκα 3. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 2. 
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Πίλαθαο 15. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην. 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

9,726.88 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 1,641.43 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 140.89 

 

 

4.2.3. ελάξην 3: Δγθαηάζηαζε Φ/Β ζπζηήκαηνο 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 16. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 105.9 

ελάξην 3 10.95 16.8 5.5 

Μείσζε % 86 92 92 

 

Ζ ππνινγηζκέλε ζπλνιηθή ειεθηξηθή  θαηαλάισζε ελέξγεηαο πξηλ θαη κεηά ην 

πξνηεηλόκελν ζελάξην θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 4. 

 

Γηάγξακκα 4. πλνιηθή ειεθηξηθή  θαηαλάισζε ελέξγεηαο πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 3 
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Πίλαθαο 17. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

908 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 200,000 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 22.65 

 

4.2.4. ελάξην 4: Πξνζζήθε πξόζζεηεο  κόλσζεο. 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 18. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 4 79.84 210.07 77.8 

Μείσζε % 0.54 0.4 0.38 

 

Με ηελ αύμεζε ηεο κόλσζεο ησλ ηνίρσλ από 5 cm ζε 7 cm  κεηώλεη ηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαηά 3.7%, ελώ ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ςύμε παξακέλεη 

ζρεδόλ ε ίδηα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε πξηλ θαη κεηά ην 

πξνηεηλόκελν ζελάξην, θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 5. 

 

Γηάγξακκα 5. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 4 
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Πίλαθαο 19. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

9,695.28 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 19,588.8 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 453.04 

 

 

4.2.5. ελάξην 5: Υξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ γηα ζέξκαλζε ζηε δώλε 2 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 20. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 5 76.75 201.04 74.4 

Μείσζε % 4.4 4.7 4.7 

 

Με ηελ ρξήζε ησλ εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ από ζπζθεπέο θαη ειηαθά θέξδε ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζεο κεηώλεηαη θαηά 12%. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 

6. 
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Γηάγξακκα 6. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 5 

 

Πίλαθαο 21. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

9,288.57 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 0 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 0 

 

 

4.2.6. ελάξην 6: Υξήζε απηνκαηηζκνύ ζηνπο δηαθόπηεο ησλ ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 22. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 6 75.25 196.85 72.8 

Μείσζε % 6.3 6.6 6.7 

 

Ζ ρξήζε απηνκαηηζκώλ ζηα θώηα κεηώλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό θαηά 

17% θαη ηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαηά 6.3%. Ζ ππνινγηζκέλε 
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θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, θαίλεηαη ζην 

δηάγξακκα 7. 

 

 

Γηάγξακκα 7. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 6. 

 

Πίλαθαο 23. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

9,098.08 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 10,000 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 15.6 

 

4.2.7. ελάξην 7: Αιιαγή παξακέηξσλ: Θεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 24. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 7 75.55 200.75 74.5 

Μείσζε % 5.8 4.8 4.6 
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Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 23% θαη 6.6% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 8. 

 

Γηάγξακκα 8. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην 

πξνηεηλόκελν ζελάξην 

 

Πίλαθαο 25. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

9,243.58 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 0 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 0 
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4.2.8. ελάξην 8: Αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ θηηξίνπ (ππνζεηηθό ζελάξην) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 26. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 7 79.02 208.07 77.1 

Μείσζε % 1.5 1.3 1.3 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 3.5% θαη 2.8% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε 

θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 8. 

 

Γηάγξακκα 9. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην 

πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Πίλαθαο 27. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

9,601.67 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) - 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) - 
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4.2.9. ελάξην 9: Δγθαηάζηαζε Φ/Β, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ ζηε Εώλε2, 

αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 3, 5 θαη 7) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 28. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 9 5.99 5.99 1.6 

Μείσζε % 92 97 98 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 31% θαη 6.6% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 10. 

 

Γηάγξακκα 10. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην 

πξνηεηλόκελν ζελάξην 
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Πίλαθαο 29. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

384.57 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 200,000 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 21.4 

 

 

4.2.10. ελάξην 10: Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, ρξήζε εζσηεξηθώλ 

θεξδώλ ζηε δώλε 2, αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 

ζελαξίσλ 1,5θαη 7) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 30. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 10 72.05 191.63 71.1 

Μείσζε % 10.2 9.1 9 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 36% θαη 5.8% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 11. 
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Γηάγξακκα 11. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην 

πξνηεηλόκελν ζελάξην 

 

Πίλαθαο 31. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

8,821.70 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 34,884 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 38 

 

4.2.11. Δμσηεξηθά ζθίαζηξα, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ ζηε Εώλε 2, αιιαγή 

ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,5 θαη 7) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 32. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 80.28 210.93 78.1 

ελάξην 11 72.29 191.51 71 

Μείσζε % 9.9 9.2 9 
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Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 30% θαη 8% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12. 

 

 

Πίλαθαο 33. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

8,824.47 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 1,641.4 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 1.8 
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4.3. Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο θηηξίνπ ΚΦΒΔ βαζηζκέλεο ζηελ ππάξρνπζα 

θαηάζηαζε 

Υξεζηκνπνηώληαο ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ θαηά ηελ επηζεώξεζε ηνπ θηηξίνπ, από 

ηα αξρηηεθηνληθά ζρέδηα θαη ηελ ειεθηξνκεραλνινγηθή κειέηε, ζην ινγηζκηθό EPA-NR, 

πξνέθπςαλ ηα εμήο απνηειέζκαηα: 

Πίλαθαο 34. Δθηηκώκελε ρξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη εθπνκπέο  CO2 

 Υξήζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην θηίξην 

(kg/m
2
/year) 

πλνιηθή 130.13 48.7 

 

Πίλαθαο 35. Δθηηκώκελε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ρξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη 

εθπνκπέο  CO2 αλά ηύπν ελέξγεηαο 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

(kWh/m
2
/year) 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα 

ην θηίξην 

(kg/m
2
/year) 

Ζιεθηξηθή 

ελέξγεηα 

46.47 130.13 48.7 

 

Πίλαθαο 36. Δθηηκώκελε εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε αλά είδνο 

1.1.1  
Δηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε  

(kWh/m
2
/year) 

 

Θέξκαλζε 18.53 

Φύμε 8.7 

Φσηηζκόο 19.25 

πλνιηθή 46.47 
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Πίλαθαο 37. Δθηηκώκελεο ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε/ςύμε 

  

4.4. Δλεξγεηαθέο θαηαλαιώζεηο κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ 

γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ 

4.4.1. ελάξην 1: Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 

 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

 

Πίλαθαο 38. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα 

ην θηίξην 

(Kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 48.7 

ελάξην 1 42.5 119.1 44.6 

Μείσζε % 8.5 8.4 8.4 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε κεηά ηελ εθαξκνγή ηνπ ζελαξίνπ απηνύ κεηώλεηαη 

θαηά 24%. Αληίζεηα ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ςύμε απμάλεη θαηά 1.9%. Ζ 

ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν 

ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 12. 

 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε (πεξίνδνο ζέξκαλζεο) 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά -25.11 Ζιηαθά 29.79  

 

54.11 

Από αεξηζκό -20.17 Δζσηεξηθά 64.82 

πλνιηθά  -45.28 πλνιηθά 94.61 

Δλεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςύμε (πεξίνδνο ςύμεο) 

Δλεξγεηαθέο απώιεηεο 

(kWh/m
2
) 

Κέξδε 

(kWh/m
2
) 

πλνιηθή απαίηεζε ζε 

ελέξγεηα (kWh/m
2
) 

Από κεηαθνξά 191.53 Ζιηαθά 33.67  

 

29.18 

Από αεξηζκό 154.87 Δζσηεξηθά 64.82 

πλνιηθά  346.4 πλνιηθά 98.5 
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Γηάγξακκα 12. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 1 

Πίλαθαο 32. Κόζηνο επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

287.87 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 1,360 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 52.4 

 

4.4.2. Αιιαγή παξακέηξσλ: Θεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 39. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα 

ην θηίξην 

(kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 48.7 

ελάξην 2 38.35 107.38 40.2 

Μείσζε % 17.4 17.4 17.4 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 29% θαη 31% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 13. 
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Γηάγξακκα 13. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 2 

 

Πίλαθαο 35. Κόζηνο επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

230.13 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 0 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 0 

 

4.4.3. Δγθαηάζηαζε Φ/Β ζπζηήκαηνο 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 40.  Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα 

ην θηίξην 

(kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 47.8 

ελάξην 3 1.74 4.86 1.8 

1.1.2 Μείσζε % 
96 96 96 

 

Ζ ππνινγηζκέλε ζπλνιηθή  θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πξηλ θαη κεηά ην 

πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 14. 
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Γηάγξακκα 14. πλνιηθή ειεθηξηθή  θαηαλάισζε ελέξγεηαο πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 3 

 

Πίλαθαο 41. Κόζηνο επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

10.4 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 6,000 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 22.35 

 

4.4.4. ελάξην 4: Κιηκαηηζηηθά ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο Α (Inverter) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 42. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα 

ην θηίξην 

(kg/m
2
/year) 

Base case 47.46 130.13 48.7 

ελάξην 4 33.67 94.28 35.3 

Μείσζε % 29 27.5 27.5 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην κεηώλεηαη θαηά 

44% θαη θαηά 51% γηα ςύμε. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ 

θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην ,παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 15. 
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Γηάγξακκα 15.  Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην 

ζελάξην 4 

Πίλαθαο 43. Κόζηνο επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

202 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 1,780 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 23 

 

4.4.5. ελάξην 5: Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2  

θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 44. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα 

ην θηίξην 

(Kg/m
2
/year) 

Base case 47.46 130.13 48.7 

ελάξην 4 45.47 128.16 47.9 

Μείσζε % 4.1 1.5 1.6 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην κεηώλεηαη θαηά 8%, ελώ 

ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε παξακέλεη ζρεδόλ ε ίδηα. Ζ ππνινγηζκέλε 
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θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

,παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 16. 

 

Γηάγξακκα 16. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην 

ζελάξην 5 

 

Πίλαθαο 45. Κόζηνο επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

274.64 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 66.2 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 15.67 

 

4.4.6. ελάξην 6: Υξήζε απηνκαηηζκνύ ζηνπο δηαθόπηεο ησλ 

ζπζηεκάησλ θσηηζκνύ 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 
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Πίλαθαο 46. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 48.7 

ελάξην 6 42.59 119.24 44.6 

Μείσζε % 8.3 8.3 8.3 

 

Ζ ρξήζε απηνκαηηζκώλ ζηα θώηα κεηώλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό θαηά 

17% θαη ηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαηά 8.3 %. Ζ ππνινγηζκέλε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, θαίλεηαη ζην 

δηάγξακκα 17. 

 

 

Γηάγξακκα 17. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό πξηλ θαη κεηά ην ζελάξην 6. 

 

Πίλαθαο 47. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

255.54 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 1,000 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 42.8 
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4.4.7. ελάξην 7: Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, 

αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 1,2 ) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 48. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 47.8 

ελάξην 7 35.86 100.44 37.6 

Μείσζε % 2.2 2.2 2.1 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 46% θαη 23% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 18. 

 

Γηάγξακκα 18. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην 

ζελάξην 7 
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Πίλαθαο 49. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

215.15 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 1,360 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 21.4 

 

4.4.8. ελάξην 8: Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, εμσηεξηθά 

ζθίαζηξα (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,5 ) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 50. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 47.8 

ελάξην 8 38.25 107.09 40 

Μείσζε % 17.6 17.7 16.3 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 29% θαη 32% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 19. 
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Γηάγξακκα 19. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην 

ζελάξην 7 

Πίλαθαο 51. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

229.5 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 66.2 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 1.34 

 

4.4.9. ελάξην 9: Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, Φ/Β 

(πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,3) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 52. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 47.8 

ελάξην 9 0 0 0 

Μείσζε % 100 100 100 

 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 29% θαη 30% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 20. 
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Γηάγξακκα 20. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην 

ζελάξην 7 

 

Πίλαθαο 53. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

0 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 6,000 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 21.52 

 

4.4.10.  ελάξην 10: Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, 

θιηκαηηζηηθά Α θαηεγνξίαο (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2 θαη 4) 

Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη  ηηο 

εθπνκπέο CO2  θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

Πίλαθαο 54. Δπίδξαζε ηεο πξνηεηλόκελεο ιύζεο ζηελ θαηαλάισζε πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο θαη  ηηο εθπνκπέο CO2 

 Καηαλάισζε 

θαπζίκνπ 

kWh/m
2
/year 

Υξήζε 

πξσηνγελνύο 

ελέξγεηαο 

(kWh/m
2
/year) 

Δθπνκπέο  CO2 γηα ην 

θηίξην (Kg/m
2
/year) 

Base case 46.47 130.13 47.8 

ελάξην 8 29.59 82.84 31 

Μείσζε % 36 36 36 
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Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

κεηώλεηαη θαηά 60% θαη 65% αληίζηνηρα. Ζ ππνινγηζκέλε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε θαη 

ςύμε πξηλ θαη κεηά ην πξνηεηλόκελν ζελάξην, παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 21. 

 

Γηάγξακκα 21. Καηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε πξηλ θαη κεηά ην 

ζελάξην 7 

Πίλαθαο 55. Κόζηε επέλδπζεο θαη ρξόλνο απνπιεξσκήο γηα ην πξνηεηλόκελν ζελάξην 

Δλεξγεηαθό θόζηνο γηα ηελ ιεηηνπξγία 

ηνπ θηηξίνπ (€) 

177.53 

πλνιηθό θόζηνο επέλδπζεο (€) 1,780 

Δθηίκεζε ρξόλνπ απνπιεξσκήο (έηε) 17.5 
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Πίλαθαο 56. πλνιηθά απνηειέζκαηα ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο θαη πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ γηα ην Γεληθό Σκήκα 

Δλεξγεηαθέο  απαηηήζεηο 

(kWh/m²) 

Κηίξην αλαθνξάο 

  

  

ελάξηα 

 

 

 (1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  (8)  (9) (10)  (11) 

Θέξκαλζε 14.25 12.7 14.28 14.25 13.39 9.70 14.25 10.35 14.15 7.12 6.45 7.13 

Φύμε 158.8 162 158 158.87 159.79 158.87 158.87 147.56 157.23 147.56 150.48 146.76 

                          

Καηαλάισζε ελέξγεηαο                         

Θέξκαλζε 11.40 10.5 11.50 11.40 10.97 10.22 11.40 8.68 11.01 7.84 7.29 7.92 

Φύμε 30.44 30.6 30.29 30.44 30.43 30.44 30.44 28.42 29.57 28.42 28.67 28.28 

Ύγξαλζε 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

 πλεηζθνξά ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Φσηηζκόο 28.85 28.8 28.85 28.85 28.85 28.85 23.82 28.85 28.85 28.85 28.85 28.85 

Βνεζεηηθή ειεθηξηθή ελέξγεηα 9.59 9.59 9.59 9.59 9.59 7.24 9.59 9.59 9.59 7.24 7.24 7.24 

 πλεηζθνξά θσηνβνιηατθώλ 0.00 0.00 0.00 95.33 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 95.33 0.00 0.00 

ύλνιν 80.28 79.6 80.23 41.84 79.84 76.75 75.25 75.55 79.02 36.27 72.05 72.29 

                          

Οηθνλόκν-ηερληθή αλάιπζε                         

Δλεξγεηαθό θόζηνο, Euro 9,738 9,676 9,726 494.3 9,695.3 9,288.5 9,098.08 9,243.58 9,601.7 384.57 8,821.7 8,824.5 

Κόζηνο επέλδπζεο, Euro 0 34,884 1,641.43 275,000 19,588.8 0 0 0 0 275,000 34,884 1,641.4 

Πεξίνδνο απνπιεξσκήο, έηε 0 560 140.8 29.75 453.04 0 0 0 0 29.4 38 1.8 



Πίλαθαο 57. πλνιηθά απνηειέζκαηα ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο θαη πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ γηα ην ΚΦΒΔ 

Δλεξγεηαθέο  απαηηήζεηο Κηίξην αλαθνξάο  

ελάξηα 

 

kWh/m² (1) (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  (7)  (8)  (9)  (10) 

Θέξκαλζε 54.11 40.98 38.1 53.59 53.59 53.85 53.59 28.95 38.29 38.1 38.1 

Φύμε 29.18 28.68 20.21 26.57 26.57 25.82 26.57 22.38 19.57 20.21 20.21 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

            

Καηαλάισζε ελέξγεηαο            

Θέξκαλζε 18.53 14.03 13.05 18.35 10.21 18.44 18.35 9.91 13.11 13.05 7.26 

πλεηζθνξά ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φύμε 8.7 8.87 6.06 8.29 4.22 8.08 8.29 6.69 5.88 6.06 3.08 

Ύγξαλζε 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Εεζηό λεξό ρξήζεο 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 πλεηζθνξά ειηαθώλ ζπιιεθηώλ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Φσηηζκόο 19.25 19.25 19.25 19.25 19.25 19.25 15.95 19.25 19.25 19.25 19.25 

Βνεζεηηθή ειεθηξηθή ελέξγεηα 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 πλεηζθνξά θσηνβνιηατθώλ 0 0 0 44.15 0 0 0 0 0 44.15 0 

ύλνιν 46.47 42.15 38.35 26.64 33.67 45.77 42.59 35.86 38.25 19.1 29.59 

            

Οηθνλνκνηερληθή αλάιπζε            

Δλεξγεηαθό θόζηνο, Euro 278.87 252.95 230.13 10.42 202.04 274.64 255.54 215.15 229.5 0 177.53 

Κόζηνο επέλδπζεο, Euro 0 1,360 0 6,000 0 66.2 1,000 1,360 66.2 6,000 0 

Πεξίνδνο απνπιεξσκήο, έηε 0 52.46 0 22.35 0 15.67 42 21.34 1.34 21.52 0 
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5. ΤΕΖΣΖΖ 

 

Με ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ, κεηά ηελ πξνζνκνίσζε ησλ δύν 

θηηξίσλ πνπ κειεηώληαη ζην ινγηζκηθό EPA-NR, ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο αμηνπηζηίαο ησλ 

όζσλ έρνπλ θαηαγξαθεί αλαιπηηθά ζην ΚΔΦ. 4. Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί ε 

εγθπξόηεηα ησλ απνηειεζκάησλ ζα πξέπεη λα ζπγθξηζεί ε εθηηκώκελε, ζύκθσλα κε ην 

ινγηζκηθό, εηήζηα θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο κε ηελ πξαγκαηηθή θαηαλάισζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ, ζηνηρείν πνπ κπνξεί λα ιεθζεί είηε από ζρεηηθό 

ινγαξηαζκό ηεο ΓΔΖ, είηε από ηελ εγθαηάζηαζε εηδηθνύ εμνπιηζκνύ (ακπεξόκεηξν) ζηα 

ππό κειέηε θηίξηα. Λόγσ έιιεηςεο ησλ ζρεηηθώλ απηώλ ινγαξηαζκώλ θαη αδπλακίαο 

εγθαηάζηαζεο ηνπ εηδηθνύ εμνπιηζκνύ, ιόγσ έιιεηςεο ρξόλνπ, θαζώο ρξεηάδεηαη αξθεηό 

ρξνληθό δηάζηεκα κεηά ηελ εγθαηάζηαζε ηνπ εμνπιηζκνύ γηα λα πξνθύςεη κία 

θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ πνπ λα είλαη αληηπξνζσπεπηηθή, ν κόλνο ηξόπνο ειέγρνπ ηεο 

αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ πνπ εμήρζεζαλ, είλαη ε ζύγθξηζε κε βηβιηνγξαθηθά 

δεδνκέλα πνπ αθνξνύλ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θηηξίσλ ηξηηνγελνύο ηνκέα.  

Έηζη ινηπόλ, ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο Πνιπηερλείνπ Κξήηεο, απνηειεί θηίξην ηνπ 

ηξηηνγελνύο  ηνκέα, κε επηθάλεηα πνπ  μεπεξλά ηα 1.000 m
2
 θαη ε θαηαλάισζε ειεθηξηθήο 

ελέξγεηαο ζύκθσλα κε ην ινγηζκηθό EPA-NR αγγίδεη ηηο 80.3 kWh/m
2
 εηεζίσο.  

Μειεηώληαο ηνλ Πίλαθα 56, πνπ αθνινπζεί, κπνξεί λα δηαπηζησζεί όηη ην θηίξην ηνπ 

Γεληθνύ Σκήκαηνο κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ηελ θαηεγνξία Office/commercial, νπόηε 

πξνθύπηεη όηη ε ειεθηξηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ απηνύ είλαη παξόκνηα κε 

ηελ θαηαλάισζε θηηξίσλ ηεο αληίζηνηρεο θαηεγνξίαο. 

Αληίζηνηρα, ην θηίξην ηνπ ΚΦΒΔ, παξνπζηάδεη ζύκθσλα κε ην ινγηζκηθό, κία θαηαλάισζε 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ θηάλεη ηηο 47 πεξίπνπ kWh/m
2
 εηεζίσο, ηηκή ινγηθή εάλ 

ζπγθξηζεί κε ηελ θαηεγνξία Office/commercial, ηνπ Πίλαθα 58, ειαθξώο κηθξόηεξε ιόγσ 

ηνπ όηη ην θηίξην απηό κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη είλαη  αξθεηά κηθξό γηα ηελ θαηεγνξία 

γξαθείσλ, θαζώο  ε επηθάλεηά ηνπ δελ μεπεξλά ηα 60 m
2
.  
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Πίλαθαο 58. Δηήζηα ειεθηξηθή θαη ζεξκηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο (kWh/m
2
) ζε 

Διιεληθά Κηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, γηα δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο δώλεο θαη 

δηαθνξεηηθά έηε θαηαζθεπήο. 

Climatic 

zones 

 

Electrical energy consumption 

(kWh/m
2
 a) 

 

Thermal energy consumption 

(kWh/m
2
 a) 

 
 1980 2001 2010 1980 2001 2010 

Office/commercial (O/C) 

Greece (total) 42 56 71 93 75 70 

Zone A 48 67 88 67 52 48 

Zone B 43 57 72 85 69 65 

Zone C 39 51 64 107 89 83 

Zone D 36 48 63 134 110 103 

Hotels (H) 

Greece (total) 70 110 130 90 80 75 

Zone A 77 122 145 71 62 58 

Zone B 66 104 123 90 78 73 

Zone C 54 86 102 113 99 92 

Zone D 46 73 87 142 124 115 

Schools (S) 

Greece (total) 20 20 21 32 31 31 

Zone A 23 23 24 24 23 23 

Zone B 21 21 22 29 29 28 

Zone C 18 19 20 37 36 36 

Zone D 17 17 18 46 46 45 

Health care (HC) 

Greece (total) 90 99 107 145 134 129 

Zone A 102 124 139 96 75 69 

Zone B 92 97 102 136 129 126 

Zone C 82 94 104 188 168 160 

Zone D 77 84 91 252 237 231 

 

Πηγή: Gaglia et al.,2007 

 

Με βάζε όζα πξναλαθέξζεθαλ, κπνξνύλ λα γίλνπλ νξηζκέλεο παξαηεξήζεηο όζνλ αθνξά 

ηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ πνπ κειεηώληαη. Αξρηθά, κε βάζε ηα 

απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ ηελ ρξήζε πξσηνγελνύο ελέξγεηαο θαη ηηο εθπνκπέο CO2, δελ 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ελεξγεηαθή θαηάηαμε ησλ δύν θηηξίσλ, θαζώο δελ ππάξρεη 

αθόκα ζρεηηθή λνκνζεζία γηα ηελ Διιάδα. Δπηπιένλ, γηα λα θαηαλνεζνύλ ηα 

απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί όηη ε κεζνδνινγία EPA-NR, ζηεξίδεηαη, όπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί, ζηε κεληαία κέζνδν ππνινγηζκνύ, ζύκθσλα κε ηελ νπνία νη ελεξγεηαθέο 

απώιεηεο ηνπ θηηξίνπ βνεζνύλ ηελ ςύμε ησλ ρώξσλ, ελώ ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε, 

από αλζξώπνπο, ζπζθεπέο, ειηαθά, θηι, βνεζνύλ ηελ ζέξκαλζε αληίζηνηρα. Οη 

ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε ππνινγίδνληαη αθαηξώληαο ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά 

θέξδε πνιιαπιαζηαζκέλα κε έλα ζπληειεζηή ρξήζεο από ηηο ελεξγεηαθέο απώιεηεο, ελώ νη 
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ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ςύμε ππνινγίδνληαη αθαηξώληαο ηηο ελεξγεηαθέο απώιεηεο 

πνιιαπιαζηαζκέλεο κε έλα ζπληειεζηή ρξήζεο από ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε, όπσο 

θαίλεηαη θαη ζηηο εμηζώζεηο [2] θαη [3]. 

 

HGHGHLH QQQ ,,,      [ 2] 

HLHLHGL QQQ ,,,
      [ 3] 

όπνπ, 

QH= νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε, MJ 

QL,H= νη ζπλνιηθέο ελεξγεηαθέο απώιεηεο, MJ 

QG,H= ηα ζπλνιηθά εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε, MJ 

εG,H= ζπληειεζηήο ρξήζεο εζσηεξηθώλ θεξδώλ, - 

εL,H= ζπληειεζηήο ρξήζεο γηα ελεξγεηαθέο απώιεηεο, - 

 

 Έηζη ινηπόλ, όζνλ αθνξά ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο, δηαπηζηώζεθε όηη ππάξρνπλ 

κεγαιύηεξεο απαηηήζεηο γηα ςύμε από όηη γηα ζέξκαλζε.  Απηό είλαη  αλακελόκελν, θαζώο 

κε βάζε ηα όζα αλαθέξζεθαλ θαη κε ηελ πεξηγξαθή ηνπ θηηξίνπ, ν κεγάινο όγθνο 

εμνπιηζκνύ ζην θηίξην,  θαη θπξίσο νη Ζ/Τ, ν πξνζαλαηνιηζκόο θαη ην ζρήκα ηνπ θηηξίνπ 

πνπ επηηξέπεη ζεκαληηθή αμηνπνίεζε ησλ ειηαθώλ θεξδώλ θαη ε άζθνπε ρξήζε 

ειεθηξηθνύ θσηηζκνύ, απμάλνπλ θαηά πνιύ ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε, κε απνηέιεζκα 

λα απαηηείηαη κεγάιε ελέξγεηα γηα ηελ ςύμε ηνπ θηηξίνπ, ηνπο ζεξηλνύο κήλεο. Από ηελ 

άιιε πιεπξά, ε κεγάιε πνζόηεηα εζσηεξηθώλ θεξδώλ ζπλεηζθέξνπλ ζηε ζέξκαλζε ησλ 

ρώξσλ ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο, κε απνηειέζκαηα λα ππάξρνπλ κηθξόηεξεο απαηηήζεηο γηα 

ζέξκαλζε. Δπηπιένλ ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε θσηηζκό, όπσο δηαπηζηώζεθε είλαη 

αξθεηά κεγάιε θαη απηό εμεγείηαη αθελόο δηόηη ππάξρεη κεγάινο αξηζκόο εγθαηεζηεκέλσλ 

ιακπηήξσλ θαη αθεηέξνπ ην θηίξην θσηίδεηαη ηερλεηά όιε ηελ εκέξα, αθόκε θαη ηηο ώξεο 

πνπ ν θπζηθόο θσηηζκόο επαξθεί.  

Παξόκνηα, κειεηώληαο ην θηίξην  ΚΦΒΔ, δηαπηζηώζεθε όηη νη απαηηήζεηο γηα ςύμε είλαη 

πνιύ κηθξόηεξεο από όηη γηα ζέξκαλζε. Ο κηθξόο όγθνο εμνπιηζκνύ θαη ε ρξήζε ησλ 

εμσηεξηθώλ ξνιώλ ηηο ώξεο κε έληνλε ειηνθάλεηα, κεηώλνπλ ηα εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε 
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θαηά ηνπο ζεξηλνύο κήλεο θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηηο κεγάιεο ελεξγεηαθέο απώιεηεο, ιόγσ 

κεηαθνξάο θαη αεξηζκνύ, κεηώλνληαη νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο γηα ηελ ςύμε ηνπ θηηξίνπ.  

ηελ πξνζπάζεηα λα βειηησζεί ε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ θηηξίσλ πνπ κειεηώληαη 

θαη λα κεησζνύλ νη εθπνκπέο CO2, εθαξκόζηεθαλ ηα ζελάξηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζην 

ΚΔΦ. 3. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα κεηά ηε εθαξκνγή ησλ ζελαξίσλ απηώλ, κπνξεί λα 

δηαπηζησζεί, αξρηθά γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο, όηη: 

 Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ παξαζύξσλ κε παξάζπξα δηπιώλ παινζηαζίσλ, ρακειήο 

εθπεκςηκόηεηαο δελ απνηειεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε, δηόηη δελ ζπκβάιιεη 

ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ζρεδόλ θαζόινπ ζηηο 

εθπνκπέο CO2 θαη επηπιένλ απαηηεί πνιιά έηε απνπιεξσκήο. 

 Ζ εγθαηάζηαζε εμσηεξηθώλ νξηδόληησλ ζθηάζηξσλ ζπκβάιιεη  ζηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ςύμε, όπσο ήηαλ αλακελόκελν, αιιά κε πνιύ κηθξό πνζνζηό. 

Δπηπιένλ δελ ζπκβάιιεη θαζόινπ ζρεδόλ ζηε κείσζε ησλ εθπνκπώλ CO2. Δπνκέλσο ην 

ζελάξην 2 δελ απνηειεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα ιύζε, ιόγσ ηνπ όηη δελ ζπκβάιιεη 

θαζόινπ ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ιόγσ πςεινύ θόζηνπο αγνξάο. 

 Ζ εγθαηάζηαζε Φ/Β θειηώλ έρεη πνιύ κεγάιν θόζηνο επέλδπζεο, αιιά ζπκβάιιεη 

ζε πνιύ κεγάιν πνζνζηό κείσζεο ζηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη εθπνκπώλ 

CO2.  Μπνξεί λα ζεσξεζεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε δηόηη παξά ην πςειό θόζηνο 

επέλδπζεο, ε κεγάιε ζπλεηζθνξά ζηελ κείσζε ησλ εθπνκπώλ CO2 θαη εμνηθνλόκεζεο 

ελέξγεηαο, επηθέξεη ζρεηηθά κηθξό ρξόλν απνπιεξσκήο ηεο επέλδπζεο. 

 Ζ αύμεζε ηεο κόλσζεο ησλ ηνίρσλ από 5 cm ζε 7cm πξνθαιεί όπσο ήηαλ 

αλακελόκελν κείσζε ζηελ  θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε, αιιά όρη κε κεγάιν 

πνζνζηό. Δπηπιένλ δελ ζπκβάιιεη ζρεδόλ θαζόινπ ζηε κείσζε ησλ εθπνκπώλ CO2 θαη 

έρεη πςειό θόζηνο επέλδπζεο θαη ρξόλν απνπιεξσκήο. Δπνκέλσο δελ απνηειεί 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε. 

 Ζ αμηνπνίεζε ησλ εζσηεξηθώλ ζεξκηθώλ θεξδώλ από ηηο ζπζθεπέο θαη ηα ειηαθά 

θέξδε απνηειεί κία νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε, δηόηη ζπκβάιεη ζε κεγάιν βαζκό 

ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε ζπλνδεπόκελε από κείσζε ησλ 

εθπνκπώλ CO2 ζε έλα ηθαλνπνηεηηθό πνζνζηό θαη κε κεδεληθό θόζηνο επέλδπζεο. 

 Ζ ρξήζε απηνκαηηζκώλ ζηα θώηα, απνηειεί κία πξόηαζε ε νπνία δελ είλαη 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα, δηόηη απνηειεί επέλδπζε κε πνιύ πςειό θόζηνο εθαξκνγήο θαη 

πνιιά έηε απνπιεξσκήο.  
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 Ζ αιιαγή ζηε κέζε ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο ζπκβάιιεη κε έλα ζεκαληηθό 

πνζνζηό ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο γηα ζέξκαλζε θαη κε έλα κηθξό πνζνζηό ζηε ςύμε 

θαη ζηηο εθπνκπέο CO2. Λόγσ όκσο ηνπ κεδεληθνύ θόζηνπο επέλδπζεο κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί, απνηειώληαο κία νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε. 

 Ζ αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ θηηξίνπ απνηειεί έλα ππνζεηηθό ζελάξην, ην νπνίν 

δελ είλαη εθηθηό. θνπόο ήηαλ λα κειεηεζεί θαηά πόζν αιιάδνπλ νη θαηαλαιώζεηο 

ζέξκαλζεο/ςύμεο, εάλ ην θηίξην είρε δηαθνξεηηθό πξνζαλαηνιηζκό, δειαδή θαηά πόζν ην 

θηίξην αμηνπνηεί ηα ειηαθά θέξδε ή όρη θαη πόζν απηό ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο. Με ηελ αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ ηνπ θηηξίνπ δηαπηζηώζεθε όηη δελ ζπκβάιιεη 

κε κεγάιν πνζνζηό ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο γηα ζέξκαλζε θαη ςύμε, αιιά νύηε θαη 

ζηηο εθπνκπέο CO2. 

 Σν ζελάξην 9 απνηειεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε, δηόηη ε εγθαηάζηαζε 

Φ/Β ζπκβάιιεη από κόλε ηεο ζαλ επέκβαζε ζε κεγάιε κείσζε ζηελ θαηαλάισζε 

θαπζίκνπ θαη εθπνκπώλ CO2, κε κεγάιν θόζηνο επέλδπζεο, αιιά κηθξό ζρεηηθά ρξόλν 

απνπιεξσκήο γηα ηα νθέιε απηά. πλδπάδνληαο, ινηπόλ, ηελ εγθαηάζηαζε Φ/Β κε  

ζελάξηα πνπ έρνπλ κεδεληθό θόζηνο επέλδπζεο, όπσο ηα ζελάξηα 5 θαη 7, 

κεγηζηνπνηνύληαη ηα νθέιε ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, κε αθόκε πην κηθξό ρξόλν 

απνπιεξσκήο. 

 Ζ εγθαηάζηαζε δηπιώλ παινζηαζίσλ, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, όπσο 

δηαπηζηώζεθε πξνεγκέλσο, από κόλε ηεο ζαλ επέκβαζε δελ απνηειεί νηθνλνκηθά 

ζπκθέξνπζα ιύζε, ιόγσ ηνπ πςεινύ θόζηνπο αγνξάο θαη ηνπ κεγάινπ ρξόλνπ 

απνπιεξσκήο, ρσξίο λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Δάλ 

ζπλδπαζηεί όκσο κε  ζελάξηα πνπ έρνπλ πνιύ κηθξό θόζηνο εθαξκνγήο, όπσο ην ζελάξην 

7,  κπνξεί λα απνηειέζεη νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε, δηόηη παξά ην πςειό θόζηνο 

αγνξάο, ζπκβάιιεη θαηά πνιύ πεξηζζόηεξν ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, κε ρξόλν 

απνπιεξσκήο πνπ κεηώλεηαη ζε κεγάιν βαζκό. 

 Ζ εγθαηάζηαζε εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ, όπσο δηαπηζηώζεθε πξνεγκέλσο, από 

κόλε ηεο ζαλ επέκβαζε δελ απνηειεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα ιύζε, ιόγσ ηνπ κεγάινπ 

ρξόλνπ απνπιεξσκήο, ρσξίο λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Δάλ 

ζπλδπαζηεί όκσο κε 2 ζελάξηα πνπ έρνπλ κεδεληθό θόζηνο εθαξκνγήο, όπσο ηα ζελάξηα 5 

θαη 7, κπνξεί λα απνηειέζεη νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε, δηόηη ζπκβάιιεη θαηά πνιύ 
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πεξηζζόηεξν ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, κε ρξόλν απνπιεξσκήο πνπ κεηώλεηαη ζε 

κεγάιν βαζκό. 

 

ηα δηαγξάκκαηα 22 θαη 23  θαίλεηαη ζρεκαηηθά ε επίδξαζε ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ 

ζηηο εθπνκπέο CO2 θαη ζηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ  γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο. 

 

Γηάγξακκα 22. Δπίδξαζε ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ ζηηο εθπνκπέο CO2 γηα ην 

θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 
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Γηάγξακκα 23. Δπίδξαζε ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ ζηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ 

γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

 

Ζ εγθαηάζηαζε δηπιώλ παινζηαζίσλ, εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ θαη Φ/Β, είλαη επεκβάζεηο 

πνπ έρνπλ πςειό θόζηνο εθαξκνγήο θαη αλάινγα κε ην πόζν ζπκβάιινπλ ζηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο έρνπλ πνιιά ή ιίγα έηε απνπιεξσκήο. πγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηώζεθε πξνεγνπκέλσο όηη ε εγθαηάζηαζε δηπιώλ παινζηαζίσλ ζηα παξάζπξα δελ 

ζπκβάιιεη κε πςειό πνζνζηό ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη θαζώο έρεη 

πςειό θόζηνο επέλδπζεο απαηηεί πνιιά έηε απνπιεξσκήο. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηελ  

ηνπνζέηεζε εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ, ελώ αληίζεηα ε εγθαηάζηαζε Φ/Β ζπκβάιιεη κε 

κεγάιν πνζνζηό ζηε κείσζε θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ην γεγνλόο όηη ην θόζηνο 

επέλδπζεο πςειό θαη κάιηζηα κεγαιύηεξν από ηα ζελάξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ, απαηηεί 

πνιύ ιηγόηεξα έηε απνπιεξσκήο. Ο ζπλδπαζκόο κε ζελάξηα πνπ έρνπλ κεδεληθό θόζηνο 

εθαξκνγήο έρεη ζθνπό λα κεγηζηνπνηήζεη ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, ρσξίο επηπξόζζεην 

θόζηνο επέλδπζεο θαη λα κεηώζεη ηα έηε απνπιεξσκήο. ην δηάγξακκα 24 πνπ αθνινπζεί 

θαίλεηαη ζρεκαηηθά ε επίδξαζε ηνπ ζπλδπαζκνύ ζελαξίσλ κεδεληθνύ θόζηνπο επέλδπζεο 

κε ζελάξηα κε πςειό θόζηνο επέλδπζεο ζηα έηε απνπιεξσκήο. 
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Γηάγξακκα 24.  Δπίδξαζε ζπλδπαζκνύ ζελαξίσλ κεδεληθνύ κε ζελάξηα πςεινύ 

θόζηνπο ζηα έηε απνπιεξσκήο γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

Πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί πην από ηα ζελάξηα πνπ πξνηάζεθαλ είλαη ην πην απνδνηηθό 

γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο, ζα πξέπεη λα γίλεη αμηνιόγεζε ησλ ζελαξίσλ κε βάζε 

ηξία θξηηήξηα: 

- Σν ελεξγεηαθό θόζηνο, 

- Σν θόζηνο επέλδπζεο θαη 

- Σα έηε απνπιεξσκήο. 

Απνδνηηθόηεξν ζα είλαη ην ζελάξην γηα ην νπνίν ηα θξηηήξηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ 

ειαρηζηνπνηνύληαη ζπγρξόλσο. Ζ επίιπζε ελόο ηέηνηνπ πξνβιήκαηνο βειηηζηνπνίεζεο 

μεθεύγεη από ηα πιαίζηα ηεο παξνύζεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη κπνξεί λα απνηειέζεη 

πξόηαζε γηα πεξεηαίξσ κειέηε. Μπνξεί όκσο λα δηαπηζησζεί πην από ηα ζελάξηα πνπ 

πξνηάζεθαλ είλαη ην απνδνηηθόηεξν γηα θαζέλα θξηηήξην μερσξηζηά. 

Έηζη, ηα πξνηεηλόκελα ζελάξηα, γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο,  κε θξηηήξην ην 

ελεξγεηαθό θόζηνο ηαμηλνκνύληαη όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 59.  ύκθσλα κε ηελ 

θαηάηαμε ησλ ζελαξίσλ, ην απνδνηηθόηεξν ζελάξην κε θξηηήξην ην ελεξγεηαθό θόζηνο 

είλαη ν ζπλδπαζκόο ησλ ζελαξίσλ 3,5,7, δειαδή ε εγθαηάζηαζε Φ/Β,  ε ρξήζε 

εζσηεξηθώλ θεξδώλ ζηε Εώλε 2 θαη ε  αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ. 
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Πίλαθαο 59.  Σαμηλόκεζε πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ κε θξηηήξην ην ελεξγεηαθό θόζηνο 

γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

ελάξην Πεξηγξαθή Δλεξγεηαθό 

θόζηνο (€) 

9 Φ/Β, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ, αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία 

θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 3,5,7) 384.57 

3 Φ/Β 908 

10  Γηπιά ηδάκηα, απηνκαηηζκόο ζηα θώηα, αιιαγή ζηε 

ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 1,5,7) 8,821.7 

11 Δμσηεξηθά ζθίαζηξα, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ , αιιαγή 

ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 2,5,7) 8,824.47 

6 Απηνκαηηζκόο ζηα θώηα 9,098.08 

7 Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 9,243.58 

5 Υξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ 9,288.57 

8 Αιιαγή πξνζαλαηνιηζκνύ 9,601.67 

1 Γηπιά ηδάκηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 9,676.24 

4 Μόλσζε 7 cm 9,695.29 

2 Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 9,726.88 

 

Οκνίσο, ηα πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο   κε θξηηήξην  ην 

θόζηνο επέλδπζεο ηαμηλνκνύληαη όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 60. Με βάζε ην θξηηήξην 

απηό ην απνδνηηθόηεξν ζελάξην είλαη ε ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ ζηε Εώλε 2 θαη ε 

αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ. 

Πίλαθαο 60. Σαμηλόκεζε πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ κε θξηηήξην ην θόζηνο επέλδπζεο 

γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

ελάξην Πεξηγξαθή Κόζηνο 

επέλδπζεο (€) 

5 Υξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ 0 

7 Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 0 

2 Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 1,641 

11 Δμσηεξηθά ζθίαζηξα, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ , αιιαγή 

ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 2,5,7) 1,641 

6 Απηνκαηηζκόο ζηα θώηα 1,675 

4 Μόλσζε 7 cm 19,588 

1 Γηπιά ηδάκηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 34,884 

10  Γηπιά ηδάκηα, απηνκαηηζκόο ζηα θώηα, αιιαγή ζηε 

ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 1,5,7) 34,884 

3 Φ/Β 200,000 

9 Φ/Β, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ, αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία 

θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 3,5,7) 200,000 
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Με ηε ίδηα ινγηθή ηα πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο κε 

θξηηήξην  ηα έηε απνπιεξσκήο ηαμηλνκνύληαη όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 61. Με βάζε ην 

θξηηήξην ηα ζελάξηα πνπ βξίζθνληαη ζηε πξώηε ζέζε απηήο ηεο ηαμηλόκεζεο είλαη ε ρξήζε 

εζσηεξηθώλ θεξδώλ ζηε Εώλε 2 θαη ε αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ. 

Πίλαθαο 61. Σαμηλόκεζε πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ κε θξηηήξην ηα έηε απνπιεξσκήο 

γηα ην θηίξην ηνπ Γεληθνύ Σκήκαηνο 

ελάξην Πεξηγξαθή Έηε 

απνπιεξσκήο 

5 Υξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ 0 

7 Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο 0 

11 Δμσηεξηθά ζθίαζηξα, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ , αιιαγή 

ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 2,5,7) 1,8 

6 Απηνκαηηζκόο ζηα θώηα 15.6 

9 Φ/Β, ρξήζε εζσηεξηθώλ θεξδώλ, αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία 

θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 3,5,7) 21.4 

3 Φ/Β 22.6 

10  Γηπιά ηδάκηα, απηνκαηηζκόο ζηα θώηα, αιιαγή ζηε 

ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο 1,5,7) 38 

2 Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 140.8 

4 Μόλσζε 7 cm 453 

1 
Γηπιά ηδάκηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 1.1.3 560 

 

 

Παξόκνηα κειεηώληαο ηα απνηειέζκαηα κεηά ηελ εθαξκνγή ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ 

γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ δηαπηζηώζεθαλ ηα εμήο: 

 Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ παξαζύξσλ κε παξάζπξα δηπιώλ παινζηαζίσλ, ρακειήο 

εθπεκςηκόηεηαο, ζπκβάιιεη κε ζεκαληηθό πνζνζηό ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο γηα 

ζέξκαλζε, ελώ όπσο είλαη αλακελόκελν ε θαηαλάισζε γηα ςύμε παξακέλεη ζρεδόλ ε 

ίδηα. Σν ζελάξην απηό κπνξεί λα ζεσξεζεί όηη δελ απνηειεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα 

πξόηαζε, δηόηη παξά ην ζρεηηθά κηθξό θόζηνο επέλδπζεο, απαηηεί αξθεηά έηε 

απνπιεξσκήο. 

 Ζ αιιαγή ζηε κέζε ζεξκνθξαζία ζέξκαλζεο/ςύμεο απνηειεί νηθνλνκηθά 

ζπκθέξνπζα πξόηαζε, δηόηη ζπκβάιεη κε κεγάιν πνζνζηό κείσζεο ζηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη γηα ςύμε θαη κε επίζεο κεγάιν πνζνζηό κείσζεο ζηηο 

εθπνκπέο CO2, κε κεδεληθό θόζηνο εθαξκνγήο . 

 Ζ εγθαηάζηαζε Φ/Β θειηώλ ζπκβάιιεη ζε πνιύ κεγάιν πνζνζηό κείσζεο ζηελ 

θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη εθπνκπώλ CO2, αιιά έρεη κεγάιν θόζηνο 
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επέλδπζεο θαη απαηηεί πνιιά έηε απνπιεξσκήο Δπνκέλσο δελ απνηειεί νηθνλνκηθά 

ζπκθέξνπζα ιύζε. 

 Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ θιηκαηηζηηθώλ ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο D κε θιηκαηηζηηθά 

ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο Α (inverter)  δελ απνηειεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε, 

δηόηη παξά ην γεγνλόο όηη ζπκβάιεη κε ζεκαληηθό πνζνζηό ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε θαη ζηηο εθπνκπέο CO2, έρεη κηθξό θόζηνο επέλδπζεο, κε 

κεγάιν ρξόλν απνπιεξσκήο. 

 Ζ εγθαηάζηαζε εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ ζηα Νόηηα παξάζπξα ηνπ ππό κειέηε 

θηηξίνπ, δελ απνηειεί νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα πξόηαζε, δηόηη αθελόο δελ ζπκβάιιεη 

αξθεηά ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο γηα ςύμε θαη ζηηο εθπνκπέο CO2 θαη αθεηέξνπ έρεη 

κεγάιν ρξόλν απνπιεξσκήο παξά ην κηθξό θόζηνο επέλδπζεο. 

 Ζ ρξήζε απηνκαηηζκώλ ζηα θώηα, απνηειεί κία πξόηαζε ε νπνία δελ είλαη 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα, δηόηη απνηειεί επέλδπζε κε πνιύ πςειό θόζηνο θαη πνιιά έηε 

απνπιεξσκήο. 

 Ζ εγθαηάζηαζε δηπιώλ παινζηαζίσλ, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, όπσο δηαπηζηώζεθε 

πξνεγκέλσο, ζπκβάιιεη κε ζεκαληηθό πνζνζηό ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο γηα 

ζέξκαλζε, απαηηεί όκσο πνιιά ρξόληα απνπιεξσκήο ζε ζρέζε κε ην κηθξό ζρεηηθά 

θόζηνο επέλδπζεο. πλδπάδνληαο ηελ επέκβαζε απηή κε  επεκβάζεηο πνπ έρνπλ ειάρηζην 

θόζηνο επέλδπζεο, όπσο ην ζελάξην 2 ,  κεηώλεηαη θαηά πνιύ ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο, 

κε πνιύ κηθξό ρξόλν απνπιεξσκήο. 

 Σα νθέιε από ηελ εγθαηάζηαζε εμσηεξηθώλ ζθηάζηξσλ ζηα Νόηηα παξάζπξα ηνπ 

ππό κειέηε θηηξίνπ, κπνξνύλ λα κεγηζηνπνηεζνύλ, ζπλδπάδνληαο ηελ επέκβαζε απηή κε 

δύν ζελάξηα κε πνιύ κηθξό θόζηνο επέλδπζεο, όπσο ηα ζελάξηα 2 θαη 6, κεηώλνληαο 

ηαπηόρξνλα ηα έηε απνπιεξσκήο θαηά πνιύ. 

 Ζ εγθαηάζηαζε Φ/Β θειηώλ ζπλεηζθέξεη κε πνιύ κεγάιν πνζνζηό ζηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο θαη ζηε κείσζε ησλ εθπνκπώλ CO2. Παξόια απηά έρεη ζρεηηθά 

πςειό θόζηνο επέλδπζεο θαη πνιιά έηε απνπιεξσκήο. Ο ζπλδπαζκόο ηεο επέκβαζεο 

απηήο κε επεκβάζεηο πνπ έρνπλ ζρεδόλ κεδεληθό θόζηνο επέλδπζεο, όπσο ην ζελάξην 2, 

ζα επηθέξεη 100% εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο,  αιιά ρσξίο λα κεηώλεη πνιύ ηα έηε 

απνπιεξσκήο. 

 Όπσο δηαπηζηώζεθε πξνεγνπκέλσο, ε αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ  

θιηκαηηζηηθώλ κε θιηκαηηζηηθά Α ελεξγεηαθήο θαηεγνξίαο, ζπλεηζθέξεη αξθεηά ζηελ 
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εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Ο ζπλδπαζκόο ηεο επέκβαζεο απηήο κε ηελ αιιαγή ζηελ 

παξάκεηξν ηεο ζεξκνθξαζίαο γηα ζέξκαλζε/ςύμε, παξέκβαζε κε κεδεληθό θόζηνο 

εθαξκνγήο, ζπλεηζθέξεη αθόκε πεξηζζόηεξν ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, κεηώλνληαο 

ηαπηόρξνλα ηα έηε απνπιεξσκήο. 

 

ηα δηαγξάκκαηα 25 θαη 26  θαίλεηαη ζρεκαηηθά ε επίδξαζε ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ 

ζηηο εθπνκπέο CO2 θαη ζηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ  γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ. 

 

Γηάγξακκα 25. Δπίδξαζε ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ ζηηο εθπνκπέο CO2 γηα ην 

θηίξην ΚΦΒΔ 
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Γηάγξακκα 26. Δπίδξαζε ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ ζηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ 

γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ 

Παξόκνηα ζην θηίξην ΚΦΒΔ, ζελάξηα κε πςειό θόζηνο επέλδπζεο έρνπλ ζπλδπαζηεί κε 

ζελάξηα πνπ έρνπλ ζρεδόλ κεδεληθό θόζηνο επέλδπζεο. Ζ επίδξαζε ηνπ ζπλδπαζκνύ 

απηνύ θαίλεηαη ζρεκαηηθά ζην δηάγξακκα 27. 

 

Γηάγξακκα 27. Δπίδξαζε ζπλδπαζκνύ ζελαξίσλ κεδεληθνύ κε ζελάξηα πςεινύ 

θόζηνπο ζηα έηε απνπιεξσκήο γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ 
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Οκνίσο θαη ζην θηίξην  ΚΦΒΔ, γίλεηαη κηα θαηάηαμε ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί πην είλαη ην απνδνηηθόηεξν γηα θαζέλα από ηα θξηηήξηα πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ μερσξηζηά. 

Έηζη, ηα πξνηεηλόκελα ζελάξηα, γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ,  κε θξηηήξην ην ελεξγεηαθό θόζηνο 

ηαμηλνκνύληαη όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 62.  ύκθσλα κε ηελ θαηάηαμε ησλ ζελαξίσλ, 

ην απνδνηηθόηεξν ζελάξην κε θξηηήξην ην ελεξγεηαθό θόζηνο είλαη ν ζπλδπαζκόο ησλ 

ζελαξίσλ 2,3,6, δειαδή ε αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ,  ε εγθαηάζηαζε Φ/Β θαη 

ν απηνκαηηζκόο ζηα θώηα. 

Πίλαθαο 62. Σαμηλόκεζε πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ κε θξηηήξην ην ελεξγεηαθό θόζηνο 

γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ 

ελάξην Πεξηγξαθή Δλεξγεηαθό 

Κόζηνο (€) 

9 9. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, Φ/Β 

(πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,3) 0 

3 3. Φ/Β 10.42 

10 10. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, θιηκαηηζηηθά Α 

θαηεγνξίαο (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,4) 177.53 

4 4. Κιηκαηηζηηθά Α θαηεγνξίαο 202 

7 7. Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, αιιαγή 

ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 1,2) 215.15 

8 8. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, εμσηεξηθά 

ζθίαζηξα (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,5) 229.5 

2 2. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ 230.13 

1 1.δηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 252.95 

6 6. Απηνκαηηζκόο ζηα θώηα 255.54 

5 5. Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 274.64 

 

Οκνίσο, ηα πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ κε θξηηήξην  ην θόζηνο επέλδπζεο 

ηαμηλνκνύληαη όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 63. Με βάζε ην θξηηήξην απηό ην 

απνδνηηθόηεξν ζελάξην είλαη ε αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ. 
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Πίλαθαο 63. Σαμηλόκεζε πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ κε θξηηήξην ην θόζηνο επέλδπζεο 

γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ 

ελάξην Πεξηγξαθή Κόζηνο 

επέλδπζεο (€) 

2 2. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ 0 

5 5. Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 66.2 

8 8. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, εμσηεξηθά 

ζθίαζηξα (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,4) 66.2 

6 6. Απηνκαηηζκόο ζηα θώηα 1000 

1 1.δηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 1,360 

7 7. Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, αιιαγή ζηε 

ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, απηνκαηηζκόο ζηα θώηα 

(πλδπαζκόο ζελαξίσλ 1,2) 1,360 

4 4. Κιηκαηηζηηθά Α θαηεγνξίαο 1,780 

10 10. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, θιηκαηηζηηθά Α 

θαηεγνξίαο (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,4) 1,780 

3 3. Φ/Β 6,000 

9 9. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, Φ/Β, απηνκαηηζκόο 

ζηα θώηα (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,3) 6,000 

 

 Σέινο, ηα πξνηεηλόκελα ζελάξηα γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ κε θξηηήξην  ηα έηε απνπιεξσκήο 

ηαμηλνκνύληαη όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 64. Με βάζε ην θξηηήξην απηό ην 

απνδνηηθόηεξν ζελάξην είλαη ε αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ. 
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Πίλαθαο 64. Σαμηλόκεζε πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ κε θξηηήξην ηα έηε απνπιεξσκήο 

γηα ην θηίξην ΚΦΒΔ 

ελάξην Πεξηγξαθή Κόζηνο 

επέλδπζεο (€) 

2 2. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ 0 

8 8. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, εμσηεξηθά 

ζθίαζηξα (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,5) 1.34 

5 5. Δμσηεξηθά ζθίαζηξα 15.67 

10 10. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, θιηκαηηζηηθά Α 

θαηεγνξίαο (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 2,4) 17.5 

7 7. Γηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, αιιαγή ζηε 

ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ (πλδπαζκόο ζελαξίσλ 1,2) 21.52 

9 9. Αιιαγή ζηε ζεξκνθξαζία θιηκαηηζκνύ, Φ/Β (πλδπαζκόο 

ζελαξίσλ 2,3) 21.8 

3 3. Φ/Β 22.35 

4 4. Κιηκαηηζηηθά Α θαηεγνξίαο 23 

6 6. Απηνκαηηζκόο ζηα θώηα 42 

1 1.δηπιά παινζηάζηα, ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο 52.46 
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6. ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο δηαπηζηώζεθε όηη ηα θηίξηα ηνπ 

ηξηηνγελνύο ηνκέα, ζπκκεηέρνπλ κε ζεκαληηθό πνζνζηό ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, πνπ 

θαηά έλα κεγάιν κέξνο ζπληζηά ζπαηάιε. ηόρνο ινηπόλ γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα 

απνηειεί ε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζηα ήδε ππάξρνληα θηίξηα κε ηελ εθαξκνγή κέηξσλ 

γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο, όπσο πξνζηάδεη ε Δπξσπατθή 

Έλσζε κε ηελ Οδεγία 2002/91/ΔΚ. 

Ζ ελεξγεηαθή επηζεώξεζε είλαη ζεκαληηθό εξγαιείν από ην νπνίν απνξξέεη κηα ζεηξά 

πηζαλώλ επεκβάζεσλ, ηαμηλνκεκέλσλ ζε ρακεινύ, κεζαίνπ ή θαη πςεινύ θόζηνπο 

πινπνίεζεο. Όπσο δηαπηζηώζεθε από ηα θηίξηα πνπ κειεηήζεθαλ νη ρακεινύ/κεδεληθνύ 

θόζηνπο επεκβάζεηο είλαη άκεζα εθαξκόζηκεο θαη ζπκβάιινπλ αξθεηά ζηελ 

εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. Από ηελ άιιε νη επεκβάζεηο κεζαίνπ ή πςεινύ θόζηνπο 

απαηηνύλ ηε ζύληαμε ηερλννηθνλνκηθώλ κειεηώλ, έηζη ώζηε λα επηιεγνύλ νη πην 

απνδνηηθέο. Σν απνδνηηθόηεξν κέηξν εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο είλαη απηό γηα ην νπνίν 

ειαρηζηνπνηνύληαη νη εμήο παξάκεηξνη: ηα έηε απνπιεξσκήο, ην ελεξγεηαθό θόζηνο θαη ην 

θόζηνο επέλδπζεο. 

ηελ πξνζπάζεηα λα αμηνινγεζεί ην ινγηζκηθό EPA-NR, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

κειέηε ησλ δύν θηηξίσλ, ζεκεηώλνληαη νη εμήο παξαηεξήζεηο: 

- Αξρηθά θαηά ηε ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο παξνπζηάζηεθαλ πξνβιήκαηα όζνλ 

αθνξά ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ, θαζώο δελ απνζεθεύνληαλ νη ηηκέο νξηζκέλσλ 

κεηαβιεηώλ θαη θαηά ζπλέπεηα δελ ιακβάλνληαλ ππόςε ζηα ηειηθά απνηειέζκαηα.  

- Δπηπιένλ δελ ππήξρε εγρεηξίδην ρξήζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο πνπ λα πεξηιακβάλεη 

Διιεληθέο Βηβιηνζήθεο γηα ηηκέο παξακέηξσλ, νη νπνίεο δελ κπνξνύλ λα κεηξεζνύλ θαηά 

ηελ επηζεώξεζε ηνπ θηηξίνπ, κε απνηέιεζκα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ Δπξσπατθά ζηάληαξλη 

γηα ηηο ελ ιόγσ ηηκέο. 

Οη παξαηεξήζεηο απηέο κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ βειηίσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. πγθεθξηκέλα, ε βειηίσζε ηεο ζπκβαηόηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο κε ην 

γξαθηθό πεξηβάιινλ ησλ Ζ/Τ θαη ε δεκηνπξγία ελόο εγρεηξηδίνπ ρξήζεο πνπ λα 

πεξηιακβάλεη ειιεληθά δεδνκέλα, κπνξνύλ θαηαζηήζνπλ ην EPA-NR κία κεζνδνινγία, ε 

νπνία κπνξεί λα ελαξκνληζηεί κε ηα άξζξα 3 θαη 6 ηνπ Νόκνπ Τπ‟ αξηζκόλ 3661, πνπ 

ςεθίζηεθε πξόζθαηα θαη αθνξά ηα κέηξα γηα ηε κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

ησλ θηηξίσλ  ζηελ Διιάδα [ΦΔΚ 89 Α‟,19.5.2008]. 
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Πξνηάζεηο γηα πεξεηαίξσ επηζηεκνληθή δηεξεύλεζε απνηεινύλ ελδεηθηηθά: 

  Να κειεηεζεί ε θύηεπζε θπιινβόισλ δέληξσλ ζηε Νόηηα πιεπξά ηνπ θειύθνπο 

ησλ θηηξίσλ πνπ κειεηήζεθαλ, αληί γηα ηα εμσηεξηθά νξηδόληηα ζθίαζηξα, ηα νπνία 

ζα πξνζθέξνπλ εθηόο από ηελ επηζπκεηή ζθίαζε ην θαινθαίξη, βειηίσζε ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο, θαζώο ιόγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο εμαηκηζνδηαπλνήο, κεηώλνπλ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα γύξσ από ην θηίξην. 

 Δπηπιένλ κπνξεί λα κειεηεζεί ε επίδξαζε ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ε 

ηνπνζέηεζε αείθπιισλ δέληξσλ ζηε βνξηλή πιεπξά ησλ θηηξίσλ, θαζώο απνηεινύλ 

θξάγκαηα απέλαληη ζνπο θξύνπο ρεηκσληάηηθνπο αλέκνπο. Με ηνλ ηξόπν απηό  

αλακέλεηαη λα κεησζνύλ νη απαηηήζεηο γηα ζέξκαλζε, θαζώο ζα κεησζνύλ νη 

απώιεηεο ιόγσ δηείζδπζεο αέξα ζηα θηίξηα. 

 Ζ εγθαηάζηαζε ελόο ακπεξνκέηξνπ ζηα θηίξηα πνπ κειεηήζεθαλ, έηζη ώζηε λα 

ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ αθνξνύλ ηηο θαηαλαιώζεηο ζε ειεθηξηθό ξεύκα, γηα 

επόκελεο κειέηεο. 

 Ζ κειέηε ηεο επίδξαζεο ζηελ θαηαλάισζε γηα θσηηζκό, ηεο επηθόξηηζεο ηνπ 

επηζηάηε κε ηελ επζύλε λα επηηξέπεη ηε ρξήζε ηερλεηνύ θσηηζκνύ όηαλ ρξεηάδεηαη 

θαη λα πξνζέρεη ηα θώηα λα κελ παξακέλνπλ αλνηρηά ώξεο πνπ ην θηίξην δελ 

ιεηηνπξγεί.  

 Αθόκε κπνξεί λα κειεηεζεί ε εγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ειηαθνύ θιηκαηηζκνύ θαη 

ε επίδξαζή ηνπ ζηελ θαηαλάισζε γηα ςύμε. 

 Ζ εγθαηάζηαζε ελόο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο απηνκαηηζκώλ (BMS) γηα 

θεληξηθή δηαρείξηζε ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ θηηξίνπ. 

 Ο ππνινγηζκόο ηεο απνπιεξσκήο ησλ πξνηεηλόκελσλ ζελαξίσλ, ιακβάλνληαο 

ππόςε ηε ρξνληθή αμία ηνπ ρξήκαηνο. 

 Ο ππνινγηζκόο ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ πνπ κειεηήζεθαλ κε 

ρξήζε θάπνηνπ άιινπ ινγηζκηθνύ (πρ. TRNSΤS, energyplus θα.) γηα ζύγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. 

Απηό πνπ πξέπεη λα θαηαλνεζεί είλαη όηη ε εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο απαηηεί ηελ 

εθαξκνγή κέηξσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θηηξίσλ, αιιά 

πξώηηζηα απαηηεί λα θαιιηεξγεζεί πλεύκα πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο ζηνλ άλζξσπν.  
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