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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 
ΔΙΑΓΧΓΗ 

 
 
 
ΓΔΝΙΚΗ ΑΝΑΦΟΡΑ 
 
Σν δήηεκα ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ ηαπηφρξνλα 
κε ηελ έλλνηα ηεο επαγγεικαηηθήο εξγαζίαο ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο. 
Η αλάγθε αληηκεηψπηζεο ησλ επηζθαιψλ θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο 
δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ άζθεζε ησλ εξγαζηαθψλ θαζεθφλησλ θάζε 
εξγαδνκέλνπ, νδήγεζε ζηε γέλλεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ ηεο 
αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. Η πιήξεο αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ, ε εθαξκνγή 
ζπγθεθξηκέλσλ θαλφλσλ αζθαιείαο θαη ε ιήςε ησλ απαξαίηεησλ θαη 
θαηάιιεισλ κέηξσλ, απνηεινχλ ηνλ νδεγφ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηε πνηφηεηα 
ζηελ εξγαζίαο θαη δηαζθαιίδνπλ ηελ απνθπγή ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, 
θαζψο θαη θάζε είδνπο βιάβεο, ε νπνία δχλαηαη λα πξνθιεζεί θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο. 
 
 
1.1 ΟΡΙΜΟΙ 

Κίλδπλνο ζεσξείηαη ε δπλαηφηεηα ελφο ζηνηρείνπ εξγαζίαο λα κπνξεί λα 
πξνθαιέζεη ηξαπκαηηζκφ, αζζέλεηα, ζάλαην ή/θαη πιηθή δεκηά [1]. 
 
Δπηθηλδπλόηεηα ζεσξείηαη ν ζπλδπαζκφο ηεο πηζαλφηεηαο εθδήισζεο 
νπνηνπδήπνηε δπζκελνχο απνηειέζκαηνο θαη ησλ ζπλεπεηψλ απηνχ ηνπ 
απνηειέζκαηνο [1]. 
 
ε θάζε εξγαζηαθφ ρψξν νη εξγαδφκελνη εθηίζεληαη ζε κηα ζεηξά απφ 
θηλδχλνπο πνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ θαη λα απεηιήζνπλ άκεζα ή έκκεζα 
ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηά ηνπο. Οη παξαπάλσ θίλδπλνη απνηεινχλ ηνπο 
επαγγεικαηηθνύο θηλδύλνπο [2]. 
 
Η εθηίκεζε επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο 
απνηειεί κηα ζχλζεηε, δηαρξνληθή θαη δπλακηθή δηαδηθαζία πνπ κέζσ ηεο 
απνδφκεζεο θαη ηεο αλάιπζεο, ζπληειεί ζηε ζπγθξφηεζε ελφο πγηνχο θαη 
αζθαινχο εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο, πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλζξψπηλεο 
ηθαλφηεηεο θαη δπλαηφηεηεο [3]. 
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Γηα ηελ εθηίκεζε επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο αθνινπζείηαη 
ε θιαζζηθή κεζνδνινγία ζε ηέζζεξεηο θάζεηο [4] : 
 
 
 

1 Αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ ζε θάζε ζέζε εξγαζίαο – Πξνζδηνξηζκφο 

ησλ πεγψλ θηλδχλνπ 

 

2 Δθηίκεζε ηεο επηθηλδπλφηεηαο  

 

 

3 Αμηνιφγεζε ησλ κέηξσλ θαη πξνηάζεηο γηα βειηίσζε ηνπο (κείσζε 

επηθηλδπλφηεηαο) 

 

4 Έιεγρνο-Δπαλεμέηαζε-Αλαζεψξεζε 

 

 
Χο εξγαηηθό αηύρεκα ζεσξείηαη ζχκθσλα κε ηε λνκνζεζία, ην αηχρεκα πνπ 
επέξρεηαη εμαηηίαο ή επ’ επθαηξία ηεο εξγαζίαο, ζε νπνηνλδήπνηε εξγαδφκελν. 
Σν εξγαηηθφ αηχρεκα πξνυπνζέηεη έλα εμσηεξηθφ αίηην θαη έρεη ζαλ 
απνηέιεζκα κηα θπζηθή βιάβε. Πξαθηηθά σο εξγαηηθό αηύρεκα ζεσξείηαη 
θάζε αηχρεκα πνπ ζπκβαίλεη ζηνλ ηφπν ηεο εξγαζίαο, θαηά ην ρξφλν ηεο 
εξγαζίαο, αιιά θαη θαηά ηε ζπλήζε κεηάβαζε απφ θαη πξνο ηελ εξγαζία [3]. 
 
Χο επαγγεικαηηθή αζζέλεηα ζεσξείηαη νπνηαδήπνηε βιάβε πξνθαιείηαη 
ζηελ πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ, ιφγσ ηεο εξγαζίαο ηελ νπνία εθηειεί [3]. 
 
Αζθάιεηα θαη πξόιεςε αζηνρίαο, είλαη ε πξφιεςε αηπρεκάησλ κέζσ 
ρξήζεο θαηάιιεισλ ηερλνινγηψλ πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξηζηνχλ νη θίλδπλνη 
θαη λα εμαιεηθζνχλ πξνηνχ ζπκβεί ην αηχρεκα [4]. 
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1.2 ΚΟΣΟ - ΠΡΟΛΗΦΗ ΔΡΓΑΣΙΚΧΝ ΑΣΤΥΗΜΑΣΧΝ   

Όηαλ ε αληηκεηψπηζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ δε γίλεηαη ζσζηά, ηφηε 
πξνθαινχληαη εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο. Σα εξγαηηθά 
αηπρήκαηα απνηεινχλ παγθφζκην πξφβιεκα. Βάζεη ζηνηρείσλ ηνπ Γηεζλνχο 
Γξαθείνπ Δξγαζίαο ζε παγθφζκην επίπεδν έρνπκε πεξίπνπ έλα λεθξφ θάζε 
20 δεπηεξφιεπηα. Καη ζηε ρψξα καο θάζε ρξφλν ζπκβαίλνπλ ρηιηάδεο 
εξγαηηθά αηπρήκαηα. Μεξηθά εμ’ απηψλ νδεγνχλ ζην ζάλαην, άιια ζε κφληκε 
αλαπεξία, ελψ ηα πεξηζζφηεξα πξνθαινχλ πξνζσξηλή αληθαλφηεηα γηα 
εξγαζία δηάξθεηαο απφ κεξηθέο εκέξεο κέρξη θαη αξθεηνχο κήλεο. 
Πξσηαξρηθή επίπησζε ελφο αηπρήκαηνο είλαη ν αλζξψπηλνο πφλνο θαη 
αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηνπ, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηθξφηεξα ή 
κεγαιχηεξα ζσκαηηθά, ςπρηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα ζην ζχκα θαη ηελ 
νηθνγέλεηα ηνπ. Δπηπιένλ, πξνθαιείηαη κείσζε ηνπ αλζξσπίλνπ δπλακηθνχ, 
απψιεηα εξγαηνσξψλ, ειάηησζε ηεο παξαγσγήο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο, 
πηψζε ηνπ εζηθνχ ησλ εξγαδνκέλσλ θαη δπζθήκηζε ηεο επηρείξεζεο. 
Παξαθάησ παξαηίζεηαη ελδεηθηηθή ιίζηα ησλ επηπηψζεσλ ηνλ εξγαηηθψλ 
αηπρεκάησλ ρσξηζκέλσλ ζε άκεζεο θαη έκκεζεο [5] : 
 

ΑΜΔΔ 
 

 έμνδα θαη δαπάλεο Α' βνεζεηψλ 

 λνζνθνκεηαθή θαη ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε 

 επηδνηήζεηο θαη απνδεκηψζεηο 

 ζπληάμεηο 

 πξφσξνο ζάλαηνο 

ΔΜΜΔΔ 
 

 νηθνλνκηθή απνδεκίσζε ηνπ ζχκαηνο 

 ρακέλεο εξγαηνψξεο 

 ρξφλνο απαζρφιεζεο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ αηηίσλ 

 δεκηά ζε κεραλήκαηα, πιηθά, εγθαηαζηάζεηο 

 θφζηνο αληηθαηάζηαζεο ζχκαηνο απφ άιιν 

εξγαδφκελν 

 θαζπζηέξεζε ή ζηακάηεκα παξαγσγήο 

 θαθφ ςπρνινγηθφ θιίκα ζηελ επηρείξεζε 

 αλζξψπηλνο πφλνο ηνπ ζχκαηνο & ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 

 ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα ζχκαηνο (θνβία- 

κεηαηξαπκαηηθή εθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά) 

 θφζηνο απνθαηάζηαζεο-επαλέληαμεο 

 κείσζε απφδνζεο ή αλάγθε αιιαγήο ζέζεο 

 θαθή εηθφλα πξνο ηα έμσ 
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Όπσο γίλεηαη θαλεξφ απφ ηα παξαπάλσ, ηα εξγαηηθά αηπρήκαηα έρνπλ 
ζεκαληηθφηαηεο θνηλσληθέο θαη νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο, νπφηε είλαη 
επηβεβιεκέλε ε εθαξκνγή ζπζηεκαηηθήο πξφιεςεο, ε νπνία μεθηλάεη απφ ηελ 
αλεχξεζε ησλ αηηηψλ ηνπ αηπρήκαηνο. Ληγφηεξν απφ ην 20% ησλ αηπρεκάησλ 
έρνπλ κία θαη κφλν αηηία. ηα ππφινηπα ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κία 
αηηίεο, ελψ ζπρλά πθίζηαηαη έλαο ζπλδπαζκφο επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ. 
Κάζε ζέζε εξγαζίαο κπνξεί λα ζεσξεζεί, σο έλα ζχζηεκα αλζξψπνπ – 
κεραλήο – εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Σν αηχρεκα επέξρεηαη σο απνηέιεζκα 
ηεο κε αξκνληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ πξναλαθεξζέληνο ζπζηήκαηνο, ιφγσ 
αλαζθαινχο ζπκπεξηθνξάο ή θαηάζηαζεο ηνπ αλζξψπνπ ή ηεο κεραλήο ή 
ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ή ζπλδπαζκνχ ησλ παξαπάλσ. 
 
Σα πνιππαξαγνληηθά, ινηπφλ, αίηηα ησλ αηπρεκάησλ δπζρεξαίλνπλ ηελ 
πξφιεςε ηνπο θαη απαηηείηαη ε εμάιεηςε ησλ αηηίσλ απηψλ, ψζηε λα επηηεπρζεί 
ε αζθάιεηα ζηελ εξγαζίαο. ηελ πξφιεςε ζεκαληηθφηαην ξφιν δηαδξακαηίδεη 
ην ζχλνιν ησλ εξγαδνκέλσλ θάζε επηρείξεζεο, αλεμαξηήησο ηεο ζέζεο 
εξγαζίαο ηνπ, απφ ηε δηνίθεζε κέρξη θαη ηνλ ηειεπηαίν εξγαδφκελν. Δμέρνπζα 
ζέζε ζηε δηαδηθαζία ηεο πξφιεςεο έρνπλ ν Σερληθόο Αζθαιείαο θαη ν 
Ιαηξόο Δξγαζίαο. 
 
Ο Νφκνο 1568/85 θαη ην Π.Γ. 17/96 επηβάιινπλ ηνλ νξηζκφ ηερληθνχ 
αζθαιείαο κε ξφιν ζπκβνπιεπηηθφ σο πξνο ην Γηεπζπληή. Σν άξζξν 5 
θαζνξίδεη ηα πξνζφληα ηνπ ηερληθνχ αζθάιεηαο. Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ ηερληθνχ 
αζθάιεηαο πεξηγξάθνληαη ζηα άξζξα 6 θαη 7 ηνπ Ν.1568/85 θαη ζην 
Π.Γ.17/96. Οη αξκνδηφηεηεο απηέο είλαη ζπκβνπιεπηηθέο πξνο ηνλ εξγνδφηε, 
ελψ επίζεο ν ηερληθφο αζθάιεηαο έρεη ηελ ππνρξέσζε επίβιεςεο ησλ 
ζπλζεθψλ εξγαζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ν ηερληθφο αζθάιεηαο παξέρεη ζηνλ 
εξγνδφηε ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζε ζέκαηα ζρεηηθά 
κε ηελ πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο θαη ηελ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ 
αηπρεκάησλ. Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ είλαη πνιιαπιέο θαη έρνπλ ηφζν 
ζπκβνπιεπηηθφ θαη θαζνδεγεηηθφ ραξαθηήξα φζν θαη επηβιεηηθφ φζνλ αθνξά 
ζε ζέκαηα ηήξεζεο ηεο πγηεηλήο θαη ηεο αζθάιεηαο [4],[6] . 
 
Σα πξνζφληα ηνπ "γηαηξνχ εξγαζίαο" πεξηγξάθνληαη ζην άξζξν 8 ηνπ 
Ν.1568/85. Ο γηαηξφο εξγαζίαο πξέπεη λα δηαζέηεη εθηφο απφ ηελ άδεηα 
άζθεζεο ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο θαη ηελ εηδηθφηεηα ηεο ηαηξηθήο ηεο εξγαζίαο. 
Οη αξκνδηφηεηεο ηνπ "γηαηξνχ εξγαζίαο" πεξηγξάθνληαη ζηα άξζξα 9 & 10 ηνπ 
Ν.1568/85 θαη ζην Π.Γ.17/96. Οη αξκνδηφηεηεο απηέο είλαη ζπκβνπιεπηηθέο 
πξνο ηνλ εξγνδφηε, ελψ επίζεο ν γηαηξφο εξγαζίαο έρεη ηελ ππνρξέσζε 
επίβιεςεο ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ν γηαηξφο εξγαζίαο 
παξέρεη ππνδείμεηο θαη ζπκβνπιέο ζηνλ εξγνδφηε, ζηνπο εξγαδφκελνπο θαη 
ζηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο, γξαπηά ή πξνθνξηθά, ζρεηηθά κε ηα κέηξα πνπ 
πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ 
[4],[6] . 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 
ΠΛΑΙΙΟ - ΣΟΥΟΙ ΔΡΓΑΙΑ 

 
 
 
2.1 ΔΡΓΟ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ ΜΜΔ Δ ΘΔΜΑΣΑ ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΟΤ   
ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΚΑΙ ΑΦΑΛΔΙΑ 
 
Η παξνχζα κειέηε εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο Γηαδηθηπαθήο Πιαηθόξκαο 
ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK. Η Γηαδηθηπαθή Πιαηθφξκα ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK 
απνηειεί ηκήκα ελφο επξχηεξνπ έξγνπ, ζηφρνο ηνπ νπνίνπ είλαη ε 
ζπζηεκαηηθή ππνζηήξημε θαη θαηάξηηζε, θαζψο θαη ε λνκνζεηηθή θαηνρχξσζε 
ησλ κηθξνκεζαίσλ επηρεηξήζεσλ (ΜΜΔ) ηεο Κξήηεο πνπ απαζρνινχλ 
ιηγφηεξν απφ 20 εξγαδφκελνπο ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη 
αζθάιεηαο. 
χκθσλα κε ηελ Διιεληθή λνκνζεζία (Ν1568/85, ΠΓ17/96, θ.α.) ε Τγηεηλή θαη 
Αζθάιεηα ηεο Δξγαζίαο είλαη ππνρξέσζε φισλ ησλ επηρεηξήζεσλ, 
αλεμαξηήησο αξηζκνχ εξγαδνκέλσλ. Χζηφζν, ζρεδφλ ζην ζχλνιν ηνπο νη 
κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο (ΜΜΔ) ηεο Κξήηεο, δελ δηαζέηνπλ ηα απαηηνχκελα 
θίλεηξα, ην εηαηξηθφ πεξηβάιινλ, ην θαηάιιειν πξνζσπηθφ, ηα κέζα, ηνπο 
πφξνπο, ηελ ηερλνγλσζία, ηνλ ρξφλν θαη ηηο ππνδνκέο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ 
επαγγεικαηηθψλ ηνπο θηλδχλσλ. Δπνκέλσο, νη ΜΜΔ αδπλαηνχλ λα 
αληαπνθξηζνχλ ζηηο ζπλερψο απμαλφκελεο απαηηήζεηο αζθάιεηαο θαη ζηηο 
λνκνζεηηθέο ππνρξεψζεηο, ηηο νπνίεο θαινχληαη λα θαιχςνπλ. Δπηπιένλ, ε 
Κξήηε απνηειεί κηα απνκαθξπζκέλε πεξηθέξεηα, κε αλεπαξθείο ππεξεζίεο 
ειέγρνπ θαη ειιηπή ππνζηήξημε ησλ ΜΜΔ γηα άκεζε παξνρή ππεξεζηψλ θαη 
εξγαζηεξίσλ αζθάιεηαο.  
Σηο αλάγθεο απηέο ησλ παξαγσγηθψλ, εκπνξηθψλ θαη άιισλ ΜΜΔ ζηε Κξήηε, 
κε ιίγνπο εξγαδφκελνπο, ζα θαιχςεη ην ζπγθεθξηκέλν έξγν κε ηελ αλάπηπμε 
ελφο νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο, κε έδξα ηε Κξήηε θαη 
δξαζηεξηφηεηα θαη ζηνπο 4 λνκνχο. Σν έξγν βαζίδεηαη ζε ηερλνινγία θαη 
ηερλνγλσζία πνπ έρεη εξεπλεηηθά αλαπηπρζεί ζην Δξγαζηήξην Ννεηηθήο 
Δξγνλνκίαο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο. Οη 
ππεξεζίεο ππνζηήξημεο ζα παξέρνληαη καδηθά ζε κεγάιν αξηζκφ 
κηθξνκεζαίσλ επηρεηξήζεσλ κέζσ: ηεο Γηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο 
(ΜΙΚΡΟΚΑΣ - HELPDESK) θαη ελφο θηλεηνχ εξγαζηεξίνπ κέηξεζεο 
βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ζε ζέζεηο εξγαζίαο [2] . 
 
Φάζεηο ηνπ πξνγξάκκαηνο [2] 

1εΦάζε 

Καηαγξαθή θαη αλάπηπμε κηαο βάζεο δεδνκέλσλ ησλ επηρεηξήζεσλ-ζηφρσλ 
ζηε Κξήηε κε πξφζθιεζε θαη δηακεζνιάβεζε επίζεκσλ νξγαληζκψλ θαη 
επηηφπηεο επηζθέςεηο ζηηο κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο Αλαηνιηθήο θαη Γπηηθήο 
Κξήηεο απφ ηνπο εξεπλεηέο ησλ ζπλεξγαδφκελσλ θνξέσλ.  
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2εΦάζε 

Με ρξήζε ηνπ θηλεηνχ εξγαζηεξίνπ κέηξεζεο βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ 
Πνιπηερλείνπ Κξήηεο κέηξεζε ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ θαη 
πξνζδηνξηζκφο ησλ θίλδπλσλ ζε εξγαζηαθνχο ρψξνπο 300 επηρεηξήζεσλ-
κειψλ πνπ ζα επηιεγνχλ αληηπξνζσπεπηηθά απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ, θαη ζα 
απνηππσζνχλ νη ηππηθέο αλάγθεο ησλ επηρεηξεκαηηθψλ θιάδσλ ηεο Κξήηεο 
ζηελ αζθάιεηα εξγαζίαο θαη εθπαίδεπζε.  

 

3εΦάζε 

Αλάπηπμε ηεο Γηαδηθηπαθήο Πιαηθφξκαο ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK, γηα 
ζπζηεκαηηθή θαη καθξνρξφληα παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ 
ζπκβνπιψλ ππνζηήξημεο ησλ ΜΜΔ, νη ηππηθέο αλάγθεο ησλ νπνίσλ ζα 
δηακνξθψζνπλ ηηο απαηηνχκελεο ππεξεζίεο πνπ ζα παξέρνληαη απφ ηελ 
Πιαηθφξκα, κε επίθεληξν: ηε γξαπηή εθηίκεζε επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ κε 
εθαξκνγή αμηφπηζησλ κεζνδνινγηψλ πνζνηηθνπνίεζεο επηθηλδπλφηεηαο, 
εμαηνκηθεπκέλε ηερλνγλσζία γηα επίιπζε ηερληθψλ θαη δηαρεηξηζηηθψλ 
πξνβιεκάησλ αζθάιεηαο, θαη ηελ θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε ησλ ρξεζηψλ κε 
εηδηθά δηακνξθσκέλν θαη δηεζλψο απνδεθηφ εθπαηδεπηηθφ πιηθφ.  

 

4εΦάζε 

Πηινηηθή εθαξκνγή ηνπ Helpdesk ζε επηιεγκέλεο επηρεηξήζεηο ηεο Κξήηεο γηα 
ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγηθήο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 
ρξεζηψλ.  

 

5εΦάζε 

Γηάρπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ έξγνπ κε ηελ εγθαηάζηαζε ελφο δηθηχνπ 
ζεκείσλ πιεξνθφξεζεο θαη ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ (infokiosks) ζε φινπο 
ηνπο λνκνχο ηεο Κξήηεο θαη εθηίκεζε ησλ αλακελφκελσλ νηθνλνκηθψλ θαη 
θνηλσληθψλ επηπηψζεσλ ηνπ έξγνπ.  

 

 



Εντοπιςμόσ παραγόντων ςτη ςυςχέτιςη αιτιών με Ατυχηματικούσ – Μη 
ατυχηματικούσ κινδύνουσ ςε  επαγγελματικούσ χώρουσ: εφαρμογή ςτη μονάδα 
υποςτήριξησ του λογιςμικού ΜΙΚΡΟΚΑΤ - HELPDESK 
 Σελίδα 11 
 

Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εληάζζεηαη, ινηπφλ, ζην πιαίζην 
πινπνίεζεο ηεο 3εο θάζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζεκείν, 
φπνπ νη ρξήζηεο κεηά ην πέξαο ηεο εθπαίδεπζεο, ζα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 
εηζάγνπλ ζην Helpdesk ηα δηθά ηνπο πξαγκαηηθά δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηνπο 
παξάγνληεο θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 
ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηεο επηρείξεζήο ηνπο. Δπηπιένλ, πεξηγξάθνληαη θαη 
αλαγλσξίδνληαη κε απηφ ην ηξφπν, ηα ζέκαηα επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο πνπ 
ηνπο απαζρνινχλ έηζη ψζηε λα ιακβάλνπλ ζαλ απνηειέζκαηα ζπκβνπιέο θαη 
ππνδείμεηο πνπ είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο απαηηήζεηο επαγγεικαηηθήο 
επηθηλδπλφηεηαο ησλ εξγαζηαθψλ ηνπο ρψξσλ. 
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2.2 ΓΙΑΓΙΚΣΤΑΚΗ ΠΛΑΣΦΟΡΜΑ ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK 

Η δηαδηθηπαθή πιαηθφξκα ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK ζηνρεχεη ζηε ζπλερή 
παξνρή ππνζηήξημεο, εθπαίδεπζεο θαη πιεξνθφξεζεο ησλ ΜΜΔ ηεο Κξήηεο 
κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ αλαθνξηθά κε ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο πγηεηλήο θαη 
αζθάιεηαο, ηηο λνκνζεηηθέο απαηηήζεηο γηα ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα, ηα 
απαηηνχκελα κέηξα γηα ηελ πξφιεςε θαη ηνλ έιεγρν ηεο επηθηλδπλφηεηαο θαη 
ηα κέηξα έθηαθηεο αλάγθεο σο ειάρηζηε πξνδηαγξαθή (starting point) γηα ηελ 
εξγαζία κε ηελ απαηηνχκελε αζθάιεηα. Δπηπιένλ, ε πιαηθφξκα ζα 
δηαζθαιίδεη ηαρεία θαη ζπλερή παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ θαη εμαηνκηθεπκέλσλ 
ζπκβνπιψλ πιεξνθφξεζεο απφ έκπεηξν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ζε ζέκαηα 
πγείαο θαη αζθάιεηαο εξγαζίαο.   

Μηα απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο δηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο είλαη ν ειεθηξνληθφο 
πινεγφο (νδεγφο ππνζηήξημεο) γηα εμεχξεζε θαηάιιεισλ νδεγηψλ φζνλ 
αθνξά ηε ζχληαμε γξαπηήο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ζε 
κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο, ηελ εθαξκνγή κεζνδνινγηψλ θαη πξαθηηθψλ γηα 
επίιπζε πξνβιεκάησλ επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη ηελ απφθηεζε 
θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ, ζχκθσλα κε ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ 
ζα έρνπλ εληνπηζζεί.  
πγθεθξηκέλα, ην Helpdesk δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο απνκαθξπζκέλνπο 
ρξήζηεο κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ λα έρνπλ πξφζβαζε ζηε βάζε πιεξνθνξηψλ 
πνπ έρεη αλαπηπρζεί απφ ην έξγν, κε πεξηερφκελα:  
 
•  Δξγαηηθήο λνκνζεζίαο.  
 
• Οδεγίεο γηα ηε ζχληαμε γξαπηήο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ζε 

κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο.  
 
• Μεζνδνινγίεο θαη πξαθηηθέο γηα επίιπζε πξνβιεκάησλ επαγγεικαηηθήο 

αζθάιεηαο.  
 
•  Δθπαηδεπηηθφ πιηθφ ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ 

ζχκθσλα κε ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο πνπ έρνπλ εληνπηζζεί ζηε 2
ε 

θάζε 
ηνπ πξνγξάκκαηνο.  

 
ην πιαίζην απηφ παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα λα εθηεινχληαη πξνγξάκκαηα ζηνλ 
web server (πνπ είλαη εγθαηεζηεκέλνο ζην Πνιπηερλείν Κξήηεο) κε βάζε ηελ 
είζνδν (απαηηήζεηο) πνπ ιακβάλεηαη απφ έλα web browser. Η δηαζθάιηζε ηεο 
εκπηζηεπηηθφηεηαο ησλ επαίζζεησλ πιεξνθνξηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηηο 
ηξέρνπζεο απαηηήζεηο ηνπ ρξήζηε θαη ζηηο απνθξίζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο απφ 
ηνπο εκπεηξνγλψκνλεο παξέρεηαη κε ζπζηήκαηα ειεγρφκελεο πξφζβαζεο, 
δηαθξίβσζεο ηαπηφηεηαο κέινπο θαη άιισλ ζπζηεκάησλ πνπ παξέρνληαη απφ 
ηελ πξφζθαηε ηερλνινγία [2] . 
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Σν Helpdesk είλαη δνκεκέλν ζε δπλακηθέο ηζηνζειίδεο, δειαδή ηζηνζειίδεο νη 
νπνίεο δέρνληαη επηθαηξνπνηεκέλα δεδνκέλα θαη νη νπνίεο δηακνξθψλνληαη 
αλάινγα κε ην απνηέιεζκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ 
δεδνκέλσλ πνπ βξίζθνληαη ζην web server. Με ηνλ ηξφπν απηφ  επηηπγράλεηαη 
κία δηαδξαζηηθή επηθνηλσλία (πξσηφθνιιν) κεηαμχ ηνπ web server θαη ησλ 
απνκαθξπζκέλσλ ρξηζηψλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ. Σν Helpdesk έρεη ηε 
δπλαηφηεηα λα απνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο θαη αλεμάξηεηεο απαηηήζεηο ηνπ θάζε 
ρξήζηε. Ο ζηφρνο ηνπ Helpdesk είλαη ε δπλαηφηεηα εξσηαπνθξίζεσλ θαη 
αιιειεπηδξαζηηθήο επηθνηλσλίαο κε εηδηθνχο επηζηήκνλεο ζε ζέκαηα 
δηαρείξηζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη αζθάιεηαο γηα ηελ πξφιεςε ησλ 
αηπρεκάησλ θαη ηελ πξνζηαζία θαη πγηεηλή ησλ εξγαδνκέλσλ, λα 
επηηπγράλεηαη κε ηξφπν νηθνλνκηθφ (νηθνλνκηθή επηθνηλσλία κέζσ ηνπ 
δηαδηθηχνπ) θαη κε πνιπάξηζκεο εθαξκνγέο. Δπηπιένλ, ζα παξέρεηαη ε 
δπλαηφηεηα ηειεθσληθήο επηθνηλσλίαο ηαπηφρξνλα κε ηε ρξήζε ηνπ 
δηαδηθηχνπ, ελψ παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ ζπκβνπιψλ ζα πξαγκαηνπνηείηαη θαη 
ηειεθσληθά γηα ηηο πεξηπηψζεηο ρξεζηψλ φπνπ ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη 
δχζθνιε ή αλέθηθηε.  
Η εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη 
αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο ζα πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε κνξθή ηειεθπαίδεπζεο 
θαη ζα πεξηιακβάλεη, εθηφο απφ ηε ρξήζε ηνπ Helpdesk, θαηάξηηζε ζε ζέκαηα 
ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, θαζψο θαη ηε ζχληαμε 
γξαπηήο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ ζε κηθξνκεζαίεο επηρεηξήζεηο. 
Σν πξφγξακκα θαη ηα πεξηερφκελα ηεο εθπαίδεπζεο ζα ελαξκνληζζνχλ κε ην 
πξφγξακκα ησλ επίζεκσλ ζεκηλαξίσλ γηα εθπαίδεπζε ηερληθψλ αζθάιεηαο [2]. 
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2.3 ΣΟΥΟΙ ΣΗ ΓΙΠΛΧΜΑΣΙΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 
 
Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία εληάζζεηαη ζην πιαίζην πινπνίεζεο ηεο 3εο 
θάζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο παξνρήο ππεξεζηψλ ππνζηήξημεο ζε ΜΜΔ κέζσ 
ηεο Γηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο ΜΙΚΡΟΚΑΣ - HELPDESK (βι. παξ. 2.1). Πην 
ζπγθεθξηκέλα ην Δξγαζηήξην Ννεηηθήο Δξγνλνκίαο θαη Αζθάιεηαο ηεο 
Δξγαζίαο ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο, γηα ηηο αλάγθεο ηεο δηαδηθηπαθήο 
πιαηθφξκαο ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK έρεη δεκηνπξγήζεη εηδηθφ 
εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί απφ ηνλ ηερληθφ 
αζθαιείαο, ηνλ ηδηνθηήηε ηεο επηρείξεζεο ή θαη ηνλ ίδην ηνλ εξγαδφκελν ζε 
θάζε ζέζε εξγαζίαο. Σν εξσηεκαηνιφγην ζθνπφ έρεη ηελ εηζαγσγή ησλ 
πιεξνθνξηψλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ ρξήζηε θαη 
είλαη ρσξηζκέλν ζηηο παξαθάησ επηκέξνπο ζεκαηηθέο ελφηεηεο:  
 

 ζηνηρεία εηαηξίαο 

 θηηξηαθέο δνκέο 

 ηκήκαηα 

 εηδηθφηεηεο 

 ρψξνη 

 εμνπιηζκφο/εξγαιεία 

 ρψξνη-εηδηθφηεηεο  

 ρψξνη-εμνπιηζκφο-εηδηθφηεηεο. 

Οη απαληήζεηο ζηo ζχλνιν ησλ εξσηήζεσλ είλαη πνιιαπιήο επηινγήο. 
 
Δπηπιένλ, έρεη δεκηνπξγεζεί έλαο θαηάινγνο, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη ην 
ζχλνιν ησλ ζεκαληηθφηεξσλ θηλδχλσλ πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί θαη 
εκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζε ρψξνπο εξγαζίαο ησλ ΜΜΔ. Ο θαηάινγνο 
πεξηιακβάλεη 52 θηλδχλνπο, νη νπνίνη έρνπλ δηαρσξηζηεί, φπσο ζα αλαιπζεί 
παξαθάησ. Ο θαηάινγνο απηφο βαζίδεηαη ζε απνηειέζκαηα εξεπλεηηθψλ 
έξγσλ πνπ έρνπλ εθπνλεζεί ζε εζληθφ θαη δηεζλέο επίπεδν κεηά απφ αλάιπζε 
δεθάδσλ ρηιηάδσλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ.  
 
Ο ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ε μερσξηζηή 
εμέηαζε ηνπ θαζελφο απφ ηνπο 52 θηλδχλνπο, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε κέζσ ησλ 
απαληήζεσλ ηνπ ρξήζηε απφ θάζε επηρείξεζε ζην εμεηδηθεπκέλν 
εξσηεκαηνιφγην, λα εμαθξηβψλεηαη εάλ ππάξρνπλ επηβαξπληηθνί παξάγνληεο 
θαη πνηνη είλαη νη παξάγνληεο απηνί πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζε ή φρη ηνπ 
εθάζηνηε θηλδχλνπ. Γίλεηαη δειαδή, αληηζηνίρηζε ηνπ θάζε θηλδχλνπ κε ην 
ζχλνιν εθείλν ησλ εξσηήζεσλ, νη νπνίεο είλαη ζρεηηθέο κε απηφλ θαη κέζσ ηεο 
επηινγήο ηνπ ρξήζηε απφ ην ζχλνιν ησλ δεδνκέλσλ δπλαηψλ απαληήζεσλ 
δηαπηζηψλεηαη εάλ θαη ππφ πνηεο ζπλζήθεο ν θίλδπλνο «ελεξγνπνηείηαη». Η 
αληηζηνίρηζε πξαγκαηνπνηείηαη εθαξκφδνληαο ηηο αξρέο ελφο «Master Logic 
Diagram” φπνπ ε εθδήισζε ελφο γεγνλφηνο παξνπζηάδεηαη ζαλ απνηέιεζκα 
αηηηάζεσλ ελφο θαζνξηζκέλνπ αξηζκνχ γεγνλφησλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα 
αλεμάξηεηα ή ηαπηφρξνλα. Η αλάιπζε απηή γίλεηαη ζε έλα επίπεδν θαη 
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πξνζδηνξίδεη ηηο πχιεο πνπ ζπλδπάδνπλ ηα ακνηβαία απνθιεηφκελα γεγνλφηα 
θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάινπλ ζηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ηνπ 
θνξπθαίνπ γεγνλφηνο.  
Δπηπιένλ, γίλεηαη απεηθφληζε ηεο ζρέζεο εξσηήζεσλ-θηλδχλνπ κε ρξήζε 
γξαθηθψλ εξγαιείσλ, ψζηε λα είλαη εχθνιε ε επνπηεία-επεμεξγαζία ηνπο ζε 
δεχηεξν βαζκφ απφ ηνλ δηαρεηξηζηή ηνπ πξνγξάκκαηνο. Σέινο, 
πξαγκαηνπνηείηαη απνηίκεζε ηεο παξαπάλσ δηαδηθαζίαο θαη πξνηείλνληαη 
κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο. 
 
Σα δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ έηζη ψζηε κεηά ηε 
ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ε πιαηθφξκα λα επηζηξέθεη «απηφκαηα» 
ζην ρξήζηε: 

 ην ζχλνιν ησλ θηλδχλσλ, νη νπνίνη ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ 

θαη λα επεξεάζνπλ ηελ Αζθάιεηα Δξγαζίαο 

 ηνπο γελεζηνπξγνχο παξάγνληεο ησλ θηλδχλσλ απηψλ 

 πξνηάζεηο θαη κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ησλ επηζθαιψλ 

θαηαζηάζεσλ. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη ε εχθνιε θαη άκεζε πιεξνθφξεζε ηνπ 
ρξήζηε. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 
ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 

 
 
 
3.1 ΣΑΓΙΑ ΔΚΠΟΝΗΗ 
 
Η εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ρσξίζηεθε ζηα παξαθάησ ζηάδηα: 
 

α) Δπηινγή ησλ εξσηήζεσλ «θιεηδηά» 

 
β) Κσδηθνπνίεζε 

 
γ) πζρέηηζε εξσηήζεσλ - θηλδχλσλ 

 
δ) Γξαθηθή απεηθφληζε ζρέζεο εξσηήζεσλ - θηλδχλσλ 

 
 
3.2 ΔΠΙΛΟΓΗ ΣΧΝ ΔΡΧΣΗΔΧΝ 
 
Σν εηδηθφ εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ην  Δξγαζηήξην 
Ννεηηθήο Δξγνλνκίαο θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο, 
ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα επηιεγνχλ απφ ηηο δηάθνξεο ελφηεηεο νξηζκέλεο 
εξσηήζεηο. Δπηιέρηεθαλ νη εξσηήζεηο εθείλεο, νη νπνίεο κέζσ ησλ 
απαληήζεσλ πνπ δίλεη ν ρξήζηεο δχλαληαη είηε μερσξηζηά είηε ζε ζπλδπαζκφ 
κεηαμχ ηνπο λα νδεγήζνπλ ζηελ εκθάληζε θάπνηνπ θηλδχλνπ - επηζθαινχο 
θαηάζηαζεο γηα ηελ πγεία ηνπ εξγαδνκέλνπ. 
Η εξσηήζεηο, νη νπνίεο ηειηθά επειέγεζαλ πξνέξρνληαη απφ ηηο ελφηεηεο: 
ζηνηρεία εηαηξίαο (ελφηεηα Α), ρψξνη (ελφηεηα Β), εμνπιηζκφο/εξγαιεία 
(ελφηεηα Γ), ελψ έγηλε θαη πξνζζήθε δχν εξσηήζεσλ ζρεηηθψλ κε ηηο βάξδηεο 
εξγαζίαο θαη ηελ ππεξσξηαθή απαζρφιεζε ζηελ ελφηεηα εηδηθφηεηεο (ελφηεηα 
Γ). 
Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη νη εξσηήζεηο, νη νπνίεο ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη νη 
δπλαηέο απαληήζεηο ζε θάζε κία απφ απηέο. 
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ΔΝΟΣΗΣΑ Α’ – ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΣΑΙΡΙΑ  
 
Απφ ηελ ελφηεηα απηή επειέγεζαλ δχν κφλν εξσηήζεηο (Πίλαθαο 3.2.1), νη 
νπνίεο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε επηζθαιείο θαηαζηάζεηο, θαζψο νη 
πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο αθνξνχλ ζηνηρεία, ηα νπνία ζηελ 
παξνχζα αλάιπζε δε καο ελδηαθέξνπλ. 
 

Α - ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΣΑΙΡΙΑ 
A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
 

0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Τπάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο θνληά 
ζηελ επηρείξεζή ζαο πνπ κπνξεί 
λα επηβαξχλνπλ ηελ πγεία θαη ηελ 
αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζαο;   

Όρη Ναη                 

2 
Πνην είλαη ην είδνο ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ; 

    Ππξθαγηά  Έθξεμε  
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα  

Αηκνί/ 
αέξηα  

θφλεο Θφξπβνο  Άιιν 

 
Πίλαθαο 3.2.1 Δξσηήζεηο Δλφηεηαο Α’ – ηνηρεία εηαηξίαο 
 
 
ΔΝΟΣΗΣΑ Β’ – ΥΧΡΟΙ 
 
Οη εξσηήζεηο ηηο ελφηεηαο απηήο (Πίλαθαο 3.2.2) είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, 
θαζψο αθνξνχλ ηνπο ρψξνπο φπνπ δξαζηεξηνπνηείηαη ν εξγαδφκελνο θαη 
πεξηιακβάλνπλ κεγάιν αξηζκφ παξαγφλησλ, νη νπνίνη απμάλνπλ ηνπο 
θηλδχλνπο. 
 

Β - ΥΧΡΟΙ 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Πξφθεηηαη γηα 
εμσηεξηθφ ρψξν; Όρη Ναη           

2 
ε πνην φξνθν 
βξίζθεηαη ν ρψξνο;     3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην Ηκηππφγεην/ππφγεην 

 
3 Σχπνο δαπέδνπ:     Καλνληθφ/νκαιφ Οιηζζεξφ Κεθιηκέλν Αλψκαιν Άιιν 

4 

Σν εκβαδφλ ηνπ 
ρψξνπ είλαη 
επαξθέο; Ναη Όρη           

5 
Σν χςνο ηνπ ρψξνπ 
είλαη επαξθέο; Ναη Όρη           

6 
Τπάξρνπλ εκπφδηα 
ζην ρψξν; Όρη Ναη           

7 Τπάξρνπλ ζθάιεο; Όρη Ναη           

8 

Τπάξρνπλ 
θηλνχκελα νρήκαηα 
ή κε ζηαζεξά Όρη Ναη           



Εντοπιςμόσ παραγόντων ςτη ςυςχέτιςη αιτιών με Ατυχηματικούσ – Μη 
ατυχηματικούσ κινδύνουσ ςε  επαγγελματικούσ χώρουσ: εφαρμογή ςτη μονάδα 
υποςτήριξησ του λογιςμικού ΜΙΚΡΟΚΑΤ - HELPDESK 
 Σελίδα 18 
 

κεραλήκαηα ζην 
ρψξν; 

9 
Τπάξρνπλ έμνδνη 
θηλδχλνπ; Ναη Όρη           

10 

Δίλαη ζε 
ππεξπςσκέλν 
επίπεδν; Όρη Ναη           

11 
Ο ρψξνο είλαη 
ζηεγαζκέλνο;     Όρη Μεξηθά Οιηθά     

12 
Ο ρψξνο είλαη 
αλνηρηφο;     Όρη Μεξηθά Οιηθά     

13 
Τπάξρεη 
θιηκαηηζκφο; Ναη Όρη           

14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη           

15 
Τπάξρνπλ 
πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη           

16 
Τπάξρεη 
ππξαζθάιεηα; Ναη Όρη           

17 Τπάξρνπλ δίθηπα; Όρη Ναη           

18 Τπάξρεη παηάξη; Όρη Ναη           

19 

Τπάξρνπλ άιινη 
δεπηεξεχνληεο 
ρψξνη; Όρη Ναη           

 
Πίλαθαο 3.2.2 Δξσηήζεηο Δλφηεηαο Β’ – Υψξνη 
 
 
ΔΝΟΣΗΣΑ Γ’ – ΔΞΟΠΛΙΜΟ/ΔΡΓΑΛΔΙΑ 
 
Κάζε κία απφ ηηο εξσηήζεηο ηηο ελφηεηαο απηήο (Πίλαθαο 3.2.3) αθνξά είηε 
εμνπιηζκφ, είηε κεράλεκα, είηε εξγαιείν, είηε φρεκα, είηε ζπλδπαζκφ, είηε ην 
ζχλνιν ησλ παξαπάλσ, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνλ εξγαδφκελν 
θαηά ηελ εξγαζία ηνπ. Δδψ πεξηιακβάλνληαη νη πεξηζζφηεξεο εξσηήζεηο θαη 
ππάξρεη ζπζρέηηζε κε πιήζνο επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ. 
 

Γ - ΔΞΟΠΛΙΜΟ/ΔΡΓΑΛΔΙΑ 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 Δίλαη ρεηξφο; Όρη Ναη           

2 Δίλαη θνξεηφ; Όρη Ναη           

3 Δίλαη ζηαζεξφ; Ναη Όρη           

4 Δίλαη θηλνχκελν - ρεηξνθίλεην; Όρη Ναη           

5 Δίλαη απηνθηλνχκελν; Όρη Ναη           

6 Υξεζηκνπνηείηαη ζε χςνο; Όρη Ναη           

7 
Τπάξρεη θίλδπλνο λα απνζπαζηεί 
ηκήκα ηνπ; 

Όρη Ναη           

8 Δίλαη ειεθηξηθφ; Όρη Ναη           
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9 
Τπάξρεη θίλδπλνο εθηίλαμεο 
θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ; 

Όρη Ναη           

10 Δίλαη αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο; Όρη Ναη           

11 Υξεηάδεηαη θαχζηκν; Όρη Ναη           

12 Δίλαη ρακειήο ζεξκνθξαζίαο; Όρη Ναη           

13 Δίλαη πςειήο ζεξκνθξαζίαο; Όρη Ναη           

14 Γίλεηαη ρξήζε αλνηρηήο θιφγαο; Όρη Ναη           

15 Λεηηνπξγεί ππφ πίεζε; Όρη Ναη           

16 Δίλαη ζνξπβψδεο; Όρη Ναη           

17 
Υεηξηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
λχρηαο; 

Όρη Ναη           

18 
Καηά ηε ρξήζε ηνπ απαηηείηαη 
εξγαζία ζε θίλεζε; 

Όρη Ναη           

19 
Υεηξηζκφο ζε πνιχ πςειή ή πνιχ 
ρακειή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο; 

Όρη Ναη           

20 Έρεη βάξνο; Όρη Ναη           

21 Απαηηείηαη κπτθή δχλακε; Όρη Ναη           

22 
Απαηηείηαη εηδηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο; 

Όρη Ναη           

23 
Παξαηεηακέλε θαζηζηηθή ζηάζε ηνπ 
ζψκαηνο; 

Όρη Ναη           

24 Πξνθαιεί ζσκαηηθή θφπσζε; Όρη Ναη           

25 Απαηηείηαη εηδηθή εθπαίδεπζε; Όρη Ναη           

26 
Απαηηείηαη επνπηεία ηνπ 
εξγαδφκελνπ; 

Όρη Ναη           

27 
Έρεη θηλνχκελα ή πεξηζηξεθφκελα 
κέξε; 

Όρη Ναη           

28 Δίλαη δνλνχκελν; Όρη Ναη           

29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε ρψξνπο:     Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 
Κιεηζηνχο/ 

επηθίλδπλνπο 
Τπφγεηνπο Άιινπο 

30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ εθιχνληαη:     θφλεο Αηκνί/αέξηα 
Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 
Σνμηθφ 
λέθνο  

 
Πίλαθαο 3.2.3 Δξσηήζεηο Δλφηεηαο Γ’ – Δμνπιηζκφο/Δξγαιεία 
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ΔΝΟΣΗΣΑ Γ’ – ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΔ 
 
Η ελφηεηα απηή ζπκπεξηειήθζε γηα ηελ πξνζζήθε δχν εξσηήζεσλ (Πίλαθαο 
3.2.4), νη νπνίεο ζα ιακβάλνπλ ππφςε ηελ χπαξμε λπρηεξηλήο βάξδηαο θαη 
ηελ ππεξσξηαθή εξγαζία, δχν ζεκαληηθψλ παξαγφλησλ γηα ηελ Αζθάιεηα 
Δξγαζίαο. 
  

Γ - ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΔ 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

    0 1 α β γ 

1 Τπάξρεη λπρηεξηλή βάξδηα; Όρη Ναη       

2 
Πφζν ζπρλά ν εξγαδφκελνο δνπιεχεη κε 
ππεξσξία; 

  
 

Πνηέ 
< 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 
> 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

 
Πίλαθαο 3.2.4 Δξσηήζεηο Δλφηεηαο Γ’ – Δηδηθφηεηεο 
 
 
3.3 ΚΧΓΙΚΟΠΟΙΗΗ 
 
θνπφο ηεο θσδηθνπνίεζεο ησλ επηιεγκέλσλ εξσηήζεσλ θαη ησλ 
απαληήζεσλ ηνπο είλαη λα δνζεί ε δπλαηφηεηα ηεο νηθνλνκηθήο απνζήθεπζεο 
φισλ ησλ πηζαλψλ ζπλδπαζκψλ ζελαξίσλ απφ πιεπξάο ρψξνπ, θαζψο θαη ε 
γξήγνξε θαη εχθνιε επνπηεία απφ ην ρξήζηε ηνπ ζπζηήκαηνο εξσηήζεσλ - 
θίλδπλσλ, νη νπνίνη ελεξγνπνηνχληαη απφ ηηο εθάζηνηε απαληήζεηο. Δπηπιένλ, 
ε θσδηθνπνίεζε απηή ζα ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο πξνγξακκαηηζηέο ηεο 
δηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο, ψζηε λα κεηαηξέςνπλ ηε ινγηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ 
ζπγθεθξηκέλσλ απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο θαη ησλ πξνθαινχκελσλ 
θηλδχλσλ ζε κνξθή ειεθηξνληθή. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα επηηπγράλεηαη ηειηθά 
ε «απηφκαηε» επηζηξνθή ησλ επηζπκεηψλ δεδνκέλσλ απφ ηελ πιαηθφξκα 
πξνο ην ρξήζηε αθνχ ν ηειεπηαίνο ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην. 
Οη επηιεγκέλεο εξσηήζεηο θσδηθνπνηνχληαη κε βάζε ην γξάκκα ηεο ελφηεηαο, 
ζηελ νπνία αλήθνπλ θαη ηνλ αχμνληα αξηζκφ , ν νπνίνο ηνπο έρεη απνδνζεί 
ζχκθσλα κε ηε ζεηξά εκθάληζεο ηνπο ζηελ θάζε ελφηεηα. Αληίζηνηρα, ζε θάζε 
απάληεζε έρεη απνδνζεί έλαο αξηζκφο ή έλα κηθξφ γξάκκα ηνπ ειιεληθνχ 
αιθαβήηνπ. Γηα παξάδεηγκα ν θσδηθφο Β.6-0 αληηζηνηρεί απφ ηελ ελφηεηα Β 
(ρψξνη) ζηελ 6ε εξψηεζε (ππάξρνπλ εκπφδηα ζην ρψξν;) θαη ζηελ απάληεζε 
κε θσδηθφ 0, δειαδή φρη. Παξνκνίσο, ν θσδηθφο Β.11-γ αληηζηνηρεί απφ ηελ 
ελφηεηα Β (ρψξνη) ζηελ 6ε εξψηεζε (ν ρψξνο είλαη ζηεγαζκέλνο;) θαη ζηελ 
απάληεζε κε θσδηθφ γ, δειαδή νιηθά.  
ηε θσδηθνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ νη θσδηθνί 0 θαη 1 αθνξνχλ εξσηήζεηο, νη 
νπνίεο κπνξνχλ λα απαληεζνχλ κε φρη ή λαη θαη ζπγθεθξηκέλα ν θσδηθφο 0 
απνδίδεηαη ζην φρη ή ζην λαη έηζη ψζηε ε ζπγθεθξηκέλε απάληεζε λα κελ 
«ελεξγνπνηεί» θάπνηνλ θίλδπλν, ελψ αληηζηξφθσο ν θσδηθφο 1 απνδίδεηαη γηα 
λα ππνγξακκίζεη φηη ε ζπγθεθξηκέλε απάληεζε ζεκαηνδνηεί θάπνηνλ 
επηβαξπληηθφ παξάγνληα. Γηα παξάδεηγκα ζηελ εξψηεζε εάλ ππάξρνπλ 
εκπφδηα ζην ρψξν ε απάληεζε φρη έρεη ζεηηθή «απφρξσζε» ζε φηη αθνξά ηελ 
πξφθιεζε θάπνηαο επηζθαινχο θαηάζηαζεο θαη έηζη ηεο απνδίδεηαη ν 
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«ζεηηθφο» θσδηθφο 0 θαη ζηελ απάληεζε λαη ν «αξλεηηθφο» θσδηθφο 1. 
Χζηφζν, ζηελ εξψηεζε γηα ην αλ ππάξρεη ππξαζθάιεηα είλαη πξνθαλέο φηη ε 
επηζπκεηή απάληεζε είλαη ην λαη, νπφηε ζε απηήλ απνδίδεηαη ν θσδηθφο 0 θαη 
ζην φρη ν θσδηθφο 1. Σέινο, νη απαληήζεηο, ζηηο νπνίεο έρεη απνδνζεί κηθξφ 
ειιεληθφ γξάκκα είλαη απηέο, ζηηο νπνίεο ν ρξήζηεο έρεη πεξηζζφηεξεο 
δπλαηέο επηινγέο απφ ην φρη θαη ην λαη. 
 
 
3.4 ΤΥΔΣΙΗ ΔΡΧΣΗΔΧΝ - ΚΙΝΓΤΝΧΝ 
 
Σν επφκελν ζηάδην είλαη ην λα γίλεη ε λνεηηθή δηεξγαζία απηή θαζ’ απηή, κε ηελ 
νπνία εμεηάδνληαη εμαληιεηηθά φινη νη θίλδπλνη ηεο ιίζηαο θαη δηαπηζηψλεηαη 
γηα ηνλ θαζέλα απφ απηνχο κε ην πνηεο εξσηήζεηο κπνξεί λα ζπλδεζεί θαη 
πνηεο είλαη νη απαληήζεηο εθείλεο, νη νπνίεο ηνλ «ελεξγνπνηνχλ». Σν θνκκάηη 
απηφ απνηειεί θαη ην ζεκαληηθφηεξν ζεκείν ηεο εξγαζίαο, θαζψο ζα πξέπεη λα 
θαηαγξαθεί κε ζαθήλεηα ην πψο ε δεδνκέλε θαηάζηαζε θαη νη ζπλζήθεο 
εξγαζίαο, νη νπνίεο ζθηαγξαθνχληαη απφ ηηο απαληήζεηο ηνπ ρξήζηε ζην 
εξσηεκαηνιφγην νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία ζπγθεθξηκέλσλ επηζθαιψλ 
θαηαζηάζεσλ κε επηπηψζεηο ζηελ Αζθάιεηα Δξγαζίαο. Η ζσζηή, ινηπφλ, 
επεμεξγαζία θαηά ηε ινγηθή ζχλδεζε ζα νδεγήζεη ην ζχζηεκα, κέζσ 
ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ «θιεηδηψλ» ζην λα πξνηείλεη ηα θαηάιιεια αλά 
πεξίπησζε κέηξα γηα ηελ εμάιεηςε ησλ επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ θαη ηελ 
απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ θηλδχλσλ. 
 
ην ζεκείν απηφ θξίλεηαη ζθφπηκν λα γίλεη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηελ 
θαηεγνξηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ, πξηλ πξαγκαηνπνηεζεί ε 
απαξίζκεζε ηνπο. Τπελζπκίδεηαη φηη σο θίλδπλνο νξίδεηαη ε εγγελήο ηδηφηεηα 
κηαο επηθίλδπλεο νπζίαο ή θπζηθήο θαηάζηαζεο πνπ ελδέρεηαη λα βιάςεη ηελ 
αλζξψπηλε πγεία ή/ θαη ην πεξηβάιινλ, ελψ σο επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο 
νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ θηλδχλσλ,  ζηνπο νπνίνπο εθηίζεληαη ζε θάζε 
εξγαζηαθφ ρψξν νη εξγαδφκελνη θαη νη θίλδπλνη απηνί κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 
θαη λα απεηιήζνπλ άκεζα ή έκκεζα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηά ηνπο.  
 
Η θαηεγνξηνπνίεζε, ινηπφλ, ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ γίλεηαη κε βάζε ην 
αλ ν θίλδπλνο νδεγεί ή φρη ζε αηχρεκα (Αηπρεκαηηθνί θαη Με Αηπρεκαηηθνί 
Κίλδπλνη), κε ηνπο πξψηνπο λα δηαρσξίδνληαη ζε Έκκεζα θαη Άκεζα 
Αηπρεκαηηθνύο Κηλδύλνπο.  
Οη Έκκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη δεκηνπξγνχλ ηηο ζπλζήθεο πνπ νδεγνχλ ζε 
αηχρεκα θαη πεξηιακβάλνπλ ηε δηακφξθσζε, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηε 
πξφζβαζε - εθθέλσζε, ην θσηηζκφ θαη ην ζεξκνθξαζηαθφ πεξηβάιινλ ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο.  
Οη Άκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη νδεγνχλ ζε αηχρεκα θαη πεξηιακβάλνπλ 
Φσσικούς, Υημικούς θαη Βιολογικούς Παράγοντες .  
Οη Με Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη δελ νδεγνχλ ζε αηχρεκα αιιά επεξεάδνπλ 
βξαρππξφζεζκα ή καθξνπξφζεζκα ηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ 
εξγαδνκέλσλ θαη δηαρσξίδνληαη ζε Οργανωτικούς, Φστολογικούς θαη 
Δργονομικούς Παράγοντες [4]. 
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χκθσλα κε ηνλ παξαπάλσ ηξφπν δηαρσξηζκνχ ν θαηάινγνο ησλ 52 
θηλδχλσλ, ν νπνίνο έρεη θαηαξηηζηεί απφ ην Δξγαζηήξην Ννεηηθήο Δξγνλνκίαο 
θαη Αζθάιεηαο ηεο Δξγαζίαο ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο πεξηιακβάλεη ηνπο 
παξαθάησ θηλδχλνπο: 
 
Έκκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

 Φσηηζκφο 

 Θφξπβνο 

 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία πςειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 

 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία ρακειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 

 
 
Άκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

Φπζηθνί παξάγνληεο: 
 

 Πηψζε απφ χςνο 

 Πηψζε απφ ίδην επίπεδν/ αληζφπεδε επηθάλεηα 

(γιίζηξεκα) 

 Πηψζε απφ θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 Υηχπεκα απφ εθηνμεπφκελν πιηθφ εμνπιηζκνχ/ ζξαχζκα 

ή αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ/ αεξίνπ ππφ πίεζε 

 Υηχπεκα απφ πιηθφ εθηνμεπφκελν κεηά απφ έθξεμε 

 Υηχπεκα απφ πηψζε αληηθεηκέλνπ 

 Υηχπεκα απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ επαθή κε αλψκαιε/ αηρκεξή επηθάλεηα ή 

αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ θηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

 Υξήζε εμνπιηζκνχ - εξγαιεία ρεηξφο 

 Υξήζε εμνπιηζκνχ - θηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ/ 

εμνπιηζκνχ/ εξγαιείσλ (κπιέμηκν/ ηξάβεγκα, ρηχπεκα/ 

θφςηκν, παγίδεπζε) 

 Μέζα ή πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή 

απψιεηα ειέγρνπ) 

 Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. ρψκα, ιεπηφθνθθα 

ζσκαηίδηα) 

 Δπαθή κε ειεθηξηζκφ (ειεθηξνπιεμία, έγθαπκα) 

 Δπαθή κε πνιχ ζεξκή/ ςπρξή επηθάλεηα ή αλνηρηή θιφγα 

 Ππξθαγηά 

 Έθξεμε απφ ζθφλε 
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 Έθξεμε εχθιεθησλ πγξψλ/ αεξίσλ 

 Έθξεμε - ξήμε εμνπιηζκνχ πνπ πεξηέρεη αηκφ ή άιια 

πγξά ή αέξηα ππφ πίεζε 

 Έθξεμε εθξεθηηθήο νπζίαο 

 Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. ςπρξφ 

δσκάηην, θιίβαλνο, θιπ.) 

 Δγθισβηζκφο - αζθπμία (έιιεηςε-αθαίξεζε νμπγφλνπ) 

 Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πληγκφο) 

 Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε 

 Αλεπαξθήο/ αθαηάιιεινο θσηηζκφο 

 Θφξπβνο/ ζηηγκηαίνο νμχο ήρνο 

 σκαηηθή βία/ επίζεζε απφ άλζξσπν ή δψν 

 Γνλήζεηο 

 Αθηηλνβνιίεο 

 Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή εξγαζία, 

κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, βίαηεο θαη 

απφηνκεο θηλήζεηο, ρεηξσλαθηηθφο ρεηξηζκφο θνξηίσλ) 

 

 
Υεκηθνί παξάγνληεο: 
 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Γηαβξσηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Δξεζηζηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Σνμηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Ομεηδσηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Καπλνί/ θαπζαέξηα 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Αηκνί/ αέξηα 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

θφλεο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Άιιεο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Σνμηθφ λέθνο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 
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 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Αηκνί/ αέξηα 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - θφλεο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Άιιεο 

επηθίλδπλεο νπζίεο 

 
Βηνινγηθνί παξάγνληεο: 
 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. βαθηεξίδηα, κχθεηεο, ηνί, 

θιπ) 

 
 
Με Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

 Οξγαλσηηθνί παξάγνληεο 

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. άγρνο, πξνζβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θιπ) 

 Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο (π.ρ. αθαηάιιεινο εμνπιηζκφο, 

πξνβιεκαηηθή δηάηαμε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, θιπ) 

 
 
3.5 ΓΡΑΦΙΚΗ ΑΠΔΙΚΟΝΙΗ ΥΔΗ ΔΡΧΣΗΔΧΝ – ΚΙΝΓΤΝΧΝ 
 
Μεηά ην πέξαο ηεο λνεηηθήο δηεξγαζίαο θαη ηεο ζπζρέηηζεο εξσηήζεσλ - 
θηλδχλσλ, ην ηειεπηαίν ζηάδην αθνξά ηε γξαθηθή απεηθφληζε ηεο παξαπάλσ 
ζρέζεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ επηηπγράλεηαη ε άκεζε θαη εχθνιε επνπηεία ηνπ 
ζπλφινπ ησλ εξσηήζεσλ, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηνλ θάζε θίλδπλν θαη ην εάλ 
θαη ππφ πνηεο ζπλζήθεο, αλάινγα κε ηελ αιιεινπρία θαη ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ 
απαληήζεσλ ηνπ ρξήζηε ζηηο εκπιεθφκελεο εξσηήζεηο, ν θίλδπλνο 
εκθαλίδεηαη ή φρη. 
Γηα ηε παξαπάλσ απεηθφληζε ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζρεδηαζηηθφ πξφγξακκα 
Smart Draw 2010  θαη ν ηχπνο δηαγξακκάησλ Pedigree Chart. Γηα παξάδεηγκα 
ζην Γηάγξακκα 3.5.1 θαίλεηαη ζε αλάπηπμε ην γξάθεκα – δηάγξακκα 
απεηθφληζεο γηα ηνλ θίλδπλν ηνπ ρηππήκαηνο απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε 
αληηθείκελν.  
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Γηάγξακκα 3.5.1 Γηάγξακκα απεηθφληζεο γηα ηνλ θίλδπλν ηνπ ρηππήκαηνο 
απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε αληηθείκελν 
 
ην παξαπάλσ ζρήκα παξαηεξνχκε ηα εμήο: 
 
α) ε νβάι ζρήκα εκπεξηέρνληαη νη ζπζρεηηδφκελεο κε ηνλ ζπγθεθξηκέλν 
θίλδπλν εξσηήζεηο, ελψ πξνεγείηαη ν θσδηθφο ηνπο. Σν θφλην ησλ νβάι 
ζρεκάησλ ρξσκαηίδεηαη αλάινγα κε ηελ ελφηεηα, ζηελ νπνία αλήθεη ε θάζε 
εξψηεζε. Απφ ην ζρήκα θαίλεηαη φηη νη εξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο Β 
ρξσκαηίδνληαη κε κπιε ρξψκα, ελψ απηέο ηεο ελφηεηαο Γ κε γαιάδην. 
Αληίζηνηρα, νη εξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο Α ρξσκαηίδνληαη κε κνβ ρξψκα, ελψ 
απηέο ηεο ελφηεηαο Γ κε αλνηρηφ πξάζηλν. Με ηνλ ηξφπν απηφ δηεπθνιχλεηαη 
θαη επηηαρχλεηαη ε αλαγλψξηζε ηνπ ηκήκαηνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, απφ ην 
νπνίν πξνέξρνληαη νη εξσηήζεηο. 
 
β) ε νξζνγψλην παξαιιειφγξακκν εκπεξηέρνληαη νη δπλαηέο απαληήζεηο, νη 
νπνίεο δηαθιαδίδνληαη κεηά απφ θάζε εξψηεζε. Κάησ απφ θάζε απάληεζε 
έρεη πξνζηεζεί έλαο δείθηεο, ν νπνίνο πεξηέρεη ηελ θσδηθνπνίεζε ησλ 
εξσηήζεσλ, νη νπνίεο έρνπλ πξνεγεζεί θαη ησλ απαληήζεσλ, νη νπνίεο έρνπλ 
απνδνζεί ζηηο εξσηήζεηο απηέο. Γηα παξάδεηγκα, αλ παξαηεξήζνπκε ην 
θφθθηλν νξζνγψλην, ην νπνίν βξίζθεηαη ζην θάησ κέξνο ηεο θεληξηθήο ζηήιεο, 
βιέπνπκε ηνλ δείθηε Β.4-1/Β.6-1. Ο δείθηεο απηφο ζεκαίλεη φηη γηα ην 
ζπγθεθξηκέλν «ζελάξην» ζηελ εξψηεζε Β.4 (αλ ην εκβαδφλ ηνπ ρψξνπ είλαη 
επαξθέο) έρεη απνδνζεί απάληεζε κε θσδηθφ 1 («αξλεηηθφο» θσδηθφο, δειαδή 
απάληεζε  ΟΥΙ). Αληίζηνηρα, ζηελ εξψηεζε Β.6 (αλ ππάξρνπλ εκπφδηα ζην 
ρψξν) έρεη απνδνζεί απάληεζε κε θσδηθφ 1 («αξλεηηθφο» θσδηθφο, δειαδή 
απάληεζε  ΝΑΙ). Έηζη, θνηηψληαο ηνλ δείθηε ζε νπνηνδήπνηε νξζνγψλην θαη 
γλσξίδνληαο ηνλ ηξφπν θσδηθνπνίεζεο, κπνξνχκε ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα 
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αλαηξέμνπκε πίζσ ζην δηάγξακκα λα εμαθξηβψζνπκε ηελ αιιεινπρία 
εξσηαπαληήζεσλ, ε νπνία νδήγεζε ζην ζπγθεθξηκέλν νξζνγψλην. ην ζεκείν 
απηφ ν ρξήζηεο κπνξεί λα ειέγμεη κε κηα καηηά εάλ ζην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην ε 
δεδνκέλε αιιεινπρία απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο ελεξγνπνηεί ηνλ ππφ 
εμέηαζε θίλδπλν, ειέγρνληαο ην ρξσκαηηζκφ ηνπ θφληνπ ηνπ νξζνγσλίνπ. Πην 
ζπγθεθξηκέλα  ην πξάζηλν ρξψκα ππνδειψλεη φηη ε δεδνκέλε αθνινπζία 
απαληήζεσλ ζηηο εξσηήζεηο δελ έρεη «ελεξγνπνηήζεη» ηνλ θίλδπλν ζε θαλέλα 
απφ ηα πξνεγνχκελα ζηάδηα. Πξφθεηηαη δειαδή γηα έλα αζθαιέο κνλνπάηη, 
ζην νπνίν νη απαληήζεηο πνπ έρνπλ δνζεί απνθιείνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ 
ζπγθεθξηκέλνπ θηλδχλνπ. Αληίζηνηρα, ην θίηξηλν ρξψκα ππνδειψλεη φηη ν 
θίλδπλνο έρεη «ελεξγνπνηεζεί» ζε πξνεγνχκελν ζηάδην ηεο αθνινπζίαο, αιιά 
φρη ζην ηειεπηαίν κέρξη ηε ζηηγκή εθείλε ζηάδην. Δπηπιένλ, ην θίηξηλν ρξψκα 
κπνξεί λα ππνδειψλεη ηελ ελ δπλάκεη «ελεξγνπνίεζε» ηνπ θηλδχλνπ ζε 
ζπλδπαζκφ κε ηελ απάληεζε ζηελ εξψηεζε πνπ αθνινπζεί. Σέινο, ην θφθθηλν 
ρξψκα ππνδειψλεη φηη ν εμεηαδφκελνο θίλδπλνο «ελεξγνπνηείηαη» ζην ακέζσο 
πξνεγνχκελν ζηάδην – εξψηεζε, δειαδή ζην ηειεπηαίν κέρξη ηε ζηηγκή εθείλε 
ζηάδην. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 
ΑΝΑΛΤΗ - ΤΥΔΣΙΗ ΚΙΝΓΤΝΧΝ - ΔΡΧΣΗΔΧΝ 

 
 
 
ην θεθάιαην απηφ γίλεηαη μερσξηζηά ε παξνπζίαζε θάζε θηλδχλνπ κε ηηο 
ζπζρεηηδφκελεο κε απηφλ εξσηήζεηο. Η ζπζρέηηζε απνηππψλεηαη ζε πίλαθα, 
φπνπ κε θφθθηλε γξακκαηνζεηξά θαίλνληαη νη απαληήζεηο θάζε εξψηεζεο, νη 
νπνίεο «ελεξγνπνηνχλ» ηνλ θίλδπλν. Δπηπιένλ, παξαηίζεηαη θαη ην δηάγξακκα 
απεηθφληζεο φισλ ησλ πηζαλψλ «ζελαξίσλ» (γηα ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην 
κέγεζνο ηνπ δηαγξάκκαηνο επηηξέπεη ηε πεξίιεςε ηνπ ζην θχιιν εξγαζίαο) 
γηα θάζε θίλδπλν. Σν ζχλνιν ησλ 52 θηλδχλσλ ηηο ιίζηαο έρεη δηαρσξηζηεί ζε 
Αηπρεκαηηθνύο (Έκκεζα θαη Άκεζα Αηπρεκαηηθνύο Κηλδύλνπο) θαη Με 
Αηπρεκαηηθνύο Κηλδύλνπο, φπσο αλαιχζεθε παξαπάλσ. Γηα ηελ αλάιπζε 
ήηαλ απαξαίηεηε ε εμέηαζε ελφο πνιχ κεγάινπ αξηζκνχ ζπλδπαζκψλ νη 
νπνίνη ζην ζχλνιν ηνπο ήηαλ 6656. Οη ζπλδπαζκνί απηνί πξνέθπςαλ απφ ηε 
ζπζρέηηζε 128 παξαγφλησλ κε ηνπο 52 θηλδχλνπο. 
 
 
4.1 ΔΜΜΔΑ ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ 

 
Φσηηζκφο  
 
Ο πξψηνο έκκεζα αηπρεκαηηθφο θίλδπλνο αθνξά  ηνλ αλεπαξθή - αθαηάιιειν 
θσηηζκφ θαηά ηελ εξγαζία. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ πίλαθα 4.1.1, ν θίλδπλνο 
απηφο ζπζρεηίδεηαη κε ηέζζεξεηο εξσηήζεηο ηηο ιίζηαο, απφ ηηο νπνίεο δχν 
αλήθνπλ ζηελ ελφηεηα ησλ ρψξσλ, κία ζηελ ελφηεηα εμνπιηζκφο - εξγαιεία 
θαη κία ζηελ ελφηεηα ησλ εηδηθνηήησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηελ ελφηεηα Β 
έρεη επηιεγεί ε εξψηεζε αλ πξφθεηηαη γηα εμσηεξηθφ ρψξν θαη ν θίλδπλνο 
«ελεξγνπνηείηαη» κε ηελ απάληεζε φρη (θφθθηλε γξακκαηνζεηξά), θαζψο ζε 
θάζε εζσηεξηθφ ρψξν εξγαζίαο ζα πξέπεη λα ππάξρεη πξφβιεςε γηα 
θαηάιιειν θσηηζκφ (θπζηθφ ή κε), πξνζαξκνζκέλν κάιηζηα θαη ζηηο 
ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηεο θάζε εξγαζίαο. Η επφκελε εξψηεζε αθνξά ηνλ φξνθν, 
φπνπ βξίζθεηαη ν ρψξνο, θαζψο νη ππφγεηνη - εκηππφγεηνη ρψξνη δελ έρνπλ 
πξφζβαζε ζε θπζηθφ θσηηζκφ θαη επνκέλσο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ε 
χπαξμε θαηάιιεινπ ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Η εξψηεζε ηεο ελφηεηαο Γ εμεηάδεη 
ηε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο θαη απηή ηεο ελφηεηαο Γ 
ηελ χπαξμε λπρηεξηλήο βάξδηαο, θαζψο φηαλ ηζρχνπλ νη δχν παξαπάλσ 
πεξηπηψζεηο είλαη δεδνκέλε ε εκθάληζε ηνπ εμεηαδφκελνπ θηλδχλνπ. 
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Φσηηζκόο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
 

0 1 α β γ δ 

1 B.1 Πξφθεηηαη γηα εμσηεξηθφ ρψξν; Όρη Ναη 
    

2 Β.2 ε πνην φξνθν βξίζθεηαη ν ρψξνο; 
  

3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην 
Ηκηππφγεην/

ππφγεην 

3 
Γ.17 Υεηξηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο; 
Όρη Ναη         

4 Γ.1 Τπάξρεη λπρηεξηλή βάξδηα; Όρη Ναη         

Πίλαθαο 4.1.1 Φσηηζκφο  
 
 

 
Γηάγξακκα 4.1.1 Φσηηζκφο 
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Θφξπβνο (ζπλερήο έθζεζε) 
 
Αλαιφγσο κε ηα παξαπάλσ, ν θίλδπλνο ηεο ζπλερνχο έθζεζεο ζε ζφξπβν 
θαιχπηεηαη απφ ηηο εξσηήζεηο γηα ην αλ ππάξρνπλ εμσηεξηθνί παξάγνληεο, νη 
νπνίνη πξνθαινχλ ζφξπβν θαη γηα ην αλ ν εμνπιηζκφο, ν νπνίνο 
ρξεζηκνπνηείηαη είλαη ζνξπβψδεο. 
 
 

 

Πίλαθαο 4.1.2 Θφξπβνο (ζπλερήο έθζεζε) 
 
 

 
Γηάγξακκα 4.1.2 Θφξπβνο (ζπλερήο έθζεζε) 

 
 

Θόξπβνο (ζπλερήο έθζεζε) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
 

0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην 
είδνο ησλ 

εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 

  
Ππξθαγηά Έθξεμε 

Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 
Γ.16 Δίλαη 

ζνξπβψδεο; 
Όρη Ναη 
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Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία πςειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 
 
ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, νη εξσηήζεηο ζρεηίδνληαη κε ην αλ ν ρψξνο είλαη 
αλνηρηφο, είηε απφ ηελ νξνθή, είηε πιεπξηθά, νπφηε ν εξγαδφκελνο είλαη ζε 
θάπνην βαζκφ εθηεζεηκέλνο ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη κε ην αλ είλαη 
θιηκαηηδφκελνο. Δπίζεο, ππάξρνπλ εξσηήζεηο γηα ην αλ ν εμνπιηζκφο είλαη 
πςειήο ζεξκνθξαζίαο ή αλ ρξεζηκνπνηείηαη ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο, νπφηε 
έρνπκε θαη πάιη έθζεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ. 

 

Πίλαθαο 4.1.3 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία πςειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 
 

Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία ρακειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 
 
Οη ίδηεο εξσηήζεηο γηα ζεξκνθξαζία πςειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή, 
ζπζρεηίδνληαη θαη κε ην ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν, κε ηε δηαθνξά φηη εμεηάδεηαη 
εάλ ν εμνπιηζκφο-εξγαιείν είλαη ρακειήο θαη φρη πςειήο ζεξκνθξαζίαο. 

 

Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία ρακειόηεξε από ηελ θαλνληθή 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Β.11 Ο ρψξνο είλαη 

ζηεγαζκέλνο;   
Όρη Μεξηθά Οιηθά 

  

Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία πςειόηεξε από ηελ θαλνληθή 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Β.11 Ο ρψξνο 

είλαη 
ζηεγαζκέλνο;   

Όρη Μεξηθά Οιηθά 
  

2 
Β.12 Ο ρψξνο 
είλαη αλνηρηφο;   

Όρη Μεξηθά Οιηθά 
  

3 
Β.13 Τπάξρεη 
θιηκαηηζκφο; 

Ναη Όρη 
     

4 
Γ.13 Δίλαη 
πςειήο 

ζεξκνθξαζίαο; 
Όρη Ναη 

     

5 
Γ.29 

Υξεζηκνπνηείηαη 
ζε ρψξνπο:   

Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο Κιεηζηνχο/επηθίλδπλνπο Τπφγεηνπο Άιινπο 
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2 
Β.12 Ο ρψξνο είλαη 

αλνηρηφο;   
Όρη Μεξηθά Οιηθά 

  

3 
Β.13 Τπάξρεη 
θιηκαηηζκφο; 

Ναη Όρη 
     

4 
Γ.12  Δίλαη ρακειήο 

ζεξκνθξαζίαο; 
Όρη Ναη 

     

5 
Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε 

ρψξνπο:   
Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 

Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο 
Άιινπ

ο 

Πίλαθαο 4.1.4 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία ρακειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 

 
 
4.2 ΑΜΔΑ ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ  
 
4.2.1 ΦΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 
 
Πηψζε απφ χςνο 
 
Πεξλψληαο ζηνπο θπζηθνχο παξάγνληεο ησλ αηπρεκαηηθψλ θηλδχλσλ 
παξαηεξνχκε φηη ν θίλδπλνο ηεο πηψζεο απφ χςνο ζρεηίδεηαη κε κεγάιν 
αξηζκφ εξσηήζεσλ, είηε γηα ην ρψξν, είηε γηα ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο, 
ελδεηθηηθφ ηνπ φηη είλαη έλαο θίλδπλνο, ν νπνίνο εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε 
ζπγθεθξηκέλν είδνο εξγαζηψλ. Δπηπιένλ, παξαηεξνχκε γηα πξψηε θνξά ηε 
ζπκπιεξσκαηηθή ρξήζε δχν εξσηήζεσλ. Η εξψηεζε γηα ην αλ ν ρψξνο είλαη 
αλνηρηφο δελ νδεγεί απαξαίηεηα ζε πηψζε απφ χςνο, θαζψο απαηηείηαη 
επηπιένλ ν ρψξνο εξγαζίαο λα βξίζθεηαη ζε νξηζκέλν χςνο, νπφηε 
πξνζηίζεηαη ε εξψηεζε γηα ηνλ φξνθν ζηνλ νπνίν βξίζθεηαη ν ρψξνο 
εξγαζίαο. Έηζη νη απαληήζεηο κεξηθά θαη νιηθά ζηελ εξψηεζε Β.12 
ζεκεηψλνληαη κε θίηξηλε γξακκαηνζεηξά, ζαλ έλδεημε, φηη  «ελεξγνπνηνχλ» ηνλ 
θίλδπλν ππφ πξνυπνζέζεηο, θάηη ην νπνίν δηαζαθελίδεηαη κε ηελ εξψηεζε πνπ 
αθνινπζεί. 
 

Πηώζε από ύςνο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ 

1 Β.7 Τπάξρνπλ ζθάιεο; Όρη Ναη 
    

2 Β.18 Τπάξρεη παηάξη; Όρη Ναη 
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3 Β.12 Ο ρψξνο είλαη αλνηρηφο; 
  

Όρη Μεξηθά Οιηθά 
 

4 
Β.2 ε πνην φξνθν βξίζθεηαη ν 

ρψξνο;   
3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην Ηκηππφγεην/ππφγεην 

5 Γ.6 Υξεζηκνπνηείηαη ζε χςνο; Όρη Ναη 
    

6 Γ.10 Δίλαη αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο; Όρη Ναη 
    

Πίλαθαο 4.2.1.1 Πηψζε απφ χςνο 
 

 
Πηψζε απφ ίδην επίπεδν/ αληζφπεδε επηθάλεηα (γιίζηξεκα) 
 
Η εκθάληζε ηνπ θηλδχλνπ ζπζρεηίδεηαη κε παξάγνληεο, φπσο ην είδνο ηνπ 
δαπέδνπ θαη κε ηνλ αλ ππάξρνπλ εκπφδηα ζην ρψξν εξγαζίαο θαη θαιχπηεηαη 
κε ηηο αληίζηνηρεο εξσηήζεηο.  
 

Πηώζε από ίδην επίπεδν/ αληζόπεδε επηθάλεηα (γιίζηξεκα) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ 

1 Β.3 Σχπνο δαπέδνπ: 
  

Καλνληθφ/νκαιφ Οιηζζεξφ Κεθιηκέλν Αλψκαιν 

2 
Β.6 Τπάξρνπλ εκπφδηα 

ζην ρψξν; 
Όρη Ναη 

    

Πίλαθαο 4.2.1.2 Πηψζε απφ ίδην επίπεδν/ αληζφπεδε επηθάλεηα (γιίζηξεκα) 
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Γηάγξακκα 4.2.1.1 Πηψζε απφ ίδην επίπεδν/ αληζφπεδε επηθάλεηα 

(γιίζηξεκα) 
 

 
Πηψζε απφ θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 
 
Οη εξσηήζεηο εδψ αθνξνχλ θπξίσο ηηο δηαβαζκίζεηο  θαη ηηο θιηκαθψζεηο ηνπ 
εδάθνπο ή ηνπ παηψκαηνο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα 
πξνθαιέζνπλ ηελ πηψζε ηνπ εξγαδνκέλνπ. 
 

Πηώζε από θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ 

1 Β.3 Σχπνο δαπέδνπ: 
  

Καλνληθφ/νκαιφ Οιηζζεξφ Κεθιηκέλν Αλψκαιν 
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2 Β.7 Τπάξρνπλ ζθάιεο; Όρη Ναη 
    

3 
Β.10 Δίλαη ζε ππεξπςσκέλν 

επίπεδν; 
Όρη Ναη 

    

Πίλαθαο 4.2.1.3 Πηψζε απφ θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.2 Πηψζε απφ θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 
 
Υηχπεκα απφ εθηνμεπφκελν πιηθφ εμνπιηζκνχ/ ζξαχζκα ή αληηθείκελν 
 
Ο ζπγθεθξηκέλνο θίλδπλνο έρεη λα θάλεη κε ην είδνο ηνπ εμνπιηζκνχ, ησλ 
κεραλεκάησλ θαη ησλ εξγαιείσλ, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη θαη έηζη φιεο νη 
εξσηήζεηο πξνέξρνληαη απφ ηελ ελφηεηα Γ. 
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Υηύπεκα από εθηνμεπόκελν πιηθό εμνπιηζκνύ/ ζξαύζκα ή αληηθείκελν 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.7 Τπάξρεη θίλδπλνο λα απνζπαζηεί ηκήκα ηνπ; Όρη Ναη 

2 Γ.9 Τπάξρεη θίλδπλνο εθηίλαμεο θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ; Όρη Ναη 

3 Γ.15 Λεηηνπξγεί ππφ πίεζε; Όρη Ναη 

4 Γ.27 Έρεη θηλνχκελα ή πεξηζηξεθφκελα κέξε; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.4 Υηχπεκα απφ εθηνμεπφκελν πιηθφ εμνπιηζκνχ/ ζξαχζκα ή 
αληηθείκελν 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.3 Υηχπεκα απφ εθηνμεπφκελν πιηθφ εμνπιηζκνχ/ ζξαχζκα 

ή αληηθείκελν 
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Υηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ/ αεξίνπ ππφ πίεζε 
 
Δδψ εμεηάδεηαη εάλ ν εμνπιηζκφο ιεηηνπξγεί ππφ πίεζε θαη εάλ ππάξρνπλ 
δίθηπα ζην ρψξν εξγαζίαο, φπνπ κε ηνλ φξν δίθηπα ζηε ζπγθεθξηκέλε 
πεξίπησζε λνείηαη θάπνην θχθισκα, ην νπνίν κεηαθέξεη θάπνην πγξφ ή αέξην 
ζε πςειή πίεζε. 
 

Υηύπεκα από ξεύκα πγξνύ/ αεξίνπ ππό πίεζε 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Β.17 Τπάξρνπλ δίθηπα; Όρη Ναη 

2 Γ.15 Λεηηνπξγεί ππφ πίεζε; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.5 Υηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ/ αεξίνπ ππφ πίεζε 
 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.4 Υηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ/ αεξίνπ ππφ πίεζε 

 
 
Υηχπεκα απφ πιηθφ εθηνμεπφκελν κεηά απφ έθξεμε 
 
Οη εξσηήζεηο αθνξνχλ εμσηεξηθνχο επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο, νη νπνίνη 
ελδερνκέλσο λα ππάξρνπλ, αιιά θπξίσο αθνξνχλ παξάγνληεο ζρεηηθνχο κε 
ην ρψξν θαη ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο. εκεηψλεηαη, φηη ε εξψηεζε Β.16 γηα ηελ 
ππξαζθάιεηα δελ νδεγεί άκεζα ζηνλ ππφ εμέηαζε θίλδπλν, αιιά εάλ δελ 
ππάξρεη ππξαζθάιεηα, ελδερφκελε ππξθαγηά δε ζα κπνξνχζε λα 
αληηκεησπηζζεί άκεζα κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ηνπ θηλδχλνπ ζε δεχηεξν 
επίπεδν. 
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Υηύπεκα από πιηθό εθηνμεπόκελν κεηά από έθξεμε 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην 
είδνο ησλ 

εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 

  
Ππξθαγηά Έθξεμε 

Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 
Β.15 Τπάξρνπλ 

πιηθά/νπζίεο; 
Όρη Ναη 

        

3 
Β.16 Τπάξρεη 
ππξαζθάιεηα; 

Ναη Όρη 
        

4 
Γ.11 Υξεηάδεηαη 

θαχζηκν; 
Όρη Ναη 

        

5 
Γ. 15 Λεηηνπξγεί 

ππφ πίεζε; 
Όρη Ναη 

        

Πίλαθαο 4.2.1.6 Υηχπεκα απφ πιηθφ εθηνμεπφκελν κεηά απφ έθξεμε 
 
 
Υηχπεκα απφ πηψζε αληηθεηκέλνπ 
 
Μπνξεί αλ πξνέιζεη θπξίσο απφ: εξγαιείν ην νπνίν είλαη ρεηξφο θαη έρεη 
βάξνο (ζπκπιεξσκαηηθή ρξήζε εξσηήζεσλ Γ.1 – Γ.20), νπφηε κπνξεί λα 
ηξαπκαηίζεη ηνλ εξγαδφκελν ζηα πφδηα, εμνπιηζκφ πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη ζε 
χςνο, έρεη απνζπψκελα ηκήκαηα ή θνξεηφ εμνπιηζκφ, ν νπνίνο δελ είλαη 
ζσζηά αλαξηεκέλνο – αζθαιηζκέλνο. Δπηπιένλ, εκθαλίδεηαη εάλ ππάξρνπλ 
παηάξηα κε αληηθείκελα, ηα νπνία δελ έρνπλ ην πξνβιεπφκελν απφ ηε 
λνκνζεζία[7] πξνπέηαζκα ή εάλ ρξεζηκνπνηείηαη αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο - 
φρεκα γηα ηε κεηαθίλεζε αληηθείκελσλ κε κεγάιν βάξνο.    
   

Υηύπεκα από πηώζε αληηθεηκέλνπ 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Β.18 Τπάξρεη παηάξη; Όρη Ναη 

2 Γ.1 Δίλαη ρεηξφο; Όρη Ναη 
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3 Γ.20 Έρεη βάξνο; Όρη Ναη 

4 Γ.2 Δίλαη θνξεηφ; Όρη Ναη 

5 Γ.6 Υξεζηκνπνηείηαη ζε χςνο; Όρη Ναη 

6 Γ.7 Τπάξρεη θίλδπλνο λα απνζπαζηεί ηκήκα ηνπ; Όρη Ναη 

7 Γ.10 Δίλαη αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.7 Υηχπεκα απφ πηψζε αληηθεηκέλνπ 
 

 
Υηχπεκα απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε αληηθείκελν 
 
εκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ απνθπγή ηνπ θηλδχλνπ είλαη ε χπαξμε 
επαξθνχο ρψξνπ θαη ε απνπζία ζηαζεξψλ εκπνδίσλ γηα ηελ απξφζθνπηε 
εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο απφ ηνλ εξγαδφκελν. χκθσλα κε ηε λνκνζεζία[7] νη 
δηαζηάζεηο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ 
εξγαζηψλ θαλνληθήο ιεηηνπξγίαο, ξχζκηζεο, ιίπαλζεο, ζπληήξεζεο, 
επηζθεπήο, εγθαηάζηαζεο, ζπλαξκνιφγεζεο θαη απνζπλαξκνιφγεζεο ησλ 
κεραλεκάησλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ, θαζψο θαη ζηηο αλάγθεο θπθινθνξίαο 
αλζξψπσλ θαη κεραληθψλ µέζσλ, δηαθίλεζεο ησλ πιηθψλ θαη ζπληήξεζεο θαη 
θαζαξηζµνχ ησλ ηδίσλ ρψξσλ. Δπίζεο, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θηλδχλνπ 
είλαη κεγάιε ζε εξγαζίεο θαηά ηεο νπνίεο απαηηείηαη θίλεζε. 
 

Υηύπεκα από πξόζθξνπζε αηόκνπ ζε αληηθείκελν 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Β.4 Σν εκβαδφλ ηνπ ρψξνπ είλαη επαξθέο; Ναη Όρη 

2 Β.6 Τπάξρνπλ εκπφδηα ζην ρψξν; Όρη Ναη 

3 Γ.18 Καηά ηε ρξήζε ηνπ απαηηείηαη εξγαζία ζε θίλεζε; Όρη Ναη 
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Πίλαθαο 4.2.1.8 Υηχπεκα απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε αληηθείκελν 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.5 Υηχπεκα απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε αληηθείκελν 

 
 
Υηχπεκα απφ επαθή κε αλψκαιε/ αηρκεξή επηθάλεηα ή αληηθείκελν 
 
Με ηνλ ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κφλν ε εξψηεζε γηα ηα 
εξγαιεία θαη ηνλ εμνπιηζκφ ρεηξφο, ηα νπνία ζπρλά έρνπλ επηθάλεηεο πνπ 
κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ θάπνην θφςηκν ή ηξχπεκα. 
 

Υηύπεκα από επαθή κε αλώκαιε/ αηρκεξή επηθάλεηα ή αληηθείκελν 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.1 Δίλαη ρεηξφο; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.9 Υηχπεκα απφ επαθή κε αλψκαιε/ αηρκεξή επηθάλεηα ή 
αληηθείκελν 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.6 Υηχπεκα απφ επαθή κε αλψκαιε/ αηρκεξή επηθάλεηα ή 

αληηθείκελν 
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Υηχπεκα απφ θηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 
 
Δδψ εμεηάδεηαη ε χπαξμε θηλνχκελσλ νρεκάησλ -  κε ζηαζεξψλ 
κεραλεκάησλ ζην ρψξν, φπσο κεηαθνξηθά νρήκαηα, αλπςσηηθά κεραλήκαηα, 
αλειθπζηήξεο, θαζψο θαη ε ρξήζε εμνπιηζκνχ ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο, νπφηε 
έρνπκε έθζεζε ηνπ εξγαδνκέλνπ ζε νρήκαηα πνπ θηλνχληαη ζηνλ 
πεξηβάιινληα ρψξν. 
 

Υηύπεκα από θηλνύκελν όρεκα/ κε ζηαζεξό κεράλεκα 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 

Β.8 Τπάξρνπλ 
θηλνχκελα νρήκαηα 

ή κε ζηαζεξά 
κεραλήκαηα ζην 

ρψξν; 

Όρη Ναη 
     

2 Γ.3 Δίλαη ζηαζεξφ; Ναη Όρη 
     

3 
Γ.10 Δίλαη 

αλπςσηηθφο 
εμνπιηζκφο; 

Όρη Ναη 
     

4 
Γ.29 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε 
ρψξνπο:   

Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 
Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Άιινπο 

Πίλαθαο 4.2.1.10 Υηχπεκα απφ θηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

 
 
Υξήζε εμνπιηζκνχ - εξγαιεία ρεηξφο 
 
Ο ζπγθεθξηκέλνο θίλδπλνο θαιχπηεηαη απνθιεηζηηθά απφ ηελ εξψηεζε γηα ην 
αλ ηα εξγαιεία - εμνπιηζκφο είλαη ρεηξφο θαη πεξηθιείεη φιεο εθείλεο ηηο 
επηζθαιείο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ θαηά ηε ρξήζε 
ησλ παξαπάλσ. 
 

Υξήζε εμνπιηζκνύ - εξγαιεία ρεηξόο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.1 Δίλαη ρεηξφο; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.11 Υξήζε εμνπιηζκνχ - εξγαιεία ρεηξφο 
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Γηάγξακκα 4.2.1.7 Υξήζε εμνπιηζκνχ - εξγαιεία ρεηξφο 

 
 
Υξήζε εμνπιηζκνχ - θηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ/ εμνπιηζκνχ/ εξγαιείσλ 
(κπιέμηκν/ ηξάβεγκα, ρηχπεκα/ θφςηκν, παγίδεπζε) 
 
Οη εκπιεθφκελεο εξσηήζεηο αθνξνχλ απνθιεηζηηθά εμνπιηζκφ, ν νπνίνο 
πεξηιακβάλεη θηλνχκελα ή πεξηζηξεθφκελα ηκήκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα 
νδεγήζνπλ ζε ηξαπκαηηζκφ ηνπ εξγαδνκέλνπ, εθφζνλ απνπζηάδνπλ ηα 
πξνβιεπφκελα απφ ηε λνκνζεζία[8] ζπζηήκαηα, ηα νπνία εκπνδίδνπλ ηελ 
πξφζβαζε ζηηο επηθίλδπλεο δψλεο. 
 

Υξήζε εμνπιηζκνύ - θηλνύκελα κέξε κεραλεκάησλ/ εμνπιηζκνύ/ εξγαιείσλ (κπιέμηκν/ ηξάβεγκα, 
ρηύπεκα/ θόςηκν, παγίδεπζε) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.10 Δίλαη αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο; Όρη Ναη 

2 Γ.27 Έρεη θηλνχκελα ή πεξηζηξεθφκελα κέξε; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.12 Υξήζε εμνπιηζκνχ - θηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ/ 
εμνπιηζκνχ/ εξγαιείσλ (κπιέμηκν/ ηξάβεγκα, ρηχπεκα/ θφςηκν, παγίδεπζε) 
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Γηάγξακκα 4.2.1.8 Υξήζε εμνπιηζκνχ - θηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ/ 

εμνπιηζκνχ/ εξγαιείσλ (κπιέμηκν/ ηξάβεγκα, ρηχπεκα/ θφςηκν, παγίδεπζε) 
 
 
Μέζα ή πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή απψιεηα ειέγρνπ) 
 
Ο θίλδπλνο ελεξγνπνηείηαη, φηαλ ν εξγαδφκελνο ρεηξίδεηαη κε ζηαζεξά 
κεραλήκαηα ή επεκβαίλεη ζε απηνθίλεηα θαη γεληθφηεξα θηλνχκελα νρήκαηα, 
φπσο είλαη ηα θνξηεγά, ηα κεηαθνξηθά, ηα αλπςσηηθά πεξνλνθφξα θαη ηα 
θαιαζνθφξα νρήκαηα. 
 

Μέζα ή πάλσ ζε θηλνύκελν όρεκα (θαθόο ρεηξηζκόο ή απώιεηα ειέγρνπ) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Β.8 Τπάξρνπλ θηλνχκελα νρήκαηα ή κε ζηαζεξά κεραλήκαηα ζην ρψξν; Όρη Ναη 

2 Γ.5 Δίλαη απηνθηλνχκελν; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.13 Μέζα ή πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή 
απψιεηα ειέγρνπ) 
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Γηάγξακκα 4.2.1.9 Μέζα ή πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή 

απψιεηα ειέγρνπ) 
 

 
Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. ρψκα, ιεπηφθνθθα ζσκαηίδηα) 
 
Ο ζπγθεθξηκέλνο θίλδπλνο αλαθέξεηαη θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο ρψξσλ, φπνπ 
ππάξρνπλ εθζθαθέο ή ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο. Γηα λα θαιπθζνχλ νη 
παξαπάλσ πεξηπηψζεηο νη ρψξνη απηνί πξνζδηνξίδνληαη σο επηθίλδπλνη ή 
άιινη, ψζηε λα θαιπθηεί θαη ε ππνθεηκεληθή δηάζηαζε πνπ κπνξεί λα δψζεη 
ζηελ θαζεκία απάληεζε ν θάζε ρξήζηεο, ν νπνίνο ζπκπιεξψλεη ην 
εξσηεκαηνιφγην. 
 

Θάςηκν/ αζθπμία από πιηθά (π.ρ. ρώκα, ιεπηόθνθθα ζσκαηίδηα) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε 

1 
Γ.29 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε 
ρψξνπο: 

Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο Κιεηζηνχο/επηθίλδπλνπο Τπφγεηνπο Άιινπο 

Πίλαθαο 4.2.1.14 Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. ρψκα, ιεπηφθνθθα 
ζσκαηίδηα) 
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Γηάγξακκα 4.2.1.10 Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. ρψκα, ιεπηφθνθθα 

ζσκαηίδηα) 
 
 
Δπαθή κε ειεθηξηζκφ (ειεθηξνπιεμία, έγθαπκα) 
 
 Δμεηάδεηαη εάλ ππάξρνπλ ειεθηξηθά δίθηπα ζην ρψξν εξγαζίαο 
(πεξηιακβάλνληαη θαη νη εξγαζίεο ζε ρψξνπο πνπ αθνξνχλ ην θεληξηθφ 
ειεθηξηθφ δίθηπν ηεο Γ.Δ.Η) θαη εάλ ρξεζηκνπνηνχληαη ειεθηξηθά εξγαιεία. 
 

Δπαθή κε ειεθηξηζκό (ειεθηξνπιεμία, έγθαπκα) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Β.17 Τπάξρνπλ δίθηπα; Όρη Ναη 

2 Γ.8 Δίλαη ειεθηξηθφ; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.15 Δπαθή κε ειεθηξηζκφ (ειεθηξνπιεμία, έγθαπκα) 
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Γηάγξακκα 4.2.1.11 Δπαθή κε ειεθηξηζκφ (ειεθηξνπιεμία, έγθαπκα) 

 
 
Δπαθή κε πνιχ ζεξκή/ ςπρξή επηθάλεηα ή αλνηρηή θιφγα 
 
Ο θίλδπλνο ζπζρεηίδεηαη κε εξσηήζεηο, νη νπνίεο αθνξνχλ ηνλ 
ρξεζηκνπνηνχκελν εμνπιηζκφ θαη ηηο ζεξκνθξαζίεο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε 
απηφλ, θαζψο θαη ηελ ελδερφκελε ρξήζε εξγαιείσλ, ηα νπνία παξάγνπλ 
αλνηρηή θιφγα, φπσο ζπγθνιιεηηθφ εμνπιηζκφ, θιφγηζηξα θ.η.ι. 
 

Δπαθή κε πνιύ ζεξκή/ ςπρξή επηθάλεηα ή αλνηρηή θιόγα 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.12 Δίλαη ρακειήο ζεξκνθξαζίαο; Όρη Ναη 

2 Γ.13 Δίλαη πςειήο ζεξκνθξαζίαο; Όρη Ναη 

3 Γ.14 Γίλεηαη ρξήζε αλνηρηήο θιφγαο; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.16 Δπαθή κε πνιχ ζεξκή/ ςπρξή επηθάλεηα ή αλνηρηή θιφγα 
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Γηάγξακκα 4.2.1.12 Δπαθή κε πνιχ ζεξκή/ ςπρξή επηθάλεηα ή αλνηρηή 

θιφγα 
 
 

Ππξθαγηά 
 
Ο θίλδπλνο ππξθαγηάο είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο θηλδχλνπο γηα κία 
επηρείξεζε θαη ελεξγνπνηείηαη φηαλ ζην ρψξν ππάξρνπλ εχθιεθηα πιηθά θαη 
ειεθηξηθά δίθηπα, δελ ππάξρεη θάπνην είδνο ππξαζθάιεηαο θαη γίλεηαη ρξήζε 
εμνπιηζκνχ πςειήο ζεξκνθξαζίαο – αλνηρηήο θιφγαο ή πνπ ρξεηάδεηαη 
θαχζηκν. ην ζεκείν απηφ ζεκεηψλεηαη, φηη ε ππξαζθάιεηα δε πξέπεη λα 
ζεσξείηαη κφλν θαηαζηαιηηθφ κέηξν γηα ηελ αληηκεηψπηζε κίαο ππξθαγηάο, 
αιιά αθνξά επίζεο θαη κέηξα ππξνπξνζηαζίαο, ηα νπνία έρνπλ πξνιεπηηθφ 
ραξαθηήξα, φπσο είλαη ηα ζπζηήκαηα ππξαλίρλεπζεο θαη ηέηνηα ζεσξνχληαη 
εδψ. 
 

Ππξθαγηά 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Β.15 Τπάξρνπλ πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη 

2 Β.16 Τπάξρεη ππξαζθάιεηα; Ναη Όρη 

3 Β.17 Τπάξρνπλ δίθηπα; Όρη Ναη 

4 Γ.11 Υξεηάδεηαη θαχζηκν; Όρη Ναη 
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5 Γ.13 Δίλαη πςειήο ζεξκνθξαζίαο; Όρη Ναη 

6 Γ.14 Γίλεηαη ρξήζε αλνηρηήο θιφγαο; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.17 Ππξθαγηά 
 
 
Έθξεμε απφ ζθφλε 
 
Αθνξά εξγαζίεο, φπσο απηή ηνπ μπινπξγνχ, θαηά ηηο νπνίεο παξάγνληαη 
κεγάιεο πνζφηεηεο ζθφλεο, ξνθαληδηνχ, θ.η.ι. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο κπνξεί 
λα δεκηνπξγεζεί επλντθφ γηα έθξεμε πεξηβάιινλ. 
 

Έθξεμε από ζθόλε 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ 

1 Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ εθιχνληαη: θφλεο Αηκνί/αέξηα 
Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Πίλαθαο 4.2.1.18 Έθξεμε απφ ζθφλε 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.13 Έθξεμε απφ ζθφλε 

 
 
Έθξεμε εχθιεθησλ πγξψλ/ αεξίσλ 
 
Η χπαξμε ηέηνησλ πγξψλ ή αεξίσλ ζπζρεηίδεηαη θπξίσο κε ην είδνο ηνπ 
ρξεζηκνπνηνχκελνπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ νπζηψλ, νη νπνίεο ππάξρνπλ ζην 
ρψξν θαη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε έθξεμε. 
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Έθξεμε εύθιεθησλ πγξώλ/ αεξίσλ 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ 

1 Β.15 Τπάξρνπλ πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη 
    

2 Γ.11 Υξεηάδεηαη θαχζηκν; Όρη Ναη 
    

3 Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ εθιχνληαη: 
  

θφλεο Αηκνί/αέξηα 
Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Πίλαθαο 4.2.1.19 Έθξεμε εχθιεθησλ πγξψλ/ αεξίσλ 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.14 Έθξεμε εχθιεθησλ πγξψλ/ αεξίσλ 
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Έθξεμε - ξήμε εμνπιηζκνχ πνπ πεξηέρεη αηκφ ή άιια πγξά ή αέξηα ππφ πίεζε 
 
ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ε έθξεμε πξνθαιείηαη απφ εμνπιηζκφ, ν νπνίνο 
ιεηηνπξγεί ππφ πίεζε. Σέηνηεο είλαη νη θηάιεο αεξίσλ, νη νπνίεο 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πιήζνο εξγαζηψλ. 
 

Έθξεμε - ξήμε εμνπιηζκνύ πνπ πεξηέρεη αηκό ή άιια πγξά ή αέξηα ππό πίεζε 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.15 Λεηηνπξγεί ππφ πίεζε; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.20 Έθξεμε - ξήμε εμνπιηζκνχ πνπ πεξηέρεη αηκφ ή άιια πγξά 
ή αέξηα ππφ πίεζε 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.15 Έθξεμε - ξήμε εμνπιηζκνχ πνπ πεξηέρεη αηκφ ή άιια 

πγξά ή αέξηα ππφ πίεζε 
 
 
Έθξεμε εθξεθηηθήο νπζίαο 
 
Αθνξά πεξηπηψζεηο, φπνπ απαηηείηαη ρξήζε θάπνηαο εθξεθηηθήο νπζίαο, 
φπσο ζε αλαηηλάμεηο γηα εμφξπμε, θαηεδάθηζε θ.η.ι. 
 

Έθξεμε εθξεθηηθήο νπζίαο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Β.15 Τπάξρνπλ πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.21 Έθξεμε εθξεθηηθήο νπζίαο 
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Γηάγξακκα 4.2.1.16 Έθξεμε εθξεθηηθήο νπζίαο 

 
 
Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. ςπρξφ δσκάηην, θιίβαλνο, θιπ.) 
 
Ο ζπγθεθξηκέλνο θίλδπλνο αλαθέξεηαη θπξίσο ζηελ αδπλακία εμφδνπ ηνπ 
εξγαδφκελνπ απφ ην ρψξν - δσκάηην εξγαζίαο θαη παξνπζηάδεηαη ζε 
ππφγεηνπο θαη θιεηζηνχο  ή επηθίλδπλνπο ρψξνπο. Δπίζεο, ζε ρψξνπο, φπνπ 
δελ ππάξρνπλ έμνδνη θηλδχλνπ θαη ηδηαίηεξα ζε δεπηεξεχνληεο ρψξνπο, φπσο 
είλαη ηα ςπγεία, νη θιίβαλνη, ηα κεραλνζηάζηα θαη νη απνζήθεο. 
 

Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. ςπρξό δσκάηην, θιίβαλνο, θιπ.) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Β.2 ε πνην φξνθν 
βξίζθεηαη ν ρψξνο;   

3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην 
Ηκηππφγεην/

ππφγεην  

2 
Β.9 Τπάξρνπλ έμνδνη 

θηλδχλνπ; 
Ναη Όρη 

     

3 
Β.19 Τπάξρνπλ άιινη 
δεπηεξεχνληεο ρψξνη; 

Όρη Ναη 
     

4 
Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη 

ζε ρψξνπο:   
Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 

Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Άιινπο 

Πίλαθαο 4.2.1.22 Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. ςπρξφ δσκάηην, 
θιίβαλνο, θιπ.) 

 
 
Δγθισβηζκφο - αζθπμία (έιιεηςε-αθαίξεζε νμπγφλνπ) 
 
ηελ πεξίπησζε απηή ν θίλδπλνο αθνξά ηφζν ηελ παγίδεπζε ζε θάπνην ρψξν 
(φρη απαξαίηεηα επηθίλδπλν), φζν θαη ηελ έιιεηςε νμπγφλνπ. Δπνκέλσο, 
αλαθέξεηαη, φπσο θαη πξνεγνπκέλσο ζε ρψξνπο ππφγεηνπο, θιεηζηνχο θαη 
ρσξίο εμφδνπο θηλδχλνπ θαη θχξηα ζε ρψξνπο, ρσξίο ηνπο πξνβιεπφκελνπο 
απφ ηε λνκνζεζία[7] εμαεξηζκφ θαη ππξαζθάιεηα. Η απνπζία ππξαζθάιεηαο 
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ρξεζηκνπνηείηαη θαη εδψ ζαλ δεπηεξνγελήο παξάγνληαο δεκηνπξγίαο ηνπ 
θηλδχλνπ, θαζψο κηα ππξθαγηά ζα νδεγνχζε ζηελ παξαγσγή θαπλνχ, ν 
νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη αζθπμία.   
 

Δγθισβηζκόο - αζθπμία (έιιεηςε-αθαίξεζε νμπγόλνπ) 

A/
A 

ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Β.2 ε πνην φξνθν 
βξίζθεηαη ν ρψξνο;   

3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην 
Ηκηππφγεην/

ππφγεην  

2 
Β.9 Τπάξρνπλ έμνδνη 

θηλδχλνπ; 
Ναη Όρη 

     

3 
Β.14 Τπάξρεη 
εμαεξηζκφο; 

Ναη Όρη 
     

4 
Β.16 Τπάξρεη 
ππξαζθάιεηα; 

Ναη Όρη 
     

5 
Β.19 Τπάξρνπλ άιινη 
δεπηεξεχνληεο ρψξνη; 

Όρη Ναη 
     

6 
Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε 

ρψξνπο:   
Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 

Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Άιινπο 

Πίλαθαο 4.2.1.23 Δγθισβηζκφο - αζθπμία (έιιεηςε-αθαίξεζε νμπγφλνπ) 
 
 

Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πληγκφο) 
 
Αθνξά πνιχ ζπγθεθξηκέλν είδνο εξγαζηψλ θαη ζπζρεηίδεηαη κφλν κε ηελ 
εξψηεζε γηα ηνπο ρψξνπο, φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ν εμνπιηζκφο ηνπ 
εξγαδνκέλνπ. Η απάληεζε άιινπο κπνξεί λα ζπκπεξηιάβεη ρψξνπο, φπσο 
είλαη δεμακελέο, πηζίλεο θαη ε ζάιαζζα. 

 

Πίλαθαο 4.2.1.24 Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πληγκφο) 

Απώιεηα άλσζεο ζε λεξό ή άιιν πγξό (πληγκόο) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε 

1 Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε ρψξνπο: Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 
Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Άιινπο 
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Γηάγξακκα 4.2.1.17 Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πληγκφο) 

 
 
Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε 
 
Καη ζηελ πεξίπησζε απηή ρξεζηκνπνηείηαη ε ίδηα εξψηεζε κε πξνεγνπκέλσο 
θαη ε απάληεζε αθνξά ζηελ νπζία κφλν ηηο δξαζηεξηφηεηεο ελφο δχηε.  
 

Πνιύ γξήγνξε απνζπκπίεζε 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε 

1 Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε ρψξνπο: Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 
Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Άιινπο 

Πίλαθαο 4.2.1.25 Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε 
 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.18 Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε 
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Αλεπαξθήο/αθαηάιιεινο θσηηζκφο  
 
Ο θίλδπλνο δηαθέξεη  απφ απηφλ ηνπ αθαηάιιεινπ θσηηζκνχ ζηνπο έκκεζα 
αηπρεκαηηθνχο θηλδχλνπο, θαζψο εδψ εμεηάδεηαη ππφ ην πξίζκα ελφο 
αηπρήκαηνο, ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα δεκηνπξγεζεί, ιφγσ αλεπαξθνχο 
θσηηζκνχ. Χζηφζν, νη εξσηήζεηο νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ θίλδπλν είλαη 
νη ίδηεο κε ηηο παξαπάλσ θαη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε λπρηεξηλή εξγαζία θαη κε 
ην ρψξν εξγαζίαο. 
 

Αλεπαξθήο/αθαηάιιεινο θσηηζκόο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ 

1 Β.1 Πξφθεηηαη γηα εμσηεξηθφ ρψξν; Όρη Ναη 
    

2 Β.2 ε πνην φξνθν βξίζθεηαη ν ρψξνο; 
  

3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην 
Ηκηππφγεην/ππφγεη

ν 

3 
Γ.17 Υεηξηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λχρηαο; 
Όρη Ναη 

    

4 Γ.1 Τπάξρεη λπρηεξηλή βάξδηα; Όρη Ναη 
    

Πίλαθαο 4.2.1.26 Αλεπαξθήο/αθαηάιιεινο θσηηζκφο 
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Γηάγξακκα 4.2.1.19 Αλεπαξθήο/αθαηάιιεινο θσηηζκφο 

 
 
Θφξπβνο/ ζηηγκηαίνο νμχο ήρνο 
 
ε αληίζεζε κε ηνλ θίλδπλν απφ ζπλερή έθζεζε ζε ζφξπβν, ν νπνίνο 
αλαιχζεθε ζηνπο έκκεζα αηπρεκαηηθνχο θηλδχλνπο θαη κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
καθξνπξφζεζκα βιάβεο ζηελ αθνή, εδψ ν θίλδπλνο απφ ζφξπβν ζρεηίδεηαη κε 
θάπνηνλ ζηηγκηαίν νμχ ήρν, ν νπνίνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη άκεζα δεκηά ζηνλ 
εξγαδφκελν, φπσο είλαη ε ξήμε ηπκπάλνπ. Απηφ ζα κπνξνχζε λα ζπκβεί είηε 
ιφγσ θάπνησλ εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ, φπσο είλαη νη εθξήμεηο, είηε απφ 
θάπνηα δπζιεηηνπξγία εμνπιηζκνχ, ν νπνίνο ιεηηνπξγεί ππφ πίεζε θαη ππνζηεί 
ξήμε. 
 

Θόξπβνο/ ζηηγκηαίνο νμύο ήρνο 

A/
A 

ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην 
είδνο ησλ 

εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

  
Ππξθαγηά Έθξεμε 

Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξη

α 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 
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δξαζηεξηνηήησλ; 

2 
Γ.15 Λεηηνπξγεί 

ππφ πίεζε; 
Όρη Ναη 

        

Πίλαθαο 4.2.1.27 Θφξπβνο/ ζηηγκηαίνο νμχο ήρνο 
 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.20 Θφξπβνο/ ζηηγκηαίνο νμχο ήρνο 

 
 
σκαηηθή βία/ επίζεζε απφ άλζξσπν ή δψν 
 
Ο δεδνκέλνο θίλδπλνο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη γεληθά κε εμσηεξηθέο εξγαζίεο, 
θπξίσο φκσο, αθνξά ζέζεηο θχιαμεο ρψξσλ ή εγθαηαζηάζεσλ θαη ηδηαίηεξα 
θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. 
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σκαηηθή βία/ επίζεζε από άλζξσπν ή δών 

A/
A 

ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην 
είδνο ησλ 

εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ
; 

  
Ππξθαγηά Έθξεμε Σνμηθφ λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο 
Θφξπ
βνο 

Άιιν 

2 
Γ.29 

Υξεζηκνπνηείηαη 
ζε ρψξνπο: 

  
Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 

Κιεηζηνχο/ 
επηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Άιινπο 
   

3 
Γ.1 Τπάξρεη 

λπρηεξηλή 
βάξδηα; 

Όρη Ναη 
        

Πίλαθαο 4.2.1.28 σκαηηθή βία/ επίζεζε απφ άλζξσπν ή δψν 

 
 
Γνλήζεηο 
 
Μπνξεί λα πξνθαινχληαη δνλήζεηο ρεηξφο θαηά ην ρεηξηζκφ εμνπιηζκνχ θαη 
εξγαιείσλ ή δνλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο θαηά ην ρεηξηζκφ νρεκάησλ 
θαη κεραλεκάησλ.  
 

Γνλήζεηο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ 
ΚΧΓΙΚΟ-

ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.28 Δίλαη δνλνχκελν; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.29 Γνλήζεηο 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.1.21 Γνλήζεηο 
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Αθηηλνβνιίεο 
 
Ο θίλδπλνο κπνξεί λα παξνπζηαζηεί εάλ ζε θνληηλνχο ζηελ επηρείξεζε 
ρψξνπο ή ζην ρψξν εξγαζίαο ππάξρνπλ ειεθηξνληθά δίθηπα, φπσο 
ππνινγηζηέο ή ζπζθεπέο, πνπ εθπέκπνπλ αθηηλνβνιία, ελψ κπνξεί λα αθνξά 
θαη ζεξκηθή αθηηλνβνιία, παξαγφκελε απφ εμνπιηζκφ, νπνχ γίλεηαη ρξήζε 
αλνηρηήο θιφγαο. 
 

Αθηηλνβνιίεο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην 
είδνο ησλ 

εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 
Β.17 Τπάξρνπλ 

δίθηπα; 
Όρη Ναη 

      

3 
Γ.14 Γίλεηαη ρξήζε 
αλνηρηήο θιφγαο; 

Όρη Ναη 
      

Πίλαθαο 4.2.1.30 Αθηηλνβνιίεο 
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Γηάγξακκα 4.2.1.22 Αθηηλνβνιίεο 

 
 

Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή εξγαζία, κνλφηνλα 
επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, βίαηεο θαη απφηνκεο θηλήζεηο, ρεηξσλαθηηθφο 
ρεηξηζκφο θνξηίσλ) 
 
Οη κπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο είλαη έλαο θίλδπλνο, ν νπνίνο εκθαλίδεηαη 
πνιχ ζπρλά ζε αξθεηέο ρεηξνλαθηηθέο εξγαζίεο θαη ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε 
εμνπιηζκνχ κε κεγάιν βάξνο ή θαηά ηελ εθηέιεζε εξγαζηψλ, νη νπνίεο 
απαηηνχλ κπτθή δχλακε θαη πξνθαινχλ ζσκαηηθή θφπσζε.  Δπίζεο, ζπλδέεηαη 
κε ηελ εξγαζία ζε αθαηάιιειε ζηάζε θαη κε ηηο εξγαζίεο γξαθείνπ. 
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Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή εξγαζία, κνλόηνλα επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο, βίαηεο θαη 
απόηνκεο θηλήζεηο, ρεηξσλαθηηθόο ρεηξηζκόο θνξηίσλ) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 

1 Γ.1 Δίλαη ρεηξφο; Όρη Ναη 

2 Γ.20 Έρεη βάξνο; Όρη Ναη 

3 Γ.19 Υεηξηζκφο ζε πνιχ πςειή ή πνιχ ρακειή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο; Όρη Ναη 

4 Γ.21 Απαηηείηαη κπτθή δχλακε; Όρη Ναη 

5 Γ.23 Παξαηεηακέλε θαζηζηηθή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο; Όρη Ναη 

6 Γ.24 Πξνθαιεί ζσκαηηθή θφπσζε; Όρη Ναη 

7 Γ.28 Δίλαη δνλνχκελν; Όρη Ναη 

Πίλαθαο 4.2.1.31 Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή εξγαζία, κνλφηνλα 
επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, βίαηεο θαη απφηνκεο θηλήζεηο, ρεηξσλαθηηθφο 

ρεηξηζκφο θνξηίσλ) 

 
 
 

4.2.2 ΥΗΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

ηνπο ρεκηθνχο παξάγνληεο ησλ αηπρεκαηηθψλ θηλδχλσλ ζπλαληάηαη ε επαθή 
κε πνηθίιεο επηθίλδπλεο νπζίεο, νη νπνίεο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη κε 
κεγάιε πξνζνρή, ψζηε λα απνηξέπεηαη ε επαθή κε ηα κάηηα, ην πξφζσπν θαη 
ην δέξκα, θαζψο θαη ε εηζπλνή ηνπο. Οη επφκελνη ηέζζεξηο θίλδπλνη 
αλαθέξνληαη ζε πεξηπηψζεηο, ζηηο νπνίεο νη νπζίεο απηέο ππάξρνπλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο, ζην επξχηεξν πεξηβάιινλ ή εθιχνληαη θαηά ηε ρξήζε ηνπ 
εμνπιηζκνχ θαη εάλ ππάξμεη δηαξξνή ηνπο ν εξγαδφκελνο κπνξεί λα εθηεζεί ζε 
ηδηαίηεξα βιαβεξνχο δηαβξσηηθνχο, εξεζηζηηθνχο, ηνμηθνχο θαη νμεηδσηηθνχο 
παξάγνληεο. Σέηνηεο νπζίεο απαληψληαη ζπλήζσο ζε θαζαξηζηηθά πγξά, 
δηεζεηηθά πγξά, κέζα ιίπαλζεο, θφιιεο θαη παξάγνληεο ζπγθφιιεζεο. 
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Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – Γηαβξσηηθέο 
 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - Γηαβξσηηθέο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο 
Θφξπβ

νο 
Άιιν 

2 
Β.15 Τπάξρνπλ 

πιηθά/νπζίεο; 
Όρη Ναη 

        

3 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.1 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – 
Γηαβξσηηθέο 

 
 
Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – Δξεζηζηηθέο 
 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - Δξεζηζηηθέο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο 
Θφξπβ

νο 
Άιιν 

2 
Β.15 Τπάξρνπλ 

πιηθά/νπζίεο; 
Όρη Ναη 

        

3 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.2 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 
Δξεζηζηηθέο 

 
 
Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – Σνμηθέο 
 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - Σνμηθέο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 
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1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο 
Θφξπβ

νο 
Άιιν 

2 
Β.15 Τπάξρνπλ 

πιηθά/νπζίεο; 
Όρη Ναη 

        

3 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.3 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Σνμηθέο 
 
 
Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – Ομεηδσηηθέο 
 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - Ομεηδσηηθέο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο 
Θφξπβ

νο 
Άιιν 

2 
Β.15 Τπάξρνπλ 

πιηθά/νπζίεο; 
Όρη Ναη 

        

3 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.4 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 
Ομεηδσηηθέο 

 
 
Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Καπλνί/ θαπζαέξηα 
 
Ο ζπγθεθξηκέλνο θίλδπλνο αθνξά ηνπο θαπλνχο, νη νπνίνη παξάγνληαη θαηά 
ηε δηάξθεηα κηαο ππξθαγηάο θαη κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δειεηεξίαζε – 
αζθπμία.  
 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - Καπλνί/ θαπζαέξηα 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 
Α.2 Πνην είλαη ην είδνο ησλ 
εμσηεξηθψλ επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 
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2 
Β.16 Τπάξρεη 
ππξαζθάιεηα; 

Ναη Όρη 
        

Πίλαθαο 4.2.2.5 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.2.1 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Καπλνί/ θαπζαέξηα 

 
 
Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Αηκνί/ αέξηα 
 
Πξφθεηηαη γηα δηαξξνή επηθίλδπλσλ αεξίσλ, είηε ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν ηεο 
επηρείξεζεο, είηε θαηά ην ρεηξηζκφ εμνπιηζκνχ, φπσο είλαη νη θηάιεο 
πξνπαλίνπ θαη άιισλ επηθίλδπλσλ αεξίσλ, ηα νπνία ζπλήζσο είλαη ππφ 
πίεζε. 
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Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - Αηκνί/ αέξηα 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

    0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 
Α.2 Πνην είλαη ην είδνο ησλ 
εμσηεξηθψλ επηβαξπληηθψλ 
δξαζηεξηνηήησλ; 

    Ππξθαγηά  Έθξεμε  
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα  

Αηκνί/ 
αέξηα  

θφλεο Θφξπβνο  Άιιν 

2 Γ.15 Λεηηνπξγεί ππφ πίεζε; Όρη Ναη                 

3 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 
εθιχνληαη: 

    θφλεο 
Αηκνί/α

έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέ

ξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο 

        

Πίλαθαο 4.2.2.6 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Αηκνί/ 
αέξηα 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.2.2 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Αηκνί/ 

αέξηα 
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Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – θφλεο 
 
ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ν θίλδπλνο αλαθέξεηαη ζηελ απειεπζέξσζε 
ζθφλεο θαη άιισλ πιηθψλ ζε θφθθνπο (θαηαιχηεο). 
 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - θόλεο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε ζη δ ε 

1 
Α.2 Πνην είλαη ην είδνο ησλ 
εμσηεξηθψλ επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
Ππξθαγηά Έθξεμε 

Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ εθιχνληαη: θφλεο Αηκνί/αέξηα 
Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 
Σνμηθφ λέθνο 

    

Πίλαθαο 4.2.2.7 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - θφλεο 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.2.3 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – 

θφλεο 
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Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο – Άιιεο 
 
Ο θίλδπλνο απηφο πεξηιακβάλεη νπνηαδήπνηε άιιε νπζία – παξάγνληα, ν 
νπνίνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη πξφβιεκα ζηελ αλζξψπηλε πγεία, εάλ 
δηαξξεχζεη. 
 

Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιύνληαη ιόγσ δηαξξνήο - Άιιεο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε ζη δ ε 

1 
Α.2 Πνην είλαη ην είδνο ησλ 
εμσηεξηθψλ επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
Ππξθαγηά Έθξεμε 

Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 Β.15 Τπάξρνπλ πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη 
      

Πίλαθαο 4.2.2.8 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Άιιεο 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.2.4 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Άιιεο 
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Οη επφκελνη πέληε θίλδπλνη αλαθέξνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο, ζηηο νπνίεο 
ε θχζε ηεο εξγαζίαο είλαη ηέηνηα, ψζηε ν εξγαδφκελνο λα έξρεηαη ζπρλά ζε 
επαθή θαη λα ρεηξίδεηαη νπζίεο θαη πιηθά, ηα νπνία κπνξεί λα παξάγνπλ ηνμηθφ 
λέθνο, θαπλνχο - θαπζαέξηα, αηκνχο - αέξηα, ζθφλεο θαη άιινπο βιαπηηθνχο 
παξάγνληεο. ε ηέηνηεο εξγαζίεο, ε «ελεξγνπνίεζε» ηνπ θηλδχλνπ εμαξηάηαη 
ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο νπζίεο, νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη, ελψ κεγάιε 
ζεκαζία έρεη ε χπαξμε εμαεξηζκνχ, ψζηε λα κελ δεκηνπξγείηαη κεγάιε 
ζπγθέληξσζε ησλ βιαπηηθψλ νπζηψλ ζην ρψξν εξγαζίαο. 
 
Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
εξγαζηψλ - Σνμηθφ λέθνο 
 

Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ - Σνμηθό λέθνο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο 
Θφξπβ

νο 
Άιιν 

2 Β.14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη 
        

3 
Β.15 Τπάξρνπλ 

πιηθά/νπζίεο; 
Όρη Ναη 

        

4 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.9 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη 
θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Σνμηθφ λέθνο 

 
 
Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
εξγαζηψλ - Καπλνί/ θαπζαέξηα 
 

Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ - Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο 
Θφξπβ

νο 
Άιιν 

2 Β.14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη 
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3 Γ.11 Υξεηάδεηαη θαχζηκν; Όρη Ναη 
        

4 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.10 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη 
θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Καπλνί/ θαπζαέξηα 

 
 
Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
εξγαζηψλ - Αηκνί/ αέξηα 
 

Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ - Αηκνί/ αέξηα 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 Β.14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη 
        

3 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.11 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη 
θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Αηκνί/ αέξηα 

 
 
Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
εξγαζηψλ – θφλεο 
 

Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ - θόλεο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Α.2 Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ; 
  

Ππξθαγηά Έθξεμε 
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 Β.14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη 
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3 
Γ.30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

εθιχνληαη:   
θφλεο 

Αηκνί/α
έξηα 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Σνμηθφ 
λέθνο     

Πίλαθαο 4.2.2.12 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη 
θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ – θφλεο 

 
 

Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 
εξγαζηψλ - Άιιεο επηθίλδπλεο νπζίεο 
 

Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνύο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηώλ - Άιιεο 
επηθίλδπλεο νπζίεο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε ζη δ ε 

1 
Α.2 Πνην είλαη ην είδνο ησλ εμσηεξηθψλ 

επηβαξπληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ; 
Ππξθαγηά Έθξεμε 

Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα 

Αηκνί/ 
αέξηα 

θφλεο Θφξπβνο Άιιν 

2 Β.14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη 
      

3 Β.15 Τπάξρνπλ πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη 
      

Πίλαθαο 4.2.2.13 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη 
θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Άιιεο επηθίλδπλεο νπζίεο 
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Γηάγξακκα 4.2.2.5 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 
παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Άιιεο επηθίλδπλεο νπζίεο 
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4.2.3 ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

 
Βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. βαθηεξίδηα, κχθεηεο, ηνί, θιπ) 
 
Οη κηθξννξγαληζκνί, νη νπνίνη κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ απεηιή γηα ηελ πγεία 
ηνπ αλζξψπνπ ζπλαληψληαη θπξίσο ζε θιεηζηνχο ρψξνπο. εκαληηθφ ξφιν 
ζηελ απνηξνπή ηνπ θηλδχλνπ δηαδξακαηίδεη θαη ζηελ πεξίπησζε απηή ε 
χπαξμε εμαεξηζκνχ. 
 

Βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. βαθηεξίδηα, κύθεηεο, ηνί, θιπ) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Β.14 Τπάξρεη 
εμαεξηζκφο; 

Ναη Όρη 
     

2 
Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη 

ζε ρψξνπο:   
Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 

Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Άιινπο 

Πίλαθαο 4.2.3.1 Βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. βαθηεξίδηα, κχθεηεο, ηνί, θιπ) 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.2.3.1 Βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. βαθηεξίδηα, κχθεηεο, ηνί, θιπ) 
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4.3 ΜΗ ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ 
 
Οξγαλσηηθνί παξάγνληεο 
 
Πεξλψληαο ζηνπο κε αηπρεκαηηθνχο θηλδχλνπο αο ζπκεζνχκε φηη νη ηειεπηαίνη 
δελ νδεγνχλ ζε αηχρεκα αιιά επεξεάδνπλ βξαρππξφζεζκα ή 
καθξνπξφζεζκα ηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. 
πγθεθξηκέλα νη νξγαλσηηθνί παξάγνληεο ζπζρεηίδνληαη  κε εξσηήζεηο, νη 
νπνίεο αθνξνχλ δεηήκαηα, φπσο ην σξάξην[9] θαη νη βάξδηεο εξγαζίαο, αιιά 
θαη εηδηθέο παξακέηξνπο, νη νπνίεο είλαη αλαγθαίν λα ιεθζνχλ ππφςε ζε θάζε 
ζέζε εξγαζίαο. Δίλαη θαλεξφ, φηη εδψ είλαη κεγάιε ε επζχλε ησλ δηνηθεηηθψλ 
ζηειερψλ ηεο επηρείξεζεο σο πξνο ην ζθέινο ηεο Αζθάιεηαο Δξγαζίαο, ψζηε 
λα εθπαηδεπηνχλ θαη λα θαηαλεκεζνχλ κε νξζνινγηθφ ηξφπν νη εξγαδφκελνη 
ζηηο ζέζεηο εξγαζίαο. 
 

Οξγαλσηηθνί παξάγνληεο 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ 

1 Γ.24 Πξνθαιεί ζσκαηηθή θφπσζε; Όρη Ναη 
   

2 Γ.25 Απαηηείηαη εηδηθή εθπαίδεπζε; Όρη Ναη 
   

3 Γ.26 Απαηηείηαη επνπηεία ηνπ εξγαδφκελνπ; Όρη Ναη 
   

4 Γ.1 Τπάξρεη λπρηεξηλή βάξδηα; Όρη Ναη 
   

5 
Γ.2 Πφζν ζπρλά ν εξγαδφκελνο δνπιεχεη κε 

ππεξσξία;   
Πνηέ 

< 1 θνξά ηελ 
εβδνκάδα 

> 1 θνξά ηελ 
εβδνκάδα 

Πίλαθαο 4.3.1 Οξγαλσηηθνί παξάγνληεο 
 
 
Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. άγρνο, πξνζβιεηηθή ζπκπεξηθνξά, θιπ) 
 
Οη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο. Γηα 
παξάδεηγκα εξγαζίεο ζε επηθίλδπλνπο ρψξνπο ή πνπ πεξηιακβάλνπλ ρξήζε 
επηθίλδπλνπ εμνπιηζκνχ, είλαη αλακελφκελν λα πξνθαινχλ θάπνηα κηθξφηεξε 
ή κεγαιχηεξε ςπρνινγηθή πίεζε ζηνλ εξγαδφκελν. Δπίζεο, ζεκαληηθφηαηε 
παξάκεηξνο είλαη θαη ην αλ ππάξρεη πίεζε ρξφλνπ θαηά ηελ εξγαζία, θαζψο 
θαη αλ ν εξγαδφκελνο θαιείηαη ζπρλά λα δνπιέςεη κε ππεξσξία. 
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Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. άγρνο, πξνζβιεηηθή ζπκπεξηθνξά, θιπ) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
α β γ δ ε 

1 Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε ρψξνπο: Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 
Κιεηζηνχο/επη

θίλδπλνπο 
Τπφγεηνπο Άιινπο 

2 
Γ.2 Πφζν ζπρλά ν εξγαδφκελνο 

δνπιεχεη κε ππεξσξία; 
Πνηέ 

< 1 θνξά ηελ 
εβδνκάδα 

> 1 θνξά ηελ 
εβδνκάδα 

  Πίλαθαο 4.3.2 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. άγρνο, πξνζβιεηηθή 
ζπκπεξηθνξά, θιπ) 

 
 

 
Γηάγξακκα 4.3.1 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. άγρνο, πξνζβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θιπ) 
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Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο (π.ρ. αθαηάιιεινο εμνπιηζκφο, πξνβιεκαηηθή 
δηάηαμε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, θιπ) 
 
Μία πνιχ ζεκαληηθή θαηεγνξία ησλ κε αηπρεκαηηθψλ θηλδχλσλ, αθνξά 
απηνχο πνπ νθείινληαη ζε εξγνλνκηθνχο παξάγνληεο[10]. ε απηνχο 
πεξηιακβάλνληαη παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ζρεδίαζε πνπ 
έρεη γίλεη γηα ην ρψξν εξγαζίαο. Αλ ε πξφβιεςε πνπ έρεη γίλεη γηα ην ρψξν 
γεληθά θαη γηα ηελ θάζε ζέζε εξγαζίαο εηδηθφηεξα, δελ είλαη πξντφλ κειέηεο 
ησλ δηαθφξσλ εξγνλνκηθψλ παξακέηξσλ νη νπνίεο πξέπεη λα ιεθζνχλ 
ππφςε, ηφηε δεκηνπξγνχληαη δηάθνξνη θίλδπλνη. Απηνί κπνξεί λα νθείινληαη ζε 
ζηελ αλεπάξθεηα ή ζηελ αθαηαιιειφηεηα ηνπ ρψξνπ - επηθάλεηαο εξγαζίαο 
θαη ζηε ιαλζαζκέλε δηεπζέηεζε - δηαζπνξά ηνπ εμνπιηζκνχ. Δπίζεο, αμίδεη λα 
γίλεη εηδηθή αλαθνξά ζηηο εξγαζίεο γξαθείνπ, θαζψο κηα ιαλζαζκέλε δηάηαμε 
ηνπ εμνπιηζκνχ γξαθείνπ, κπνξεί καθξνπξφζεζκα λα νδεγήζεη ζε πιήζνο 
κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ. 
 

Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο (π.ρ. αθαηάιιεινο εμνπιηζκόο, πξνβιεκαηηθή δηάηαμε παξαγσγηθήο 
δηαδηθαζίαο, θιπ) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 Β.3 Σχπνο δαπέδνπ: 
  

Καλνληθφ
/νκαιφ 

Οιηζζεξφ Κεθιηκέλν Αλψκαιν Άιιν 

2 
Β.4 Σν εκβαδφλ ηνπ ρψξνπ 

είλαη επαξθέο; 
Ναη Όρη 

     

3 
Β.5 Σν χςνο ηνπ ρψξνπ είλαη 

επαξθέο; 
Ναη Όρη 

     

4 
Β.6 Τπάξρνπλ εκπφδηα ζην 

ρψξν; 
Όρη Ναη 

     

5 
Γ.18 Καηά ηε ρξήζε ηνπ 

απαηηείηαη εξγαζία ζε θίλεζε; 
Όρη Ναη 

     

6 
Γ.19 Υεηξηζκφο ζε πνιχ πςειή 

ή πνιχ ρακειή ζηάζε ηνπ 
ζψκαηνο; 

Όρη Ναη 
     

7 
Γ.22 Απαηηείηαη εηδηθφο 
ζρεδηαζκφο ηνπ ρψξνπ 

εξγαζίαο; 
Όρη Ναη 

     

Πίλαθαο 4.3.3 Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο (π.ρ. αθαηάιιεινο εμνπιηζκφο, 
πξνβιεκαηηθή δηάηαμε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, θιπ) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 
ΑΞΙΟΠΙΣΙΑ - ΠΡΟΣΑΔΙ ΒΔΛΣΙΧΗ 

 
 
 
5.1 ΠΑΡΑΓΟΥΔ - ΑΠΛΟΠΟΙΗΔΙ  
 
Καηά ηελ αλάιπζε - ινγηθή δηεξγαζία ηνπ πξνεγνχκελνπ θεθαιαίνπ γηα ηε 
ζπζρέηηζε ησλ θηλδχλσλ κε ηνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξνχλ λα ηνπο 
πξνθαιέζνπλ, κέζσ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλαλ νξηζκέλεο παξαδνρέο θαη 
απινπνηήζεηο, ψζηε ηα απνηειέζκαηα λα έρνπλ θνηλφ παξαλνκαζηή. Οη 
παξαδνρέο απηέο πξέπεη λα θαηαγξαθνχλ, ψζηε λα κελ ππάξρνπλ αζάθεηεο 
γηα ην πιαίζην, ζην νπνίν έγηλε ε αλάιπζε, πξηλ ηνλ ηειηθφ έιεγρν ηεο 
πιεξφηεηαο ηεο κεζνδνινγίαο θαη ησλ πξνηάζεσλ βειηίσζεο.  
Παξαθάησ θαίλνληαη νη παξαδνρέο, απηέο: 
 

1. Αξρηθά, πξέπεη λα ππελζπκίζνπκε, φηη ε θαηαζθεπή ηεο πιαηθφξκαο 

ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK ζηνρεχεη ζηελ ππνζηήξημε, εθπαίδεπζε θαη 

πιεξνθφξεζε ησλ ΜΜΔ ηεο Κξήηεο. Δπνκέλσο, νη 52 θίλδπλνη νη 

νπνίνη εμεηάδνληαη ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο πεξηνξίδνληαη 

ζε απηνχο, νη νπνίνη ζπλαληψληαη ζε επηρεηξήζεηο απηήο ηεο θιίκαθαο, 

φπσο απηνί πξνέθπςαλ θαη θαηαγξάθεθαλ απφ αληηπξνζσπεπηηθφ 

δείγκα 300 επηρεηξήζεσλ. Γε γίλεηαη, ινηπφλ, εμέηαζε θάπνησλ 

επηπιένλ θηλδχλσλ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ ζε κεγάιεο 

επηρεηξήζεηο ή πνιχ εμεηδηθεπκέλεο ζέζεηο εξγαζίαο. 

 
2. Οη θίλδπλνη εμεηάδνληαη πνηνηηθά θαη θαζφινπ πνζνηηθά. Η χπαξμε ελφο 

παξάγνληα ζεσξείηαη φηη απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο ελφο 

θηλδχλνπ ελψ ε απνπζία ηνπ δελ θαζνξίδεη αλαγθαζηηθά ηελ κείσζε ηεο 

πηζαλφηεηαο απηήο. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ε εθδήισζε ελφο 

θηλδχλνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο νη νπνίνη ζεσξνχληαη 

αλεμάξηεηνη θαη φρη ακνηβαία απνθιεηφκελνη. Η ηαπηφρξνλε 

ελεξγνπνίεζε πνιιψλ παξαγφλησλ απμάλεη πεξαηηέξσ ηελ πηζαλφηεηα 

εθδήισζεο ηνπ θηλδχλνπ, ε νπνία είλαη δπλαηφλ λα εθηηκεζεί κε 

πνζνηηθνπνίεζε ηεο πηζαλφηεηα εκθάληζεο ηνπ θάζε παξάγνληα. Η 

παξνχζα εξγαζία αλαιχεη ηε πνηνηηθή ζπζρέηηζε ησλ πηζαλψλ 

παξαγφλησλ θαη απνηειεί ηελ απαξαίηεηε βάζε γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

πηζαλνηήησλ εκθάληζεο ησλ θηλδχλσλ θαη γηα ηε πνζνηηθνπνίεζε ηεο 

επηθηλδπλφηεηαο ζε ζέζεηο εξγαζίαο. 
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3. Η επηινγή ησλ εξσηήζεσλ, νη νπνίεο ζα ζπλδεζνχλ κε θάζε θίλδπλν 

γίλεηαη κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα ιακβάλεηαη ππφςε ην φηη κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζηνλ θίλδπλν θαη έκκεζα θαη φρη κφλν άκεζα. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηελ αλάιπζε ηνπ θηλδχλνπ ρηππήκαηνο απφ πιηθφ 

εθηνμεπφκελν κεηά απφ έθξεμε, ε εξψηεζε Β.16 γηα ηελ ππξαζθάιεηα 

δελ νδεγεί άκεζα ζηνλ ππφ εμέηαζε θίλδπλν, αιιά εάλ δελ ππάξρεη 

ππξαζθάιεηα, ελδερφκελε ππξθαγηά δε ζα κπνξνχζε λα 

αληηκεησπηζζεί άκεζα κε απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ηνπ θηλδχλνπ θαη 

εθδήισζε έθξεμεο, ε νπνία είλαη πηζαλφλ λα πξνθαινχζε ηξαπκαηηζκφ 

ηνπ εξγαδνκέλνπ ζην ρψξν εξγαζίαο ζηνλ νπνίν εθηείλνληαη νη 

επηπηψζεηο ηεο έθξεμεο.  

 

 

4. Οη εξσηήζεηο θαη νη απαληήζεηο, νη νπνίεο ζπζρεηίδνληαη κε ηνλ θάζε 

θίλδπλν, έρνπλ επηιεγεί κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα θαιχπηνπλ ηελ 

ππνθεηκεληθή δηάζηαζε πνπ κπνξεί λα δψζεη ζε απηέο ν θάζε ρξήζηεο, 

ν νπνίνο ζπκπιεξψλεη ην εξσηεκαηνιφγην. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ 

θίλδπλν ζαςίκαηνο/αζθπμίαο απφ πιηθά, ππάξρεη ε εξψηεζε Γ.29 γηα 

ηνπο ρψξνπο, φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ν εμνπιηζκφο. Χο απαληήζεηο, νη 

νπνίεο ελεξγνπνηνχλ ηνλ θίλδπλν ζεσξνχληαη θαη νη θιεηζηνί - 

επηθίλδπλνη ρψξνη θαη νη άιινη ρψξνη, γηαηί έλαο ρψξνο, νπνχ 

εθηεινχληαη ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί απφ 

θάπνηνλ ζαλ επηθίλδπλνο ελψ απφ θάπνηνλ άιιν ρξήζηε ζαλ άιινο.  

 

 

5. Η εξψηεζε Β.16 αλαθέξεηαη ζην αλ ππάξρεη ππξαζθάιεηα ζην ρψξν 

εξγαζίαο. Με ηνλ φξν ππξαζθάιεηα ελλννχληαη ηφζν ηα ζπζηήκαηα, ηα 

νπνία δξνπλ πξνιεπηηθά ζε κία πηζαλή ππξθαγηά, φπσο είλαη έλα 

ζχζηεκα ππξαλίρλεπζεο φζν θαη ηα ζπζηήκαηα, ηα νπνία δξνπλ 

θαηαζηαιηηθά, δειαδή ηα απηφκαηα ζπζηήκαηα ππξφζβεζεο, νη 

ππξνζβεζηήξεο θ.η.ι.  

 
 

6. Η εξψηεζε Β.17 αλαθέξεηαη ζην αλ ππάξρνπλ δίθηπα ζην ρψξν 

εξγαζίαο. Χο δίθηπα λννχληαη πξσηαξρηθά ηα ειεθηξηθά δίθηπα, αιιά 

θαη ηα δίθηπα δηαθίλεζεο πγξψλ θαη αεξίσλ ππφ πίεζε, θαζψο θαη ηα 

δίθηπα, ηα νπνία κπνξνχλ λα παξάγνπλ ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία. 
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5.2 ΠΛΗΡΟΣΗΣΑ - ΑΞΙΟΠΙΣΙΑ 
 
Απφ ηελ αλάιπζε, ε νπνία πξνεγήζεθε ζηα θεθάιαηα 3 θαη 4, έγηλε ζαθήο ν 
ηξφπνο, ν νπνίνο νδήγεζε ζηα πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα. Η κεζνδνινγία 
απηή ιεηηνπξγεί απνηειεζκαηηθά ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ φπνπ ε 
ζπζρέηηζε ησλ θηλδχλσλ κε ηηο εξσηήζεηο ήηαλ πξνθαλήο, κε ινγηθή ζπλέπεηα  
θαη ρσξίο πξνθαλείο ακθηζβεηήζεηο.  Χζηφζν, ε πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο 
δηαδηθαζίαο είλαη ν θαιχηεξνο ηξφπνο ειέγρνπ ηεο πιεξφηεηαο θαη ηεο 
αμηνπηζηίαο ηεο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ζα γίλεη δνθηκή ηεο κεζφδνπ ζε κία 
πξαγκαηηθή θαηάζηαζε. 
 
Σν δείγκα, ην νπνίν ζα ηεζεί ππφ εμέηαζε είλαη ν ρψξνο ηνπ ζπλεξγείνπ 
ππξαχισλ ηεο 115 Πηέξπγαο Μάρεο. ην ρψξν απαζρνινχληαη 9 εξγαδφκελνη 
θαη ν ζθνπφο ηνπ είλαη ε ζπληήξεζε θαη επηζθεπή ησλ ππξαχισλ, ηνπο 
νπνίνπο θέξνπλ ηα αεξνζθάθε ηεο κνλάδαο. Οη ρψξνη πεξηιακβάλνπλ ηφζν 
γξαθεία, φζν θαη ρψξνπο, φπνπ εθηεινχληαη νη εξγαζίεο ζπληήξεζεο.  
 
Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ππάξρεη άξηζηε γλψζε ησλ ρψξσλ, ηνπ 
εμνπιηζκνχ θαη ησλ εξγαζηψλ, νη νπνίεο ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ εγθαηάζηαζε, 
θαζψο θαη ησλ θηλδχλσλ, νη νπνίνη πθίζηαληαη. Έηζη, νη εξσηήζεηο ζα 
απαληεζνχλ κε αθξίβεηα θαη ζα γίλεη αληηπαξαβνιή ησλ θηλδχλσλ, νη νπνίνη 
πξαγκαηηθά ππάξρνπλ ζηελ εγθαηάζηαζε, κε απηνχο πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ 
ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ. 
 
 
5.2.1 ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΧΝ ΚΙΝΓΤΝΧΝ 
 
Αξρηθά, έγηλε θαηαγξαθή ησλ πξαγκαηηθψλ θηλδχλσλ, φπσο απηνί 
θαηαγξάθνληαη ζηε ιίζηα ησλ 52 θηλδχλσλ. Οη εκθαληδφκελνη θίλδπλνη 
θαίλνληαη παξαθάησ κε θφθθηλε γξακκαηνζεηξά: 
 
Έκκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

 Φσηηζκφο 

 Θφξπβνο 

 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία πςειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 

 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία ρακειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 

 
 
Άκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

Φπζηθνί παξάγνληεο: 
 

 Πηψζε απφ χςνο 

 Πηψζε απφ ίδην επίπεδν/ αληζφπεδε επηθάλεηα 

(γιίζηξεκα) 
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 Πηψζε απφ θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 Υηχπεκα απφ εθηνμεπφκελν πιηθφ εμνπιηζκνχ/ ζξαχζκα 

ή αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ/ αεξίνπ ππφ πίεζε 

 Υηχπεκα απφ πιηθφ εθηνμεπφκελν κεηά απφ έθξεμε 

 Υηχπεκα απφ πηψζε αληηθεηκέλνπ 

 Υηχπεκα απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ επαθή κε αλψκαιε/ αηρκεξή επηθάλεηα ή 

αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ θηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

 Υξήζε εμνπιηζκνχ - εξγαιεία ρεηξφο 

 Υξήζε εμνπιηζκνχ - θηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ/ 

εμνπιηζκνχ/ εξγαιείσλ (κπιέμηκν/ ηξάβεγκα, ρηχπεκα/ 

θφςηκν, παγίδεπζε) 

 Μέζα ή πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή 

απψιεηα ειέγρνπ) 

 Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. ρψκα, ιεπηφθνθθα 

ζσκαηίδηα) 

 Δπαθή κε ειεθηξηζκφ (ειεθηξνπιεμία, έγθαπκα) 

 Δπαθή κε πνιχ ζεξκή/ ςπρξή επηθάλεηα ή αλνηρηή θιφγα 

 Ππξθαγηά 

 Έθξεμε απφ ζθφλε 

 Έθξεμε εχθιεθησλ πγξψλ/ αεξίσλ 

 Έθξεμε - ξήμε εμνπιηζκνχ πνπ πεξηέρεη αηκφ ή άιια 

πγξά ή αέξηα ππφ πίεζε 

 Έθξεμε εθξεθηηθήο νπζίαο 

 Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. ςπρξφ 

δσκάηην, θιίβαλνο, θιπ.) 

 Δγθισβηζκφο - αζθπμία (έιιεηςε-αθαίξεζε νμπγφλνπ) 

 Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πληγκφο) 

 Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε 

 Αλεπαξθήο/ αθαηάιιεινο θσηηζκφο 

 Θφξπβνο/ ζηηγκηαίνο νμχο ήρνο 

 σκαηηθή βία/ επίζεζε απφ άλζξσπν ή δψν 

 Γνλήζεηο 

 Αθηηλνβνιίεο 

 Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή εξγαζία, 

κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, βίαηεο θαη 

απφηνκεο θηλήζεηο, ρεηξσλαθηηθφο ρεηξηζκφο θνξηίσλ) 
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Υεκηθνί παξάγνληεο: 
 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Γηαβξσηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Δξεζηζηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Σνμηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Ομεηδσηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Καπλνί/ θαπζαέξηα 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Αηκνί/ αέξηα 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

θφλεο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Άιιεο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Σνμηθφ λέθνο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Αηκνί/ αέξηα 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - θφλεο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Άιιεο 

επηθίλδπλεο νπζίεο 

 
Βηνινγηθνί παξάγνληεο: 
 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. βαθηεξίδηα, κχθεηεο, ηνί, 

θιπ) 

 
 
Με Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

 Οξγαλσηηθνί παξάγνληεο 

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. άγρνο, πξνζβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θιπ) 
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 Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο (π.ρ. αθαηάιιεινο εμνπιηζκφο, 

πξνβιεκαηηθή δηάηαμε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, θιπ) 

ηελ ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή (case study), θαηά ηελ εθηέιεζε ησλ εξγαζηψλ 
εληνπίζηεθαλ 35 θίλδπλνη νη νπνίνη ζρεηίδνληαη κε ηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 
 
 
5.2.2 ΔΦΑΡΜΟΓΗ ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ 
 
ην επφκελν ζηάδην εθαξκφζηεθε ε κεζνδνινγία μεθηλψληαο κε ηε 
ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. εκεηψλεηαη, φηη νη εξσηήζεηο ηεο 
ελφηεηαο ρψξνη απαληήζεθαλ μερσξηζηά γηα ηνπο ρψξνπο γξαθείνπ θαη γηα 
ηνπο ρψξνπο ζπληήξεζεο, ελψ ζηηο εξσηήζεηο ηεο ελφηεηαο 
εμνπιηζκφο/εξγαιεία δελ έγηλε μερσξηζηή θαηαγξαθή θαη εμέηαζε, αιιά 
απαληήζεθαλ ζπλνιηθά κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα εκθαλίδεηαη θάζε πηζαλφο 
θίλδπλνο, έζησ θαη αλ ππάξρεη έλα θαη κφλν εξγαιείν, ην νπνίν κπνξεί λα ηνλ 
ελεξγνπνηήζεη. Παξαθάησ, θαίλνληαη κε θφθθηλε γξακκαηνζεηξά νη 
απαληήζεηο, νη νπνίεο δφζεθαλ: 
 

Α - ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΣΑΙΡΙΑ 
A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
 

0 1 α β γ δ ε ζη δ ε 

1 

Τπάξρνπλ δξαζηεξηφηεηεο θνληά 
ζηελ επηρείξεζή ζαο πνπ κπνξεί 
λα επηβαξχλνπλ ηελ πγεία θαη ηελ 
αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ ζαο;   

Όρη Ναη                 

2 
Πνην είλαη ην είδνο ησλ εμσηεξηθψλ 
επηβαξπληηθψλ δξαζηεξηνηήησλ; 

    Ππξθαγηά  Έθξεμε  
Σνμηθφ 
λέθνο 

Καπλνί/ 
θαπζαέξηα  

Αηκνί/ 
αέξηα  

θφλεο Θφξπβνο  Άιιν 

 
 

Β – ΥΧΡΟΙ (ΓΡΑΦΔΙΑ) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Πξφθεηηαη γηα 
εμσηεξηθφ ρψξν; Όρη Ναη           

2 
ε πνην φξνθν 
βξίζθεηαη ν ρψξνο;     3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην Ηκηππφγεην/ππφγεην 

 
3 Σχπνο δαπέδνπ:     Καλνληθφ/νκαιφ Οιηζζεξφ Κεθιηκέλν Αλψκαιν Άιιν 

4 

Σν εκβαδφλ ηνπ 
ρψξνπ είλαη 
επαξθέο; Ναη Όρη           

5 
Σν χςνο ηνπ ρψξνπ 
είλαη επαξθέο; Ναη Όρη           

6 
Τπάξρνπλ εκπφδηα 
ζην ρψξν; Όρη Ναη           

7 Τπάξρνπλ ζθάιεο; Όρη Ναη           
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8 

Τπάξρνπλ 
θηλνχκελα νρήκαηα 
ή κε ζηαζεξά 
κεραλήκαηα ζην 
ρψξν; Όρη Ναη           

9 
Τπάξρνπλ έμνδνη 
θηλδχλνπ; Ναη Όρη           

10 

Δίλαη ζε 
ππεξπςσκέλν 
επίπεδν; Όρη Ναη           

11 
Ο ρψξνο είλαη 
ζηεγαζκέλνο;     Όρη Μεξηθά Οιηθά     

12 
Ο ρψξνο είλαη 
αλνηρηφο;     Όρη Μεξηθά Οιηθά     

13 
Τπάξρεη 
θιηκαηηζκφο; Ναη Όρη           

14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη           

15 
Τπάξρνπλ 
πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη           

16 
Τπάξρεη 
ππξαζθάιεηα; Ναη Όρη           

17 Τπάξρνπλ δίθηπα; Όρη Ναη           

18 Τπάξρεη παηάξη; Όρη Ναη           

19 

Τπάξρνπλ άιινη 
δεπηεξεχνληεο 
ρψξνη; Όρη Ναη           

 
 

Β – ΥΧΡΟΙ (ΥΧΡΟΙ ΤΝΣΗΡΗΗ) 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 
Πξφθεηηαη γηα 
εμσηεξηθφ ρψξν; Όρη Ναη           

2 
ε πνην φξνθν 
βξίζθεηαη ν ρψξνο;     3ν - 8ν 1ν - 2ν Ιζφγεην Ηκηππφγεην/ππφγεην 

 
3 Σχπνο δαπέδνπ:     Καλνληθφ/νκαιφ Οιηζζεξφ Κεθιηκέλν Αλψκαιν Άιιν 

4 

Σν εκβαδφλ ηνπ 
ρψξνπ είλαη 
επαξθέο; Ναη Όρη           

5 
Σν χςνο ηνπ ρψξνπ 
είλαη επαξθέο; Ναη Όρη           

6 
Τπάξρνπλ εκπφδηα 
ζην ρψξν; Όρη Ναη           

7 Τπάξρνπλ ζθάιεο; Όρη Ναη           

8 

Τπάξρνπλ 
θηλνχκελα νρήκαηα 
ή κε ζηαζεξά 
κεραλήκαηα ζην Όρη Ναη           
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ρψξν; 

9 
Τπάξρνπλ έμνδνη 
θηλδχλνπ; Ναη Όρη           

10 

Δίλαη ζε 
ππεξπςσκέλν 
επίπεδν; Όρη Ναη           

11 
Ο ρψξνο είλαη 
ζηεγαζκέλνο;     Όρη Μεξηθά Οιηθά     

12 
Ο ρψξνο είλαη 
αλνηρηφο;     Όρη Μεξηθά Οιηθά     

13 
Τπάξρεη 
θιηκαηηζκφο; Ναη Όρη           

14 Τπάξρεη εμαεξηζκφο; Ναη Όρη           

15 
Τπάξρνπλ 
πιηθά/νπζίεο; Όρη Ναη           

16 
Τπάξρεη 
ππξαζθάιεηα; Ναη Όρη           

17 Τπάξρνπλ δίθηπα; Όρη Ναη           

18 Τπάξρεη παηάξη; Όρη Ναη           

19 

Τπάξρνπλ άιινη 
δεπηεξεχνληεο 
ρψξνη; Όρη Ναη           

 
 
 

Γ - ΔΞΟΠΛΙΜΟ/ΔΡΓΑΛΔΙΑ 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  
0 1 α β γ δ ε 

1 Δίλαη ρεηξφο; Όρη Ναη           

2 Δίλαη θνξεηφ; Όρη Ναη           

3 Δίλαη ζηαζεξφ; Ναη Όρη           

4 Δίλαη θηλνχκελν - ρεηξνθίλεην; Όρη Ναη           

5 Δίλαη απηνθηλνχκελν; Όρη Ναη           

6 Υξεζηκνπνηείηαη ζε χςνο; Όρη Ναη           

7 
Τπάξρεη θίλδπλνο λα απνζπαζηεί 
ηκήκα ηνπ; 

Όρη Ναη           

8 Δίλαη ειεθηξηθφ; Όρη Ναη           

9 
Τπάξρεη θίλδπλνο εθηίλαμεο 
θαηεξγαδφκελνπ ηεκαρίνπ; 

Όρη Ναη           

10 Δίλαη αλπςσηηθφο εμνπιηζκφο; Όρη Ναη           

11 Υξεηάδεηαη θαχζηκν; Όρη Ναη           

12 Δίλαη ρακειήο ζεξκνθξαζίαο; Όρη Ναη           

13 Δίλαη πςειήο ζεξκνθξαζίαο; Όρη Ναη           

14 Γίλεηαη ρξήζε αλνηρηήο θιφγαο; Όρη Ναη           

15 Λεηηνπξγεί ππφ πίεζε; Όρη Ναη           
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16 Δίλαη ζνξπβψδεο; Όρη Ναη           

17 
Υεηξηζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
λχρηαο; 

Όρη Ναη           

18 
Καηά ηε ρξήζε ηνπ απαηηείηαη 
εξγαζία ζε θίλεζε; 

Όρη Ναη           

19 
Υεηξηζκφο ζε πνιχ πςειή ή πνιχ 
ρακειή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο; 

Όρη Ναη           

20 Έρεη βάξνο; Όρη Ναη           

21 Απαηηείηαη κπτθή δχλακε; Όρη Ναη           

22 
Απαηηείηαη εηδηθφο ζρεδηαζκφο ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο; 

Όρη Ναη           

23 
Παξαηεηακέλε θαζηζηηθή ζηάζε ηνπ 
ζψκαηνο; 

Όρη Ναη           

24 Πξνθαιεί ζσκαηηθή θφπσζε; Όρη Ναη           

25 Απαηηείηαη εηδηθή εθπαίδεπζε; Όρη Ναη           

26 
Απαηηείηαη επνπηεία ηνπ 
εξγαδφκελνπ; 

Όρη Ναη           

27 
Έρεη θηλνχκελα ή πεξηζηξεθφκελα 
κέξε; 

Όρη Ναη           

28 Δίλαη δνλνχκελν; Όρη Ναη           

29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε ρψξνπο:     Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 
Κιεηζηνχο/ 

επηθίλδπλνπο 
Τπφγεηνπο Άιινπο 

30 Καηά ηε ρξήζε ηνπ εθιχνληαη:     θφλεο Αηκνί/αέξηα 
Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 
Σνμηθφ 
λέθνο  

 
 

Γ - ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΔ 

A/A ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

    0 1 α β γ 

1 Τπάξρεη λπρηεξηλή βάξδηα; Όρη Ναη       

2 
Πφζν ζπρλά ν εξγαδφκελνο δνπιεχεη κε 
ππεξσξία; 

  
 

Πνηέ 
< 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 
> 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα 
 
 
Οη απαληήζεηο, νη νπνίεο δφζεθαλ παξαπάλσ νδεγνχλ ζχκθσλα κε ηε 
κεζνδνινγία ζηνπο αθφινπζνπο θηλδχλνπο, νη νπνίνη ζεκεηψλνληαη κε θφθθηλε 
γξακκαηνζεηξά: 
 
Έκκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

 Φσηηζκφο 

 Θφξπβνο 

 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία πςειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 

 Μηθξνθιίκα-ζεξκνθξαζία ρακειφηεξε απφ ηελ θαλνληθή 
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Άκεζα Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

Φπζηθνί παξάγνληεο: 
 

 Πηψζε απφ χςνο 

 Πηψζε απφ ίδην επίπεδν/ αληζφπεδε επηθάλεηα 

(γιίζηξεκα) 

 Πηψζε απφ θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 Υηχπεκα απφ εθηνμεπφκελν πιηθφ εμνπιηζκνχ/ ζξαχζκα 

ή αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ/ αεξίνπ ππφ πίεζε 

 Υηχπεκα απφ πιηθφ εθηνμεπφκελν κεηά απφ έθξεμε 

 Υηχπεκα απφ πηψζε αληηθεηκέλνπ 

 Υηχπεκα απφ πξφζθξνπζε αηφκνπ ζε αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ επαθή κε αλψκαιε/ αηρκεξή επηθάλεηα ή 

αληηθείκελν 

 Υηχπεκα απφ θηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

 Υξήζε εμνπιηζκνχ - εξγαιεία ρεηξφο 

 Υξήζε εμνπιηζκνχ - θηλνχκελα κέξε κεραλεκάησλ/ 

εμνπιηζκνχ/ εξγαιείσλ (κπιέμηκν/ ηξάβεγκα, ρηχπεκα/ 

θφςηκν, παγίδεπζε) 

 Μέζα ή πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή 

απψιεηα ειέγρνπ) 

 Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. ρψκα, ιεπηφθνθθα 

ζσκαηίδηα) 

 Δπαθή κε ειεθηξηζκφ (ειεθηξνπιεμία, έγθαπκα) 

 Δπαθή κε πνιχ ζεξκή/ ςπρξή επηθάλεηα ή αλνηρηή θιφγα 

 Ππξθαγηά 

 Έθξεμε απφ ζθφλε 

 Έθξεμε εχθιεθησλ πγξψλ/ αεξίσλ 

 Έθξεμε - ξήμε εμνπιηζκνχ πνπ πεξηέρεη αηκφ ή άιια 

πγξά ή αέξηα ππφ πίεζε 

 Έθξεμε εθξεθηηθήο νπζίαο 

 Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. ςπρξφ 

δσκάηην, θιίβαλνο, θιπ.) 

 Δγθισβηζκφο - αζθπμία (έιιεηςε-αθαίξεζε νμπγφλνπ) 

 Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πληγκφο) 

 Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε 

 Αλεπαξθήο/ αθαηάιιεινο θσηηζκφο 

 Θφξπβνο/ ζηηγκηαίνο νμχο ήρνο 

 σκαηηθή βία/ επίζεζε απφ άλζξσπν ή δψν 
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 Γνλήζεηο 

 Αθηηλνβνιίεο 

 Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή εξγαζία, 

κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, βίαηεο θαη 

απφηνκεο θηλήζεηο, ρεηξσλαθηηθφο ρεηξηζκφο θνξηίσλ) 

 

 
Υεκηθνί παξάγνληεο: 
 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Γηαβξσηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Δξεζηζηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Σνμηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Ομεηδσηηθέο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Καπλνί/ θαπζαέξηα 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

Αηκνί/ αέξηα 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - 

θφλεο 

 Δπηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγσ δηαξξνήο - Άιιεο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Σνμηθφ λέθνο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Καπλνί/ 

θαπζαέξηα 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Αηκνί/ αέξηα 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - θφλεο 

 Σαθηηθή έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ - Άιιεο 

επηθίλδπλεο νπζίεο 

 
Βηνινγηθνί παξάγνληεο: 
 

 Βηνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. βαθηεξίδηα, κχθεηεο, ηνί, 

θιπ) 
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Με Αηπρεκαηηθνί Κίλδπλνη: 
 

 Οξγαλσηηθνί παξάγνληεο 

 Φπρνινγηθνί παξάγνληεο (π.ρ. άγρνο, πξνζβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θιπ) 

 Δξγνλνκηθνί παξάγνληεο (π.ρ. αθαηάιιεινο εμνπιηζκφο, 

πξνβιεκαηηθή δηάηαμε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, θιπ) 

 
 
χκθσλα, ινηπφλ, κε ηε κεζνδνινγία εκθαλίδνληαη νη 36 παξαπάλσ θίλδπλνη. 
 
 
5.2.3 ΤΓΚΡΙΗ 
 
Οη θίλδπλνη εθηηκήζεθαλ ηφζν ζε πξαγκαηηθή, φζν θαη ζε ζεσξεηηθή βάζε θαη 
ην ηειηθφ ζηάδην ηεο κειέηεο εθαξκνγήο (case study) είλαη ε ζχγθξηζε ησλ 
απνηειεζκάησλ. ε απφιπηνπο αξηζκνχο ηα πξαγκαηηθφ απνηέιεζκα είλαη 
πνιχ θνληά ζην ζεσξεηηθφ, θαζψο ζηε κία πεξίπησζε εκθαλίδνληαη 35 
θίλδπλνη θαη ζηελ άιιε 36, δειαδή ε δηαθνξά είλαη κφιηο 1 θίλδπλνο. 
εκεηψλεηαη φηη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ θηλδχλσλ, αλ θαη κπνξεί λα θαίλεηαη 
κεγάινο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ είλαη, αλ αλαινγηζηεί θαλείο ηε θχζε ηεο 
εξγαζίαο.  
 
Αλαδεηψληαο ηα ζεκεία, φπνπ ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε δηαπηζηψλεη θαλείο, φηη 
ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε εληνπίδεη δχν θηλδχλνπο, νη νπνίνη δελ πθίζηαληαη 
ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Απηνί είλαη ε πηψζε απφ χςνο θαη ε ηαθηηθή έθζεζε ζε 
βιαπηηθνχο παξάγνληεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ θαη 
αθνξά άιιεο επηθίλδπλεο νπζίεο. Ο πξψηνο θίλδπλνο «ελεξγνπνηήζεθε», 
ιφγσ ηνπ φηη ζηηο απαληήζεηο θαηαγξάθεθε φηη ρξεζηκνπνηείηαη αλπςσηηθφο 
εμνπιηζκφο. Ο εμνπιηζκφο, φκσο ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη είλαη έλα 
πεξνλνθφξν φρεκα γηα αλχςσζε θνξηίσλ, πάλσ ζην κεραληζκφ αλχςσζεο 
ηνπ νπνίνπ δε ρξεηάδεηαη λα βξεζεί ζε θακία πεξίπησζε ν εξγαδφκελνο. Η 
«ελεξγνπνίεζε» ηνπ δεχηεξνπ θηλδχλνπ νθείιεηαη ζηελ απάληεζε, φηη 
ππάξρνπλ πιηθά θαη νπζίεο ζην ρψξν. Απηφ είλαη αιεζέο, σζηφζν δελ 
ππάξρνπλ άιια πιηθά, ζηα νπνία ν εξγαδφκελνο λα εθηίζεηαη ηαθηηθά θαη λα κε 
θαιχπηνληαη απφ θάπνηνλ θίλδπλν απφ απηνχο πνπ πεξηγξάθνληαη 
πξνεγνχκελα, ιφγσ ηαθηηθήο έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο. Σν 
πξφβιεκα δειαδή, δεκηνπξγείηαη, ιφγσ ηνπ φηη ε απάληεζε «λαη» ζηελ 
εξψηεζε γηα ην αλ ππάξρνπλ πιηθά θαη νπζίεο είλαη πνιχ γεληθή. 
 
Δπηπιένλ, ε ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε απνηπγράλεη λα εληνπίζεη ηνλ θίλδπλν 
πνπ νθείιεηαη ζε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ε 
«ελεξγνπνίεζε» ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, 
νθείιεηαη ζην φηη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα ππάξμεη πίεζε ρξφλνπ, 
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ιφγσ απξφβιεπησλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα απμήζνπλ 
απξνγξακκάηηζηα ηνλ θφξην εξγαζίαο. 
 
 
5.3 ΠΡΟΣΑΔΙ ΒΔΛΣΙΧΗ  
 
Η αλάιπζε, ε νπνία πξνεγήζεθε ζηελ παξάγξαθν 2 ηνπ θεθαιαίνπ ήηαλ 
ελδεηθηηθή ηνπ φηη ε ρξεζηκνπνηνχκελε δηαδηθαζία εμππεξεηεί ηθαλνπνηεηηθά 
ηνλ ζθνπφ ηεο. Χζηφζν, θάλεθε φηη πθίζηαληαη ζεκεία, ζηα νπνία κπνξνχλ λα 
γίλνπλ παξεκβάζεηο, ψζηε ε δηαδηθαζία λα γίλεη απνηειεζκαηηθφηεξε. Σα 
ζεκεία απηά πεξηγξάθνληαη παξαθάησ: 
 

1. Η εξψηεζε Β.7 αθνξά ην αλ ππάξρνπλ ζθάιεο ζην ρψξν εξγαζίαο. 

Χζηφζν, ην είδνο ηεο ζθάιαο, ε νπνία ππάξρεη ζην ρψξν κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε δηαθνξεηηθνχο θίλδπλνπο. Γηα παξάδεηγκα, έλα 

θιηκαθνζηάζην ή έλα ζθαινπάηη (θιηκάθσζε ηνπ δαπέδνπ) κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζηνλ θίλδπλν πηψζεο απφ θεθιηκέλν επίπεδν/ξάκπα ή 

ζθαινπάηηα, φπσο απηφο είλαη θαηαγεγξακκέλνο ζηνπο θπζηθνχο 

παξάγνληεο ησλ άκεζα αηπρεκαηηθψλ θηλδχλσλ. Όκσο, κηα ζθαισζηά 

ζα δεκηνπξγνχζε θίλδπλν πηψζεο απφ χςνο, ν νπνίνο είλαη 

μερσξηζηφο θίλδπλνο ζηε ιίζηα. Αληίζηνηρα, κηα θπιηφκελε ζθάια 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θίλδπλν, ιφγσ ησλ θηλνχκελσλ κεξψλ, ηα 

νπνία πεξηιακβάλεη. Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη δεκηνπξγνχληαη 3 

δηαθνξεηηθνί θίλδπλνη, αλάινγα κε ην πνηα είλαη αθξηβψο ε πεξίπησζε, 

ε νπνία εμεηάδεηαη θάζε θνξά. Γηα ηνλ ιφγν απηφ ζα κπνξνχζε ε 

εξψηεζε Β.7 λα γίλεη: πνην είλαη ην είδνο ησλ ζθαιψλ πνπ ππάξρνπλ 

ζην ρψξν θαη λα ηξνπνπνηεζνχλ θαη νη δπλαηέο απαληήζεηο, φπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 5.3.1, ψζηε θάζε απάληεζε λα ζπζρεηίδεηαη 

αθξηβψο κε ηελ επηζθαιή θαηάζηαζε, ζηελ νπνία νδεγεί. 

 

ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

 
α β γ δ ε 

Πνην είλαη ην είδνο ησλ θιηκάθσλ πνπ 
ππάξρνπλ ζην ρψξν;  

Κακία 
θιίκαθα 

Κιηκαθνζηάζην 
θαινπάηη 

(θιηκάθσζε ηνπ 
δαπέδνπ) 

θαισζηά 
Κπιηφκελε 

ζθάια 

Πίλαθαο 5.3.1 
 
 

2. Όπσο θαη παξαπάλσ, ε εξψηεζε Β.15 γηα ην αλ ππάξρνπλ 

πιηθά/νπζίεο κπνξεί λα γίλεη πην ζαθήο, ψζηε αλαιφγσο κε ηελ νπζία 

πνπ ππάξρεη λα γίλεηαη θαη ε ζπζρέηηζε ηνπ θάζε θηλδχλνπ θαη λα 

κπνξνχλ λα πξνηαζνχλ ζπγθεθξηκέλα κέηξα. Γηα παξάδεηγκα, ν 
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θίλδπλνο ππξθαγηάο ζρεηίδεηαη κε ηελ χπαξμε εχθιεθησλ πιηθψλ, ελψ ν 

θίλδπλνο έθξεμεο κε ηελ χπαξμε εθξεθηηθψλ πιηθψλ, ηα ηνμηθά πιηθά κε 

ηνλ θίλδπλν ηαθηηθήο έθζεζεο ζε ηνμηθφ λέθνο θ.η.ι. Δπίζεο, ε 

εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ θαηέδεημε ηελ αλάγθε ζπγθεθξηκελνπνίεζεο 

ησλ απαληήζεσλ ζηελ εξψηεζε απηή. Δπηπιένλ, ν θίλδπλνο 

ζαςίκαηνο/αζθπμίαο απφ πιηθά δελ θαιχπηεηαη νινθιεξσκέλα απφ ηελ 

εξψηεζε Γ.29 γηα ην ρψξν ρξήζεο ηνπ εμνπιηζκνχ. Οη ρψξνη, φπνπ 

γίλνληαη εθζθαθέο κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ σο επηθίλδπλνη ή άιινη, 

σζηφζν δελ ππάξρεη δηπιή ηζνδπλακία. Χζηφζν, κε ηελ πξνζζήθε ηεο 

απάληεζεο ρψκα ζηα ρξεζηκνπνηνχκελα πιηθά ν ζπγθεθξηκέλνο 

θίλδπλνο ζπζρεηίδεηαη κε ηηο εξσηήζεηο κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα. 

Δπνκέλσο, ε εξψηεζε Β.15 κπνξεί λα γίλεη: 

 

ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 
  α β γ δ ε ζη δ ε 

Πνην είλαη ην είδνο 
ησλ 
πιηθψλ/νπζηψλ 
πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη
;  

Καλέλα  Δχθιεθηα Σνμηθά Γηαβξσηηθά Δξεζηζηηθά Ομεηδσηηθά Δθξεθηηθά Υψκα 

Πίλαθαο 5.3.2 
 
 

3. Αληίζηνηρα κε ηηο εξσηήζεηο Β.7 θαη Β.15 θαη ε εξψηεζε Β.17, ε νπνία 

αθνξά ην αλ ππάξρνπλ δίθηπα ζην ρψξν εξγαζίαο, επηδέρεηαη 

βειηίσζεο. Γηα παξάδεηγκα, ν θίλδπλνο ρηππήκαηνο απφ ξεχκα 

πγξνχ/αεξίνπ ππφ πίεζε ζρεηίδεηαη κε θπθιψκαηα πςειήο πίεζεο, ν 

θίλδπλνο επαθήο κε ειεθηξηζκφ ζρεηίδεηαη κε ειεθηξηθά δίθηπα, φπσο 

θαη ν θίλδπλνο ππξθαγηάο, ελψ ν θίλδπλνο απφ αθηηλνβνιία ζρεηίδεηαη 

κε ειεθηξνληθά δίθηπα. Δπνκέλσο, ε εξψηεζε Β.17 κπνξεί λα γίλεη: 

 

ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

 
α β γ δ ε 

Πνην είλαη ην είδνο ησλ δηθηχσλ 
πνπ ππάξρνπλ ζην ρψξν;  

Καλέλα 
δίθηπν 

Ηιεθηξηθά 
Αεξίσλ ζε 

πςειή πίεζε 
Τγξψλ ζε 

πςειή πίεζε 
Ηιεθηξνκαγλεηηθά 

Πίλαθαο 5.3.3 
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4. Ο θίλδπλνο επαθήο κε αλψκαιε/αηρκεξή επηθάλεηα ή αληηθείκελν δελ 

ζπζρεηίδεηαη ηθαλνπνηεηηθά κε θακία εξψηεζε. Η εξψηεζε κε ηελ νπνία 

έρεη ζπλδεζεί αθνξά ηε ρξήζε εξγαιείσλ ρεηξφο, ε νπνία πξάγκαηη 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ «ελεξγνπνίεζε» ηνπ θηλδχλνπ, σζηφζν απηφ 

δε ζπκβαίλεη πάληα, νπφηε δελ ηζρχεη ε δηπιή ηζνδπλακία θαη επίζεο 

ηέηνηεο επηθάλεηεο κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ θαη άιια αληηθείκελα, 

φπσο ζηαζεξέο ζπζθεπέο, πάγθνη εξγαζίαο θ.η.ι. Υξήζηκν ζα ήηαλ, 

ινηπφλ, λα γίλεη πξνζζήθε εξψηεζεο γηα ην αλ ππάξρνπλ 

αλψκαιεο/αηρκεξέο επηθάλεηεο ή αληηθείκελα ζηελ ελφηεηα Β, ε νπνία 

αθνξά ην ρψξν εξγαζίαο.  

 

5. Όπσο θαη ζηελ πξφηαζε 4, έηζη θαη ζηνπο θηλδχλνπο πληγκνχ θαη πνιχ 

γξήγνξεο απνζπκπίεζεο ε απάληεζε άιινη ρψξνη ζηελ εξψηεζε Γ.29 

γηα ηνπο ρψξνπ, φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ν εμνπιηζκφο κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη εξγαζίεο ζε λεξφ, άιια δελ ελλνεί πάληα ηηο εξγαζίεο 

απηέο. Γηα λα γίλεη, ινηπφλ, πεξηζζφηεξν ζηνρεπκέλε ε ζπζρέηηζε κε 

ηνπο δχν παξαπάλσ θηλδχλνπο θαη επνκέλσο λα κπνξνχλ λα 

πξνηαζνχλ ηα θαηάιιεια θαηά πεξίπησζε κέηξα, κπνξεί λα 

αληηθαηαζηαζεί ε απάληεζε άιινη, κε ηελ απάληεζε κε λεξφ ζηελ 

εξψηεζε Γ.29. Απηφ κπνξεί λα γίλεη ρσξίο λα επεξεαζηεί θαζφινπ ε 

ζπζρέηηζε ησλ ππνινίπσλ θηλδχλσλ, θαζψο ε απάληεζε άιινη ζηελ 

εξψηεζε Γ.29 ζρεηίδεηαη κφλν κε ηηο δχν εμεηαδφκελεο εδψ εξσηήζεηο 

θαη δελ εκπιέθεηαη πνπζελά αιινχ. Δπνκέλσο, ε εξψηεζε Γ.29 κπνξεί 

λα γίλεη: 

 

ΔΡΧΣΗΗ ΚΧΓΙΚΟ-ΑΠΑΝΣΗΗ 

  α β γ δ ε 

Γ.29 Υξεζηκνπνηείηαη ζε ρψξνπο: Δμσηεξηθνχο Δζσηεξηθνχο 
Κιεηζηνχο/ε
πηθίλδπλνπο 

Τπφγεηνπο Με λεξφ 

Πίλαθαο 5.3.4 
 

 

6. Γηα ηε πην νινθιεξσκέλε εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη 

κε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, ρξήζηκε ζα ήηαλ ε εθηίκεζε ηνπ θαηά 

πφζν ππάξρεη πίεζε θαηά ηελ εξγαζία. Βέβαηα, ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε ππεηζέξρεηαη ζε κεγάιν βαζκφ ν παξάγνληαο ηεο 

ππνθεηκεληθήο εθηίκεζεο, θαζψο θαηά πάζα πηζαλφηεηα δηαθνξεηηθή 

ζα ήηαλ ε απάληεζε ηνπ εξγνδφηε θαη δηαθνξεηηθή απηή ηνπ 

εξγαδνκέλνπ ζηελ εξψηεζε. Χζηφζν,  θαιφ ζα ήηαλ λα ζπλεθηηκεζεί κε 

θάπνην ηξφπν θαη ν παξάγνληαο ηεο πίεζεο ζηελ εξγαζία θαη ηεο 
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πίεζεο ρξφλνπ, θαζψο νδεγεί άκεζα ζε θηλδχλνπο ζρεηηθνχο κε 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο.  

 

7. Σέινο, ζε φηη αθνξά ηνλ θίλδπλν πηψζεο απφ χςνο, ν νπνίνο 

«ελεξγνπνηήζεθε» εζθαικέλα ζηε πξαθηηθή εθαξκνγή ηεο 

παξαγξάθνπ 5.2, ζα κπνξνχζε θαλείο λα αθαηξέζεη ηελ εξψηεζε, γηα 

ηε ρξήζε αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ απφ ηηο ζπζρεηηδφκελεο κε ηνλ 

θίλδπλν απηφ εξσηήζεηο θαη έηζη απηφο λα κελ εκθαλίδεηαη, ζε ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο. Χζηφζν, απηφ δε ζα ήηαλ ζσζηφ, θαζψο γεληθά ε ρξήζε 

αλπςσηηθνχ εμνπιηζκνχ ζπλδέεηαη άκεζα κε ην ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν. 

Σέηνηεο πεξηπηψζεηο αθνξνχλ θνξηεγά νρήκαηα κε πιαηθφξκα 

θφξησζεο εκπνξεπκάησλ, θαιαζνθφξα νρήκαηα, αλειθπζηήξεο θ.η.ι. 

Δπνκέλσο, γηα ράξε ηεο γεληθφηεηαο θαη ηεο πην ζθαηξηθήο θάιπςεο 

ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ ππάξρεη αλαπφθεπθηα, ζε πεξηπηψζεηο φπσο 

απηή πνπ εμεηάζηεθε ςεπδήο «ελεξγνπνίεζε» θηλδχλσλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 
ΤΝΟΦΗ 

 
 

 
Η  Τγηεηλή θαη ε Αζθάιεηα ζηελ εξγαζία είλαη έλα δήηεκα, ην νπνίν απαζρνιεί 
θάζε εξγαδφκελν ζε θάζε επηρείξεζε, απφ ηνλ πξφεδξν θαη ηνπο δηεπζπληέο 
κέρξη θαη ηνλ απιφ εξγάηε. Σν ζέκα είλαη πνιχ παιηφ, σζηφζν, ε ξαγδαία 
πξφνδνο ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο ηνλ πεξαζκέλν αηψλα, νδήγεζε ζε 
αλάγθε γηα ηαρχηεξε αλάπηπμε ηνπ θιάδνπ απηνχ, θαζψο παξάιιεια 
απμήζεθε ζεκαληηθά ην εχξνο θαη ην πιήζνο ησλ δεηεκάησλ, ηα νπνία 
έρξεδαλ κειέηεο. Η εθπφλεζε, ινηπφλ, ηεο δηπισκαηηθήο απηήο εξγαζίαο 
εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο εμαζθάιηζεο ηεο πγηεηλήο θαη ηεο αζθάιεηαο ζηελ 
εξγαζία. 
 
 
Όπσο αλαθέξεηαη θαη ζην θεθάιαην 2, ε εξγαζία εθπνλήζεθε σο ηκήκα ηεο 
δηαδηθηπαθήο πιαηθφξκαο ΜΙΚΡΟΚΑΣ-HELPDESK, ε νπνία απνηειεί θνκκάηη 
ελφο επξχηεξνπ έξγνπ, ζηφρνο ηνπ νπνίνπ είλαη ε ζπζηεκαηηθή ππνζηήξημε θαη 
θαηάξηηζε, θαζψο θαη ε λνκνζεηηθή θαηνρχξσζε ησλ κηθξνκεζαίσλ 
επηρεηξήζεσλ (ΜΜΔ) ηεο Κξήηεο, νη νπνίεο απαζρνινχλ ιηγφηεξν απφ 20 
εξγαδφκελνπο ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαη αζθάιεηαο. Η 
δεκηνπξγία ηεο πιαηθφξκαο εληάζζεηαη ζηελ ηξίηε θάζε ηνπ έξγνπ, 
πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πεξηβάιινλ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη κεηαμχ άιισλ ζα 
παξέρεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο ρξήζηεο λα ιακβάλνπλ εμαηνκηθεπκέλεο 
ζπκβνπιέο θαη πιεξνθνξίεο ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο. 
 
 
Μέζα, ινηπφλ, ζε απηφ ην ζπκβνπιεπηηθφ πιαίζην εληάζζεηαη ε ζπγθεθξηκέλε 
εξγαζία, ε νπνία έρεη ζηφρν ηελ πνηνηηθή εθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ, νη νπνίνη 
δεκηνπξγνχληαη ζε θάζε επηρείξεζε, κέζσ ηεο ζπζρέηηζεο ηνπο κε ηηο 
απαληήζεηο ζε ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην, ην νπνίν θαιείηαη λα 
ζπκπιεξψζεη ν ρξήζηεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ εμαθξηβψλνληαη:  
 

 ην ζχλνιν ησλ θηλδχλσλ, νη νπνίνη ελδέρεηαη λα παξνπζηαζηνχλ 

θαη λα επεξεάζνπλ ηελ Αζθάιεηα Δξγαζίαο 

 νη γελεζηνπξγνί παξάγνληεο ησλ θηλδχλσλ απηψλ 

  ην πνηά κέηξα πξέπεη λα ιεθζνχλ γηα ηελ εμάιεηςε ησλ 

επηζθαιψλ θαηαζηάζεσλ. 

Σα απνηειέζκαηα, ηα νπνία πξνέθπςαλ ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ην 
πξνζσπηθφ ηνπ Δξγαζηεξίνπ  Ννεηηθήο Δξγνλνκίαο θαη Αζθάιεηαο ηεο 
Δξγαζίαο, ψζηε λα γίλνπλ νη αλά πεξίπησζε αλαγθαίεο παξεκβάζεηο θαη 
πξνηάζεηο ησλ απαξαίηεησλ κέηξσλ βειηίσζεο ηεο αζθάιεηαο ζηελ εξγαζία. 
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ην θεθάιαην 3 πεξηγξάθεθε ε κεζνδνινγία, ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε θαηά 
ηε ινγηθή δηεξγαζία ηεο ζπζρέηηζεο θηλδχλσλ - εξσηήζεσλ, ε νπνία 
ρσξίζηεθε ζηα παξαθάησ ζηάδηα. 
 

α) Δπηινγή ησλ εξσηήζεσλ «θιεηδηά» 

β) Κσδηθνπνίεζε 

γ) πζρέηηζε εξσηήζεσλ - θηλδχλσλ 

δ) Γξαθηθή απεηθφληζε ζρέζεο εξσηήζεσλ – θηλδχλσλ 

Η κεζνδνινγία πεξηιακβάλεη ηελ επηινγή ησλ εξσηήζεσλ θαη ηελ 
θσδηθνπνίεζε ηνπο, ψζηε λα είλαη επθνιφηεξε ε επεμεξγαζία ηνπο θαη ζηε 
ζπλέρεηα ην θνκκάηη ηεο ινγηθήο ζπζρέηηζεο θαη ηεο γξαθηθήο απεηθφληζεο. 
 
 
ην θεθάιαην 4 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηαδηθαζίαο 
ηεο ζπζρέηηζεο ησλ εξσηήζεσλ κε ηνπο θηλδχλνπο ζε κνξθή πίλαθα, ελψ 
παξαηίζεληαη θαη ηα δηαγξάκκαηα, ηα νπνία πεξηγξάθνπλ φια ηα πηζαλά 
ζελάξηα γηα ηελ «ελεξγνπνίεζε» ηνπ θάζε θηλδχλνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ηα 
ζπγθεθξηκέλα δηαγξάκκαηα απνηέιεζαλ ζεκαληηθφ ηκήκα ηεο εξγαζίαο θαη 
είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκα γηα ηελ εχθνιε επνπηεία θαη επεμεξγαζία ηεο ζρέζεο 

εξσηήζεσλ – θηλδχλσλ. 
 
 
Σέινο, ζην θεθάιαην 5 πξαγκαηνπνηείηαη απνηίκεζε ησλ παξαπάλσ κε ηε 
ρξήζε ελφο πξαγκαηηθνχ παξαδείγκαηνο εθαξκνγήο. Δπηπιένλ, παξέρνληαη 
θάπνηεο πξνηάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο φιεο δηαδηθαζίαο, ψζηε λα απμεζεί 
θαηά ην δπλαηφλ αθφκα πεξηζζφηεξν ε ρξεζηκφηεηα ηεο.  
 
 
Έρνληαο, ινηπφλ, θαηά λνπ ηελ αλάγθε γηα αδηάθνπε θαηαγξαθή θαη επνπηεία 
ησλ επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ θαη αλαβάζκηζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο ζε 
έλα δπλακηθφ θαη κεηαβαιιφκελν πεξηβάιινλ, επθηαίν είλαη κε ηελ εξγαζία 
απηή λα πξνζηέζεθε έλα κηθξφ θνκκάηη ζηελ πξνζπάζεηα ηεο ζπλερνχο 
αλάπηπμεο θαη βειηίσζεο ηνπ ηνκέα ηεο Τγηεηλήο θαη  Αζθάιεηαο Δξγαζίαο. 
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