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1.Δηζαγσγή 

ηηο κεζνγεηαθέο πεξηνρέο o ειεχζεξνο αζηηθφο ρψξνο εθηηκάηαη ζην 20% 

ηεο ζπλνιηθήο έθηαζεο ηεο πφιεο, ηδηαίηεξα φκσο νη λεζηψηηθεο πεξηνρέο 

παξνπζηάδνπλ ζπγθεθξηκέλα ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά σο πξνο ηελ θαηαλνκή 

ηνπ πνζνζηνχ απηνχ (Νηφβε Υξπζνκαιιίδνπ 47). Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο 

έθηαζεο πνπ θαηαιακβάλνπλ νη ππαίζξηνη ρψξνη, εληνπίδεηαη ζπγθεληξσκέλν, 

θαηαιακβάλνληαο  κεγάιε έθηαζε θαη ρσξνζεηείηαη ζε ζρεηηθά θεληξηθφ 

ζεκείν (ζπλήζσο ζηελ θάξδηα ηεο πφιεο φπνπ νπνηαδήπνηε παξέκβαζε είλαη 

νπζηαζηηθή).  

ηηο κέξεο καο ε αλάπηπμε ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ, θαζψο θαη ε ξαγδαία 

αλάπηπμε ησλ αζηηθψλ θέληξσλ, ε νπνία θαη δεκηνχξγεζε πξνβιήκαηα 

ζηέγαζεο κεγάινπ αξηζκνχ πιεζπζκνχ πνπ κεηαθηλήζεθαλ απφ ηελ 

ππνβαζκηζκέλε ζπγθξηηηθά χπαηζξν, πεξηφξηζαλ ζε κεγάιν βαζκφ ηνπο 

ειεχζεξνπο αζηηθνχο ρψξνπο αληηθαζηζηψληαο ηνπο κε κπεηφλ θαη άζθαιην 

πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηεζεί ε ζπλερψο απμαλφκελε δήηεζε ζε ζηέγαζε 

ιεηηνπξγηψλ ηφζν ηνπ νηθηζηηθνχ, φζν θαη ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα. Έηζη ηα 

ζχγρξνλα αζηηθά θέληξα ραξαθηεξίδνληαη πιένλ απφ ην ππθλά δνκεκέλν 

πεξηβάιινλ, ηελ εθηελή ρξήζε πιηθψλ πνπ κφλν πξνβιήκαηα κπνξεί λα 

δεκηνπξγήζνπλ ζην πεξηβάιινλ, ηε κεγάιε θπθινθνξηαθή ζπκθφξεζε θαη ηελ 

επαθφινπζε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε θαη θιηκαηηθή κεηαβνιή. Οη ρψξνη 

πξαζίλνπ, νη πιαηείεο, ηα πάξθα θαη γεληθφηεξα νη δεκφζηνη αλνηθηνί ρψξνη 

ζπλάζξνηζεο, θαηαιακβάλνπλ ζπλήζσο πεξηνξηζκέλε έθηαζε ζε πνιενδνκηθή 

θιίκαθα, κεηψλνληαο κε ηνλ ηξφπν απηφ ηηο ζεηηθέο επηξξνέο ηνπο ζην 

κηθξνθιίκα θαη ζηελ επεκεξία ησλ θαηνίθσλ, αιιά θαη ησλ ρξεζηψλ ηνπο. Όια 

ηα παξαπάλσ δελ κπνξεί παξά λα έρνπλ ηζρπξή επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε 

ησλ ηνπηθψλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ θαη θαη' επέθηαζε ζηελ άλεζε θαη ζην 

επίπεδν ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηηο πφιεηο. Λακβάλνληαο ππφςε φηη ν 

επαλαζρεδηαζκφο ηνπ αζηηθνχ ηζηνχ δελ είλαη πιένλ εθηθηφο, γίλεηαη 

επηηαθηηθή ε αλάγθε ηεο πξνζηαζίαο, απνθαηάζηαζεο, αλαβάζκηζεο θαη 

επαλάρξεζεο ησλ ειεχζεξσλ ρψξσλ ζηηο πφιεηο καο. Ζ βειηίσζε 10% ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο ηνπ αλνηρηνχ ρψξνπ ζα ζπληειέζεη ζε θαιπηέξεπζε 

ηνπιάρηζηνλ 7% ηνπ κηθξνθιίκαηνο ζε αθηίλα 150m πξάγκα ζεκαληηθφ γηα ηελ 

ηππνινγία  ησλ λεζηψηηθσλ πεξηνρψλ (φπσο ην κηθξφ θαη ππθλνθαηνηθεκέλν 

θέληξν). 

Κχξηνο ζηφρνο ηεο εξγαζίαο  είλαη ε απνζαθήληζε θαη κέηξεζε  θξίζηκσλ 

παξακέηξσλ γηα ηελ επίηεπμε ζπλζεθψλ άλεζεο ζε  αζηηθνχο ππαίζξηνπο 

ρψξνπο, κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζην λεζηψηηθν Μεζνγεηαθφ 

πεξηβάιινλ (κε έκθαζε ζηελ Κξήηε), κε ζθνπφ κέζσ ηνπ νξζνινγηθνχ 

ζρεδηαζκνχ ηνπο, λα ζπκβάιεη ζηελ επίηεπμε ηεο βησζηκφηεηάο ηνπο θαη λα 

ηνπο θαηαζηήζεη πξαγκαηηθά «δσληαλνχο» ρψξνπο εθηφλσζεο ηνπ αζηηθνχ 

ηζηνχ. Ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζηελ πνζνηηθνπνίεζε θαη ηε ζπζρέηηζε ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ: 
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(α) ράξηεο  

(β) πξνζνκνηψζεηο 

(γ) επί ηφπνπ κεηξήζεηο αθξηβείαο ησλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ  

(δ) εξσηεκαηνιφγηα 

Mέζσ ηεο βαζκνλφκεζεο ησλ πιαηεηψλ θαη θνηλφρξεζησλ ρψξσλ κε 

βάζε θπζηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο ζα γίλεη εκβάζπλζε ζηελ 

επίδξαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο ζε ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή (πιαηεία ή πάξθν) σο πξνο ηελ  ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

επξχηεξνπ αζηηθνχ ηζηνχ γχξσ απφ απηήλ θαη ζα επηηεπρζεί βειηίσζε ηνπ 

κηθξνθιίκαηνο ηεο επηιεγκέλεο πεξηνρήο.  

ηελ εξγαζία απηή παξνπζηάδνληαη αξρηθά νη βαζηθέο βηνθιηκαηηθέο 

παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο ζηνλ αζηηθφ ηζηφ, 

φπσο ε κνξθνινγία ηνπ εδάθνπο ζε ζρέζε κε ηε ζθίαζε θαη ηνλ ειηαζκφ ησλ 

επηθαλεηψλ, ν άλεκνο, ε ρσξνζέηεζε ησλ δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ, ηνπ νδηθνχ 

δηθηχνπ θαη ησλ δσλψλ πξαζίλνπ. ηε ζπλέρεηα δίλνληαη ζπγθξηηηθά ζηνηρεία 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ κεγεζψλ, φπσο απηά θαηαγξάθεθαλ 

θαηά ηε ρεηκεξηλή θαη θαινθαηξηλή πεξίνδν ζε ηέζζεξηο ζπγθεθξηκέλνπο 

αζηηθνχο ειεχζεξνπο ρψξνπο ζηελ Κξήηε. 
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2. Γηεζλήο επηζηεκνληθή εκπεηξία 

H κειέηε ησλ αζηηθψλ ππαίζξησλ ρψξσλ σο πξνο ηηο ζπλζήθεο άλεζεο 

είλαη έλα ζέκα πνπ ε ίδηα ε Δπξσπατθή Έλσζε έρεη κεξηκλήζεη λα κειεηήζεη,  

γηα ηνλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ θαη δηακφξθσζε ζπγθεθξηκέλσλ ρψξσλ ζηηο 

επξσπατθέο πξσηεχνπζεο.  Ζ ζεκαζία ηνπ επνκέλσο ζηελ βησζηκφηεηα ηεο 

πφιεο αλαγλσξίδεηαη κέζσ ηνπ επξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο RUROS 

(Rediscovering the Urban Realms and Open Spaces. 

ην πιαίζην ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο RUROS (Rediscovering the 

Urban Realms and Open Spaces, http://alpha.cres.gr/ruros/ ), ζην νπνίν 

ζπκκεηείραλ 12 νξγαληζκνί (εξεπλεηηθνί νξγαληζκνί/παλεπηζηήκηα θαη ηερληθέο 

ππεξεζίεο δήκσλ) απφ 9 δηαθνξεηηθέο ρψξεο νη νπνίεο δηαθέξνπλ θαηά πνιχ 

ζε ραξαθηεξηζηηθά θαη θιίκα απφ ηηο λεζηψηηθεο πεξηνρέο (εηθφλα 2.1), κε 

θνηλφ ζεκείν ηε βειηίσζε ησλ ππαίζξησλ ρψξσλ. ε απηφ κειεηάηαη ε ζρέζε 

ησλ πεξηβαιινληηθψλ ζπλζεθψλ ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο, κε ζηφρν ηελ 

αλάπηπμε θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη ππνινγηζηηθψλ εξγαιείσλ γηα ην 

ζρεδηαζκφ λέσλ θαη ηελ αλάδεημε πθηζηακέλσλ ειεχζεξσλ ρψξσλ. Οη 

ζπλζήθεο άλεζεο εμεηάδνληαη ζε 14 ππαίζξηνπο ρψξνπο, 7 δηαθνξεηηθψλ 

πφιεσλ ζηελ Δπξψπε (Αζήλα, Θεζζαινλίθε, Μηιάλν, Fribourg, Kassel, 

Cambridge θαη Sheffield), κε ιεπηνκεξή εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο (βιέπε παξάξηεκα). Οη πεξηβαιινληηθέο κεηξήζεηο 

πεξηιακβάλνπλ εθηφο ησλ κεηξήζεσλ ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ηνπ αέξα, 

αλέκνπ θαη ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, ηε θσηεηλφηεηα ηνπ νπξαλνχ θαζψο θαη ηελ 

ερεηηθή πίεζε γηα ηα επίπεδα ζνξχβνπ ζην ρψξν. Κάζε ρψξνο κειέηεο είρε 

δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη επνκέλσο ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

εκθάληδαλ νπζηαζηηθή δηαθνξνπνίεζε απφ ην έλα κέξνο ζην άιιν (εηθφλα 

2.2). 

 

 
Δηθφλα 2.1 : Δπξσπατθέο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξφγξακκα RUROS 

 

http://alpha.cres.gr/ruros/
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Δηθφλα 2.3: Υψξνη κειέηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο RUROS 

 

 

 
Δηθφλα 2.2 :Πεξηγξαθή ρψξσλ κειέηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο RUROS 



7 

 

 

Γηα ηελ κειέηε ησλ ειεχζεξσλ ρψξσλ θαη ηνλ νξζφ ζρεδηαζκφ ηνπο 

ππάξρνπλ ήδε πνιιά επξσπατθά πξνγξάκκαηα ηα νπνία κε ζπλεξγαζία κε 

κεγάια παλεπηζηήκηα κειεηνχλ ζε βάζνο ηηο ζπλζήθεο θαη ηελ βησζηκφηεηα ζε 

απηνχο (πίλαθαο 2.1).  

 

Sustainable Urban Tourism: Involving Local Agents and Partnerships for New 

Forms of Governance SUT-GOVERNANCE (http://sut.itas.fzk.de/)    

Assessment of Planning Concepts and Policy Instruments for Sustainable 

Development of the Urban Landscape GREENSCOM 

(http://www.greenscom.com) 

Development of instruments for labeling, benchmarking and TQM for (energy 

efficient communities COMMUNAL LABELS (http://www.communal-labels.de)   

Indicators System to Assess New Urban Services, Improving Decision Making 

through Evaluation IANUS (http://www.project-ianus.org/)  

Eco-efficinet Urban Management and New Models of Urban Governance 

LASALA (http://www.iclei.org/europe/lasala/index.html)  

Urban Development Programme, Urban Governance, Social Inclusion and 

Urban Sustainability UGIS (http://www.ufsia.ac.be/ugis/)  

Promoting action for sustainability through indicators at local level in Europe 

PASTILLE (http://www.lse.ac.uk/Depts/geography/Pastille)  

The involvement of stakeholders to develop and implement tools for 

sustainable households in the city of tomorrow ToolSust 

(http://www.toolsust.org/)  

The Contribution of Urban Greenspace to Quality of Life GREENSPACE 

(http://www.ucd.ie/~greensp/)  

Benefits of urban green space BUGS (http://www.ruhr-uni-bochum.de/bugs)/  

Development of Urban Green Spacesto Imporve the Quality of Life in Cities 

and Urban Regions URGE (http://www.urge-project.org/)  

Sustainable Renovation of Buildings for Sustainable Neighborhoods HQE2R 

(http://hq2er.cstb.fr)  

Πίλαθαο 2.1 : Δπξσπατθά πξνγξάκκαηα πνπ κειεηνχλ ηηο ζπλζήθεο βησζηκφηεηαο ζε 

ειεχζεξνπο ρψξνπο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://sut.itas.fzk.de/)
http://sut.itas.fzk.de/)
http://www.greenscom.com/
http://www.greenscom.com/
http://www.greenscom.com/
http://www.project-ianus.org/)
http://www.project-ianus.org/)
http://www.iclei.org/europe/lasala/index.html)
http://www.iclei.org/europe/lasala/index.html)
http://www.ufsia.ac.be/ugis/)
http://www.ufsia.ac.be/ugis/)
http://www.lse.ac.uk/Depts/geography/Pastille)
http://www.lse.ac.uk/Depts/geography/Pastille)
http://www.toolsust.org/)
http://www.toolsust.org/)
http://www.toolsust.org/)
http://www.ucd.ie/~greensp/)
http://www.ucd.ie/~greensp/)
http://www.ruhr-uni-bochum.de/bugs)/
http://www.urge-project.org/)
http://www.urge-project.org/)
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Με δεδνκέλε ηε ζεκαληηθφηεηα χπαξμεο βηψζηκσλ ειεχζεξσλ ρψξσλ ζε 

θάζε ηχπν πφιεο έρνπλ εθπνλεζεί θαη άιιεο κειέηεο ζε δηεζλέο επίπεδν ζηελ 

Ηαπσλία θαη ζε άιιεο ρψξεο ηεο Αζίαο πνπ φκσο δελ αλαιχνληαη ζηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία γηα πξφθεηηαη γηα ρψξεο κε πνιχ δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη θνπιηνχξα πνπ θαζηζηά αδχλαηε κηα ζχγθξηζε κε ηα 

Μεζνγεηαθά δεδνκέλα (νη κειέηεο απηέο αλαθέξνληαη αλαιπηηθά ζηελ 

βηβιηνγξαθία). 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε κειέηε ηεο δηεζλήο 

επηζηεκνληθήο εκπεηξίαο έρνπλ ζαλ θνηλφ ηειηθφ ζρφιην φηη ε ρσξνζέηεζε, ε 

θχηεπζε, ε δηακφξθσζε θαη νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζε θάζε 

είδνπο αζηηθφ ειεχζεξν ρψξν επεξεάδνπλ ηηο ζπλζήθεο βησζηκφηεηαο ζε 

αθηίλα πεξίπνπ 100 m θαη δηακνξθψλνπλ σο έλα βαζκφ ην κηθξνθιίκα απηήο 

ηεο πεξηνρήο αθνχ ιεηηνπξγνχλ σο: 

- ρψξνη εθηφλσζεο ηνπ ππθλνχ αζηηθνχ ηζηνχ 

- λεζίδεο μεθνχξαζεο θαη θνηλσληθνπνίεζεο ησλ πνιηηψλ 

- δψλεο πξνζηαζίαο απφ αηκνζθαηξηθή θαη αθνπζηηθή ξχπαλζε 

- ρψξνη θχξηαο ρξήζεο πνπ απνηεινχλ ην θέληξν γηα ηελ πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε θαη πνιενδνκηθφ ζρεδηαζκφ ησλ γεηηνληθψλ ρξήζεσλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ 

Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί δηεζλψο αθνξνχλ ζπλζήθεο άλεζεο γηα 

ζρεδηαζκφ θαη ρξήζε ησλ αζηηθψλ ππαίζξησλ ρψξσλ ζε δηάθνξεο 

επξσπατθέο πφιεηο. Ζ θαηλνηνκία  απηήο ηεο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο εληνπίδεηαη 

ζην γεγνλφο φηη ζα γίλεη αλάιπζε θαη δνθηκή ηεο κεζνδνινγίαο ζε πιαηείεο 

ελφο λεζηνχ θαη κάιηζηα ηεο Κξήηεο πνπ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα κεζνγεηαθνχ λεζηνχ. Όια ζπλεπψο ηα λεζηψηηθα ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο ε ηνπξηζηηθνπνίεζε, ε απμεκέλε πγξαζία, ε επνρηθή ρξήζε κε έληνλεο 

δηαθπκάλζεηο, κηθξφ κέγεζνο αζηηθνχ ηζηνχ θιπ. ζα απνηππσζνχλ θαηά ηελ 

θαηαγξαθή θαη ζα γίλεη ν ζρεδηαζκφο ησλ παξακέηξσλ κε βάζε απηφ. 

Άιισζηε απηφ έρεη ήδε απνδεηρηεί απφ κειέηε ησλ εμσηεξηθψλ ζπλζεθψλ θαη 

ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ζεξκηθήο λεζίδαο ζηελ πφιε ησλ Υαλίσλ (D. Kolokotsa , 

A. Psomas, E. Karapidakis), φπνπ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζεξκνθξαζίαο έσο 

3.5 oC θαηά κήθνο ελφο δξφκνπ (δηάγξακκα 5.13). Πνιιέο άιιεο λεζηψηηθεο 

πεξηνρέο εκθαλίδνπλ έληνλν πξφβιεκα αζηηθνπνίεζεο θαη κε ζσζηήο 

εμπγίαλζεο ησλ αζηηθψλ επηβαξχλζεσλ, πνπ θαζηζηνχλ ηηο ζπλζήθεο βίσζεο 

ζε απηέο πνιχ δχζθνιεο, ηδηαίηεξα ηνπο κήλεο κε απμεκέλν ηνπξηζκφ.  
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Γηάγξακκα 2.1 : Γηαθνξά ζεξκνθξαζίαο γηα αζηηθέο θαη κε αζηηθέο πεξηνρέο ηνπ Ν.Υαλίσλ (D. 

Kolokotsa -A. Psomas-E. Karapidakis) 

 

Καηά ζπλέπεηα ε κειέηε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα εθαξκνζηεί κε επηηπρία ζε 

θάζε είδνο λεζηνχ.  Σα ζηνηρεία πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ έξεπλα  ζα 

πεξηιακβάλνπλ πνζνηηθνπνηεκέλα δεδνκέλα κε βάζε ηηο ππάξρνπζεο 

ζπλζήθεο, έηζη ζα κπνξέζνπλ λα θαζνξηζηνχλ ξεαιηζηηθέο παξάκεηξνη πνπ 

ζα έρνπλ σο ππφβαζξν επηζηεκνληθέο κεηξήζεηο θαη πξνζερηηθή θαηαγξαθή. 

Δπνκέλσο ε κειέηε ζα απνηειεί κηα πην επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ζην ζέκα 

ησλ αζηηθψλ ππαίζξησλ ρψξσλ θαη ζα παξέρεη ηα βαζηθά εξγαιεία γηα ην 

ζρεδηαζκφ βηψζηκσλ θαη ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ρψξσλ ζε θάζε ηχπν 

λεζηψηηθνπ ππαίζξηνπ ρψξνπ. Ξεπεξλψληαο ηε ζεσξεηηθή ηεο ππφζηαζε ζα 

βξίζθεη πξαγκαηηθή εθαξκνγή θαη ζα απνηειεί αμηφπηζην εξγαιείν γηα θάζε 

λεζί πνπ επηζπκεί λα εμπγηάλεη ηνλ αζηηθφ ηνπ ηζηφ θαη λα απνθηήζεη 

ελεξγεηαθφ ραξαθηήξα. 

Ζ δηεξεχλεζε πεγψλ απφ ηε δηεζλή εκπεηξία ζρεηηθά κε αζηηθνχο 

θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο πξνζθέξεη ζηνηρεία θαη ηξφπνπο κειέηεο θαη 

εθαξκνγήο πνπ ζρεηίδνληαη κε: 

- ηε ζεξκηθή άλεζε  

- ηε κειέηε ηνπ αλέκνπ 

- ηελ αμηνιφγεζε ζπλζεθψλ αθηηλνβνιίαο 

- ηελ επίδξαζε ηεο αζηηθήο κνξθνινγίαο ζηνπο αλνηρηνχο ρψξνπο 

- ηνλ πξνζδηνξηζκφ δσλψλ ζεξκηθήο άλεζεο 

- ηελ νπηηθή άλεζε θαη ζέαζε 

- ηελ αθνπζηηθή άλεζε 

- ηνλ θαζνξηζκφ αξρψλ ζρεδηαζκνχ 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ απηψλ έρνπλ εθαξκνζηεί κε επηηπρία θαη 

έηζη έρεη επαιεζεπηεί ε εγθπξφηεηα ηνπο κε πηινηηθέο εθαξκνγέο κε κεγάια 

αζηηθά θέληξα. 

Ζ έξεπλα απηή ζα απνηειέζεη έλα βήκα πεξαηηέξσ ζηε δηεξεχλεζε ηνπ 

δεηήκαηνο ηεο βησζηκφηεηαο ζηνπο θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο. Με ηελ 
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πξνζαξκνγή φισλ ησλ παξαπάλσ παξακέηξσλ ζηα ραξαθηεξηζηηθά πφιεσλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε λεζηψηηθεο πεξηνρέο ζα κπνξέζεη ν ελεξγεηαθφο 

ζρεδηαζκφο λα εληζρπζεί πεξαηηέξσ, πξάγκα ηδηαίηεξα ρξήζηκν εηδηθά αλ 

ιεθζεί ππ’ φςε φηη  κεγάιν πνζνζηφ ησλ κεζνγεηαθψλ πφιεσλ είηε 

βξίζθνληαη ζε λεζηά είηε έρνπλ λεζησηηθφ ραξαθηήξα. Δπηπιένλ ην κηθξφ 

κέγεζνο θαη ε έληνλε ππθλφηεηα θαηνίθεζεο ησλ λεζησηηθψλ αζηηθψλ 

πεξηνρψλ θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ε έθηαζε ηνπ αζηηθνχ ππαίζξηνπ ρψξνπ 

εκθαλίδεηαη ζπγθεληξσκέλε θαη ζηελ θαξδηά ηνπ πξνβιήκαηνο ζα νδεγήζεη ζε 

πην εχθνια πξνζδηνξίζηκα θαη εκθαλή απνηειέζκαηα.  
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3. Μεζνδνινγία 

Ζ κεζνδνινγία πνπ αλαπηχρζεθε έγηλε κε βάζε ηελ ππάξρνπζα δηεζλή 

εκπεηξία ζην ζέκα ηεο άλεζεο αιιά θαη ηεο δηακφξθσζεο αζηηθψλ ππαίζξησλ 

ρψξσλ ζε κεγάια αζηηθά θέληξα. Σα βήκαηα πνπ αθνινπζήζεθαλ γηα ηελ 

ζσζηή θαηαγξαθή θαη επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ θαζψο θαη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ επηιέρηεθαλ κε βάζε ηνπο ζηφρνπο θαη ην ππάξρνλ 

ππφβαζξν. Αμίδεη φκσο λα ζεκεησζεί φηη επεηδή δελ ππάξρεη επαξθήο 

πξνεγνχκελε έξεπλα πνπ λα πξαγκαηεχεηαη ην ίδην αληηθείκελν θαη νιφθιεξε 

ε κεζνδνινγία θαη ν ηξφπνο αλάιπζεο βξίζθεηαη ζηα αξρηθά ζηάδηα 

εθαξκνγήο ηνπ, φια ηα εξγαιεία θαη ν ηξφπνο κειέηεο ρξεηάζηεθε λα 

θαηαζθεπαζηνχλ ξπζκίδνληαο φιεο ηηο ιεπηνκέξεηεο ζρνιαζηηθά θαη λα 

πινπνηεζνχλ νινθιεξσηηθά ζε λέν ππφβαζξν.  

Ζ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλεη πην αλαιπηηθά ηα αθφινπζα ζηάδηα 

θαηά ηα νπνία ζα γίλεη κηα πην μεθάζαξε θαηαλφεζε ηεο πνιππινθφηεηαο ησλ 

βαζηθψλ παξακέηξσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο, αθνπζηηθήο, 

αηζζεηηθήο θαη ςπρνινγηθήο άλεζεο ζην θάζε είδνο αζηηθνχ ρψξνπ πνπ έρεη 

επηιεγεί: 

 

3.1.  Δπηινγή ηνπ ηφπνπ δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

Γηα λα έρεη εθαξκνγή ε κειέηε ζε νιφθιεξν ην λεζί θαη θαη’ επέθηαζε ζε 

νπνηνδήπνηε είδνο λεζηψηηθνπ νηθηζκνχ επηιέρηεθαλ ηέζζεξηο πιαηείεο απφ 

νιφθιεξν ην λεζί κε δηαθνξεηηθά ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά ε θάζε κηα. 

Ζ επηινγή ησλ πιαηεηψλ έγηλε κε βάζε : 

- ηηο δηαθνξεηηθέο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο 

- ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο  

- ηελ πνηθηιία ρξήζεσλ θαη εληφο θαη πεξηκεηξηθά ηεο πιαηείαο  

- ηελ ρσξνζέηεζε ηνπο  

Οη πιαηείεο πνπ επηιέρηεθαλ είλαη: 

1) Υαληά – Πιαηεία Σαιψ 

  Ζ πιαηεία Σαιψ βξίζθεηαη απέλαληη απφ ηα Δλεηηθά ηείρε ζηελ παιηά 

πφιε Ν. Υαλίσλ. Πξφθεηηαη γηα παξαζαιάζζηα πιαηεία πνπ εζσηεξηθά 

θηινμελεί ην κλεκείν «Υέξη» θαη νξηνζεηεί έηζη ην ηέινο ηνπ παιηνχ ελεηηθνχ 

ιηκαληνχ ηεο πφιεο (Δηθ.3.1,3.2,3.3). Δκθαλίδεη ηδηαίηεξν ηνπξηζηηθφ 

ελδηαθέξνλ αθνχ βξίζθεηαη κέζα ζε ηνπξηζηηθή δψλε, ελψ θνληά ηεο είλαη 

πεξηνρή θαηνηθίαο. Ζ πξφζβαζε ζηελ πιαηεία γίλεηαη ηεο παξαιηαθήο 

πεδνδξνκεκέλεο νδνχ απφ ην ιηκάλη ή απφ ηνλ δξφκν πνπ ηελ δηαηξέρεη ζηελ 

λφηηα πιεπξά. Οχηε ζηνλ ρψξν ηεο πιαηείαο νχηε γχξσ απφ απηήλ ππάξρνπλ 

θαηαζηήκαηα ή αλαςπθηήξηα. Σν 2007 έγηλε αλαδηακφξθσζε ηεο πιαηείαο κε 

ηελ βνήζεηα ηνπ Δπηρεηξεζηαθνχ Πξνγξάκκαηνο Κξήηεο 2000-2006, ζην 

κέηξν 4.2 «Αλαβάζκηζε Αζηηθνχ Πεξηβάιινληνο θαη Πνηφηεηαο Εσήο – Σνκέαο 
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Πνιηηηζκνχ». Σν έξγν ρξεκαηνδνηήζεθε θαηά 80% απφ ην Δπξσπατθφ Σακείν 

Πεξηθεξεηαθήο Αλάπηπμεο (Δ.Σ.Π.Α.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Ρέζπκλν – Πιαηεία Αγλψζηνπ ηξαηηψηε 

Ζ πιαηεία ηνπ Αγλψζηνπ ζηξαηηψηε βξίζθεηαη ζην ηέξκα ηνπ ιηκαληνχ ηνπ 

Ρεζχκλνπ ζε έλα θνκβηθφ ζεκείν ελνπνίεζεο ηεο παξαιηαθήο νδνχ κε ην 

θπξίσο νδηθφ δίθηπν ηεο πφιεο (Δηθ.3.4,3.5). Γχξσ απφ ηελ πιαηεία ηελ 

δηαηξέρεη δξφκνο κε απμεκέλε θπθινθνξία θαη πεξηκεηξηθά ηεο ζηεγάδνληαη 

θαθεηέξηεο θαη θαηαζηήκαηα. Δζσηεξηθά ππάξρεη ην άγαικα ηνπ Αγλψζηνπ 

ζηξαηηψηε ελψ ηα κέησπα πεξηκεηξηθά εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξν αξρηηεθηνληθφ 

ελδηαθέξνλ. Ζ δηακφξθσζε ηεο πιαηείαο νινθιεξψζεθε ην 2008 ζηα πιαίζηα 

ηεο αλαδηάξζξσζεο ηνπ πνιενδνκηθνχ ζρεδίνπ ηνπ Ρεζχκλνπ θαη ηεο 

αλάδεημεο ησλ ειεχζεξσλ ρψξσλ ησλ ζπλδέζεσλ θαη ησλ κεηαβάζεσλ πξνο 

απηνχο.  

 
Δηθφλα 3.1 : Κάηνςε πιαηείαο Σαιψ (windows maps 2009) 

  
Δηθφλα 3.2 : Πιαηεία Σαιψ Υαληά (2009) 

 

Δηθφλα 3.3 : Πιαηεία Σαιψ Υαληά (2009) 
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       Δηθφλα 3.4: Πιαηεία Αγλψζηνπ ηξαηηψηε    

      (2009) 

 

 Δηθφλα 3.5: Κάηνςε πιαηείαο Αγλψζηνπ ηξαηηψηε  

  

3) Ζξάθιεην – Πιαηεία Διεπζεξίαο 

Ο ειεχζεξνο ρψξνο ζηνλ νπνίν ζήκεξα έρεη δηακνξθσζεί ε πιαηεία 

Διεπζεξίαο, ζηηο αξρέο ηνπ 20νπ κ.Υ. αηψλα ήηαλ ν θπξηφηεξνο ηφπνο 

αλαςπρήο ησλ Ζξαθιεησηψλ (Δηθ.3.6,3.7,3.8). Βξίζθεηαη ζην εκπνξηθφ θέληξν 

ηεο πφιεο θαη πεξηκεηξηθά ηελ δηαηξέρνπλ νδνί κεγάιεο θπθινθνξίαο. Ζ πην 

πξφζθαηε δηακφξθσζε ηεο πιαηείαο Διεπζεξίαο (2006) ζέιεζε λα 

πξνζδψζεη  ζην θέληξν ηνπ Ζξαθιείνπ κνληέξλα άπνςε θαη ηνλ αέξα ηεο 

επξσπατθήο κεγαινχπνιεο. Πιαθνζηξψλεηαη κε κάξκαξν, απνθηά παγθάθηα 

κηληκαιηζηηθήο αληίιεςεο ελψ δηαηεξεί κεξηθά απφ ηα δέληξα (επθαιχπηνπο) 

θαη δηαθνζκείηαη κε κεηαιιηθνχο ππιψλεο πνπ ζπκβνιίδνπλ θαηάξηηα πινίσλ, 

ππελζπκίδνληαο ηελ λαπηηθή ηζηνξία ηνπ Ζξαθιείνπ.  

ήκεξα ε Πιαηεία Διεπζεξίαο γεηηληάδεη κε δεκφζηεο ππεξεζίεο, ην 

Αξραηνινγηθφ Μνπζείν θαη ηηο θαθεηέξηεο. Δίλαη βαζηθφ ζεκείν ζπλάληεζεο θαη 

δηαζθέδαζεο Ζξαθιησηψλ.  

  

Δηθφλα 3.6: Πιαηεία Διεπζεξίαο (2009) Δηθφλα 3.7: Πιαηεία Διεπζεξίαο (2009) 
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Δηθφλα 3.8: θάηνςε πιαηείαο Διεπζεξίαο (windows maps 2009) 

 

4) Αξράλεο Ζξαθιείνπ – θεληξηθή πιαηεία νηθηζκνχ 

 Οη Αξράλεο έρνπλ ραξαθηεξηζηεί παξαδνζηαθφο νηθηζκφο θαη 

παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν αξρηηεθηνληθφ θαη πνιενδνκηθφ ελδηαθέξνλ. Σν 

δνκεκέλν πεξηβάιινλ ηνπ νηθηζκνχ θαηά ηε ηειεπηαία 15εηία έρεη αλαδεηρζεί 

θαη πξνζηαηεπηεί κέζα απφ έλα νινθιεξσκέλν πξφγξακκα αλαπιάζεσλ. 

Ηδηαίηεξε έκθαζε έρεη δνζεί ζηελ αλάπιαζε ηεο θεληξηθήο πιαηείαο ηνπ δήκνπ 

θάησ Αξράλσλ (Δηθ.3.9,3.10,3.11) ε νπνία ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο γχξσ ρξήζεηο 

ςπραγσγίαο (θαηαζηήκαηα, θαθεηέξηεο, εζηηαηφξηα) έρεη απνηειέζεη ηφπν 

μεθνχξαζεο, παηρληδηνχ θαη ραιάξσζεο ησλ θαηνίθσλ θαζψο θαη πφιν έιμεο 

αξθεηψλ επηζθεπηψλ. 

O Γήκνο Αξράλσλ εμαηηίαο ηεο πινπνίεζεο ζεκαληηθνχ κέξνπο ηνπ 

αλαπηπμηαθνχ ζρεδηαζκνχ ηνπ έρεη θαηαθηήζεη ηηο παξαθάησ δηαθξίζεηο: 

ηελ δεχηεξε ζέζε ζηελ θαηάηαμε γηα ηνλ ηίηιν ηνπ Δπξσπατθνχ ρσξηνχ 

2000, αιιά ηελ πξψηε ζέζε ζηελ θαηάηαμε γηα ηελ δηάθξηζε ησλ ρσξηψλ πνπ 

παξνπζίαζαλ νινθιεξσκέλε θαη αεηθφξν αλάπηπμε εμαηξεηηθήο πνηφηεηαο 

ζηνλ δηαγσληζκφ πνπ δηελεξγήζεθε απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε γηα ηελ 

«Αγξνηηθή Αλάπηπμε θαη Αλαβάζκηζε Υσξηψλ» θαη ηελ Γηεζλή Έλσζε R.E.D 

(Ruralite – Environment – Development) γηα ην Δπξσπατθφ Βξαβείν 2000 

αλαβάζκηζεο ρσξηψλ κε ηίηιν «Γελ ππάξρεη παξειζφλ ρσξίο κέιινλ».  

ην ρξπζφ βξαβείν Πεξηβάιινληνο «Διεπζέξηνο Πιαηάθεο» ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο γηα ηηο παξεκβάζεηο πνπ έρεη θάλεη ζε ζρέζε κε ηελ 
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πξνζηαζία θαη αλάδεημε ηφζν ζην θπζηθφ φζν θαη ζην δνκεκέλν πεξηβάιινλ 

ην 2001.  

Ζ πιαηεία απφ ηηο δχν πιεπξέο ηηο δηαηξέρεηαη απφ δξφκν κνλήο 

θπθινθνξίαο ελψ απφ ηηο άιιεο δχν πιεπξέο έρεη πεδνδξνκεζεί θαη 

δηακνξθσζεί. 

 

 
 

Δηθφλα 3.9: Κεληξηθή πιαηεία Αξραλψλ (2009) Δηθφλα 3.10: Κεληξηθή πιαηεία Αξραλψλ (2009) 

 

 
Δηθφλα 3.11: Κάηνςε θεληξηθήο πιαηείαο Αξραλψλ (windows maps  

2009) 
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3.2. Δπηινγή νξγάλσλ κέηξεζεο κηθξνθιίκαηνο 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ηελ κέηξεζε κε αθξίβεηα ησλ 

θιηκαηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ κηθξνθιίκαηνο ηεο θάζε πιαηείαο ήηαλ 

αλαγθαία ε ηνπνζέηεζε θνξεηνχ κεηεσξνινγηθνχ ζηαζκνχ ζηελ θάζε πιαηεία 

ηελ ψξα πνπ δηεμαγφηαλ ε έξεπλα θαζψο θαη ηελ χπαξμε θάπνησλ θνξεηψλ 

νξγάλσλ κέηξεζεο γηα ηελ πιήξεο απνηχπσζε ησλ ζπλζεθψλ ζην ζεκείν 

αθξηβψο πνπ θαζφηαλ ν θάζε εξσηψκελνο.  

Έηζη κεηά απφ κηα κηθξή έξεπλα αγνξάο επηιέρζεθε ν θνξεηφο  

κεηεσξνινγηθφο ζηαζκφο ηεο εηαηξίαο HOBO Weather Station (βιέπε 

παξάξηεκα) ην νπνίν πεξηέρεη: 

4) logger ζην νπνίν θαηαγξάθνληαη ηα δεδνκέλα θαη απφ εθεί δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ειεθηξνληθήο επεμεξγαζίαο ηνπο 

5) ππξαλφκεηξν ην νπνίν κεηξάεη ειηαθή αθηηλνβνιία ζε W/m2   

6) αλεκφκεηξν ην νπνίν κεηξάεη ηελ έληαζε θαη θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ ζε   

m/s 

7) ζεξκφκεηξν γηα ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζε oC 

8) αηζζεηήξα γηα ηελ πγξαζία ηελ νπνία ηελ εθθξάζεη ζε πνζνζηφ (%) 

9) πξφγξακκα επεμεξγαζίαο ησλ δεδνκέλσλ, ππνινγηζκνχ παξακέηξσλ 

φπσο ην ζεκείν δξφζνπ (dewpoint oC ),  κεηαηξνπήο ηνπο ζε πίλαθεο 

θαη ζε ινγηζηηθά θχιια (excel)   

Δπηπιένλ γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπηθψλ θαη ζηηγκηαίσλ κεηξήζεσλ ζην 

ζεκείν αθξηβψο πνπ βξίζθεηαη ν εξσηνχκελνο έγηλε ρξεζηκνπνίεζε ελφο 

θνξεηνχ ππξαλφκεηξνπ ηεο εηαηξίαο Frederiksen (βιέπε παξάξηεκα), ελφο 

ληεζηκπειφκεηξνπ ηεο εηαηξίαο Mastech (βιέπε παξάξηεκα) γηα ηελ 

απνηχπσζε ηνπ αθνπζηηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ζεξκνκέηξσλ πδξαξγχξνπ.  

Όια ηα φξγαλα αγνξάζηεθαλ θαηλνχξηα απφ ην εξγαζηήξην Αλαλεψζηκσλ 

θαη Βηψζηκσλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ θαη γηα ηελ ρξεζηκνπνίεζε ηνπο ήηαλ 

απαξαίηεηε ε δνθηκαζηηθή ιεηηνπξγία ηνπο θαζψο θαη ην απνηειεζκαηηθφ 

θαιηκπξάξηζκα ηνπο. 

 

3.3. Γηακφξθσζε θαη δηεμαγσγή εξσηεκαηνινγίσλ 

Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ δηακνξθψζεθαλ ((βιέπε παξάξηεκα) έρνπλ ζαλ 

ζθνπφ ηελ δηαηχπσζε ζχληνκσλ, εχθνισλ θαη πεξηεθηηθψλ απαληήζεσλ έηζη 

ψζηε λα κελ είλαη θνπξαζηηθά θαη ρξνλνβφξα αιιά ηαπηφρξνλα λα δίλνπλ 

μεθάζαξε εηθφλα ηεο θαηάζηαζεο άλεζεο ηνπ εξσηψκελνπ ιακβάλνληαο ππ’ 

φςηλ θξηηήξηα άλεζεο, αηζζεηηθήο, ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο θαη θάπνηα 

πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ θάζε εξσηψκελνπ. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα ζα πεξηιακβάλνπλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε : 

 Α ) θπζηθά θξηηήξηα  

- Δλδπκαζία 

- Καηαλάισζε θξχσλ πνηψλ 

- Κηλεηηθή Καηάζηαζε ( ζε εξεκία ή ζε θίλεζε ) 
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- Υξφλνο παξακνλήο ζηελ πιαηεία 

Β ) θξηηήξηα άλεζεο σο πξνο ηελ δέζηε, ηνλ αέξα, ηνλ ήιην, ηελ πγξαζία, 

ην αθνπζηηθφ πεξηβάιινλ 

Γ)  ςπρνινγηθά θξηηήξηα  

- Φπζηθφηεηα ηνπ ρψξνπ ( naturalness ) 

- Πξνζδνθίεο (κε βάζε πξνηεηλφκελεο αιιαγέο απεηθνληζκέλεο) 

- Δκπεηξία ( εληππψζεηο απφ ηελ παξακνλή ηνπο ζηελ πιαηεία ) 

- Λφγνη παξακνλήο ζηελ πιαηεία ( ειεχζεξε επηινγή ) 

-         Αηζζεηηθή ηνπ ρψξνπ 

Οη κεηξήζεηο δηεμάρζεθαλ ζηηο 4 πιαηείεο δχν θνξέο ηνλ ρξφλν, κηα ην 

ρεηκψλα ( Μάξηηνο 2009) θαη κηα ην θαινθαίξη (Ηνχιηνο 2009) , απαληήζεθαλ 

200 εξσηεκαηνιφγηα, 100 θάζε επνρή θαη πεξίπνπ 25 ζε θάζε πιαηεία 

(Δηθ.3.12,3.13,3.14,3.15). Απηφο ν αξηζκφο ησλ απαληήζεσλ θξίζεθε επαξθήο 

γηα ηελ δηεμαγσγή έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ ζπκπεξαζκάησλ. Παξάιιεια νη 

κεηξήζεηο ηνπ θιίκαηνο απφ ηνλ κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ ιακβάλνληαλ αλά 2 

min γηα ηε ζαθή εηθφλα ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πιαηεία εθείλε 

ηελ κέξα. 

 

 

3.4. Δπηινγή εξγαιείνπ αλάιπζεο θαη επεμεξγαζίαο 

Γηα ηελ επεμεξγαζία θαη ζσζηή απεηθφληζε θαη αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ SPSS 16 (Statistical Package for the Social 

Sciences). 

Σν SPSS είλαη έλα ζηαηηζηηθφ παθέην αλάιπζεο δεδνκέλσλ, ην νπνίν 

πξνζθέξεη ζην ρξήζηε δπλαηφηεηεο γηα δεκηνπξγία αλαθνξψλ, αλάιπζε θαη 

κνληεινπνίεζε δεδνκέλσλ θαζψο θαη γηα γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπο. 

Γηαζέηεη πνιιέο ζηαηηζηηθέο ζπλαξηήζεηο γηα αλάιπζε δεδνκέλσλ κέζα απφ 

  
 

 

Δηθφλα 3.12: Πιαηεία 

Σάισ (Μάξηηνο 2009) 

Δηθφλα 3.13: Πιαηεία 

Αγλψζηνπ ηξαηηψηε 

(Μάξηηνο 2009) 

Δηθφλα 3.14: Πιαηεία 

Διεπζεξίαο (Ηνχιηνο 

2009) 

Δηθφλα 3.15: Κεληξηθή πιαηεία 

Αξραλψλ (Ηνχιηνο 2009) 
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έλα εχρξεζην γξαθηθφ πεξηβάιινλ. Με ηελ βνήζεηα ηνπ SPSS φια ηα ζηάδηα 

ηεο αλαιπηηθήο δηαδηθαζίαο νινθιεξψλνληαη θάησ απφ έλα ελνπνηεκέλν 

πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαιχπηνληαο ηελ αλάιπζε απφ άθξν ζε άθξν 

(Γηάγξακκα 3.1).   

 

Γηα λα είλαη εθηθηή κηα αμηφπηζηε αλάιπζε πξνεγήζεθε κηα αλαιπηηθή 

εθκάζεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη κειέηε ησλ ρξήζηκσλ εξγαιείσλ πνπ απηφ 

παξέρεη γηα ηελ ζσζηή επεμεξγαζία. Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζηελ 

παξαθάησ εξγαζία αθνινχζεζε ηα εμήο ζηάδηα : 

1. Καηαρψξεζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

2. Πεξηγξαθηθή αλάιπζε  

3. Καλνληθνπνίεζε ηηκψλ γηα ζχγθξηζε ησλ πιαηεηψλ ζε ζρέζε κε ηηο 

απαληήζεηο γηα άλεζε 

4. πζρέηηζε θαηά Pearson γηα εληνπηζκφ ηνπ βαζκνχ επεξεαζκνχ 

ησλ απαληήζεσλ απφ ηα θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα 

5. Καηαζθεπή κνληέινπ 

6. Έιεγρνο εγθπξφηεηαο κνληέινπ 

 

3.5 Αιιεινζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ κε ην δηεζλέο ππφβαζξν θαη κε 

άιιεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο  

Χο ηειηθή επαιήζεπζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ πξνέθπςαλ θαη ηεο 

θαηαιιειφηεηαο ησλ ιχζεσλ πνπ πξνηάζεθαλ ζα γίλεη κηα αιιεινζπζρέηηζε 

θαη ζχγθξηζε ηνπο κε ην δηεζλέο ππφβαζξν πνπ ππάξρεη ζήκεξα ζηελ κειέηε 

ησλ ππαίζξησλ αζηηθψλ ρψξσλ θαη κε βάζε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ην Δπξσπατθφ πξφγξακκα RUROS. Λακβάλνληαο ππ’ φςε 

απηά ζα γίλεη ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο θαη επαιήζεπζε ηεο 

εγθπξφηεηαο ησλ ιχζεσλ πνπ πξνέθπςαλ γηα ηελ Κξήηε γλσξίδνληαο ηηο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηα θιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ λεζησηηθφ ραξαθηήξα 

ηεο Κξήηεο.  

 

 
Γηάγξακκα 3.1: ηάδηα αλαιπηηθήο δηαδηθαζίαο SPSS 
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          Γηάγξακκα 3.2: Μεζνδνινγία 



20 

 

4.Απνηειέζκαηα 

Πξαγκαηνπνηήζεθε εθηελήο ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ απφ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα  θαη αλαπηχρζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην αλάιπζεο SPSS γηα 

λα νξγαλψζεη ηνλ φγθν ησλ ζηνηρείσλ θαη εμαζθαιίδεη ηελ αμηνπηζηία ησλ 

απνηειεζκάησλ. πλνιηθά, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 200 ζπλεληεχμεηο ζε 4 

δηαθνξεηηθέο πφιεηο ζε νιφθιεξε ηελ Κξήηε, δείγκα ην νπνίν επαξθεί γηα λα 

δηακνξθψζεη κηα ζεκαληηθή βάζε δεδνκέλσλ θαη λα νδεγήζεη ζε έλαλ πινχην 

πιεξνθνξηψλ θαη ζπκπεξαζκάησλ (βιέπε παξάξηεκα).  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν αξηζκφο αλζξψπσλ πνπ πεξλνχλ απφ ζπλέληεπμε 

ζηηο δηαθνξεηηθέο πφιεηο θαη ηηο επνρέο παξνπζηάδεηαη ζηνλ Πίλαθα 4.1.  

 
Υεηκώλαο Καινθαίξη

ΥΑΝΙΑ 26 26

ΡΔΘΤΜΝΟ 25 26

ΗΡΑΚΛΔΙΟ 26 30

ΑΡΥΑΝΔ 23 18

ύλνιν 100 100
 

Πίλαθαο 4.1: Αξηζκφο ζπλεληεχμεσλ 

 

  4.1 Κιηκαηνινγηθά ζηνηρεία  

Μηα πεξίιεςε ησλ θιηκαηνινγηθψλ ζηνηρείσλ γηα ηηο δηαθνξεηηθέο επνρέο 

ζπλέληεπμεο, ζηηο δηαθνξεηηθέο πφιεηο ζε νιφθιεξε ηελ Κξήηε, παξνπζηάδεηαη 

ζηνλ πίλαθα 4.2 (αλαιπηηθά φια ηα θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα φπσο ιήθζεθαλ 

απφ ηα φξγαλα κέηξεζεο βξίζθνληαη ζην παξάξηεκα). ηνλ πίλαθα 4.2 

παξνπζηάδεηαη ε κέζε ζεξκνθξαζία (νC), ζρεηηθή πγξαζία (%), ηαρχηεηα (m/s) 

θαη θαηεχζπλζε ηνπ αλέκνπ θαζψο θαη έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο 

(W/m2) γηα ηηο δηαθνξεηηθέο πιαηείεο. Σα απνηειέζκαηα έρνπλ ιεθζεί απφ ηνλ 

θνξεηφ κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ φπνπ εγθαηαζηάζεθε ζηελ θάζε πεξηνρή 

ζπλέληεπμεο ηελ ψξα πνπ ιακβάλνληαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαζψο θαη απφ ηα 

θνξεηά φξγαλα κέηξεζεο( ζεξκφκεηξν, ππξαλφκεηξν, ληεζηκπειφκεηξν) γηα 

ηελ θαηαγξαθή ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ζην ζεκείν αθξηβψο φπνπ θαζφηαλ ν 

θάζε εξσηεζέκελνο.  

πλνιηθά, ηα θιηκαηνινγηθά ζηνηρεία πνπ θαηαγξάθνληαη ζηηο πεξηνρέο 

ζπλέληεπμεο (βιέπε παξάξηεκα) είλαη ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ 

θαηαγξάθνληαη απφ ηνλ θνληηλφ κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ γηα φιεο ηηο πφιεηο θαη 

ηηο επνρέο, νη φπνηεο δηαθνξέο απνδίδνληαη θπξίσο ζηελ χπαξμε αζηηθνχ 

αλάγιπθνπ θαη βιάζηεζεο (δηάγξακκα 4.1). Οκνίσο, παξαηεξνχληαη κεγάιεο 

δηαθνξέο ζηελ ηαρχηεηα αέξα ε νπνία νθείιεηαη θπξίσο ζηελ δηαθνξά 

πςνκέηξνπ κέηξεζεο (δηάγξακκα 4.2). ηνλ κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ ηα 

απνηειέζκαηα ιήθζεθαλ απφ ην χςνο 2.00 m απφ ην έδαθνο ηεο πιαηείαο 

ελψ ππήξραλ γχξσ εκπφδηα ή βιάζηεζε φπνπ ζίγνπξα επεξεάδνπλ ην 

απνηέιεζκα, ελψ ε ρσξνζέηεζε ηνπ κεηεσξνινγηθνχ ζηαζκνχ ηεο εθάζηνηε 

πφιεο ήηαλ ζαθψο ςειφηεξα φπνπ έρεη γίλεη πξνζερηηθή κειέηε γηα ηελ 
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ειάρηζηε χπαξμε εκπνδίσλ. Ζ ηνπνζέηεζε ηνπ ζηαζκνχ ζε ηφζν κηθξφ 

πςφκεηξν θαη ρσξίο λα ιεθζνχλ ππ’ φςηλ ε βιάζηεζε ή ηα φπνηα εκπφδηα 

πνπ πηζαλφλ πξνθαινχλ δηαθνξνπνίεζε ζηηο ζπλζήθεο έγηλε εζθεκκέλα γηα 

ηελ πιήξε θαηαγξαθή ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζηελ εθάζηνηε πιαηεία 

θαη φρη ζην επξχηεξν ζχλνιν ηεο πφιεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα επηηεχρζεθε ε 

πιήξεο απνηχπσζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο. 

 

 

tair wind_speed rh dewpt solar     

radiation

place sound

Κ
αιν

θα
ίξ

η

Γεδνκέλα από θνξεην κεηεσξνινγηθό ζηαζκό

ΥΑΝΙΑ Mean 27.44 0.93 61.51 19.38 869.56 54.21

ΡΔΘΤΜΝΟ Mean 26.21 1.78 64.55 19.03 908.94 59.79

ΗΡΑΚΛΔΙΟ Mean 31.19 1.15 46.21 18.28 976.93 57.23

ΑΡΥΑΝΔ Mean 29.21 0.72 42.87 15.30 902.37 62.01Κ
αιν

θα
ίξ

η

 
Case Summaries

Υεη
κώ

λα
ο

tair wind_speed rh dewpt solar     

radiation

place sound

ΥΑΝΙΑ Mean 15.44 2.19 49.88 5.01 720.96 50.01

ΡΔΘΤΜΝΟ Mean 15.91 1.75 46.83 4.33 455.79 55.05

ΗΡΑΚΛΔΙΟ Mean 17.33 1.05 69.52 11.71 626.25 49.52

ΑΡΥΑΝΔ Mean 13.58 0.00 87.98 11.66 91.87 65.02Υεη
κώ

λα
ο

 
Πίλαθαο 4.2: Μέζεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ ζηελ πιαηεία 

Θεπμοκπαζία αέπα

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

0 1 2 3 4 5

πλαηείερ

ο
C

ζεξκνθξαζία απφ θνξεηφ

κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ

ζεξκνθξαζία απφ ηνπηθφ

κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ

"ζεξκνθξαζία απφ θνξεηφ

κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ"

"ζεξκνθξαζία απφ ηνπηθφ

κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ"

 

       Γηάγξακκα 4.1: χγθξηζε ζεξκνθξαζηψλ πνπ θαηέγξαςαλ ν θνξεηφο κεηεσξνινγηθφο  

      ζηαζκφο ζηελ θάζε πιαηεία κε ηηο ζεξκνθξαζίεο απφ ηνλ ηνπηθφ ζηαζκφ (1:Υαληα,  

      2:Ρέζπκλν, 3:Ζξάθιεην, 4: Αξράλεο) 
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Tασύηηηα ανέμος

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

0 1 2 3 4 5

Πλαηείερ

m
/s

ηατσηηηα ανέμοσ από θορηηό

μεηεωρολογικό ζηαθμό

ηατύηηηα ανέμοσ από ηοπικό

μεηεωρολογικό ζηαθμό

"ηατσηηηα ανέμοσ από θορηηό

μεηεωρολογικό ζηαθμό"

"ηατσηηηα ανέμοσ από ηοπικό

μεηεωρολογικό ζηαθμό"

 
Γηάγξακκα 4.2: χγθξηζε ηαρχηεηαο αλέκνπ πνπ θαηέγξαςαλ ν θνξεηφο κεηεσξνινγηθφο ζηαζκφο  

ζηελ θάζε πιαηεία κε ηελ ηαρχηεηα αλέκνπ απφ ηνλ ηνπηθφ ζηαζκφ (1:Υαληα, 2:Ρέζπκλν,  

3:Ζξάθιεην, 4: Αξράλεο) 

 

 

4.2 Αλάιπζε πιεζπζκηαθνχ δείγκαηνο 

Απφ ηελ αλάιπζε ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ εξσηήζεθαλ 

πξνθχπηνπλ ζπκπεξάζκαηα γηα ην είδνο ησλ αηφκσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην 

εθάζηνηε ρψξν ησλ νπνίσλ ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη θαζνξηζηηθά γηα ηελ 

πεξαηηέξσ κειέηε θαη εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ.  

Όζν αλαθνξά ηελ ειηθηαθή θαηάηαμε παξαηεξνχκε κηα ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηηο δηαθνξεηηθέο πιαηείεο (Γηάγξακκα 4.3). ηα 

Υαληά θαη ζηηο Αξράλεο είλαη θαηά πνιχ απμεκέλν ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ 

πνχ είλαη πάλσ απφ 45 εηψλ (Υαληά 43,4% , Αξράλεο 48,78%) ελψ νη έθεβνη 

θαη ηα παηδηά απνπζηάδνπλ ζε αηζζεηφ βαζκφ (Υαληά 11,32%, Αξράλεο 9,7%). 

Αληίζηξνθα ζην Ζξάθιεην θαη ζην Ρέζπκλν νη κηθξέο ειηθίεο είλαη πεξηζζφηεξν 

απμεκέλεο (Ζξάθιεην 14,04% , Ρέζπκλν 21,28%) , πην πνιχ θπξηαξρνχλ νη 

ειηθίεο 25-34 (Ζξάθιεην 36,64% , Ρέζπκλν 27,66%) ελψ ηα άηνκα άλσ ησλ 45 

πνπ επηζθέθηεθαλ ηνλ ρψξν είλαη θαηά πνιχ ιηγφηεξα (Ζξάθιεην 22,08% , 

Ρέζπκλν 31,86%) .   

ρεηηθά κε ηνλ θπιεηηθφ δηαρσξηζκφ ζηα Υαληά , Ρέζπκλν , Ζξάθιεην δελ 

παξαηεξείηαη θάπνηα ζεκαληηθή δηαθχκαλζε (Γηάγξακκα 4.4) αιιά ζηηο 

Αξράλεο ην πνζνζηφ ησλ αληξψλ εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα απμεκέλν ηφζν πνπ λα 

κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ε ρξήζε ηεο πιαηείαο γίλεηαη θαη’ απνθιεηζηηθφηεηα 

απφ ηνλ αληξηθφ πιεζπζκφ αθνχ αθφκα θαη νη ιίγεο γπλαίθεο πνπ απάληεζαλ 

ήηαλ πεξαζηηθέο θαη δελ έθαλαλ νπζηαζηηθή ρξήζε ηεο πιαηείαο. 

Σν δηάγξακκα 4.5 πνπ παξνπζηάδεη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ είλαη ζε κεγάιν πνζνζηφ αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ 

κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαλ ζηελ πιαηεία δηφηη ν 

ρακειφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ ρακεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ δελ νθείιεηαη 
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ζην γεγνλφο φηη δελ ππήξραλ θαη δελ ήηαλ ρξήζηεο ηεο πιαηείαο αιιά ζην 

γεγνλφο φηη δελ αληαπνθξίζεθαλ ζηελ έθθιεζε καο λα απαληήζνπλ ζηηο 

εξσηήζεηο.   

ην δηάγξακκα 4.6 εκθαλίδεηαη ν αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ, νη νπνίνη 

απάληεζαλ φηη είλαη θάηνηθνη ηεο πεξηνρήο ζπλεπψο θάλνπλ θαζεκεξηλή 

ρξήζε ηνπ ρψξνπ θαη ν αξηζκφο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ θαηνηθνχλ ζε 

δηαθνξεηηθή πφιε θαη επηζθέπηνληαη ηνλ ρψξν. Ο αξηζκφο ησλ θαηνίθσλ ηεο 

πεξηνρήο μεπεξλάεη ηνλ αξηζκφ ησλ επηζθεπηψλ ζε φιεο ηηο πιαηείεο, απιά 

ζηα Υαληά θαη ζην Ζξάθιεην εκθαλίδεηαη αξθεηά απμεκέλν πνζνζηφ 

επηζθεπηψλ. Σα απνηειέζκαηα απηά ζε ζπλδπαζκφ κε ην δηάγξακκα 4.7 ην 

νπνίν  παξνπζηάδεη ηελ ζπρλφηεηα ρξήζεο ηνπ ρψξνπ ηεο θάζε πιαηείαο καο 

πξντδεάδνπλ γηα ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηνίθσλ θαη ησλ επηζθεπηψλ σο πξνο 

ηνλ ρψξν απηφ. ηνλ πίλαθα 4.3 θαίλεηαη μεθάζαξα απηή ε ζχγθξηζε. ηα 

Υαληά, ζην Ρέζπκλν θαη ζην Ζξάθιεην ην πνζνζηφ ησλ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο 

είλαη πην κεγάιν απφ ησλ αηφκσλ πνπ δήισζαλ φηη επηζθέπηνληαη ηνλ ρψξν 

ην ειάρηζην αλά εβδνκάδα γεγνλφο πνπ εξκελεχεηαη φηη θάπνηνη θάηνηθνη δελ 

επηιέγνπλ ηνλ ρψξν γηα θαζεκεξηλή ηνπο ρξήζε αθφκα θαη αλ είλαη θνληά ζην 

ζπίηη ηνπο ή ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο, ην θαηλφκελν απηφ είλαη ηδηαίηεξα 

έληνλν ζηα Υαληά, ζηελ πιαηεία Σαιψ φπνπ έρνπκε δηαθνξά έλα πνζνζηφ 

12,7%. Αληίζεηα ζηηο Αξράλεο εκθαλίδεηαη ην αληίζηξνθν θαηλφκελν δειαδή 

πνιινί επηζθέπηεο μαλαέξρνληαη θαη κάιηζηα πνιχ ζπρλά ζηελ πιαηεία. Σν 

απνηέιεζκα απηφ ίζσο φκσο λα κελ είλαη πνιχ αμηφπηζην θαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηεο πιαηείαο αλ ιάβνπκε ππ’ φςηλ ην γεγνλφο φηη νη 

Αξράλεο είλαη θνληηλφο πξννξηζκφο απφ ην Ζξάθιεην θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ιήθζεθαλ κέξα Κπξηαθή φπνπ πνιιά άηνκα επηζθέπηνληαη ηηο ηαβέξλεο θαη 

θαθεηέξηεο πνπ είλαη πεξηκεηξηθά ηεο πιαηείαο θαη κάιηζηα ζε κηθξά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα.    
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 Γηάγξακκα 4.3: Ζιηθηαθή θαηαλνκή εξσηεζέλησλ 
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Γηάγξακκα 4.4: Φπιεηηθή θαηαλνκή εξσηεζέλησλ 

Μοπθωηικό επίπεδο επωηηθένηων
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Γηάγξακκα 4.5: Μνξθσηηθφ επίπεδν εξσηεζέλησλ 

Ποζοζηό καηοίκων ηηρ πεπιοσήρ και επιζκεπηών
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Γηάγξακκα 4.6: Πνζνζηφ θαηνίθσλ ηεο πεξηνρήο θαη επηζθεπηψλ  
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Σςσνόηηηα σπήζηρ ηος σώπος
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Γηάγξακκα 4.7: πρλφηεηα ρξήζεο ηνπ ρψξνπ 

 

Chania Rethymno Heraclio Archanes
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Πίλαθαο 4.3: χγθξηζε θαηνίθσλ κε ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ 

 

4.3 Αλάιπζε απαληήζεσλ άλεζεο 

Πξηλ απφ νπνηαδήπνηε επεμεξγαζία είλαη απαξαίηεηε κηα πεξηγξαθηθή 

αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζρεηηθά 

κε ηελ άλεζε. Οη εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ηελ ζεξκηθή άλεζε, ηελ ελφριεζε απφ 

ηνλ ήιην, ηνλ αέξα, ηελ πγξαζία, θαη ηελ αθνπζηηθή άλεζε. Όιεο νη απαληήζεηο 

αλαιχζεθαλ ζε θιίκαθεο ησλ πέληε θαη ησλ ηξηψλ δπλαηψλ απαληήζεσλ απφ 

ην «πνιχ ιίγν» (-2) έσο ην «πάξα πνιχ» (+2). Ο δείθηεο ASV (ACTUAL 

Sensation Vote) πξνθχπηεη απφ ην ζχλνιν ησλ απαληήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε ζπγθεληξσηηθή εξψηεζε «είζηε άλεηα» θαη καο δίλεη κηα ζαθή εηθφλα 

ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ηελ θάζε πιαηείαο (Μ.Nikolopoulou). 

ην δηάγξακκα 4.8 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο γηα ηελ ζεξκηθή άλεζε 

(δέζηε), αληίζηνηρα ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα (Βιέπε παξάξηεκα αλαιπηηθνί 

πίλαθεο) θαη ζην δηάγξακκα 4.9 απεηθνλίδεηαη ε κέζε ζεξκνθξαζία πνπ 

επηθξαηνχζε ζηηο πιαηείεο αληίζηνηρα. Σα Υαληά εκθαλίδνπλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ζεξκηθήο άλεζεο (νθ)  ηφζν ην θαινθαίξη (37%) κε κέζε 

ζεξκνθξαζία αέξα 27,7 νC φζν θαη ην ρεηκψλα (73.10%) κε κέζε 

ζεξκνθξαζία αέξα 15,44 νC. Σν Ρέζπκλν αληίζηνηρα εκθαλίδεη απμεκέλα 

πνζνζηά ησλ αθξαίσλ ςήθσλ (too little, too much) ηφζν ην θαινθαίξη φζν θαη 

ην ρεηκψλα ζε αληίζεζε κε ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ε νπνία δελ 
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παξνπζηάδεη ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε απφ ηηο ππφινηπεο πιαηείεο. ην 

Ρέζπκλν ην θαινθαίξη ην κηθξφ πνζνζηφ πνπ απάληεζε φηη θάλεη θξχν 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη απηά ηα άηνκα θαζφληνπζαλ ζε κηα θαθεηέξηα ε 

νπνία είρε πνιχ δπλαηνχο αλεκηζηήξεο. 

Οη απαληήζεηο γηα ηελ άλεζε απφ ηελ έληαζε ηνπ ειίνπ εκθαλίδνληαη ζην 

δηάγξακκα 4.10. Σν ρεηκψλα φιεο νη πιαηείεο εκθαλίδνπλ έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

πνζνζηφ απαληήζεσλ  (νθ), ην θαινθαίξη φκσο νη απαληήζεηο άλεζεο γηα ηελ 

ειηνθάλεηα είλαη απμεκέλεο ζηα Υαληά (44,4%) θαη ζηηο Αξράλεο (91,3%) ελψ 

ε κέζε έληαζε ηνπ ειίνπ δελ δηαθνξνπνηείηαη ηφζν πνιχ. ε απηφ ην 

θαηλφκελν παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ηα πιηθά επηζηξψζεσλ θαη ε χπαξμε 

πξαζίλνπ, ηφζν νη Αξράλεο φζν θαη ηα Υαληά δηέζεηαλ θχηεπζε κεγάιεο 

έθηαζεο κε ςειά δέληξα έηζη ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ε ιακβαλφκελε 

αθηηλνβνιία ήηαλ πνιχ κηθξφηεξε (φρη πάλσ απφ 500 W/m2 φπσο κεηξήζεθε 

απφ ην θνξεηφ ππξαλφκεηξν) ζε αληίζεζε κε ηηο άιιεο δπν πιαηείεο φπνπ ηα 

αλαθιαζηηθά πιηθά επηζηξψζεσλ πνιιαπιαζίαδαλ ηελ ιακβαλφκελε ειηαθή 

αθηηλνβνιία (πεξίπνπ 700 – 950 W/m2 φπσο κεηξήζεθε απφ ην θνξεηφ 

ππξαλφκεηξν).  

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα δηαγξάκκαηα 4.13, 4.14, φπνπ παξνπζηάδεηαη ην 

πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ γηα ηελ άλεζε απφ ηνλ άλεκν ζε ζρέζε κε ηελ 

ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ, νη ζπλζήθεο άλεζεο γηα ην άλεκν επεξεάδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ θαη φρη ηφζν απφ άιινπο 

παξάγνληεο φπσο παξαηεξνχηαλ γηα ηελ ζεξκηθή θαη ειηαθή άλεζε.  ε φιεο 

ηηο πιαηείεο θαη αλεμάξηεηα επνρήο, φηαλ ν άλεκνο είλαη γχξσ ζην 2.00 m/s 

εκθαλίδεηαη κηθξφ ην πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ άλεζεο (νθ) ην νπνίν φηαλ 

είλαη γχξσ ζην 1.00 – 1.20 m/s εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα απμεκέλν. 

Όζν αλαθνξά ηελ πγξαζία, απφ ηα δηαγξάκκαηα 4.15, 4.16 θαίλεηαη φηη ε 

ζρεηηθή πγξαζία rh είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλε ηφζν ην ρεηκψλα φζν θαη ην 

θαινθαίξη ζε φιεο ηηο πεξηνρέο, γεγνλφο φρη αθχζηθν αλ ιάβνπκε ππ’ φςηλ ην 

κεζνγεηαθφ θιίκα ηνπ λεζηνχ. Ζ δπζθνξία φκσο ησλ εξσηεζέλησλ απφ ηελ 

πγξαζία είλαη ηδηαίηεξα εκθαλήο ην ρεηκψλα ζηηο Αξράλεο φπνπ πνιινί εθηφο 

απφ κηα απιή απάληεζε καο απαξίζκεζαλ πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ε 

πγξαζία ηνπο έρεη πξνθαιέζεη, πνπ ζεκαίλεη φηη ν παξάγνληαο ηεο πγξαζίαο 

επηδξά πνιχ θαηαζηαιηηθά ζηελ ρξήζε ηεο πιαηείαο απφ ηνπο θαηνίθνπο ησλ 

Αξραλψλ.  

Σειηθά ζηα δηαγξάκκαηα 4.17, 4.18 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο άλεζεο 

γηα ην αθνπζηηθφ πεξηβάιινλ. Δπεηδή ζηελ θάζε πιαηεία νη απαληήζεηο 

«εζπρία» θαη «πνιχ εζπρία» δελ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ αξλεηηθέο ζηα 

δηαγξάκκαηα ελζσκαηψζεθαλ ζηελ ςήθν «νθ» θαη ππάξρεη πνζνζηφ γηα ην 

«ζφξπβνο» θαη «πνιχο ζφξπβνο» (ζην παξάξηεκα ππάξρνπλ αλαιπηηθνί 

πίλαθεο ησλ απαληήζεσλ). Απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ ςήθσλ πξνθχπηεη φηη 

ηα Υαληά έρνπλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεηηθψλ απαληήζεσλ ηφζν ην 

ρεηκψλα φζν θαη ην θαινθαίξη, φκσο ην επίπεδν ηνπ ήρνπ φπσο θαίλεηαη ζην 
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δηάγξακκα 4.18 δελ δηαθνξνπνηείηαη θαη πνιχ απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή. Ζ 

ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ηεο πιαηείαο Σαιψ είλαη ε ζάιαζζα ε νπνία θαη 

πξνζζέηεη ζφξπβν, ην ληεζηκπειφκεηξν θνληά ζηελ ζάιαζζα θαηέγξαθε ηηκέο 

γχξσ ζηα 60 dB, θαζψο επίζεο απνξξνθά ηνπο αξλεηηθνχο ζνξχβνπο απφ 

ηελ θπθινθνξία απηνθηλήησλ θαη κεραλαθηψλ θαη απφ ηηο νκηιίεο.   

ην δηάγξακκα 4.19 πεξηγξάθνληαη πνζνζηηαία νη απαληήζεηο ζηελ 

εξψηεζε «ηη ζεσξείηε πην ζεκαληηθφ γηα ηελ επηινγή ζεκείνπ μεθνχξαζεο 

ζηελ πιαηεία;». Ζ εξψηεζε απηή κπνξεί λα βνεζήζεη πνιχ ζηελ θάζε ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ζε πεξίπησζε πνπ δελ είλαη εθηθηή ε ξχζκηζε φισλ ησλ 

παξακέηξσλ γηα ηελ άλεζε θαζψο επίζεο θαη ζηελ βαζκνλφκεζε ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ άλεζε δηφηη δίλεη κηα μεθάζαξε εηθφλα 

επεξεαζκνχ ησλ ρξεζηψλ απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ κηθξνθιίκαηνο 

(ζεξκνθξαζία, ειηνθάλεηα, αθνπζηηθφ πεξηβάιινλ). Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ 

εξψηεζε απηή είλαη φηη ε ειηνθάλεηα απνηειεί ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε 

φιεο ηηο πιαηείεο ζεκαληηθφ παξάγνληα επεξεαζκνχ επηινγήο ζεκείνπ 

μεθνχξαζεο (δηάγξακκα 4.19). Αμίδεη επίζεο λα παξαηεξεζεί ην γεγνλφο φηη νη 

άιινη δχν παξάγνληεο, δειαδή ε ζεξκνθξαζία θαη ην αθνπζηηθφ πεξηβάιινλ 

ζε φιεο ηηο πιαηείεο θαηαιακβάλνπλ πεξίπνπ ην ίδην πνζνζηφ, είλαη ζπλεπψο 

εμίζνπ ζεκαληηθνί γηα ηελ βησζηκφηεηα ηεο πιαηείαο. 

ηηο εηθφλεο 4.1, 4.2, 4.3, 4.4 αλαπαξίζηαληαη ππφ κνξθή θάηνςεο φιεο νη 

πιαηείεο θαη αλάινγα κε ηελ έληαζε ηνπ ρξψκαηνο παξνπζηάδεηαη ν αξηζκφο 

ησλ ζεκείσλ απ’ φπνπ έγηλε θάζε ζπλέληεπμε. Με θφθθηλν ρξψκα 

παξνπζηάδνληαη ηα ζεκεία φπνπ ιήθζεθαλ πάλσ απφ 10 εξσηεκαηνιφγηα, κε 

πνξηνθαιί ηα ζεκεία φπνπ ιήθζεθαλ γχξσ ζηα 9 ελψ κε θίηξηλν 

παξνπζηάδνληαη ηα ζεκεία φπνπ ιήθζεθαλ απφ 9 θαη θάησ εξσηεκαηνιφγηα. 

Με ηνλ ηξφπν απηφ δηαθαίλνληαη μεθάζαξα ηα ζεκεία πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

πην πνιχ απφ ην επξχ θνηλφ ε δηακφξθσζε ησλ νπνίσλ παξνπζηάδεηαη ζηελ 

αληίζηνηρε θσηνγξαθία. Με βάζε ηνλ δηαρσξηζκφ απηφ κπνξνχκε θαη 

παξαηεξήζνπκε ηνλ δηαρσξηζκφ ησλ δσλψλ ρξήζεο θαζψο θαη λα 

εληνπίζνπκε ηα επλντθά θαη πξνβιεκαηηθά ζεκεία ηνπ θάζε ρψξνπ έηζη ψζηε 

νπνηαδήπνηε επέκβαζε λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή. 
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Θεπμική άνεζη ηο καλοκαίπι
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Θεπμική άνεζη ηον σειμώνα
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Γηάγξακκα 4.8 : Πνζνζηά απαληήζεσλ γηα ζεξκηθή άλεζε ην θαινθαίξη θαη ην ρεηκψλα 

  

Γηάγξακκα 4.9 : Μέζε ζεξκνθξαζία γηα ηηο απαληήζεηο «νθ» ηεο ζεξκηθήο άλεζεο 
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Ανεζη από ηον ήλιο
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Γηάγξακκα 4.10 : Πνζνζηά απαληήζεσλ γηα άλεζε απφ ηνλ ήιην 

 

 

  
Γηάγξακκα 4.11 : Μέζε έληαζε ηεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο (W/m

2
)  γηα ηηο απαληήζεηο «νθ» 
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Ανεζη από ηον άνεμο ηο καλοκαίπι
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Ανεζη από ηον άνεμο ηον σειμώνα
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Γηάγξακκα 4.13 : Πνζνζηά απαληήζεσλ γηα άλεζε απφ ηνλ άλεκν 

 

  
Γηάγξακκα 4.14 : Μέζε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ γηα ηηο απαληήζεηο «νθ» ηεο άλεζεο απφ ηνλ άλεκν 
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Ανεζη από ηην ςγπαζία
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Γηάγξακκα 4.15 : Πνζνζηά απαληήζεσλ γηα άλεζε απφ ηελ πγξαζία 

 

 

 

 
 

Γηάγξακκα 4.16 : Μέζε ζρεηηθή πγξαζία γηα ηηο απαληήζεηο «νθ» ηεο άλεζεο απφ ηελ πγξαζία 
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Γηάγξακκα 4.17 : Πνζνζηά απαληήζεσλ γηα αθνπζηηθή άλεζε 

 

 

  

 

Γηάγξακκα 4.18 : 

Έληαζε επηπέδνπ 

ζνξχβνπ γηα ηηο 

απαληήζεηο «νθ» ηεο 

αθνπζηηθήο άλεζεο 

 

Γηάγξακκα 4.19 : 

Απαληήζεηο ζηελ 

εξψηεζε «πνηα είλαη ε 

πην ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο γηα ηελ 

επηινγή ζεκείνπ 

μεθνχξαζεο ζηελ 

πιαηεία» 
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Δηθφλα 4.2 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο πιαηείαο Αγλψζηνπ ηξαηηψηε γηα θαηαλνκή  

ζεκείσλ ζπλεληεχμεσλ 

 

 
 

Δηθφλα 4.1 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο πιαηείαο Σαιψ γηα θαηαλνκή ζεκείσλ ζπλεληεχμεσλ 
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Δηθφλα 4.3 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο πιαηείαο Διεπζεξίαο γηα θαηαλνκή ζεκείσλ ζπλεληεχμεσλ 

 

 
Δηθφλα 4.4 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο θεληξηθήο πιαηείαο Αξραλψλ γηα θαηαλνκή ζεκείσλ  

ζπλεληεχμεσλ 
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4.4 Πξνζδηνξηζκφο θπζηθψλ ζεξκνθξαζηψλ  

ην δηάγξακκα 4.20 παξνπζηάδνληαη νη ςήθνη γηα ηελ δέζηε ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηελ κέζε ζεξκνθξαζία πνπ επηθξαηνχζε ζε θάζε πιαηεία εθείλε ηελ 

ζηηγκή. Έηζη κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε κέρξη πνηα ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα 

είλαη «εληάμεη» ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ θαη απφ πνηεο 

ζεξκνθξαζίεο θαη κεηά ην πην πηζαλφ είλαη λα κελ αηζζάλεηαη άλεηα θαηά ηελ 

παξακνλή ηνπ θαη λα αιιάμεη ηελ ςήθν ηνπ. Οη ζεξκνθξαζίεο ζηηο νπνίεο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ςήθσλ είλαη «εληάμεη (νθ)», ηα άηνκα δειαδή δελ 

αηζζάλνληαη νχηε θξχν νχηε δέζηε νλνκάδνληαη θπζηθέο ζεξκνθξαζίεο.  Όπσο 

θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα 4.20 νη θπζηθέο ζεξκνθξαζίεο δηαθέξνπλ απφ 

πιαηεία ζε πιαηεία, ζηνλ πίλαθα 4.4 παξνπζηάδνληαη πην αλαιπηηθά νη 

δηαθπκάλζεηο απφ πιαηεία ζε πιαηεία, εθεί παξνπζηάδεηαη  ε κέζε 

ζεξκνθξαζία θαηά ηελ νπνία νη ςήθνη ήηαλ «νθ» θαζψο θαη νη αθξαίεο ηεο 

ηηκέο. Πην ζπγθεληξσηηθά ζα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη θπζηθέο 

ζεξκνθξαζίεο γηα φιεο ηηο πιαηείεο ζηελ Κξήηε θπκαίλνληαη ην θαινθαίξη απφ 

27 oC έσο 31 oC θαη ην ρεηκψλα απφ 15 oC έσο 18 oC. 

 

 

 

Γηάγξακκα 4.20 : Φπζηθέο ζεξκνθξαζίεο 
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ΦΤΙΚΔ ΘΔΡΜΟΚΡΑΙΔ 

Πφιε Δπνρή Μέζε 
ζεξκνθξαζία oC 

Kάησ 
φξην 

Πάλσ 
φξην 

Υαληά θαινθαίξη 27.74 27.42 28.06 

  ρεηκψλαο 15.44 15.21 15.67 

Ρέζπκλν θαινθαίξη 26.15 25.76 26.53 

  ρεηκψλαο 16.33 16.01 16.65 

Ζξάθιεην θαινθαίξη 31.09 30.68 31.51 

  ρεηκψλαο 17.29 17.05 17.53 

Αξράλεο θαινθαίξη 29.15 28.79 29.51 

  ρεηκψλαο 13.39 12.93 13.84 
 

     Πίλαθαο 4.4 : Φπζηθέο ζεξκνθξαζίεο ζηηο δηάθνξεο πφιεηο ηεο Κξήηεο 

 

4.5 Αλάιπζε παξαγφλησλ πξνζαξκνζηηθφηεηαο 

«Ο όξνο "πξνζαξκνζηηθόηεηα" κπνξεί λα νξηζηεί επξέσο σο ε ζηαδηαθή 

κείσζε ηεο αληίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνύ ζε επαλαιακβαλόκέλε έθζεζε ζε 

ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα, θαη πεξηιακβάλεη όιεο ηηο ελέξγεηεο πνπ ηνπ 

επηηξέπνπλ ηελ θαηαιιειόηεξε επηβίσζε ζε απηό ην πεξηβάιινλ. Σην πιαίζην 

ηεο ζεξκηθήο άλεζεο, απηό πεξηιακβάλεη όιεο ηηο δηαδηθαζίεο γηα ηε βειηίσζε 

ηεο ζρέζεο κεηαμύ ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ αλαγθώλ ησλ αλζξώπσλ, θαη 

κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο πξνζαξκνζηηθόηεηαο: 

ηε θπζηθή, ηε θπζηνινγηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή»(Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis).  

Δπνκέλσο ε πξνζαξκνγή ζηηο ζπλζήθεο άλεζεο ζηνλ ειεχζεξν ρψξν 

πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ελέξγεηεο πνπ νη άλζξσπνη θάλνπλ γηα λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζηα δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα κε ηηο δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο. 

Απηέο νη ελέξγεηεο απνηεινχληαη απφ δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο ηνπ νπνίνπο 

ν θάζε έλαο νξίδεη δηαθνξεηηθά θαη ζχκθσλα κε ππνθεηκεληθά θξηηήξηα 

πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιίζεη φζν ην δπλαηφλ ηηο επλντθφηεξεο σο πξνο απηφλ 

ζπλζήθεο βίσζεο ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο επηινγήο ηνπ.  

Χο θπζηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα νξίδεηαη νη αιιαγέο ζηηο νπνίεο έλα 

πξφζσπν ππνβάιιεηαη, πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί  παζεηηθά ζην  

πεξηβάιινλ, ή λα ηξνπνπνηήζεη ην πεξηβάιινλ ζηηο αλάγθεο ηνπ. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ πξνζδηνξίδνληαη δχν είδε θπζηθήο πξνζαξκνζηηθφηεηαο: 

Α)Δλεξγεηηθή θπζηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα: νη αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη 

είλαη κφλν πξνζσπηθέο π.ρ. αιιάδνληαο ηνλ ξνπρηζκφ ή ηελ ζέζε. ηνπο 

ρψξνπο πνπ κειεηήζακε ε δηαθχκαλζε ξνπρηζκνχ ήηαλ αξθεηά έληνλε απφ 

ρεηκψλα ζε θαινθαίξη φπσο θαίλεηαη θαη ζηα δηαγξάκκαηα 4.21, 4.22 φζν 

αλεβαίλεη ε ζεξκνθξαζία κεηψλεηαη ε πνζφηεηα ηνπ ξνπρηζκνχ (φπσο νξίδεηαη 

απφ ην ISO 7730). Ζ δηαθχκαλζε απηή δελ επεξεάδεηαη ην ρεηκψλα απφ ηελ 

ηνπνζεζία, φιεο νη πιαηείεο έρνπλ ηελ ίδηα δηαθχκαλζε θαη ηα επίπεδα 

ξνπρηζκνχ είλαη πεξίπνπ 0,75 (Γηάγξακκα 4.21). Σν θαινθαίξη φκσο ηα Υαληά 
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θαη ην Ρέζπκλν ελψ έρνπλ ηελ κηθξφηεξε ζεξκνθξαζία ηα επίπεδα ξνπρηζκνχ 

δελ μεπεξλνχλ ην 0.53 ζε αληίζεζε κε ην Ζξάθιεην θαη ηηο Αξράλεο φπνπ κε 

κεγαιχηεξεο ζεξκνθξαζίεο εκθαλίδνληαη απμεκέλα επίπεδα ξνπρηζκνχ. Σν 

θαηλφκελν απηφ κπνξεί λα εμεγεζεί αλ ιάβνπκε ππ’ φςηλ ην πνζνζηφ ηεο 

πγξαζίαο (rh) φπσο θαηλφηαλ ζηνλ πίλαθα 4.2, φπνπ ζηα Υαληά ήηαλ 61.51% 

θαη ζην Ρέζπκλν  64.55% ζε αληίζεζε κε ην Ζξάθιεην 46.21% θαη ηηο Αξράλεο 

42.70%.  

 Άιινο έλαο παξάγνληαο ν νπνίνο εθιακβάλεηαη σο ελεξγεηηθή θπζηθή 

πξνζαξκνζηηθφηεηα είλαη ε θαηαλάισζε θξχνπ ή δεζηνχ πνηνχ ή θαγεηνχ. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ην δηάγξακκα 4.23 φζν πην πνιχ απμάλεηαη ε 

ζεξκνθξαζία ηφζν θαη πεξηζζφηεξα άηνκα θαηαλάισλαλ θξχν πνηφ γεγνλφο 

πνπ αχμαλε ηα επίπεδα άλεζεο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη ζηελ 

βηβιηνγξαθία, ε θαηαλάισζε θξύνπ πνηνύ κεηώλεη ηελ παξαγόκελε ελέξγεηα 

ιόγσ ηνπ κεηαβνιηζκνύ θαηά 10% (Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis). Γελ ηζρχεη 

φκσο ην ίδην θαη γηα ην δεζηφ, φζν δειαδή κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία δελ 

παξαηεξείηαη αιιαγή ζηελ ρξήζε δεζηνχ πνηνχ . 

Β)Ακθίδξνκε θπζηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα: γίλνληαη αιιαγέο ηφζν 

πξνζσπηθέο φζν θαη ζην πεξηβάιινλ π.ρ. άλνηγκα ηέληαο ή νκπξέιαο. ηνπο 

ρψξνπο πνπ κειεηήζακε ε ακθίδξνκε θπζηθή πξνζαξκνγή δελ είλαη εθηθηή 

θαζψο δελ ππήξραλ ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία γηα ηελ κεηαβνιή ησλ ζπλζεθψλ 

πεξηβάιινληνο φπσο θηλεηά ζθίαζηξα ή παλέια γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηνλ 

άλεκν, κφλν ζηελ πιαηεία Διεπζεξίαο ππήξραλ θηλεηέο ηέληεο ζηηο θαθεηέξηεο 

απφ ην πιάη ηεο πιαηείαο.  

Ζ θπζηνινγηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα ή θπζηνινγηθφο εγθιηκαηηζκφο 

ζπλεπάγεηαη αιιαγέο ησλ θπζηνινγηθψλ απνθξίζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ 

επαλεηιεκκέλε έθζεζε ζε έλα πεξηβάιινλ, πξάγκα πνπ νδεγεί ζε 

πξνζαξκνγή ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο.  

Ζ ςπρνινγηθή πξνζαξκνζηηθφηεηα εμαξηάηαη απφ κηα ζεηξά παξαγφλησλ 

νη νπνίνη δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν θαη είλαη θαζνξηζηηθνί γηα ηελ 

αίζζεζε ηεο άλεζεο. Σέηνηνη παξάγνληεο φπσο ζα αλαιπζνχλ θαη πεξαηηέξσ 

είλαη : 

1) Η θπζηθόηεηα ηνπ ρώξνπ, ε νπνία πεξηγξάθεη ην πεξηβάιινλ πνπ είλαη 

ειεύζεξν από ηερλεηά ζηνηρεία, θαζώο θαίλεηαη όηη νη άλζξσπνη αλέρνληαη 

κεγαιύηεξν εύξνο αιιαγώλ κε ηελ πξνϋπόζεζε όηη ζπκβαίλνπλ κε θπζηθό 

ηξόπν (Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis). ην δηάγξακκα 4.24 εκθαλίδνληαη νη 

απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε «ηη ζαο αξέζεη πην πνιχ απφ ηελ πιαηεία;», απφ 

ηελ θαηαλνκή ησλ απνθξίζεσλ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε ηελ 

ζεκαληηθφηεηα ηεο έλλνηαο ηεο  θπζηθφηεηαο ζε θάζε πιαηεία. ε φιεο ηηο 

πιαηείεο έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αηφκσλ, πάλσ απφ 60% απάληεζε «ε 

θχηεπζε» ή «επηθάλεηεο λεξνχ» ελψ πνιχ ιηγφηεξνη απάληεζαλ «ηα πιηθά» ή 

«ν ζρεδηαζκφο» ή «ηα γχξσ θηίξηα». ην Ρέζπκλν ην πνζνζηφ απηφ 

εκθαλίδεηαη ιίγν πην κηθξφ θαη απμάλεηαη ην πνζνζηφ ηνπ «ηίπνηα» δηφηη δελ 
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είρε εκθαλή θπζηθά ζηνηρεία γηα λα ηα ςεθήζεη ν εξσηψκελνο θαη πνιινί ζηελ 

εξψηεζε απηή ζάζηηδαλ θαη δελ ήμεξαλ ηη λα πνπλ.  Σν θαηλφκελν απηφ 

εληζρχεη ηελ ππφζεζε φηη ηα θπζηθά ζηνηρεία είλαη ν βαζηθφο παξάγνληαο 

βησζηκφηεηαο κηαο πιαηείαο. 

2) Οη πξνζδνθίεο ην πσο ζα έπξεπε λα είλαη ην πεξηβάιινλ ζε 

δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο, επεξεάδνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ ρώξνπ 

(Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis). Ο θάζε άλζξσπνο έρεη δηαθνξεηηθέο απφςεηο 

γηα ην πψο ζα ήζειε λα είλαη ν ειεχζεξνο ρψξνο αλάινγα κε ηελ ιεηηνπξγία 

πνπ ηνλ εμππεξεηεί (δηάγξακκα 4.25). Γηα ηελ επαιήζεπζε απηήο ηεο 

ππφζεζεο  εκθαλίδεηαη ην δηάγξακκα 4.25. ε θάζε εξσηψκελν δηλφηαλ κηα 

θσηνγξαθία κε ηέζζεξηο πιαηείεο, κία κε κεγάιεο εθηάζεηο κε ρακειφ γξαζίδη 

θαη θχηεπζε ρσξίο θαζφινπ δηακνξθψζεηο , κηα κε πην ςειά δέληξα θαη 

δηακνξθψζεηο πεξηπάηνπ θαη μεθνχξαζεο, κία κε πεξηζζφηεξεο 

δηακνξθψζεηο, πιαθνζηξψζεηο, θσηηζηηθά ζψκαηα θαη πην ιίγε θχηεπζε θαη 

κία φπνπ απνπζηάδεη εληειψο ην θπζηθφ ζηνηρείν, πνιχ εκπνξηθή. Ζ εξψηεζε 

δηαηππψλνληαλ «πνηα απφ ηηο παξαθάησ πιαηείεο ζα ζέιαηε λα βξίζθεηαη 

θνληά ζην ζπίηη ζαο θαη πνηα θνληά ζηνλ εξγαζηαθφ ζαο ρψξν». Οπσο 

θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα 4.28, γηα ηελ πεξηνρή θαηνηθίαο, φιεο ζρεδφλ νη 

απαληήζεηο αθνξνχλ ηηο δχν πιαηείεο κε θχηεπζε, ην θαινθαίξη πξνηηκάηαη 

πεξηζζφηεξν ε ςειή θχηεπζε κε ηα δέληξα (54.00%), ελψ ην ρεηκψλα ε 

ρακειή κε ηελ κεγάιε έθηαζε πξαζίλνπ (68.37%). Δπηπιένλ ππάξρεη κηα 

έληνλε δηαθνξνπνίεζε φζν αλαθνξά ηελ επηινγή πιαηείαο θνληά ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν, ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ επέιεμαλ ηηο άιιεο δχν 

πιαηείεο εκθαλίδεηαη θαηά πνιχ απμεκέλν. Ηδηαίηεξα γηα ηελ πιαηεία πνπ δελ 

εκθαλίδεη θαζφινπ θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ην πνζνζηφ είλαη 17,35% ην 

ρεηκψλα θαη 32% ην θαινθαίξη. Φαίλεηαη έηζη φηη αλάινγα κε ηελ ρσξνζέηεζε 

θάζε ειεχζεξνπ ρψξνπ νη πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο 

θαη απαηηείηαη πξηλ ηνλ ζρεδηαζκφ ηέηνηνπ είδνπο ρψξσλ λα ιεθζνχλ ππ’ φςηλ 

πνιινί παξάγνληεο.  

3) Ο αληηιακβαλόκελνο έιεγρνο θαζώο νη άλζξσπνη πνπ 

αληηιακβάλνληαη όηη έρνπλ κεγάιν βαζκό ειέγρνπ ζηελ πεγή όριεζεο, 

αληίζηνηρα αλέρνληαη κεγαιύηεξεο απνθιίζεηο ζηηο ζπλζήθεο άλεζεο κε 

κηθξόηεξεο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο (Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis). ην 

δηάγξακκα 4.26 παξνπζηάδνληαη νη ιφγνη παξακνλήο ζηελ πιαηεία ζε ζρέζε 

κε ηηο απαληήζεηο άλεζεο «νθ» θαη ηηο «θπζηθέο» ζεξκνθξαζίεο φπσο 

πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ. Παξνπζηάδεηαη δειαδή ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ 

ελψ ήηαλ ζε φρη «θπζηθέο» ζπλζήθεο άλεζεο απάληεζε φηη είλαη άλεηα θαη ν 

αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ ήηαλ ζε ζπλζήθεο άλεζεο θαη απάληεζε φηη φλησο 

αηζζάλεηαη άλεηα θαη ηνπο ιφγνπο πνπ ν θαζέλαο επηζθέθηεθε ηελ πιαηεία. 

Όπσο θαίλεηαη ηα άηνκα πνπ ήηαλ ζηελ πιαηεία απφ πξνζσπηθή ηνπο 

επηινγή, γηα ραιάξσζε ή γηα δηάιεηκκα εκθαλίδνπλ πνιχ απμεκέλε 
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πηζαλφηεηα λα απαληήζνπλ φηη αηζζάλνληαη άλεηα αθφκα θαη αλ νη ζπλζήθεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο δελ είλαη «θπζηθέο» ελψ αληίζεηα ηα άηνκα πνπ είλαη ζηελ 

πιαηεία φρη απφ δηθή ηνπο επηινγή αιιά γηα έλα ξαληεβνχ ή δνπιεία 

παξνπζηάδνπλ πνιχ κηθξέο πηζαλφηεηεο λα απαληήζνπλ φηη είλαη άλεηα αλ νη 

ζπλζήθεο δελ είλαη «θπζηθέο». 

4) Ο ρξόλνο έθζεζεο θαζώο ε έθζεζε ζε ζπλζήθεο όριεζεο κπνξεί λα κε 

ζεσξεζεί αξλεηηθή εθ’ όζσλ είλαη αληηιεπηό όηη είλαη ζύληνκε 

(Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis). Γηα ηηο πιαηείεο κειέηεο απηφ επαιεζεχεηαη κε 

ην δηάγξακκα 4.26 φπνπ είλαη εκθαλέο φηη ηα άηνκα πνπ επηζθέθηεθαλ ηελ 

πιαηεία γηα λα θάλνπλ έλα δηάιεηκκα (πξνθαλψο ζχληνκν) ή πνπ δήισζαλ 

φηη απιά θάλνπλ κηα βφιηα εκθαλίδνπλ πνιχ απμεκέλα πνζνζηά αλνρήο ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. 

5) Η πεξηβαιινληηθή δηέγεξζε θαζώο ηα εξεζίζκαηα πνπ παξέρεη ην 

εμσηεξηθό πεξηβάιινλ είλαη θαη ν βαζηθόο ιόγνο γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ 

ππαίζξησλ δξαζηεξηνηήησλ(Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis). Γελ είλαη άιισζηε 

ηπραίν ην γεγνλφο φηη ζηελ εξψηεζε γηα ηελ έλλνηα ηνπ ππαίζξηνπ ρψξνπ 

(δηάγξακκα 4.27) ε πιεηνςεθία ησλ απαληήζεσλ ήηαλ «θπζηθφο ρψξνο 

ραιάξσζεο θαη εξεκίαο» θαη φιεο νη άιιεο απαληήζεηο ζρεηίδνληαλ θαη πάιη 

κε ηελ θπζηθφηεηα ηνπ ρψξνπ αιιά επηθεληξσλφηαλ ζηελ ρξήζε ηνπ (ρψξνο 

θνηλσληθήο ζπλαλαζηξνθήο, ρψξνο παηρληδηνχ θαη αζινπαηδηψλ). 

6) Αηζζεηηθά θαη ιεηηνπξγηθά θξηηήξηα , θαζψο ε αηζζεηηθή ηνπ ρψξνπ 

θαη ην πφζν επράξηζηνο είλαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αίζζεζε ηεο άλεζεο. Σα 

αηζζεηηθά θξηηήξηα κπνξεί λα είλαη ππνθεηκεληθά αιιά θάπνηεο θνξέο 

αληαπνθξίλνληαη ζε έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ νπφηε θαζηζηνχλ 

ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία, ζηελ θάζε πιαηεία, θνηλψο κε απνδεθηά θαη κεηψλνπλ 

ηελ πηζαλφηεηα επηινγήο πιαηείαο γηα ρξήζε. ην δηάγξακκα 4.28  θαίλνληαη 

μεθάζαξα πνηα ζηνηρεία ηεο θάζε πιαηείαο δελ είλαη αξεζηά ζην επξχ θνηλφ, 

επνκέλσο νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα επαλαζρεδηαζκνχ ζα έπξεπε λα ηα 

ιάβεη ζνβαξά ππ’ φςηλ. χκθσλα κε ην δηάγξακκα 4.29 ζηα Υαληά κε 

πνζνζηφ 49.06 % νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ φηη δελ ηνπο αξέζνπλ ηα 

παξθηλγθ πνπ έρνπλ εγθαηαζηήζεη πεξηκεηξηθά απφ ην κλεκείν, ζην Ρέζπκλν 

κε πνζνζηφ 36,17% απάληεζαλ ε έιιεηςε πξαζίλνπ θαη 38,31% ν 

ζρεδηαζκφο ηεο πιαηείαο πνπ ελ κέξεη εκπεξηέρεη ηελ έιιεηςε πξαζίλνπ, ζην 

Ζξάθιεην 61,4% απάληεζε ν ζρεδηαζκφο ηεο πιαηείαο, νη πην πνιινί 

απεπζπλφηαλ ζηα θσηηζηηθά ζψκαηα πνπ έρνπλ ηνπνζεηεζεί ελψ ζηηο 

Αξράλεο νη πην πνιινί ήζειαλ πεξηζζφηεξεο ρξήζεηο ζην εζσηεξηθφ ηεο 

πιαηεηάο θαη φρη πεξηκεηξηθά.  

7) Η πξνεγνύκελε εκπεηξία, ε ζρεηηθή εκπεηξία ησλ αλζξώπσλ κε 

παξόκνηεο ζπλζήθεο ζε ηέηνηνπ είδνπο ρώξνπο, ε νπνία επεξεάδεη άκεζα θαη 

ηηο αληίζηνηρεο πξνζδνθίεο (Μ.Nikolopoulou-S.Lykoudis).  Ζ έλλνηα ηεο 
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πξνεγνχκελεο εκπεηξίαο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηηο πξνζδνθίεο θαη κπνξεί λα 

πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα παξακέηξσλ.   

Όινη απηνί νη παξάγνληεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ θαηαλνκή ησλ 

ςήθσλ ζηελ θάζε πιαηεία, επνκέλσο γηα ηνλ ζσζηφ ζρεδηαζκφ απαηηείηαη ε 

κειέηε ησλ ζπλζεθψλ πξνζαξκνγήο έηζη ψζηε λα ιεθζεί ππ’ φςηλ ην 

πνζνζηφ επεξεαζκνχ ησλ ςήθσλ απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο.  

 

 

Γηάγξακκα 4.21: Γηαθχκαλζε ηνπ ξνπρηζκνχ ζχκθσλα κε ην ISO 7730 ζε ζρέζε κε ηελ 

ζεξκνθξαζία 
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Γηάγξακκα 4.22 : Γηαθχκαλζε ηνπ ξνπρηζκνχ ην ρεηκψλα θαη ην θαινθαίξη 

 

Γηάγξακκα 4.23 : Καηαλάισζε θξχνπ πνηνχ ζε ζρέζε κε ηελ ζεξκνθξαζία 
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Γηάγξακκα 4.24: Απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε «ηη ζαο αξέζεη πην πνιχ απφ ηελ πιαηεία» 
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                    Γηάγξακκα 4.25: Δπηινγή πιαηείαο απφ θσηνγξαθίεο 
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Γηάγξακκα 4.26: Άζξνηζκα αηφκσλ πνπ απάληεζαλ «νθ» ζε ζρέζε κε ηνπο ιφγνπο παξακνλήο 

ζηελ πιαηεία 

 

Γηάγξακκα 4.27: Απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε «ηη είλαη ειεχζεξνο ρψξνο» 
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Γηάγξακκα 4.28 : Απαληήζεηο ζηελ εξψηεζε «ηη δελ ζαο αξέζεη ζηελ πιαηεία» 
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5. πδήηεζε 

Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ αλάιπζε φισλ ησλ παξαγφλησλ πνπ αθνξνχλ 

ηελ άλεζε ζηηο δηάθνξεο πιαηείεο καο νδήγεζαλ ζε θάπνηα αξρηθά 

ζπκπεξάζκαηα έηζη ψζηε λα είλαη εθηθηφο νπνηνζδήπνηε ζρεδηαζκφο ν 

νπνίνο ζα επεξεάζεη αηζζεηά ηελ βησζηκφηεηα ηεο αληίζηνηρεο πιαηείαο. Κάζε 

πιαηεία μερσξηζηά παξνπζίαδε θαιή ζπκπεξηθνξά σο πξνο ζπγθεθξηκέλεο 

παξακέηξνπο (ηα Υαληά σο πξνο ηελ δέζηε, νη Αξράλεο σο πξνο ηνλ ήιην 

θ.η.ι.) θαη φρη θαιή σο πξνο άιιεο (ην Ρέζπκλν σο πξνο ηνλ ήιην θ.η.ι.).  Γηα 

ηελ θαηαζθεπή γεληθνχ κνληέινπ ην νπνίν ζα κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε φιε 

ηελ Κξήηε απαξαίηεηε είλαη ε θαλνληθνπνίεζε φισλ ησλ απνηειεζκάησλ θαη 

ε βαζκνλφκεζε φισλ ησλ παξαγφλησλ ζηελ ίδηα θιίκαθα.  

5.1 Βαζκνλφκεζε ησλ πιαηεηψλ 

Γηα ηελ θαλνληθνπνίεζε φισλ ησλ δεδνκέλσλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

έγηλε ε κεηαηξνπή ηνπο ζε z scores έηζη ψζηε λα είλαη εθηθηή ε κεηαμχ ηνπο 

ζχγθξηζε. Με ηνλ ηξφπν απηφ κεηαηξέπνπκε ηελ αξρηθή θαηαλνκή ησλ 

απαληήζεσλ γηα «νθ» γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο (δέζηε, ειηνθάλεηα, άλεκνο, 

πγξαζία, ζφξπβνο), γηα θάζε πιαηεία  ζέηνληαο ζαλ κέζε ηηκή ην 0 θαη ζαλ 

ηππηθή απφθιηζε ην 1. Έηζη ην z score πνπ πξνθχπηεη πεξηγξάθεη ηελ αξρηθή 

ςήθν γηα «νθ» κε βάζε ηνλ αξηζκφ ησλ απνθιίζεσλ πνπ απηή ε ςήθνο είλαη 

απφ ηελ κέζε ηηκή ηεο θαηαλνκήο ησλ ςήθσλ. Ο ηχπνο πνπ νξίδεη ην z score 

είλαη (David C. Howell): 

 

Αξλεηηθή ηηκή ζην z score ζεκαίλεη φηη ε αξρηθή ηηκή ήηαλ πην θάησ απφ 

ηελ κέζε ηηκή. Γηα θάζε παξάκεηξν φζν κεγαιχηεξν είλαη ην z score ζεκαίλεη 

φηη ηφζν πην πνιινί ήηαλ νη ςήθνη γηα «νθ» ζηελ εθάζηνηε πιαηεία, επνκέλσο 

νη ζπλζήθεο ζε απηήλ ήηαλ νη επλντθφηεξεο, θαη ην κέγεζνο ηεο δηαθνξάο 

αληηζηνηρεί ζην πφζν ηεο δηαθνξνπνίεζεο. ηνλ πίλαθα 5.1 θαίλνληαη 

αλαιπηηθά ηα z scores φπσο ππνινγίζηεθαλ κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS. 

Όπσο παξαηεξνχκε νη βαζκνλφκεζε ησλ πιαηεηψλ γηα θάζε παξάκεηξν είλαη 

ε ίδηα φπσο πξνέθπςε θαη απφ ηελ πξνεγνχκελε πνζνζηηαία αλάιπζε, φκσο 

εδψ παξνπζηάδεηαη θαη ην πφζν πην θαιή ζπκπεξηθνξά είρε ε θάζε πιαηεία. 

Γηα παξάδεηγκα ε θεληξηθή πιαηεία ησλ Αξράλσλ έρεη αξθεηά πην απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο γηα ςήθν «νθ» γηα ηελ δέζηε ελψ θακία πιαηεία δελ μερσξίδεη 

ηδηαίηεξα φζν αλαθνξά ηελ ειηνθάλεηα. Γεληθψο απφ φηη θαίλεηαη απφ ηνλ 

πίλαθα 5.1 θαη απφ ην δηάγξακκα 5.1 φπνπ παξηζηάλνληαη θαη δηαγξακκαηηθά 

ηα z scores, ε πιαηεία Σαιψ (Υαληά) εκθαλίδεη γηα φιεο ηηο παξακέηξνπο 

αξθεηά επλντθή ζπκπεξηθνξά, ζε αληίζεζε κε ηελ πιαηεία Διεπζεξίαο 

(Ζξάθιεην) φπνπ παξνπζηάδεη ρακειή βαζκνινγία γηα φιεο ηηο παξακέηξνπο 

άλεζεο πνπ εμεηάζηεθαλ. 
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Πξηλ απφ θάζε είδνπο επεμεξγαζία απαηηνχκελε είλαη ε κειέηε θαη ν 

ππνινγηζκφο θάπνησλ βαζηθψλ βηνθιηκαηηθψλ δεηθηψλ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο νη νπνίνη έρνπλ νξηζηεί απφ ηελ Δπξσπατθή Έλσζε (ΗSO 

7730) θαη είλαη θαζνξηζηηθνί γηα ηελ κειέηε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ζηελ θάζε 

πιαηεία αληίζηνηρα. 

Eλαο απφ απηνχο ηνπο δείθηεο είλαη φ δείθηεο CP (Cooling Power) ν νπνίνο 

ππνινγίδεηαη κε βάζε ηνλ ηχπν ησλ Cena, Gregorczuck, Wojcik, 1966 απφ 

ηελ καζεκαηηθή ζρέζε: 

CP= (0.421+0.087*u)*(36.5-t) mcal /m2 /s 

Όπνπ  

t: ε κέζε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα ζε νC 

u: ε ηαρχηεηα ηνπ αλέκνπ ζε m/s  

ηνλ πίλαθα 5.2 παξνπζηάδεηαη ε γεληθεπκέλε θιίκαθα γηα ην δείθηε CP 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ησλ βηνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ ηνπ 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. To δηάγξακκα 5.2 παξνπζηάδεη ηνλ δείθηε CP, 

φπσο ππνινγίζηεθε κε βάζε ηα θιηκαηνινγηθά ζηνηρεία ηνπ πεξηβάιινληνο, 

γηα θάζε εξσηεκαηνιφγην, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θιίκαθα πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 

άλεζε γηα κηα δηαθνξεηηθή εθηίκεζε ησλ ζπλζεθψλ ζηελ θάζε πιαηεία. Απφ 

φηη θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 5.2  κφλν ην Ρέζπκλν ην θαινθαίξη παξνπζηάδεη 

πνιχ ιίγεο ηηκέο κέζα ζηηο απνδεθηέο ηεο άλεζεο ζχκθσλα κε ην δείθηε. ηα 

Υαληά φιεο νη ηηκέο ηνπνζεηνχληαη ζηα κε αλεθηά φξηα, ελψ ζην Ζξάθιεην θαη 

ζηηο Αξράλεο ην ρεηκψλα νη ηηκέο είλαη ζηελ ελδηάκεζε δψλε πνπ ζεκαίλεη ιίγν 

θξχν.  

Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ ηχπν ππνινγηζκνχ ηνπ ν δείθηεο CP αμηνινγεί 

κνλάρα ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο ρσξίο λα ιακβάλεη ππ’ φςηλ ηνπ ηηο 

απαληήζεηο άλεζεο. ην ISO 7730 θαζνξίδνληαη νη ζεξκηθέο ζπλζήθεο 

εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαηά ηηο νπνίεο ε πηζαλφηεηα αξλεηηθήο ςήθνπ 

ειαρηζηνπνηείηαη. Ο «Μέζν Αλακελφκελν Θεξκηθφ Γείθηε» (Predicted Mean 

Vote - PMV) κε βάζε ην ISO 7730 πξνβιέπεη παίξλνληαο ππ’ φςηλ ηηο 

θιηκαηνινγηθέο παξακέηξνπο ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο εθάζηνηε παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζεξκηθή αίζζεζε θάζε εξσηψκελνπ (ξνπρηζκφο, ξπζκφο 

κεηαβνιηζκνχ, θαηαλάισζε θαγεηνχ ή πνηνχ)θαη εκθαλίδεη ζε κηα θιίκαθα 7 

δηαθπκάλζεσλ ( -3 πνιχ θξχν , +3 πνιχ ζεξκφ) ηελ πηζαλή ςήθν ηνπ. Απηφο 

ν δείθηεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο πξαγκαηηθέο ςήθνπο απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

ζα κπνξέζεη λα πξνζαξκνζηεί έηζη ψζηε λα είλαη εθαξκφζηκνο ζε φιε ηελ 

Κξήηε κε ηηο ιηγφηεξεο δπλαηφλ απνθιίζεηο.  

Ζ ζχγθξηζε ηεο αίζζεζεο ζεξκφηεηαο ησλ ρξεζηψλ εμεηάζηεθε κε ην 

ζεσξεηηθφ ζεξκηθφ δείθηε, «Μέζν Αλακελφκελν Θεξκηθφ Γείθηε» (Predicted 

Mean Vote - PMV) ζε ζρέζε κε ηηο ππνθεηκεληθέο απαληήζεηο ζηα ζέκαηα 

ζεξκηθήο άλεζεο. Με βάζε ην δείθηε PMV, ππνινγίζηεθε ην «Θεσξεηηθφ 

Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο» (Predicted Percentage Dissatisfied – PPD), ην 
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νπνίν θαηφπηλ ζπγθξίζεθε κε ην «Πξαγκαηηθφ Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο» 

(Actual Percentage Dissatisfied – ΑPD) απφ ηηο ζπλεληεχμεηο.  

Όπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 5.3 φπνπ παξνπζηάδεηαη ν «Μέζνο 

Αλακελφκελνο Θεξκηθφο Γείθηεο» (Predicted Mean Vote - PMV) φπσο 

ππνινγίζηεθε κε βάζε ηνλ ηχπν πνπ νξίδεη ε ASHRAE (ASHRAE Handbook, 

βιέπε παξάξηεκα) ζε ζρέζε κε ηελ Πξαγκαηηθή Αίζζεζε Θεξκφηεηα (ASV) 

φπσο πξνέθπςε απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα .  

 

 
M= ξπζκφο κεηαβνιηζκνχ [W/m2]  

W=  επηδξψκελε κεραληθή ελέξγεηα [W/m2]  

Ζ= απψιεηα ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα [W/m2]  

Δc= κεηαθνξά ζεξκφηεηαο απφ ην πεξηβάιινλ φηαλ ην άηνκν είλαη ζε 

θπζηθή θαηάζηαζε [W/m2]  

Cres= κεηαθνξά ζεξκφηεηαο κέζσ αλαπλνήο 

Δres= αλαπλεπζηηθή εμαηκηζηηθή αληαιιαγή ζεξκφηεηαο  

 Απφ ην δηάγξακκα 5.3 δηαπηζηψλεηαη φηη  φηη ζπλνιηθά, νη ζπλζήθεο 

άλεζεο (ASV) βξίζθνληαη ζε πςειφηεξα επίπεδα, απ’ φηη ππνδειψλεηαη απφ 

ην ππάξρνλ καζεκαηηθφ κνληέιν (PMV). Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο ε 

άλεζε αγγίδεη ην 90% (-1, 0, +1), κε ην 6% πεξίπνπ ησλ αλζξψπσλ λα 

ληψζνπλ δπζθνξία απφ ηελ πνιιή δέζηε (+2) ην θαινθαίξη θαη κφλν ην 4% λα 

ληψζεη δπζθνξία απφ ην πνιχ θξχν (-2). Αμίδεη φκσο λα παξαηεξεζεί φηη έλα 

κεγάιν πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ -2 έσο -1 θαη 

αληίζηνηρα +1 έσο +2, ζε βαζκίδεο δειαδή πνπ δελ αληηζηνηρνχλ ζηελ πιήξε 

άλεζε αιιά ζε δηθνξνχκελεο θαηαζηάζεηο, ην 30% πεξίπνπ ησλ αλζξψπσλ 

ζα κπνξνχζαλ λα αιιάμνπλ εχθνια ηελ ςήθν ηνπο.  

Απφ ηελ ζχγθξηζε ηνπ δηαγξάκκαηνο 5.3 κε ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Πξνγξάκκαηνο RUROS γηα ηελ πεξίπησζε ηεο Αζήλαο (Μ.Nikolopoulou) 

δηαπηζηψλεηαη φηη ζπλνιηθά, νη ζπλζήθεο πξαγκαηηθήο άλεζεο βξίζθνληαη θαη 

εθεί ζε πςειφηεξα επίπεδα, απ’ φηη ππνδειψλεηαη απφ ην ππάξρνλ 

καζεκαηηθφ κνληέιν (PMV). Καζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο φκσο ε άλεζε 

αγγίδεη ην 91% (-1, 0, +1), κε κφλν ην 8% ησλ αλζξψπσλ λα ληψζνπλ 

δπζθνξία απφ ηελ πνιιή δέζηε (+2), ελψ απφ ην πνιχ θξχν (-2) ην πνζνζηφ 

απηφ είλαη κηθξφηεξν απφ 1%. Απφ ηελ ηνπνζέηεζε απηή ηεο Κξήηεο κε ηελ 

Αζήλα κπνξνχκε εχθνια λα δηαπηζηψζνπκε ηελ δηαθνξνπνίεζε ησλ 
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λεζηψηηθσλ πεξηνρψλ θαζψο θαη ηελ αλάγθε εμεηδηθεπκέλνπ κνληέινπ ζε 

ηέηνηνπ είδνπο πεξηνρέο. 

Σν δηάγξακκα 5.5 παξνπζηάδεη ηε γεληθή ζχγθξηζε φισλ ησλ ζπλζεθψλ 

άλεζεο γηα ην ζχλνιν ησλ πιαηεηψλ ηεο κειέηεο ζηελ Κξήηε, φπνπ θαίλεηαη 

φηη ην κέζν «Θεσξεηηθφ Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο» (PPD) φπσο ππνινγίζηεθε 

απφ ην ISO 7730 είλαη 31.40%. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ην «Πξαγκαηηθφ 

Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο» (ΑPD) φπσο θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 5.6 δελ 

δηαθέξεη θαη πνιχ αθνχ είλαη 32.83% πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη ην κνληέιν 

πνπ αλαπηχρζεθε απφ ην ηελ Δπξσπατθή Έλσζε εθαξκφδεηαη ζηελ 

πξφβιεςε ηνπ πξαγκαηηθνχ πνζνζηνχ δπζαξέζθεηαο (ΑPD). 

 

  Zscore(heat) Zscore(sun) Zscore(wind) Zscore(humidity) Zscore(sound) 

Υαληά -0.45 -0.40 -0.51 0.51 1.22 

Ρέζπκλν -0.19 -0.31 -0.27 0.81 -0.28 

Ηξάθιεην -0.38 -0.35 -0.11 0.19 -0.06 

Αξράλεο 0.65 0.00 0.22 0.79 -0.46 
 

Πίλαθαο 5.1 : Σα z scores γηα θάζε παξάκεηξν, φπσο ππνινγίζηεθαλ γηα θάζε πιαηεία  

 

 

 

 

Γηάγξακκα 5.1 : Σα z scores γηα θάζε παξάκεηξν, φπσο ππνινγίζηεθαλ γηα θάζε πιαηεία 
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Γηαζηήκαηα ηηκψλ 

ςπθηηθήο ηζρχνο    

mcal /cm2/sec 

Υαξαθηεξηζκφο πεξηβάιινληνο 

2.7-5.1 Δλνριεηηθά ζεξκφ 

5.2-6.4 Αλεθηά ζεξκφ 

6.5-8.0 Άλεην επράξηζην 

8.1-10.4 Αλεθηά ςπρξφ 

10.5-15.4 Φπρξφ 

15.6-22.4 Πνιχ ςπρξφ 

 

Πίλαθαο 5.2 : Γεληθεπκέλε θιίκαθα γηα ην δείθηε CP 

 

Γηάγξακκα 5.2 : Oη ηηκέο ηνπ βηνθιηκαηηθνχ δείθηε γηα ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ cp 
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Γηάγξακκα 5.3 : χγθξηζε ηεο Πξαγκαηηθήο Αίζζεζεο κε βάζε ηα εξσηεκαηνιφγηα( ASV) κε 

ηνλ Θεσξεηηθφ Μέζν Αλακελφκελν Θεξκηθφ δείθηε ( PMV) 

 

 

Γηάγξακκα 5.5 : «Πξαγκαηηθφ Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο» (ΑPD) γηα ηελ Κξήηε 
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Γηάγξακκα 5.6 :«Θεσξεηηθφ Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο» (PPD) γηα ηελ Κξήηε 

 

 

 

5.2. πζρέηηζε ησλ κηθξνθιηκαηηθψλ παξακέηξσλ 

Γηα ηελ ζπζρέηηζε ησλ κεηαβιεηψλ ησλ κηθξνθιηκαηηθψλ παξακέηξσλ κε 

ηηο απαληήζεηο άλεζεο έηζη ψζηε λα ππνινγηζηεί ν βαζκφο επεξεαζκνχ ηεο 

επξχηεξεο άλεζεο ησλ ρξεζηψλ απφ ηελ θάζε κηα, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson.  

Ο ζπγθεθξηκέλνο ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο απνηειεί ηνλ πην «θνηλφ» 

κέηξν ζπζρέηηζεο κεηαμχ δχν κεηαβιεηψλ θαη απνηειεί θξηηήξην γηα ην αλ 

απηέο είλαη εμαξηεκέλεο ή αλεμάξηεηεο έηζη ψζηε θάζε πεξεηαίξσ αλάιπζε λα 

νδεγήζεη ζε αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. Οη ηηκέο (r ) ηνπ ζπληειεζηή θπκαίλνληαη 

κεηαμχ -1 θαη +1. Όζν κεγαιχηεξν ην r, αλεμαξηήησο ηνπ πξνζήκνπ ηφζν πην 

ηζρπξή είλαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ θαη ηφζν πην αμηφπηζηα 

κπνξεί θαλείο λα πξνβιέςεη κειινληηθέο ζπζρεηίζεηο. Γηα ηελ αθξαία ηηκή -1 

θαη +1, ζεκαίλεη φηη νη δχν ηηκέο ζπζρεηίδνληαη απφιπηα, ζε αληίζεζε κε ηελ 

ηηκή 0 φπνπ ζεκαίλεη φηη δελ ππάξρεη θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν 

κεηαβιεηψλ. Σν πξφζεκν ππνδεηθλχεη κνλάρα ηελ θαηεχζπλζε ηεο 

ζπζρέηηζεο, έλα ζεηηθφ πξφζεκν ζεκαίλεη φηη πςειέο ηηκέο ηεο κηαο 

κεηαβιεηήο ζρεηίδνληαη κε πςειέο ηηκέο ηεο άιιεο, ελψ αληίζεηα αξλεηηθφ 

πξφζεκν ζεκαίλεη φηη νη πςειέο ηηκέο ηεο κηαο κεηαβιεηήο ζπζρεηίδνληαη κε 

ρακειέο ηηκέο ηεο άιιεο. O ηχπνο ππνινγηζκνχ ηνπ εθθξάδεηαη απφ ηελ 

ζρέζε (David C. Howell): 
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Όπνπ ηα  θαη  είλαη νη κέζεο ηηκέο ησλ ζπζρεηηδφκελσλ κεηαβιεηψλ X  
θαη Y ,  sx  θαη sy  είλαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ X  θαη Y  θαη ην άζξνηζκα 
είλαη απφ i =1 κέρξη n. Απηή ε ζπζρέηηζε κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη σο : 

 
 

ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο 

ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson, φπσο ππνινγίζηεθαλ απφ ην ζηαηηζηηθφ εξγαιείν 

SPSS, γηα θάζε κηα παξάκεηξν απφ ηα θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα πνπ 

θαηαγξάςακε απφ ηνλ ζηαζκφ, δειαδή γηα ηελ ζεξκνθξαζία, ηνλ άλεκν, ηελ 

ειηνθάλεηα, ηελ πγξαζία θαη ην επίπεδν ηνπ ζνξχβνπ ζπζρεηηζκέλα ην θάζε 

έλα κε ηηο απαληήζεηο γηα άλεζε.  

ηνλ πίλαθα 5.3 παξνπζηάδεηαη ε ηειηθή ηηκή θάζε ζπζρέηηζεο γηα φιεο ηηο 

πιαηείεο ζπλνιηθά θαη έηζη κπνξνχκε εχθνια λα δηαπηζηψζνπκε πνηνη 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ ην κέγηζην ηελ βησζηκφηεηα νπνηαζδήπνηε πιαηείαο 

ζηελ Κξήηε, έηζη ψζηε θάζε παξέκβαζε ζε απηή ζα είλαη νπζηαζηηθή. Όπσο 

θαίλεηαη γηα ηελ γεληθή αίζζεζε άλεζεο ζε φιεο ηηο πιαηείεο ζπλνιηθά είλαη 

ππεχζπλνη θπξίσο ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα (r=0.87), ε ειηνθάλεηα (r=0.95) θαη 

ην ζεκείν δξφζνπ (dewpoint) (r=0.86). Απηφ πξνθχπηεη θαη απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ ππνινίπσλ παξαγφλησλ θαζψο ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα (tair) θαη ε 

έληαζε ηεο ειηνθάλεηαο (solar_radiation) είλαη νη δχν κεηαβιεηέο πνπ 

επεξεάδνπλ ην κέγηζην φιεο ζρεδφλ ηηο απαληήζεηο άλεζεο (πίλαθαο 5.3).  

Απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ ζπζρεηίζεσλ κπνξνχκε εχθνια λα 

ζπκπεξάλνπκε φηη γηα νπνηαδήπνηε κνξθή ζρεδηαζκνχ ηνπ ειεχζεξνπ 

αζηηθνχ ρψξνπ ζηελ Κξήηε πξέπεη λα ιεθζνχλ ζνβαξά κέηξα κεηξηαζκνχ θαη 

ξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ηεο ειηνθάλεηαο, έηζη ψζηε ν ρψξνο λα είλαη 

βηψζηκνο ηφζν ην ρεηκψλα φζν θαη ην θαινθαίξη.  

ηελ παξνχζα θάζε ζθφπηκν είλαη ε θαηαζθεπή ελφο κνληέινπ ην νπνίν 

ζα κπνξεί κε βάζε ην κηθξνθιίκα θαη ηηο βαζηθέο παξακέηξνπο ηηο νπνίεο 

κεηξήζακε λα ππνινγίδεη ηνλ δείθηε ASV γηα ηηο ζπλζήθεο άλεζεο θαη ην νπνίν 

ζα έρεη ξεαιηζηηθή εθαξκνγή ζε θάζε ειεχζεξν ρψξν ζηελ Κξήηε. Αξρηθά 

έγηλε κε ηελ βνήζεηα ηνπ ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS γξακκηθή ζπζρέηηζε κε 

βάζε φιεο ηηο παξακέηξνπο θαη ζηνλ πίλαθα 5.4 θαίλνληαη ηα απνηειέζκαηα 

φπσο πξνέθπςαλ απφ ην ινγηζκηθφ θαζψο θαη ην πνζνζηφ ζπζρέηηζεο ηνπο 

R2 (πίλαθαο 5.5). Σν R2 πνπ πξνθχπηεη είλαη 0,35 κε 95% πνζνζηφ 

εκπηζηνζχλεο ηνπ νπνίνπ ηα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζην δηάγξακκα 5.7 ζε 

ζρέζε κε ηηο πξαγκαηηθέο απαληήζεηο (ASV). Σν δηάγξακκα 5.7 πξνέθπςε κε 

βάζε ηνλ παξαθάησ ηχπν απφ ηελ δεχηεξε ζηήιε ηνπ πίλαθα 5.4 (πνξηνθαιί). 
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ASV(πξνβιεπόκελν) = -3.2 + tair x 0.07 + rh x 0.01 + solar radiation x 0.001 

+ wind speed x 0.43  

ην δηάγξακκα 5.7 θαίλεηαη θαζαξά φηη ελψ ην κνληέιν δελ είλαη αξθεηά 

αληηπξνζσπεπηηθφ ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο (ηηκή -1,0,+1), παξνπζηάδεη αξθεηά 

ξεαιηζηηθά ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ ηα νπνία δελ ήηαλ άλεηα κε ηηο ζπλζήθεο 

ηνπ πεξηβάιινληνο. Απηφ ην γεγνλφο φκσο δελ απνηειεί θξηηήξην γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κνληέινπ θαζψο ε ηηκή  ηνπ R2 είλαη κφλν 0.32, ελψ 

απφ ηελ κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο (Μ. Νηθνινπνχινπ) κηα αμηφπηζηε ηηκή ηνπ 

R2 γηα λα αληαπνθξίλεηαη ην κνληέιν ζηηο ππάξρνπζεο ζπλζήθεο είλαη γχξσ 

ζην 0.4 κε 95% πνζνζηφ εκπηζηνζχλεο. Δπηπιένλ ν έιεγρνο Σ ζε φιεο ηηο 

πεξηπηψζεηο είλαη κέζα ζηα απνδεθηά φξηα, απιά γηα θάπνηεο κεηαβιεηέο 

είλαη αξθεηά κηθξφο. Ζ ηηκή ηνπ κπνξεί λα βειηησζεί θαηά κε ηελ ινγαξίζκεζε 

ησλ κεηαβιεηψλ. 

Γηα απηφ ηνλ ιφγν έγηλε πξνζπάζεηα θαηαζθεπήο εμεηδηθεπκέλνπ κνληέινπ 

γηα θάζε πεξηνρή έηζη ψζηε λα ιεθζνχλ ππ’ φςηλ θαη νη παξάκεηξνη 

δηαθνξνπνίεζεο ηεο θάζε πεξηνρήο θαη ζπλεπψο ην κνληέιν λα είλαη πην 

αμηφπηζην. ηνλ πίλαθα 5.5 παξνπζηάδνληαη κφλν ηα κνληέια φπσο 

πξνέθπςαλ γηα θάζε πεξηνρή θαζψο θαη ην R2 γηα θάζε έλα απφ απηά, ζην 

παξάξηεκα ππάξρνπλ νη αλαιπηηθνί πίλαθεο (φπσο ηνλ πίλαθα 5.4) πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ην SPSS θαη νδήγεζαλ ζηνλ ππνινγηζκφ ηνπο. Γηα ηηο 

Αξράλεο δελ ππνινγίζηεθε θαζφινπ ζην κνληέιν ν άλεκνο γηαηί θαη ηηο δχν 

επνρέο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ δελ θπζνχζε θαζφινπ, επνκέλσο  

νη ηαρχηεηεο πνπ θαηέγξαςε ν ζηαζκφο είλαη θνληά ζην κεδέλ. Όπσο θαίλεηαη 

απφ ηνλ πίλαθα 5.5 νη ηηκέο ηνπ R2 γηα θάζε κνληέιν πιεζηάδνπλ θαηά πνιχ ην 

φξην πνπ έρεη ηεζεί απφ ηελ βηβιηνγξαθία φκσο ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο, 

επεηδή γηα θάζε πιαηεία ν αξηζκφο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δελ ήηαλ αξθεηά 

κεγάινο, πξνθχπηεη γηα θάπνηεο παξακέηξνπο πνιχ κηθξφ ην Σ θαη έηζη ν 

έιεγρνο δελ πιεξεί ηηο πξνυπνζέζεηο. Γηα λα απνδνζνχλ πην κεγάιεο ηηκέο 

ζην R2 θαη λα είλαη ηθαλνπνηεηηθέο νη ηηκέο ηνπ Σ, θξίλεηαη φηη πξέπεη λα 

δηεμαρζνχλ κεηξήζεηο γηα πεξηζζφηεξεο εκέξεο θαη απνρέο έηζη ψζηε λα 

κπνξέζεη ην κνληέιν λα θαηαζθεπαζηεί κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα.  

Όπσο θαίλεηαη ζηα δηαγξάκκαηα 5.8 έσο 5.11, ζηα νπνία παξηζηάλεηαη ε 

ζεσξεηηθή άλεζε κε βάζε ην κνληέιν, γηα θάζε πεξηνρή, ζε ζρέζε κε ηηο 

πξαγκαηηθέο απαληήζεηο, ην πνζνζηφ ησλ απαληήζεσλ άλεζεο κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί ζε αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ απφ ηηο παξαθάησ ζπζρεηίζεηο. 

Ηδηαίηεξα ζηελ πεξηνρή ησλ Υαλίσλ νη απαληήζεηο πιεζηάδνπλ θαηά πνιχ ηηο 

πξαγκαηηθέο. Σν γεγνλφο απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζχγθξηζε απφ ηα z 

scores, φπνπ ηα Υαληά εκθάληδαλ πνιχ ηθαλνπνηεηηθή βαζκνινγία, κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε έλα βηψζηκν κειινληηθφ ζρεδηαζκφ πνιιψλ ρψξσλ κε παξφκνηεο 

ηδηφηεηεο ζηελ πεξηνρή ησλ Υαλίσλ ή ζε νπνηαδήπνηε πεξηνρή κε ηα ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά.  
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Αμίδεη λα παξαηεξήζνπκε φκσο φηη ηα κνληέια ησλ δηαγξακκάησλ 5.8 έσο 

5.11 δελ παξνπζηάδνπλ ζηηο θαηαλνκέο πνιιέο νκνηφηεηεο, εθηφο ίζσο απφ ην 

πνζνζηφ δηαθχκαλζεο ησλ απαληήζεσλ ην νπνίν κπνξεί λα καο πξντδεάζεη 

γηα ηελ βησζηκφηεηα ζηελ πιαηεία.  Σν θαηλφκελν απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο 

φηη νη παξάκεηξνη πνπ έρνπκε βάιεη ζην κνληέιν αθνξνχλ κνλάρα ηα 

θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα πνπ επηθξαηνχλ ζηελ πιαηεία θαη φρη άιινπο 

ππνθεηκεληθνχο παξάγνληεο φπσο έρνπλ ήδε αλαιπζεί, ε ζπζρεηηζε ησλ 

νπνίσλ δελ είλαη εθηθηή ζηελ παξνχζα θάζε. Απαηηείηαη φκσο κηα πην 

ζπζηεκαηνπνηεκέλε κειέηε ησλ θαζνξηζηηθψλ απηψλ παξαγφλησλ έηζη ψζηε 

λα πεξηιεθζνχλ καδί κε ηνπο θιηκαηνινγηθνχο παξάγνληεο ζηελ θαηαζθεπή 

κειινληηθψλ κνληεισλ απεηθφληζεο ηεο άλεζεο.  

 

 

 

Pearson correlation 

  tair wind_speed rh dewpt solar_radiation sound level 

asv 0.87 -0.14 -0.16 0.86 0.95 0.11 

heat 0.45 0.21 -0.20 0.39 0.49 -0.25 

sun 0.52 0.03 -0.08 0.53 0.39 -0.13 

wind -0.04 0.20 -0.14 -0.12 0.25 -0.27 

humidity 0.31 0.17 -0.32 0.15 0.47 0.23 

sound -0.09 -0.2 0.13 -0.05 -0.17 0.46 
 

Πίλαθαο 5.3 : Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson γηα θάζε παξάκεηξν άλεζεο 

 

 

Γξακκηθό Μνληέιν Αλεζεο  

  

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Correlations 

  
B 

Std. 
Error 

Beta 
Zero-
order 

Partial Part 

(Constant) -3.20 0.56   -5.72 0.00       

tair 0.07 0.01 0.47 5.10 0.00 0.45 0.34 0.30 

rh 0.01 0.01 0.20 2.68 0.01  0.20 0.19 0.16 

solar_radiation 0.001 0.00 0.17 1.97 0.05 0.46 0.14 0.12 

wind_speed 0.43 0.10 0.31 4.17 0.00 0.21 0.29 0.25 
 

Πίλαθαο 5.4 : Γξακκηθή ζπζρέηηζε θιηκαηνινγηθψλ κεηαβιεηψλ 

ASV (Υαληά)= 43.41 - 1.17 x tair - 0.17 x rh - 0.002 x solar radiation + 1.10 x wind speed R
2
 = 0.47 

ASV (Ρέζπκλν)= -1.52 + 0.19 x tair - 0.05 x rh - 0.001 x solar radiation + 0.20 x wind speed R
2
 = 0.40 

ASV (Ζξάθιεην)= -5.60 + 0.15 x tair + 0.04 x rh + 0.002 x solar radiation + 0.34 x wind speed R
2
 = 0.45 

ASV (Αξράλεο)= -14.58 + 0.29 x tair - 0.001 x solar radiation +0.11 x rh R
2
 = 0.30 
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 Γηάγξακκα 5.7 :Απεηθφληζε ησλ πξαγκαηηθψλ απαληήζεσλ κε ηελ αίζζεζε άλεζεο πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην κνληέιν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 5.5: Σχπνη ζπζρεηίζεσλ ησλ θιηκαηνινγηθψλ δεδνκέλσλ κε ηηο απαληήζεηο άλεζεο γηα ηελ θάζε πιαηεία 

αληίζηνηρα 
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Γηαγξάκκαηα 5.8, 5.9, 5.10, 5.11: Απεηθφληζε ηεο άλεζεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο ζπζρεηίζεηο κε ηελ πξαγκαηηθή 

άλεζε πνπ θαηαγξάθεθε απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 
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5.3. χγθξηζε απνηειεζκάησλ κε δηεζλέο επηζηεκνληθφ ππφβαζξν 

ηα δηαγξάκκαηα 5.12, 5.13 παξνπζηάδνληαη νη απνδεθηέο ζεξκνθξαζίεο 

άλεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηηκέο ηνπ RH κε βάζε ην ISO 7730 θαη ηα 

επίπεδα πνπ νξίδεη ε ASHRAE. Όπσο παξαηεξείηαη ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ ζηηο πιαηείεο (πίλαθαο 4.2) ηα Υαληά θαη ην 

Ρέζπκλν εκθαλίδνπλ  ηθαλνπνηεηηθέο ζπλζήθεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο άλεζεο 

πην πνιχ ην θαινθαίξη (κέζε ζεξκνθξαζία 26 νC) αιιά ην ρεηκψλα ηφζν ε 

ζεξκνθξαζία φζν θαη ην  RH παξνπζηάδνληαη θαηά πνιχ απμεκέλα. 

 

 
Γηάγξακκα 5.12 : Απνδεθηέο ζεξκνθξαζίεο άλεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηηκέο ηνπ RH κε 
βάζε ην ISO 7730  
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Γηάγξακκα 5.13 : Απνδεθηέο ζεξκνθξαζίεο άλεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηηκέο ηνπ RH κε 
βάζε ηα επίπεδα πνπ νξίδεη ε ASHRAE 

 

Γηα ηελ επαιήζεπζε ηεο ηδηαηηεξφηεηαο ησλ λεζηψηηθσλ πεξηνρψλ θαη ηεο 

δηαθνξνπνίεζεο ηνπο απφ ηηο πεξηνρέο κειέηεο πνπ πξαγκαηεχηεθε ην 

RUROS απαηηείηαη κηα άκεζε ζχγθξηζε ηνπο θαη ζρνιηαζκφο ησλ 

δηαθνξνπνηήζεσλ.  

ηα δηαγξάκκαηα 5.14 θαη 5.15 παξνπζηάδεηαη ην ζεσξεηηθφ πνζνζηφ 
αξλεηηθήο ςήθνπ φπσο πεξηγξάθεθε παξαπάλσ κε ην πξαγκαηηθφ πνζνζηφ 
ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζηελ Κξήηε θαη ζην Κέηκπξηηδ ηεο Αγγιίαο αληίζηνηρα 
(Marialena Nikolopoulou). Όπσο θαίλεηαη ζηελ Κξήηε ην «Θεσξεηηθφ 
Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο» (PPD) κεηαβάιεηαη απφ 40% ην ρεηκψλα ζε 20% ην 
θαινθαίξη ελψ ην πξαγκαηηθφ πνζνζηφ ην μεπεξλάεη θαηά πνιχ θαη είλαη 50% 
ην ρεηκψλα θαη 60% ην θαινθαίξη. Αληηζέησο ζην Καίκπξηηδ ηεο Αγγιίαο ην 
‘Θεσξεηηθφ Πνζνζηφ Γπζαξέζθεηαο’ (PPD) κεηαβάιιεηαη απφ 53% ηελ 
άλνημε, ζε 91% ην ρεηκψλα, ην πξαγκαηηθφ πνζνζηφ είλαη θαηά πνιχ 
κηθξφηεξν. 

ηα δηαγξάκκαηα 5.17, 5.18, 5.19 απεηθνλίδεηαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ 

πνπ επηζθέθηεθαλ ηελ πιαηεία κειέηεο ηνπ RUROS ζηελ Αγγιία ζηελ πιαηεία 

Kings Parade θαη ζην Kassel ηεο Γεξκαλίαο αληίζηνηρα ελψ ζην δηάγξακκα 

5.16 παξνπζηάδεηαη ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηηο πιαηείεο 
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κειέηεο ζηελ Κξήηε. Γελ ήηαλ δπλαηή κηα παξφκνηα απεηθφληζε ησλ 

δεδνκέλσλ γηαηί ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ιήθζεθαλ ζηελ Αγγιία είλαη γχξσ 

ζηα 500 ζε δηάζηεκα κηαο εβδνκάδαο ελψ ζηελ Κξήηε ιήθζεθαλ 50 απφ θάζε 

πιαηεία ζε δηάζηεκα κηαο κέξαο. πλεπψο γηα θάζε ζεξκνθξαζία επί ην 

πιείζηνλ αληηζηνηρεί πεξίπνπ 1 άηνκν θαη έηζη δελ είλαη δπλαηή ε 

ηθαλνπνηεηηθή ζπζρέηηζε ηνπο. Φαίλεηαη φκσο απφ ην δηάγξακκα 5.17 ην 

κέγεζνο ηεο επηζθεςηκφηεηαο ζηελ πιαηεία αλάινγα κε ηελ ζεξκνθξαζία πνπ 

επηθξαηνχζε. Μπνξνχκε λα παξαηεξήζνπκε φηη ην ρεηκψλα φζν απμαλφηαλ ε 

ζεξκνθξαζία ηφζν πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη επηζθέπηνληαλ ηελ πιαηεία ελψ 

αληίζεηα ην θαινθαίξη φζν ε ζεξκνθξαζία ήηαλ ζε ρακειά επίπεδα ε 

ζπρλφηεηα ησλ αηφκσλ ήηαλ κεγάιε ελψ φζν απμαλφηαλ ηφζν κηθξφηεξνο 

ήηαλ ν αξηζκφο ηνπο.  

ην δηάγξακκα 5.20 παξνπζηάδεηαη ην γεληθεπκέλν κνληέιν άλεζεο γηα ηελ 

Δπξψπε φπσο ππνινγίζηεθε απφ ην πξφγξακκα RUROS,( πλδπαζκέλν 

κνληέιν γηα ηελ Δπξψπε: ASV = 0.049 Tair_met + 0.001 Sol_met – 0.051 

V_met + 0.014 RH_met – 2.079 (r = 0.78), κε ην κνληέιν άλεζεο πνπ 

πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ηα πξαγκαηηθά 

απνηειέζκαηα άλεζεο ηα νπνία ιήθζεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα. Όπσο 

θαίλεηαη ην κνληέιν απφ ηελ Δπξψπε δελ ζεσξεί ηα θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα 

ηθαλά γηα λα απνδψζνπλ ζπλζήθεο αξλεηηθέο γηα ηελ άλεζε. Έηζη ην πνζνζηφ 

αθξαίαο ςήθνπ γηα ηελ άλεζε εκθαλίδεηαη πνιχ κηθξφ. Σν πνζνζηφ φκσο ηεο 

άλεζεο, δειαδή πφζα άηνκα απάληεζαλ φηη είλαη άλεηα πιεζηάδεη θαηά πνιχ 

κε ην ππάξρνλ κνληέιν.  
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                 Γηάγξακκα 5.16: Αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηελ πιαηεία  
                κειέηεο ζηα Υαληά, ζην Ρέζπκλν, ζην Ζξάθιεην θαη ζηηο Αξράλεο, ζε  
                ζρέζε κε ηελ ζεξκνθξαζία 

 

        

 
 

 
 

Γίαγξακκα 5.14 : Απεηθφληζε ηνπ «Θεσξεηηθνχ Πνζνζηoχ    
Γπζαξέζθεηαο» (PPD) ζε ζρέζε κε ην πξαγκαηηθφ γηα 
ηελ Κξήηε 

Γηάγξακκα 5.15 : Απεηθφληζε ηνπ «Θεσξεηηθνχ 
Πνζνζηνχ Γπζαξέζθεηαο» (PPD) ζε ζρέζε κε ην 
πξαγκαηηθφ γηα ηελ Αγγιία (Μ.Νηθνινπνχινπ) 
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Γηαγξάκκαηα 5.17, 5.18, 5.19 :Αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηελ πιαηεία κειέηεο ηνπ 
RUROS ζηελ Αγγιία ζηελ πιαηεία Kings Parade θαη ζην Kassel ηεο Γεξκαλίαο αληίζηνηρα, ζε 
ζρέζε κε ηελ ζεξκνθξαζία 
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Γηάγξακκα 5.20 : Γεληθεπκέλν κνληέιν άλεζεο γηα ηελ Δπξψπε φπσο ππνινγίζηεθε απφ ην 
πξφγξακκα RUROS, κε ην κνληέιν άλεζεο πνπ πξνέθπςε απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 
έξεπλαο(ASV Μνληέινπ) θαη ηα πξαγκαηηθά απνηειέζκαηα άλεζε(ASV Πξαγκαηηθφ) 
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6. πκπεξάζκαηα 

Ζ κειέηε πνπ πεξηγξάθεηαη απφ ηελ παξνχζα εξγαζία εθαξκφζηεθε ζε 

ηέζζεξηο πιαηείεο ζηελ Κξήηε, δχν θνξέο ηνλ ρξφλν (ρεηκψλαο, θαινθαίξη). 

Απνηειείηαη απφ ηελ θαηαγξαθή θιηκαηνινγηθψλ δεδνκέλσλ ζην ρψξν ηεο 

πιαηείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δηεμαγσγή 200 ζε ζχλνιν εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ αθνξνχλ ηηο ζπλζήθεο άλεζεο ησλ ρξεζηψλ ζε απηέο.  

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αιιεινζπζρέηηζε ηνπ θιίκαηνο 

κε ηελ άλεζε απέδεημαλ φηη φιεο νη θιηκαηνινγηθέο παξάκεηξνη ζε ζπλδπαζκφ, 

θαη πνηέ κηα κφλε ηεο, είλαη ππεχζπλεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζπλζεθψλ 

άλεζεο ζε θάζε πιαηεία. Ηδηαίηεξα γηα ηελ Κξήηε απνδείρηεθε φηη ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα θαη ε έληαζε ηνπ Ήιηνπ είλαη νη πην θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο άλεζεο, ελψ ε πγξαζία επεξεάδεη αξθεηά 

κφλν φηαλ ππάξρνπλ αθξαίεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο. Ζ ηαρχηεηα ηνπ αέξα 

ηηο κέξεο πνπ ιήθζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα δελ ήηαλ ζεκαληηθή επνκέλσο 

δελ κπνξεί λα βξεζεί ην πνζνζηφ επεξεαζκνχ ηηο ζεξκηθήο άλεζεο απφ ηνλ 

άλεκν. Σν πνζνζηφ ησλ αθξαίσλ ςήθσλ άλεζεο (-2, +2)  είλαη ην ίδην θαη γηα 

ηηο δχν επνρέο. Οη θπζηθέο ζεξκνθξαζίεο φπσο ππνινγίζηεθαλ είλαη ην 

θαινθαίξη απφ 27oC έσο 31 oC ελψ ην ρεηκψλα απφ 15oC έσο 18 oC ζε 

αληίζεζε κε ηα απνηειέζκαηα απφ ην RUROS φπνπ ε θπζηθή ζεξκνθξαζία 

ππνινγίζηεθε 23 oC ζηελ Αζήλα θαη 10 oC ζην Fribourg. Καη ζηηο δχν 

πεξηνρέο φκσο νη κεηξήζεηο έγηλαλ ζε εηήζηα βάζε γηα φιεο ηηο επνρέο, 

άιισζηε νη πνιχ κηθξέο ζεξκνθξαζίεο ζην Fribourg νθείινληαη ζηελ 

επαηζζεζία ζην θξχν πνπ έρνπλ αλαπηχμεη νη θάηνηθνη εθεί, δεδνκέλνπ φηη ην 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα επηθξαηνχλ πνιχ ρακειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. 

Σν πνζνζηφ πνπ αηζζάλεηαη άλεηα ζχκθσλα κε ηα εξσηεκαηνιφγηα ζηελ 

Κξήηε είλαη γχξσ ζην 67.17%, κηθξφ δειαδή ζε ζρέζε κε ηα απνηειέζκαηα 

απφ ην RUROS ην νπνίν πξνθχπηεη πάλσ απφ 75% ζε εηήζηα βάζε. 

πλεπψο απαηηείηαη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ λεζηψηηθσλ πεξηνρψλ θαη ε 

θαηαζθεπή εμεηδηθεπκέλνπ κνληέινπ άλεζεο έηζη ψζηε θάζε κνξθή επέκβαζεο 

λα έρεη απνηέιεζκα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη φιεο νη πιαηείεο κειέηεο έρνπλ 

επαλαζρεδηαζηεί κέζα ζηελ ηειεπηαία ηξηεηία, άξα δελ πξφθεηηαη γηα παιηέο 

ιχζεηο ρσξίο θαζφινπ κειέηε ησλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχλ ζε απηέο, αιιά 

γηα ιχζεηο πνπ ελδερνκέλσο δελ κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ζσζηά ηηο 

ζπλζήθεο άλεζεο πνπ απαηηνχληαη έηζη ψζηε λα ηηο ελζσκαηψζνπλ ζηνλ 

ζρεδηαζκφ.  

Όπσο παξαηεξήζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα ζε νξηζκέλεο πιαηείεο 

(Ρέζπκλν), γηα αξθεηέο αξλεηηθέο ςήθνη νη ζεξκνθξαζίεο ήηαλ κέζα ζηα φξηα 

ησλ «θπζηθψλ». Μεγάιν ξφιν γηα απηφ ην θαηλφκελν παίδεη ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θπζηθή, θπζηνινγηθή θαη ςπρνινγηθή. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

ν ξνπρηζκφο ν νπνίνο επεξεάδεη άκεζα θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ επεξεάδεη θαηά 

πνιχ ηελ ζεξκηθή αίζζεζε. Αθφκα θαη ην ISO 7730 ελζσκαηψλεη ηφζν ηνλ 

ξνπρηζκφ φζν θαη ηνλ κεηαβνιηζκφ ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν γηα άλεζε (PMV). 
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εκαληηθφ ξφιν ζηελ αίζζεζε ηεο άλεζεο παίδνπλ επίζεο ε θπζηθφηεηα 

ηνπ ρψξνπ, νη πξνζδνθίεο, ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο, ν ρξφλνο έθζεζεο, ε 

αηζζεηηθή θαη ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ ρψξνπ θαη νη γχξσ ρξήζεηο. Όινη απηνί νη 

παξάγνληεο επεξεάδνπλ αηζζεηά ηελ βίσζε ηνπ ρψξνπ απφ ηνλ θάζε 

εξσηψκελν. Οπνηνδήπνηε είδνο ζρεδηαζκνχ νθείιεη λα πξνβιέπεη ηηο 

παξακέηξνπο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ησλ εθάζηνηε ρξεζηψλ, λα πξνζθέξεη 

πνηθηιία ιεηηνπξγηψλ θαη ρξήζεσλ, λα παξέρεη δπλαηφηεηα κεηαβνιήο ησλ 

κηθξνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ ή αθφκα θαη πνηθηιία ρψξσλ κε δηαθνξεηηθέο 

κηθξνθιηκαηηθέο ζπλζήθεο αλάινγα κε ηελ ρξήζε ηνπο.  

Ζ εξγαζία απηή είρε ζαλ ζηφρν λα πνζνηηθνπνηήζεη ην πνζνζηφ 

επεξεαζκνχ ησλ ρξεζηψλ απφ ηνπο θιηκαηνινγηθνχο παξάγνληεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζηελ θάζε πιαηεία κειέηεο ζηελ Κξήηε, έηζη ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηα ζηνηρεία θαη ηα πνζνζηά επεξεαζκνχ ηεο άλεζεο ησλ 

ρξεζηψλ απφ ηελ θάζε παξάκεηξν, κε βάζε ηα θιηκαηνινγηθά δεδνκέλα 

(ζεξκνθξαζία αέξα, ηαρχηεηα αλέκνπ, έληαζε ειηνθάλεηαο, πγξαζία, ζεκείν 

δξφζνπ, έληαζε επηπέδνπ ήρνπ), γηα νπνηνδήπνηε κειινληηθφ ζρεδηαζκφ 

αζηηθψλ ειεχζεξσλ ρψξσλ ζηελ Κξήηε. Λφγσ ηνπ φηη νη λεζηψηηθεο πεξηνρέο 

εκθαλίδνπλ πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο ζπλεπψο δελ είλαη ξεαιηζηηθή νπνηαδήπνηε 

γελίθεπζε παξφκνησλ κειεηψλ γηα άιιεο πφιεηο (π.ρ. απνηειέζκαηα απφ ην 

RUROS), απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλε κνληεινπνίεζε ησλ παξακέηξσλ άλεζεο 

έηζη ψζηε λα βξίζθεη ηθαλνπνηεηηθή εθαξκνγή ζην πεξηβάιινλ ηεο Κξήηεο θαη 

ζε νπνηνδήπνηε πεξηβάιινλ κε παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά.  

Με ηελ παξνχζα εξγαζία πξνζδηνξίζηεθαλ νη θιηκαηνινγηθέο παξάκεηξνη 

πνπ επεξεάδνπλ ην κέγηζην ηηο απαληήζεηο άλεζεο θαζψο θαη ην κέγεζνο 

ηνπο, φκσο απαηηείηαη πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ παξακέηξσλ ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ησλ ρξεζηψλ θαζψο θαη κειέηε ησλ ιχζεσλ πνπ 

κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ έηζη ψζηε λα επηηεπρζνχλ νη πξνβιεπφκελεο 

θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. Απαηηείηαη εμεηδηθεπκέλε αλάιπζε ηνπ πνζνζηνχ 

επεξεαζκνχ ηνπ κηθξνθιίκαηνο απφ θάζε επέκβαζε, πιήξεο απεηθφληζε ηεο 

θιηκαηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο ηεο θάζε πιαηείαο κε πεξηζζφηεξεο επνρηαθέο 

κεηξήζεηο θαζψο θαη κειέηε εθαξκνγήο ησλ ιχζεσλ ζε απηέο γηα επαιήζεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. 
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7. Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ αμηνπνίεζε ηεο κειέηεο 

Ζ αλάπιαζε ελφο πθηζηάκελνπ αλνηρηνχ ρψξνπ ή ν ζρεδηαζκφο ελφο λένπ 

εμαζθαιίδνπλ ηελ επθαηξία γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ άλεζεο ζηνλ ππαίζξην 

ρψξν. Οη πηζαλέο ιχζεηο ζηα ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα πνπ επηδέρεηαη έλαο 

ηέηνηνο ρψξνο είλαη απεξηφξηζηεο, αλάινγα κε ηελ ηνπηθή κνξθνινγία, ην 

θιίκα θαη ηελ αηζζεηηθή θχζε ηεο ζρεδηαζηηθήο πξφηαζεο. Αλεμάξηεηα απφ 

ηελ πνηθηιία ησλ ιχζεσλ, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα ηα νπνία ν 

κειεηεηήο ζα πξέπεη λα ιάβεη ππφςε ηνπ ψζηε λα επηηχρεη ζηελ παξνρή ελφο 

ειθπζηηθνχ θαη άλεηνπ πεξηβάιινληνο. Μεηά ηελ κειέηε ησλ αζηηθψλ 

ππαίζξησλ ρψξσλ ζηελ Κξήηε, εληνπίζηεθαλ φια ηα ζεκεία ηδηαίηεξεο 

πξνζνρήο θαη φινη νη θαζνξηζηηθνί παξάκεηξνη γηα ηελ επίηεπμε ησλ 

ζπλζεθψλ άλεζεο. Απηφ πνπ κέλεη είλαη ν ηξφπνο νπζηαζηηθήο βειηίσζεο ησλ 

κηθξνθιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ ζηελ θάζε πιαηεία θαη ν έιεγρνο ηνπο έηζη ψζηε 

λα είλαη εθαξκφζηκα ηα απνηειέζκαηα. Σν θείκελν πνπ αθφινπζνη είλαη 

θάπνηεο πξνηάζεηο εθαξκνγήο κέηξσλ ειέγρνπ ηνπ θιίκαηνο ζε ππαίζξηνπο 

ρψξνπο φπσο δηαηππψζεθαλ απφ ηελ θαζ. Νηφβε Υξπζνκαιιίδνπ ζε ηεχρνο 

πνπ έρεη εθδνζεί απφ ην Α.Π.Θ. «Βηνθιηκαηηθή Αξρηηεθηνληθή ζε θηίξηα & 

νηθηζηηθά ζχλνια» (2005). Σν πνζνζηφ επεξεαζκνχ ησλ κέηξσλ απηψλ ζηα 

κηθξνθιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά θάζε πιαηείαο, δελ έρεη κειεηεζεί ζηελ 

παξνχζα θάζε αιιά ζα ήηαλ ρξήζηκε κηα πνζνηηθνπνίεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ απφ ηελ εθαξκνγή ιχζεσλ εμπγίαλζεο.  

Σν πξψην ζέκα πνπ πξνθχπηεη ζηε δηαδηθαζία ζρεδηαζκνχ είλαη ην πξνθίι 

ηεο επνρηαθήο ρξήζεο ηνπ αλνηρηνχ ρψξνπ. Με εμαίξεζε ηελ αθνπζηηθή 

άλεζε, ε νπνία δελ επεξεάδεηαη απφ ηελ επνρή ηνπ ρξφλνπ, ε νπηηθή θαη 

θπξίσο ε ζεξκηθή άλεζε, απαηηνχλ δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, ψζηε λα 

επηηεπρζεί έλα ήπην θαη επράξηζην πεξηβάιινλ, ζε ζρέζε κε ηηο επηθξαηνχζεο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο.  

Όζνλ αθνξά ηε ζεξηλή πεξίνδν, γηα ηελ επίηεπμε ηεο άλεζεο είλαη 

απαξαίηεηνο ν έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο. Ηδηαίηεξα ζε λφηηα γεσγξαθηθά 

πιάηε, ε ζθίαζε είλαη ν πην θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη ζεκαληηθή παξάκεηξνο νπηηθήο άλεζεο. Γηα ην ιφγν απηφ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί πνηθηιία ζθηάζηξσλ ή ηχπσλ βιάζηεζεο, αλάινγα 

κε ηελ επηζπκεηή κνξθή ζθηάο. Καηαθφξπθα ή θεθιηκέλα ζηνηρεία ζθίαζεο 

φπσο ηνίρνη, πεηάζκαηα ή ζάκλνη είλαη πξνηηκφηεξν λα ηνπνζεηνχληαη ζηε 

δπηηθή πιεπξά ηνπ ρψξνπ, παίξλνληαο ππφςε πηζαλνχο πεξηνξηζκνχο πνπ 

κηα ηέηνηα θαηαζθεπή κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζηνλ αεξηζκφ ηνπ ππαίζξηνπ 

ρψξνπ (Δηθφλα 7.1). Μηα παξφκνηα κνξθή ζθίαζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

δέληξα, κε ην πιενλέθηεκα ηνπ δξνζηζκνχ ηνπ αέξα, ρσξίο λα εκπνδίδεη ηελ 

έθζεζε ζην ρεηκεξηλφ ήιην (Δηθφλα 7.2). Οξηδφληηα ζθίαζηξα, φπσο πέξγθνιεο, 

κπνξνχλ λα παξέρνπλ ζθηά γηα πεξηζζφηεξεο ψξεο ηελ εκέξα θαη είλαη 

ρξήζηκα γηα ηε ζθίαζε κνλνπαηηψλ θαη ελ γέλεη, ρψξσλ κε επηκήθε δηάηαμε 

φπσο πεδφδξνκνη (Δηθφλα 7.3). Θα πξέπεη φκσο λα θαηαζθεπάδνληαη έηζη 
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ψζηε λα απνθεχγεηαη ν εγθισβηζκφο ζεξκνχ αέξα θάησ απφ ηελ επηθάλεηα 

ηνπ ζθηάζηξνπ.  

Ζ θαηεχζπλζε ησλ αλέκσλ ην θαινθαίξη πξνο ηνλ ρψξν είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηελ απαγσγή ηεο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ αλνηρηφ ρψξν. Γηα ηελ 

αλαθαηεχζπλζε ηνπ αέξα πξνο νξηζκέλεο πεξηνρέο ηνπ αλνηρηνχ ρψξνπ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαηαθφξπθα πεηάζκαηα ή βιάζηεζε. Δπί πιένλ, 

επηθάλεηεο λεξνχ φπσο ιεπηά ζηξψκαηα ηξερνχκελνπ λεξνχ, θαηαξξάθηεο, 

ιίκλεο ή ζηληξηβάληα κπνξνχλ λα ζπλεηζθέξνπλ ζην δξνζηζκφ ηνπ αέξα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηερληθέο αεξηζκνχ. 

Σα πιηθά ησλ επηθαλεηψλ απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα πνπ επεξεάδεη 

ηφζν ην ζεξκηθφ φζν θαη ην νπηηθφ πεξηβάιινλ. Αλνηρηά ρξψκαηα θαη 

αλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο κπνξεί λα απνηξέςνπλ ηελ ππεξζέξκαλζε ησλ 

επηθαλεηψλ, αιιά κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ ζάκβσζε θαη αλάθιαζε ηεο 

ζεξκφηεηαο πξνο ηνπο ρξήζηεο ηνπ ρψξνπ θαη ηηο επηθάλεηεο ησλ γχξσ 

θηηξίσλ. Αληηζέησο, ζθνπξφρξσκεο επηθάλεηεο κπνξεί λα ππεξζεξκαλζνχλ, 

φηαλ εθηεζνχλ ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία. Ζ επηθάιπςε επηθαλεηψλ κε 

βιάζηεζε φρη κφλν εκπνδίδεη ηηο αλαθιάζεηο, αιιά θαη ζπλεηζθέξεη ζην 

δξνζηζκφ ηνπ αέξα κέζσ εμαηκηζνδηαπλνήο.  

Σν ρεηκψλα, ν βαζηθφο ζηφρνο ηνπ ζρεδηαζκνχ είλαη ε πξνζηαζία ηνπ 

αλνηρηνχ ρψξνπ απφ ηνλ θξχν αέξα θαη ηε βξνρή θαη ε δπλαηφηεηα έθζεζήο 

ηνπ ζηνλ ήιην. Έλα ελδηαθέξνλ παξάδεηγκα είλαη απηφ ησλ «βπζηζκέλσλ» 

ππαίζξησλ ρψξσλ (Δηθφλα 7.4). ε ζπλδπαζκφ κε άιια κέηξα, κπνξεί λα είλαη 

πνιχ απνηειεζκαηηθνί γηα ηελ αλεκνπξνζηαζία, θαζψο αθήλνπλ ηνλ άλεκν λα 

πεξλάεη απφ πάλσ ηνπο. Φπιινβφια δέληξα επηηξέπνπλ ηελ έθζεζε ζηνλ 

ήιην, αιιά ηα αεηζαιή είλαη απνδνηηθά σο αλεκνθξάθηεο (Δηθφλα 7.5). Οη 

θνηλσληθέο επηπηψζεηο φκσο κηαο ηέηνηαο ιχζεο ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη 

πξνζερηηθά. 

ρεηηθά κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ ζνξχβνπ ε βιάζηεζε κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο θξάγκα ήρνπ, παξάιιεια κε ηε ρξήζε ηεο γηα ζθίαζε ή 

πξνζηαζία απφ ηνλ άλεκν. Βπζηζκέλνη αλνηρηνί ρψξνη είλαη επίζεο 

απνηειεζκαηηθνί ζηε κείσζε ηνπ ζνξχβνπ.  

πλνςίδνληαο, δελ ππάξρνπλ κνλνζήκαληα κέηξα, θαζψο θάζε ιχζε πξνο 

κηα θαηεχζπλζε επεξεάδεη άιιεο παξακέηξνπο άλεζεο. Ζ ζρεδηαζηηθή 

πξφηαζε ζα πξέπεη λα έρεη κηα ζπλδπαζηηθή νινθιεξσκέλε κνξθή 

ιακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο παξακέηξνπο άλεζεο θαη ηα εηδηθά κνξθνινγηθά 

θαη θιηκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηνπνζεζίαο.  
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Δηθφλα 5.1: Πεηάζκαηα πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζθίαζε θαη ηε δηνρέηεπζε αλέκνπ 
θαηά ην θαινθαίξη ή γηα ηελ εκπφδηζε ηνπ αλέκνπ ην ρεηκψλα  

 

 

 

Δηθφλα 5.2: Φπιινβφια δέληξα πξνζθέξνπλ ζθηά ην θαινθαίξη θαη, αλ επηιεγνχλ θαηάιιεια 

κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ην δξνζηζκφ κε εμαηκηζνδηαπλνή. Σν ρεηκψλα επηηξέπνπλ ηνλ ειηαζκφ ηνπ 

ρψξνπ  
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Δηθφλα 5.3: ηνέο θαηά κήθνο πεδφδξνκσλ παξέρνπλ ζθηά θαη πξνζηαζία απφ ηελ βξνρή 

 

 

 

Δηθφλα 5.4: «Βπζηζκέλνη» αλνηρηνί ρψξνη είλαη ελδηαθέξνπζα ιχζε γηα ηελ πξνζηαζία απφ 

ηνλ ζφξπβν θαη απφ ηνλ άλεκν. Φειά ζπζηήκαηα ζθηαζκνχ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ρσξίο λα δηαθφπηνπλ ηελ ζέα πέξα απφ απηά 

 

 

 

Δηθφλα 5.5: Γέληξα κε ππθλά θπιιψκαηα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο αλεκνθξάγκαηα ην 

ρεηκψλα φηαλ ηνπνζεηνχληαη ζηελ πιεπξά ηνπ επηθξαηνχληνο αλέκνπ 
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ΔΤΥΑΡΙΣΙΔ 

Ζ δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο δελ ζα ήηαλ εθηθηή αλ δελ ππήξρε ε 

ζπκπαξάζηαζε θαη ε βνήζεηα απφ ηα παξαθάησ άηνκα, ηα νπνία θάζε έλα 

ζπκκεηείρε κε ηνλ ηξφπν ηνπ ζηελ δηεμαγσγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ζηελ 

ιεηηνπξγία ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο κηθξνθιίκαηνο θαη ζηελ αλάιπζε ησλ 

κεηξήζεσλ. 

 Δπραξηζηψ πνιχ  : 

- ηνλ επίθ. θαζ. Θενράξε Σζνχηζν 

- ηνλ αλαπ. θαζ. Νηθφιαν Παπακαλψιε 

- ηελ επηθ. θαζ. Γηνλπζία Κνινθνηζά 

- ηνλ Αληξέα Σζεξπέ κεραληθφ πεξηβάιινληνο 

- ηνλ θ. Γηάλλε Καλάθε θπζηθφ 

- ηνλ Κπξηάθν Καηζηγαξάθε κεραληθφ παξαγσγήο θαη δηνίθεζεο 
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Γίαγξακκα 5.14 : Απεηθφληζε ηνπ «Θεσξεηηθφπ Πνζνζηoχ  Γπζαξέζθεηαο» (PPD) 

ζε ζρέζε κε ην πξαγκαηηθφ γηα ηελ Κξήηε 

Γίαγξακκα 5.15 : Απεηθφληζε ηνπ «Θεσξεηηθφπ Πνζνζηφπ Γπζαξέζθεηαο» (PPD) ζε 

ζρέζε κε ην πξαγκαηηθφ γηα ηελ Αγγιία (Μ.Νηθνινπνχινπ) 

Γηάγξακκα 5.16: Αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηελ πιαηεία  κειέηεο ζηα 

Υαληά, ζην Ρέζπκλν, ζην Ζξάθιεην θαη ζηηο Αξράλεο, ζε ζρέζε κε ηελ ζεξκνθξαζία 

Γηάγξακκαηα 5.17, 5.18, 5.19 :Αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ επηζθέθηεθαλ ηελ πιαηεία 

κειέηεο ηνπ RUROS ζηελ Αγγιία ζηελ πιαηεία Kings Parade θαη ζην Kassel ηεο 

Γεξκαλίαο αληίζηνηρα, ζε ζρέζε κε ηελ ζεξκνθξαζία 

Γηάγξακκα 5.20 : Γεληθεπκέλν κνληέιν άλεζεο γηα ηελ Δπξψπε φπσο ππνινγίζηεθε 

απφ ην πξφγξακκα RUROS, κε ην κνληέιν άλεζεο πνπ πξνέθπςε απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο(ASV Μνληέινπ) θαη ηα πξαγκαηηθά 

απνηειέζκαηα άλεζε(ASV Πξαγκαηηθφ) 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΠΙΝΑΚΩΝ 

Πίλαθαο 2.1 : Δπξσπατθά πξνγξάκκαηα πνπ κειεηνχλ ηηο ζπλζήθεο βησζηκφηεηαο 

ζε ειεχζεξνπο ρψξνπο 

Πίλαθαο 4.1: Αξηζκφο ζπλεληεχμεσλ 

Πίλαθαο 4.2: Μέζεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχζαλ ζηελ πιαηεία 

Πίλαθαο 4.3: χγθξηζε θαηνίθσλ κε ζπρλφηεηα επηζθέςεσλ 

Πίλαθαο 4.4 : Φπζηθέο ζεξκνθξαζίεο ζηηο δηάθνξεο πφιεηο ηεο Κξήηεο 
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Πίλαθαο 5.1 : Σα z scores γηα θάζε παξάκεηξν, φπσο ππνινγίζηεθαλ γηα θάζε 

πιαηεία  

Πίλαθαο 5.2 : Γεληθεπκέλε θιίκαθα γηα ην δείθηε CP 

Πίλαθαο 5.3 : Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson γηα θάζε παξάκεηξν άλεζεο 

Πίλαθαο 5.4 : Γξακηθή ζπζρέηηζε θιηκαηνινγηθψλ κεηαβιεηψλ 

Πίλαθαο 5.5: Σχπνη ζπζρεηίζεσλ ησλ θιηκαηνινγηθψλ δεδνκέλσλ κε ηηο απαληήζεηο 

άλεζεο γηα ηελ θάζε πιαηεία αληίζηνηρα 

 

 

 

 

 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ ΔΙΚΟΝΩΝ 

Δηθφλα 2.1 : Δπξσπατθέο ρψξεο πνπ ζπκκεηείραλ ζην πξνγξάκκα RUROS 

Δηθφλα 2.2 :Πεξηγξαθή ρψξσλ κειέηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο RUROS 

Δηθφλα 2.3: Υψξνη κειέηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο RUROS 

Δηθφλα 3.1 : θάηνςε πιαηείαο Σαιψ (windows maps 2009) 

Δηθφλα 3.2 : πιαηεία Σαιψ Υαληά (2009) 

Δηθφλα 3.3 : πιαηεία Σαιψ Υαληά (2009) 

Δηθφλα 3.4: Πιαηεία Αγλψζηνπ ηξαηηψηε    

Δηθφλα 3.5: Κάηνςε πιαηείαο Αγλψζηνπ ηξαηηψηε  

Δηθφλα 3.6: Πιαηεία Διεπζεξίαο (2009) 

Δηθφλα 3.7: Πιαηεία Διεπζεξίαο (2009) 

Δηθφλα 3.8: θάηνςε πιαηείαο Διεπζεξίαο (windows maps 2009) 

Δηθφλα 3.9: Κεληξηθή πιαηεία Αξραλψλ (2009) 

Δηθφλα 3.10: Κεληξηθή πιαηεία Αξραλψλ (2009) 

Δηθφλα 3.11: Κάηνςε θεληξηθήο πιαηείαο Αξραλψλ (windows maps 2009) 

Δηθφλα 3.12: Πιαηεία Σάισ (Μάξηηνο 2009) 

Δηθφλα 3.13: Πιαηεία Αγλψζηνπ ηξαηηψηε (Μάξηηνο 2009) 

Δηθφλα 3.14: Πιαηεία Διεπζεξίαο (Ηνχιηνο 2009) 

Δηθφλα 3.15: Κεληξηθή πιαηεία Αξραλψλ (Ηνχιηνο 2009) 

Δηθφλα 4.20 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο πιαηείαο Σαιψ γηα θαηαλνκή ζεκείσλ 
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ζπλεληεχμεσλ 

Δηθφλα 4.21 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο πιαηείαο Αγλψζηνπ ηξαηηψηε γηα 

θαηαλνκή ζεκείσλ ζπλεληεχμεσλ 

Δηθφλα 4.22 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο πιαηείαο Διεπζεξίαο γηα θαηαλνκή 

ζεκείσλ ζπλεληεχμεσλ 

Δηθφλα 4.23 : Υξσκαηηζκέλε θάηνςε ηεο θεληξηθήο πιαηείαο Αξραλψλ γηα θαηαλνκή 

ζεκείσλ ζπλεληεχμεσλ 

Δηθφλα 7.1: Πεηάζκαηα πνπ κπνξνπλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε ζθίαζε θαη ηε 

δηνρέηεπζε αλέκνπ θαηά ην θαινθαίξη ή γηα ηελ εκπφδηζε ηνπ αλέκνπ ην ρεηκψλα  

Δηθφλα 7.2: Φπιινβφια δέληξα πξνζθέξνπλ ζθηά ην θαινθαίξη θαη, αλ επηιεγνχλ 

θαηάιιεια κπνξνχλ λα εληζρχζνπλ ην δξνζηζκφ κε εμαηκηζνδηαπλνή. Σν ρεηκψλα 

επηηξέπνπλ ηνλ ειηαζκφ ηνπ ρψξνπ  

Δηθφλα 7.3: ηνέο θαηά κήθνο πεδφδξνκσλ παξέρνπλ ζθηά θαη πξνζηαζία απφ ηελ 

βξνρή 

Δηθφλα 7.4: «Βπζηζκέλνη» αλνηρηνί ρψξνη είλαη ελδηαθέξνπζα ιχζε γηα ηελ 

πξνζηαζία απφ ηνλ ζφξπβν θαη απφ ηνλ άλεκν. Φειά ζπζηήκαηα ζθηαζκνχ κπνξνχλ 

λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ρσξίο λα δηαθφπηνπλ ηελ ζέα πέξα απφ απηα 

Δηθφλα 7.5: Γέληξα κε ππθλά θπιιψκαηα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο 

αλεκνθξάγκαηα ην ρεηκψλα φηαλ ηνπνζεηνχληαη ζηελ πιεπξά ηνπ επηθξαηνχληνο 

αλέκνπ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

Σν παξάξηεκα πεξηιακβάλεη: 

 

- Αλαιπηηθά απνηειέζκαηα επεμεξγαζίαο (Αλάιπζε απαληήζεσλ 

άλεζεο, Αλαιπηηθά νη πίλαθεο πνπ πξνέθπςαλ γηα ηα κνληέια άλεζεο 

ζε θάζε πφιε αληίζηνηρα ) 

- Αλαιπηηθά απνηειέζκαηα απφ εξσηεκαηνιφγηα 

- Μεηεσξνινγηθά δεδνκέλα απφ ηνλ ηνπηθφ κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ 

(www.meteo.gr) 

- Μεηεσξνινγηθά δεδνκέλα απφ ηνλ θνξεηφ κεηεσξνινγηθφ ζηαζκφ 

- Βνεζήκαηα ρεηξηζκνχ θαη ηδηφηεηεο ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο 
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Αλάιπζε απαληήζεσλ άλεζεο 

ΘΔΡΜΗΚΖ ΑΝΔΖ 
 

Θεξκηθή άλεζε ην θαινθαίξη  

   heat 

   too little not enough ok enough too much Total 

Place Chania Count 0 1 10 12 4 27 

%within Place .0% 3.7% 37.0% 44.4% 14.8% 100.0% 

Rethymno Count 2 0 7 6 8 23 

%within Place 8.7% 0% 30.4% 26.1% 34.8% 100.0% 

Heraclio Count 0 1 6 13 7 27 

%within Place .0% 3.7% 22.2% 48.1% 25.9% 100.0% 

Archanes Count 0 11 8 4 0 23 

%within Place .0% 47.8% 34.8% 17.4% .0% 100.0% 

 

 

 

Θεξκηθή άλεζε ηνλ ρεηκώλα 

   heat 

   too 

little 

not 

enough ok enough Total 

Place Chania Count 0 4 19 3 26 

%within Place .0% 15.4% 73.1% 11.5% 100.0% 

Rethymno Count 4 5 10 5 24 

%within Place 16.7% 20.8% 41.7% 20.8% 100.0% 

Heraclio Count 0 9 18 3 30 

% within Place .0% 30.0% 60.0% 10.0% 100.0% 

Archanes Count 5 7 5 1 18 

% within Place 27.8% 38.9% 27.8% 5.6% 100.0% 
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ΖΛΗΟΦΑΝΔΗΑ 

Άλεζε από ειηνθάλεηα ην θαινθαίξη 

   sun 

   more sun ok less sun Total 

Plac

e 

Chania Count 0 12 15 27 

% within Place .0% 44.4% 55.6% 100.0% 

Rethymno Count 1 6 16 23 

% within Place 4.3% 26.1% 69.6% 100.0% 

Heraclio Count 0 4 23 27 

% within Place .0% 14.8% 85.2% 100.0% 

Archanes Count 1 21 1 23 

% within Place 4.3% 91.3% 4.3% 100.0% 

 

Άλεζε από ειηνθάλεηα ηνλ ρεηκώλα 

   sun 

   more 

sun ok 

less 

sun Total 

Place Chania Count 5 18 3 26 

% within 

Place 
19.2% 

69.2

% 

11.5

% 

100.

0% 

Rethy

mno 

Count 6 17 1 24 

% within 

Place 
25.0% 

70.8

% 
4.2% 

100.

0% 

Heracli

o 

Count 10 17 2 29 

% within 

Place 
34.5% 

58.6

% 
6.9% 

100.

0% 

Archan

es 

Count 0 18 0 18 

% within 

Place 
.0% 

100.

0% 
.0% 

100.

0% 
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ΑΔΡΑ 
 

 

 

 

 

Άλεζε από ηνλ αέξα ην θαινθαίξη 

   wind 

   too 

little 

not 

enough ok 

enoug

h 

too 

much Total 

Pla

ce 

Chania Count 0 0 16 9 2 27 

% within 

Place 
.0% .0% 59.3% 33.3% 7.4% 

100.0

% 

Rethym

no 

Count 1 1 21 0 0 23 

% within 

Place 
4.3% 4.3% 91.3% .0% .0% 

100.0

% 

Heraclio Count 0 2 20 5 0 27 

% within 

Place 
.0% 7.4% 74.1% 18.5% .0% 

100.0

% 

Archane

s 

Count 0 3 18 2 0 23 

% within 

Place 
.0% 13.0% 78.3% 8.7% .0% 

100.0

% 
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Άλεζε από ηνλ αέξα ηνλ ρεηκώλα 

   wind 

   too 

little 

not 

enough ok 

enoug

h 

too 

much Total 

Pla

ce 

Chania Count 2 2 8 13 1 26 

% within 

Place 
7.7% 7.7% 30.8% 50.0% 3.8% 

100.0

% 

Rethym

no 

Count 0 3 8 10 3 24 

% within 

Place 
.0% 12.5% 33.3% 41.7% 12.5% 

100.0

% 

Heraclio Count 0 3 24 3 0 30 

% within 

Place 
.0% 10.0% 80.0% 10.0% .0% 

100.0

% 

Archane

s 

Count 2 0 16 0 0 18 

% within 

Place 
11.1% .0% 88.9% .0% .0% 

100.0

% 
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ΤΓΡΑΗΑ 
Άλεζε από ηελ πγξαζία ην θαινθαίξη 

   humidity 

   damp ok Total 

Plac

e 

Chania Count 8 19 27 

% within Place 29.6% 70.4% 100.0% 

Rethymn

o 

Count 6 17 23 

% within Place 26.1% 73.9% 100.0% 

Heraclio Count 1 26 27 

% within Place 3.7% 96.3% 100.0% 

Archanes Count 0 22 23 

% within Place .0% 80% 100.0% 

Άλεζε από ηελ πγξαζία ηνλ ρεηκώλα 

   humidity 

   damp ok Total 

Plac

e 

Chania Count 3 23 26 

% within Place 11.5% 88.5% 100.0% 

Rethymn

o 

Count 13 11 24 

% within Place 54.2% 45.8% 100.0% 

Heraclio Count 1 29 30 

% within Place 3.3% 96.7% 100.0% 

Archanes Count 16 2 18 

% within Place 88.9% 11.1% 100.0% 
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ΖΥΟ 
 

Αθνπζηηθή άλεζε ην θαινθαίξη 

   sound 

   too 

little 

not 

enough ok 

enoug

h Total 

Pla

ce 

Chania Count 3 18 5 1 27 

% within 

Place 
11.1% 66.7% 18.5% 3.7% 

100.0

% 

Rethym

no 

Count 1 5 8 9 23 

% within 

Place 
4.3% 21.7% 34.8% 39.1% 

100.0

% 

Heraclio Count 0 12 9 6 27 

% within 

Place 
.0% 44.4% 33.3% 22.2% 

100.0

% 

Archane

s 

Count 0 2 11 10 23 

% within 

Place 
.0% 8.7% 47.8% 43.5% 

100.0

% 

Αθνπζηηθή άλεζε ηνλ ρεηκώλα 

   sound 

   too 

little 

not 

enough ok 

enou

gh 

too 

much Total 

Pl

ace 

Chania Count 4 20 0 1 1 26 

% within 

Place 

15.4

% 
76.9% .0% 3.8% 3.8% 

100.0

% 

Rethy

mno 

Count 0 5 5 13 1 24 

% within 

Place 
.0% 20.8% 

20.8

% 

54.2

% 
4.2% 

100.0

% 

Heracli

o 

Count 0 7 7 16 0 30 

% within 

Place 
.0% 23.3% 

23.3

% 

53.3

% 
.0% 

100.0

% 

Archan

es 

Count 0 5 3 6 4 18 

% within 

Place 
.0% 27.8% 

16.7

% 

33.3

% 
22.2% 

100.0

% 
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Αλαιπηηθά νη πίλαθεο πνπ 

πξνέθπςαλ γηα ηα κνληέια 

άλεζεο ζε θάζε πόιε αληίζηνηρα 

 

 
Γξακκηθό Μνληέιν Αλεζεο γηα ηα Υαληά 

  

Unstandardize

d Coefficients 

Standard

ized 

Coefficients 
t 

Si

g. 

  
B 

Std. 

Error 
Beta 

(Constant) 

-

3.33 

0.9

6   

-

3.46 

0.

00 

tair 

0.1

1 

0.0

4 
0.88 

3.0

9 

0.

00 

rh 

0.0

02 

0.0

2 
0.02 

0.1

2 

0.

90 

solar_radia

tion 

0.0

01 

0.0

0 
0.45 

3.9

8 

0.

00 

wind_spee

d 

0.3

5 

0.2

1 
0.35 

1.6

7 

0.

10 

  
ASV (Υαληά)= -3.33 + 0.11 x tair +0.002 x rh +0.001 x solar radiation + 0.35 x wind 

speed 

R2 = 

0.47 
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Γξακκηθό Μνληέιν Αλεζεο γηα ηo Ρέζπκλν 

  

Unstandardize

d Coefficients 

Standard

ized 

Coefficients 
t 

Si

g. 

  
B 

Std. 

Error 
Beta 

(Constant) 

-

1.52 

0.8

9   

-

1.70 

0.

10 

tair 

0.1

9 

0.0

6 
0.83 

3.2

0 

0.

00 

rh 

-

0.05 

0.0

2 
-0.43 

-

2.22 

0.

03 

solar_radia

tion 

0.0

0 

0.0

0 
0.04 

0.1

9 

0.

85 

wind_spee

d 

0.2

0 

0.3

2 
0.08 

0.6

3 

0.

53 

 
ASV (Ρέζπκλν)= -1.52 + 0.19 x tair - 0.05 x rh - 0.001 x solar radiation + 0.20 x wind 

speed 

R2 = 

0.40 

 
Γξακκηθό Μνληέιν Αλεζεο γηα ηo Ηξάθιεην 

  

Unstandardize

d Coefficients 

Standard

ized 

Coefficients 
t 

Si

g. 

  
B 

Std. 

Error 
Beta 

(Constant) 

-

5.60 

7.1

3   

-

0.79 

0.

44 

tair 

0.1

5 

0.1

2 
1.14 

1.2

2 

0.

23 

rh 

0.0

4 

0.0

7 
0.48 

0.5

2 

0.

60 

solar_radia

tion 

0.0

0 

0.0

0 
-0.06 

-

0.36 

0.

72 

wind_spee

d 

0.3

4 

0.3

5 
0.12 

0.9

7 

0.

34 

 

 

 

 

 
ASV (Ζξάθιεην)= -5.60 + 0.15 x tair - 0.04 x rh - 0.001 x solar radiation + 0.34 x wind 

speed 

R2 = 

0.45 
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Γξακκηθό Μνληέιν Αλεζεο γηα ηηο Αξράλεο 

  

Unstandardize

d Coefficients 

Standard

ized 

Coefficients 
t 

Si

g. 

  
B 

Std. 

Error 
Beta 

(Constant) 

-

14.58 

3.7

9   

-

1.07 

0.

29 

tair 

0.2

9 

0.0

9 
2.07 

1.4

3 

0.

16 

rh 

0.1

1 

0.0

3 
1.53 

1.0

6 

0.

30 

solar_radia

tion 

0.0

01 

0.0

0 
  

2.2

0 
  

 

ASV (Αξράλεο)= -4.06 + 0.12 x tair +0.03 x rh 
R2 = 

0.30 
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ΓΔΓΟΜΔΝΑ ΑΠΟ ΣΟΝ ΦΟΡΖΣΟ ΜΔΣΔΧΡΟΛΟΓΗΚΟ ΣΑΘΜΟ 

 

 

Υαληά – Πιαηεία Σαιψ ρεηκψλαο  

 
 

 

Υαληά – Πιαηεία Σαιψ θαινθαίξη 

 

 
 

 

 

 

Ρέζπκλν – Πιαηεία Αγλσζηνπ ηξαηηψηε ρεηκψλαο 
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Ρέζπκλν – Πιαηεία Αγλσζηνπ ηξαηηψηε θαινθαίξη 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ζξάθιεην- Πιαηεία Διεπζεξίαο ρεηκψλαο 
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Ζξάθιεην- Πιαηεία Διεπζεξίαο θαινθαίξη 
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Αξράλεο – Κεληξηθή πιαηεία ρεηκψλαο 

 
 

 

Αξράλεο - Κεληξηθή πιαηεία  θαινθαίξη 
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ΠΟΛΤΣΕΧΝΕΙΟ ΚΡΗΣΗ 

ΣΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

ΘΔΜΑ 

ΔΡΔΤΝΑ ΓΙΑ ΣΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΚΑΙ ΥΡΗΗ ΣΩΝ ΔΛΔΤΘΔΡΩΝ ΥΩΡΩΝ ΚΑΙ 

ΚΑΘΟΡΙΜΟ ΒΑΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΔΣΡΩΝ ΓΙΑ ΣΟ ΥΔΓΙΑΜΟ ΣΟΤ 

 

Α. ΠΑΡΑΣΗΡΗΔΙ  

 

1. Πεξηγξαθή ηνπ ζέκαηνο:   - εκεξνκελία: 05/04/ 2009  

                                               - ψξα:……………………………………….. 

                                  - ζέζε ζην ρψξν :…………………………..  

 

 2. Οκάδα ειηθίαο: παηδί, έθεβνο, 18-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64, > 65    

 3. Φύιν: Αξζεληθφ, Θειπθφ   

      4. Δλδπκαζία: 

             - κπινχδα, (θνληνκάληθε, καθξνκάληθε) πνπθάκηζν, (βακβάθη/κάιιηλν), 

κπινχδα  

             -  ζνξηο, παληειφλη, ηδηλ, θνχζηα (θνληή καθξπά), θφξεκα (θνληφ, καθξχ) 

             -  δαθέηα, ζαθάθη (ηδηλ/βακβάθη, καιιί), αδηάβξνρν, παιηφ 

               - παπνχηζηα ( αζιεηηθά, πέδηια, κπφηεο)   

 

 5. Αμεζνπάξ : θαπέιν, γπαιηά ειίνπ, θηλεηφ 

 

 6. Καηαλάισζε θαγεηνύ/πνηνύ: α) θξχα πνηά 

                                                             β) δεζηά ξνθήκαηα 

                                                             γ) θαγεηά 

      7. Αξηζκόο αηόκσλ : 1) κφλνο  

                                          2) κε 1 άηνκν  

                                          3) κε πεξηζζφηεξα απφ 2 άηνκα 

                                          4) κε έλα ζθπιί   

 

8. Δλόριεζε από ην θώο 1) λαη 

                                    2) φρη 

  

      9. Δλαζρόιεζε  1) αλάγλσζε γξάςηκν 

                                   2) πξνζέρεη θάηη απφκαθξν  

                                   3) θάηη άιιν 

10. Ηιηαθή αθηηλνβνιία: ………………………………………….. 

11. Θεξκνθξαζία :………………………………………………….. 
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ΠΟΛΤΣΕΧΝΕΙΟ ΚΡΗΣΗ 

ΣΜΗΜΑ ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

ΘΔΜΑ 

ΔΡΔΤΝΑ ΓΙΑ ΣΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ ΚΑΙ ΥΡΗΗ ΣΩΝ ΔΛΔΤΘΔΡΩΝ ΥΩΡΩΝ ΚΑΙ 

ΚΑΘΟΡΙΜΟ ΒΑΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΔΣΡΩΝ ΓΙΑ ΣΟ ΥΔΓΙΑΜΟ ΣΟΤ 

 

Β. ΔΡΩΣΗΔΙ   

  

 1.Πξνο ην παξφλ, έρεη:   

 

θξχν δξνζηά 
Οχηε θξχν 

νχηε δέζηε 
δέζηε θαχζσλαο 

 

2.Πσο ζαο θαίλεηαη ν ήιηνο απηήλ ηε ζηηγκή;   (κόλν  εάλ έρεη ήιην ) 

   

Θα ζέιαηε παξαπάλσ 

ήιην 
ΟΚ Πάξα πνιχο ήιηνο 

 

3.  Πσο ζαο θαίλεηαη ν αέξαο απηήλ ηε ζηηγκή;  

  

 

4.  Πσο ζαο θαίλεηαη ε πγξαζία απηήλ ηε ζηηγκή;   

 

Τγξή αηκφζθαηξα ΟΚ Ξεξή  αηκφζθαηξα 

 

5. Αηζζάλεζηε άλεηα;   

 

6. Ο ρψξνο είλαη θσηεηλόο ;   

 

Πνιχ 

ζθνηεηλφο 
θνηεηλφο 

Οχηε 

θσηεηλφο 

Οχηε 

ζθνηεηλφο 

Φσηεηλφο 
Πνιχ 

θσηεηλφο 

 

 

 

Άπλνηα Λίγνο αέξαο ΟΚ Φπζάεη 
Φπζάεη 

πνιχ 

Ναη Όρη 
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7. Ση επηθάλεηεο ζαο θίλεζαλ ην ελδηαθέξνλ; 

 

Γάπεδα 

θαη 

πεδνδξφκηα 

Γχξσ 

θηίξηα 
Φχηεπζε 

Δπηθάλεη

εο λεξνχ 

Αζηηθέο 

δηαθνζκήζεηο 

Οξίδνληα

ο θαη 

νπξαλφο 

 

8. Ση ζεσξείηε πην ζεκαληηθό ; 

 

Θεξκνθξαζία Ζιηνθάλεηα Θφξπβνο 

 

9. Πσο θξίλεηε ηα επίπεδα ηνπ ζνξχβνπ απηή ηελ ζηηγκή;   

 

Πνιχ 

εζπρία 
Ζζπρία 

Οχηε 

εζπρία νχηε 

ζφξπβνο 

Θφξπβνο 
Πνιχο 

ζφξπβνο 

 

10. Πσο θξίλεηε ηα επίπεδα ηνπ ζνξχβνπ ζην ζπίηη ζαο;   

 

Πνιχ 

εζπρία 
Ζζπρία 

Οχηε 

εζπρία νχηε 

ζφξπβνο 

Θφξπβνο 
Πνιχο 

ζφξπβνο 

 

 

11. Γηαρσξίζηε ηα παξαθάησ ζε ηξείο θαηεγνξίεο: ελνριεηηθφ (1), νχηε επράξηζην 

νχηε ελνριεηηθφ (2), επράξηζην (3) 

  

Κειαίδηζκα πνπιηψλ Οκηιίεο απφ ηνπο γχξσ Παξθάξηζκα ακαμηψλ 

Κακπάλεο εθθιεζίαο Μνπζηθή απφ ηνλ δξφκν Παξθάξηζκα κεραλαθηψλ 

Ήρνο ξνήο λεξνχ 
Κνπδνχληζκα ή ήρνη 

θηλεηψλ 
Γίνδνο ιεσθνξείσλ 

Κίλεζε πεδψλ Μνπζηθή απφ ακάμηα Μνπζηθή απφ καγαδηά 

Ήρνο εληφκσλ Φσλέο παηδηψλ Ήρνη απφ εξγνηάμηα 

 

Παξαηεξήζεηο 

:………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…………… 
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12. ε πνηα απφ ηηο παξαθάησ πιαηείεο ζα πξνηηκνχζαηε λα ήζαζηε απηή 

ηελ    

       ζηηγκή; 

…………………………………………………………………………………………

……… 

 

13.Πνηα απφ ηηο παξαθάησ  πιαηείεο ζα ζέιαηε λα βξίζθεηαη: 

α) θνληά ζην ζπίηη ζαο 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

…… 

  β) θνληά ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ζαο 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………… 

 

Παξαηεξήζεηο 

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………… 

Γ. ΣΟΙΥΔΙΑ ΔΡΩΣΗΘΔΝΣΟ 

 

1. Γηαηί έρεηε έξζεη εδψ;........................................................................   

 

2. Πνχ ήζαζηε πξνηνχ λα έξζεηε εδψ; ......................................................   

 

3. Πφζν ζπρλά ρξεζηκνπνηείηε ηνλ ρψξν; 1) αλά εκέξα ....  

                                                                  2) αλά εβδνκάδα...  

                                                                  3)αλά κήλα...  

                                                                  4) εηεζίσο...  

  

4. Τπάξρεη θάηη πνπ δελ ζπκπαζείηε ζηελ πεξηνρή; .............................................  

  

5 Πνηα είλαη ε ρξήζε ηνπ αλνηρηνχ ρψξνπ ζχκθσλα κε ηελ άπνςή ζαο; 

.................................................................   

 

6. Δίζηε θάηνηθνο ηεο πεξηνρήο; 1) Ναη 2)Όρη  (απφ πνχ είζηε;................ )    

 

7. Δίζηε α; 1) καζεηήο/ θνηηεηήο  

                2) ε εξγαδφκελνο/ε 

                3) ζε ζχληαμε 

                4)λνηθνθπξά 
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                5) άιιν *...... (ηνπξίζηαο)  

 

8. Πνην είλαη ην κνξθσηηθφ ζαο επίπεδφ; 1) πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

                                                                2) δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

                                                                3) ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε  

 

9. Πνηνο είλαη ν ζσκαηφηππνο ζαο; 1) Αδχλαηνο 

                                                       2) Καλνληθφο  

                                                       3) Με πεξηηηά θηιά 

 

 

Παξαηεξήζεηο : 

 

………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………… 
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ΟΡΓΑΝΑ ΜΔΣΡΖΖ ΜΗΚΡΟΚΛΗΜΑΣΟ 
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