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Πεξίιεςε 

Σα μελνδνρεία είλαη θηήξηα κε ηδηαίηεξα  κε ηδηαίηεξα πςειέο ελεξγεηαθέο 

θαηαλαιώζεηο ιόγσ ηεο ζπλερνύο ιεηηνπξγίαο ηνπο θαη ηνπ πιήζνπο ησλ 

θνξηίσλ ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία έρεη ζθνπό ηελ βειηίσζε 

ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ελόο μελνδνρείνπ ζηελ Κεθαινληά. Απηό 

επηηπγράλεηαη κε ηελ κείσζε ησλ ελεξγεηαθώλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ ζε ζπλδπαζκό 

κε ηελ δηαηήξεζε ή θαη βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ησλ παξερόκελσλ 

ελεξγεηαθώλ ππεξεζηώλ. Γηα ηνλ ζθνπό απηό ζα γίλεη αλαιπηηθή απνηύπσζε 

ησλ θηεξηαθώλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ μελνδνρείνπ θαζώο θαη ππνινγηζκόο ησλ 

ελεξγεηαθώλ θαηαλαιώζεσλ εζηηάδνληαο ζηηο ελεξγεηαθέο ππνδνκέο θαη ζηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ. Γίλεηαη πξνζνκνίσζε ησλ θηηξίσλ κε ηε ρξήζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Google sketch up θαη κέζσ ηνπ ινγηζκηθνύ Open studio. ηε 

ζπλέρεηα, κε ηε ρξήζε ηνπ ελεξγεηαθνύ πξνγξάκκαηνο Energy plus 

πξαγκαηνπνηείηαη ε ελεξγεηαθή αλάιπζή ηνπ θαη εμάγνληαη ζπκπεξάζκαηα γηα 

ηελ ελεξγεηαθή ηνπ απόδνζε. Σέινο, παξαηίζεληαη πξνηάζεηο γηα ηελ 

ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ θηηξίνπ, νη νπνίεο πξνζνκνηώλνληαη κέζσ ησλ 

ίδησλ πξνγξακκάησλ θαη αμηνινγείηαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ 

πξνηεηλόκελσλ ιύζεσλ. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ε εξγαζία ζα δνζεί ζην 

μελνδνρείν πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ βειηίσζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ηνπ. 
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1. Δηζαγσγή 
 

Ζ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο ελόο θηηξίνπ ηζνδπλακεί κε κείσζε ησλ 

ελεξγεηαθώλ θαηαλαιώζεσλ ησλ ιεηηνπξγηώλ ηνπ κε ηαπηόρξνλε δηαηήξεζε ή 

θαη βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο ησλ παξερόκελσλ ελεξγεηαθώλ ππεξεζηώλ. Έλα 

έξγν βειηίσζεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο μεθηλάεη κε ηελ ελεξγεηαθή απόδνζε 

ηνπ θηηξίνπ. Κύξηνο ζθνπόο ηεο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο είλαη ε κειέηε ηεο 

ελεξγεηαθήο απόδνζεο ηνπ θηηξίνπ, εζηηάδνληαο ζηηο ελεξγεηαθέο 

θαηαλαιώζεηο, ηηο ελεξγεηαθέο ππνδνκέο θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ. Δπίζεο ζηα 

πιαίζηα ηεο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο, πξνηείλνληαη παξεκβάζεηο 

ηεθκεξησκέλεο νηθνλνκνηερληθά. Κύξην αληηθείκελν ηεο παξνύζαο εξγαζίαο 

είλαη ε ελεξγεηαθή επηζεώξεζε ηνπ μελνδνρείνπ Αζηεξίο. Ζ κειέηε απηή 

βαζίζηεθε ζηελ ηερληθή νδεγία ηερληθνύ επηκειεηεξίνπ Διιάδαο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 

20701-1/2010. Σα μελνδνρεία είλαη κεγάινη θαηαλαισηέο ελέξγεηαο θαζώο 

ιεηηνπξγνύλ 24 ώξεο ην εηθνζηηεηξάσξν, όιεο ηηο κέξεο ηεο εβδνκάδαο νπόηε 

ε παξνύζα εξγαζία έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ην αληηθείκελν ελεξγεηαθήο 

απόδνζεο ησλ θηηξίσλ. Σα βαζηθά ζηάδηα ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ν 

ζρεδηαζκόο θαη ε ελεξγεηαθή θαηαγξαθή ηνπ μελνδνρείνπ, ε κειέηε θαη ε 

παξνπζίαζε ησλ ελεξγεηαθώλ ηνπ ζηνηρείσλ ,  ε αμηνιόγεζε θαη παξνπζίαζε 

παξεκβάζεσλ εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο θαη ηέινο ε παξνπζίαζε 

ζπκπεξαζκάησλ θαη πξννπηηθώλ, θαζώο θαη ην θόζηνο θαη ε σθέιεηα πνπ 

εκπίπηεη ζηηο παξεκβάζεηο πνπ έγηλαλ. ην πξώην ζηάδην ελεξγεηαθήο 

επηζεώξεζεο θαη ζρεδηαζκνύ έγηλαλ επηηόπνπ θαηαγξαθέο ησλ ππνδνκώλ 

ηνπ μελνδνρείνπ θαη ζπγθεληξώζεθαλ ηα δηαγξάκκαηα θάιπςεο θαη νη κειέηεο 

ζεξκνκνλώζεσο από ηνλ θαηαζθεπαζηή, ζηελ ζπλέρεηα αθνύ 

θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ηα θηίξηα ζύκθσλα κε ην κέγεζνο ηνπο, ηνλ 
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πξνζαλαηνιηζκό ηνπο θαη ηελ ρξνλνινγία θαηαζθεπήο ηνπο κε ηελ βνήζεηα 

ηνπ Google SketchUp ζρεδηάζηεθαλ ηξηζδηάζηαηα νη ππνδνκέο πνπ 

κειεηήζεθαλ. ην δεύηεξν ζηάδην ρξεζηκνπνηήζεθε ε γεσκεηξία ηνπ θηηξηαθνύ 

θειύθνπο πνπ ζρεδηάζηεθε θαη κε ηελ βνήζεηα ηνπ OpenStudio επελδύζεθε κε  

ζεξκνθπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, θνξηία θαη ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνύ. 

πγθεθξηκέλα ππνινγίζηεθε ν ζπληειεζηήο ζεξκνκόλσζεο ηνπ θηηξηαθνύ 

θειύθνπο, ηα ζεξκηθά νθέιε-απώιεηεο θαη ν αεξηζκόο  ησλ παξαζύξσλ, ε 

απαηηνύκελε ζηάζκε θσηηζκνύ, ε ππθλόηεηα πιεζπζκνύ αλά ρξήζε θαζώο 

νξίζηεθαλ θαη νη ζεξκηθέο δώλεο νη νπνίεο θιηκαηίδνληαη. ηελ ζπλέρεηα, ζην 

ηξίην ζηάδην παξνπζηάζηεθαλ ηα απνηειέζκαηα ηελ πξνζνκνίσζεο κε ηελ 

βνήζεηα ηνπ EnergyPlus θπξίσο κε ηελ ρξήζε πηλάθσλ θαη δηαγξακκάησλ. ην 

ηειεπηαίν ζηάδην ηεο επηζεώξεζεο ηνπ μελνδνρείνπ κειεηήζεθαλ θάπνηεο 

παξεκβάζεηο εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο θαη αμηνινγήζεθαλ νηθνλνκνηερληθά. 

Αξρηθά κειεηήζεθε ε επέλδπζε ηεο ηνηρνπνηίαο ησλ θηεξίσλ κε κνλσηηθό 

πιηθό θαη ζπγθεθξηκέλα κε πιάθεο εμηιαζκέλεο πνιπζηεξίλεο  κε ζθνπό λα 

κεησζεί ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ησλ 

θηηξίσλ. ηελ ζπλέρεηα κειεηήζεθε ε αιιαγή θνπθσκάησλ ώζηε λα κεησζνύλ 

νη ζεξκηθέο απώιεηεο ιόγν ησλ αλνηγκάησλ. Σέινο εμεηάζηεθε ε αλαβάζκηζε 

ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ θαη δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο θπξίσο κε πιήξε 

κόλσζε ησλ δηθηύσλ δηαλνκήο κε ζθνπό λα κεησζνύλ νη απώιεηεο θαη ε 

αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ κε νηθνλνκηθόηεξνπο. ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο 

εξγαζίαο έγηλε κία ζπγθεληξσηηθή παξνπζίαζε ησλ βαζηθώλ ζπκπεξαζκάησλ 

θαη ησλ πξννπηηθώλ ηεο ελεξγεηαθήο επηζεώξεζεο. 
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2. Μνληεινπνίεζε Κηεξηαθνύ Κειύθνπο 

Γηα ηελ κνληεινπνίεζε ησλ θηεξίσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην  Google SketchUp ( 

v8.0.1) ζε ζπλδπαζκό κε ην plugin ηνπ OpenStudio. Σν Google SketchUp 

είλαη δσξεάλ ινγηζκηθό ζρεδίαζεο ηξηζδηάζηαησλ κνληέισλ, αλεπηπγκέλν 

από ηελ Google. Ηδηαίηεξα θηιηθό πξνο ηνλ ρξήζηε, παξέρεη ηελ δπλαηόηεηα 

δεκηνπξγίαο ελόο ηξηζδηάζηαηνπ κνληέινπ πξνζνκνίσζεο ηνπ θηηξίνπ, κε ηνλ 

αληίζηνηρν πξνζαλαηνιηζκό θαη δηαζηάζεηο. Μαδί κε ην OpenStudio κπνξνύλ 

λα δεκηνπξγεζνύλ αθξηβέζηαηα κνληέια θηηξίσλ θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη 

ελεξγεηαθή αλάιπζή ηνπο κε ηε βνήζεηα ηνπ EnergyPlus. 

 

2.1 Μνληεινπνίεζε κε Google SketchUp 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ζρεδηαζκνύ ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο ζην Google SketchUp 

κπνξεί λα ζπλνςηζηεί ζε ηέζζεξα βήκαηα: 

1. ρεδίαζε θειύθνπο 

2. ρεδίαζε ζθηάζεσλ 

3. ρεδίαζε θνπθσκάησλ 

4. Γεκηνπξγία ζεξκηθώλ δσλώλ 

5. Καζνξηζκόο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 

 

2.1.1 ρεδίαζε θειύθνπο 

ρεηηθά κε ηελ ζρεδίαζε ηνπ θειύθνπο κε αλνηρηό θαθέ ρξώκα ζπκβνιίδνληαη 

νη ηνίρνη, κε ζθνύξν θόθθηλν ε νξνθή, ελώ κε γθξη ην πάησκα. Οη ζθηάζεηο 

όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθόλα 1 εκθαλίδνληαη ζε κσβ ρξώκα.  
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Εικόνα 1: Επιφϊνεια εργαςύασ Google SketchUp 

 

2.1.2 ρεδίαζε θνπθσκάησλ 

ρεδηάδνληαο επάλσ ζε ηνίρν νξζνγώληα ηα νπνία εθάπηνληαη ζην δάπεδν, 

δεκηνπξγνύληαη πόξηεο (θαθέ ζθνύξν), ελώ όζα δελ εθάπηνληαη ζε δάπεδν 

γίλνληαη παξάζπξα (δηαθαλέο γαιάδην). 

Με ην  εξγαιείν Inspector, ην νπνίν ην θαινύκε από ην πεξηβάιινλ εξγαζίαο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο καο πξνβάιιεη πιεξνθνξίεο γηα θάζε νληόηεηα πνπ 

έρνπκε επηιέμεη. Με ηε ρξήζε απηνύ ηνπ εξγαιείνπ κπνξνύκε λα αιιάμνπκε 

ηνλ ηύπν ησλ θνπθσκάησλ, π.ρ. από αδηαθαλή πόξηα, ζε γπάιηλε πόξηα ή ζε 

παξάζπξν, θάηη ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε πνιιέο θνξέο θαζώο ζε όια ηα 

θηήξηα νη πόξηεο είλαη θπξίσο γπάιηλεο. 
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2.1.3 Γεκηνπξγία ζεξκηθώλ δσλώλ 

ε απηό ην ζηάδην ηεο κνληεινπνίεζεο ηνπ θηεξίνπ πνπ καο ελδηαθέξεη, 

πξέπεη λα νξίζνπκε ηηο δηάθνξεο ζεξκηθέο δώλεο, ηηο δώλεο δειαδή ηηο νπνίεο 

ζέινπκε λα πξνζνκνηώζνπκε. Δπηιέγνληαο ζην πεδίν Thermal Zone ηελ 

επηινγή <new thermal zone> δεκηνπξγείηαη κηα λέα ζεξκηθή δώλε κε ηνλ ρώξν 

(ή ρώξνπο) πνπ έρνπκε επηιέμεη. Πάληα κε ηε βνήζεηα ηνπ Inspector, 

κπνξνύκε λα κεηνλνκάζνπκε ηηο ζεξκηθέο δώλεο πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη, 

κε ζθνπό λα δηεπθνιπλζνύκε κεηέπεηηα ζηελ κνληεινπνίεζε ηνπ θηεξίνπ. 

 

2.1.4 Καζνξηζκόο ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ 

Ζ δηεύζπλζε ηνπ βνξξά παξηζηάλεηαη κε ηνλ θόθθηλν άμνλα. 

Έρνληαο νινθιεξώζεη ηελ δηαδηθαζία κνληεινπνίεζεο ηνπ θηεξηαθνύ 

θειύθνπο ζην Google SketchUp, κεηαθεξόκαζηε ζην OpenStudio  όπνπ ζα 

ζπλερηζηεί ε κνληεινπνίεζε ηνπ θηεξίνπ. 

 

2.2 OpenStudio 

Σν OpenStudio είλαη αλεπηπγκέλν από ην Δζληθό Δξγαζηήξην Αλαλεώζηκσλ 

Πεγώλ Δλέξγεηαο ησλ ΖΠΑ (NREL -  National Renewable Energy Laboratory), 

θαη επίζεο δηαηίζεηαη δσξεάλ. Δίλαη ην εξγαιείν ην νπνίν ρξεζηκνπνηεί ηελ 

γεσκεηξία ηνπ θηεξίνπ πνπ δεκηνπξγήζακε λσξίηεξα θαη ηεο πξνζδίδεη 

ζεξκνθπζηθά ραξαθηεξηζηηθά, θνξηία θαη ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνύ, θαη ύζηεξα 

ηξνθνδνηεί κε απηόλ ηνλ ηεξάζηην όγθν δεδνκέλσλ ην EnergyPlus, ην νπνίν 

δίλεη ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνζνκνίσζεο. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο 
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ζρεδίαζεο ηνπ κνληέινπ θαη ησλ ξπζκίζεσλ ζην πξόγξακκα Google 

SketchUp, αθνινπζνύλ νη αληίζηνηρεο ξπζκίζεηο ζην πξόγξακκα EnergyPlus. 

ηελ αξηζηεξή πιεπξά ηεο νζόλεο βξίζθνληαη νη θαξηέιεο ζηηο νπνίεο ζα γίλεη 

ε εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο πξνζνκνίσζεο. 

 πλνπηηθά, ε ρξήζε ηεο θάζε θαξηέιαο θαίλεηαη ζην παξαθάησ ζρήκα: 

  

Site (Σνπνζεζία 

Schedules (Υξνλνδηαγξάκκαηα) 

Constructions (Καηαζθεπέο) 

Loads (Φνξηία) 

Space Types (Δίδε Υώξσλ) 

Building Stories (Όξνθνη) 

Facility (Δγθαηάζηαζε) 

Thermal Zones (Θεξκηθέο Εώλεο) 

HVAC (πζηήκαηα Θέξκαλζεο, Αεξηζκνύ, Κιηκαηηζκνύ) 

Output Variables (Μεηαβιεηέο Δμόδνπ) 

Simulation Settings (Ρπζκίζεηο Πξνζνκνίσζεο) 

Scripts/Measures 

Run Simulation (Έλαξμε Πξνζνκνίσζεο) 

Results Summary (πλνπηηθά Απνηειέζκαηα) 

 

ε γεληθέο γξακκέο, ε δηαδηθαζία ηεο εηζαγσγήο δεδνκέλσλ μεθηλάεη 

ζπκπιεξώλνληαο ηηο θαξηέιεο από πάλσ πξνο ηα θάησ, ρσξίο όκσο απηό λα 

απνηειεί θαλόλα, αθνύ πνιιέο θνξέο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα αλαηξέμνπκε ζε 

πξνεγνύκελεο θαξηέιεο γηα ζπκπιήξσζε ή ηξνπνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ. 
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Site (Σνπνζεζία) 

ηελ πξώηε ππνθαξηέια (Weather File & Design Days) θαινύκαζηε λα 

νξίζνπκε ηελ δηεύζπλζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ην weather file (αξρείν θαηξνύ) 

κε θαηάιεμε ‘.epw’. ηε δεύηεξε ππνθαξηέια (Life Cycle Costs) γίλεηαη ε 

εηζαγσγή δεδνκέλσλ θαη παξακέηξσλ ζρεηηθά κε ηελ αλάιπζε θόζηνπο ηελ 

νπνία κπνξεί λα δηεμάγεη ην OpenStudio. 

Schedules (Υξνλνδηαγξάκκαηα) 

ηελ πξώηε ππνθαξηέια (Year Settings), ζην πεδίν Calendar Year 

θαινύκαζηε λα νξίζνπκε από πνην εκεξνινγηαθό έηνο ζέινπκε λα μεθηλήζεη ε 

πξνζνκνίσζή καο, ή ελαιιαθηηθά ζα μεθηλήζεη από ην εκεξνινγηαθό έηνο ην 

νπνίν νξίδεηαη ζην αξρείν θαηξνύ (πεδίν First Day of Year). ην πεδίν Daylight 

Savings Time κπνξνύκε λα νξίζνπκε, πξναηξεηηθά, ηελ αξρή θαη ηελ ιήμε ηεο 

ζεξηλήο πεξηόδνπ, έηζη ώζηε λα ζπκπεξηιεθζεί ζηελ πξνζνκνίσζε ε αιιαγή 

ηεο ώξαο γηα απηή ηελ πεξίνδν. ηελ δεύηεξε ππνθαξηέια (Schedule Sets) 

νκαδνπνηνύληαη ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα (δεκηνπξγνύληαη ζηελ ππνθαξηέια 

Schedules) έηζη ώζηε λα κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ αξγόηεξα ζηελ δηαδηθαζία 

ηεο κνληεινπνίεζεο ζε έλαλ ρώξν, ζε έλαλ όξνθν ή αθόκε θαη ζε έλα 

νιόθιεξν θηήξην. Σα ρξνλνδηαγξάκκαηα κπνξνύκε λα ηα ‘ζύξνπκε’ από ηε 

δεμηά πιεπξά ηεο νζόλεο ζην αληίζηνηρν θειί πνπ καο ελδηαθέξεη. ηε δεμηά 

πιεπξά ηεο νζόλεο, ζην πεδίν My Model βξίζθνληαη ηα ρξνλνδηαγξάκκαηα ηα 

νπνία έρνπκε δεκηνπξγήζεη, ελώ ζην πεδίν Library βξίζθνληαη ηα 

ρξνλνδηαγξάκκαηα ηα νπνία είλαη ελζσκαησκέλα ζηηο βηβιηνζήθεο ηνπ Open 

studio. ηελ ππνθαξηέια Schedules γίλεηαη ε δεκηνπξγία ησλ 

ρξνλνδηαγξακκάησλ. 
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Constructions (Καηαζθεπέο) 

ηελ ππνθαξηέια Materials εηζάγνληαη ηα πιηθά από ηα νπνία δεκηνπξγνύληαη 

νη δηάθνξεο επηθάλεηεο ηνπ θειύθνπο θαη ζηελ ζπλέρεηα αληηζηνηρίδνληαη νη 

θαηαζθεπέο πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη κε ηηο επηθάλεηεο ηνπ θειύθνπο ζην 

αξρείν .osm. Σα Construction Sets κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ κεκνλσκέλα ζε 

έλα ρώξν, ζε έλαλ όξνθν, ή αθόκε θαη ζε έλα θηήξην.  

Loads (Φνξηία) 

ε απηή ηελ θαξηέια νξίδνληαη ηα θνξηία ηα νπνία αξγόηεξα ζα 

αληηζηνηρηζηνύλ κε ηνπο δηάθνξνπο ρώξνπο ηνπ θηεξίνπ. Σα θνξηία απηά 

κπνξνύλ λα είλαη δηαθόξσλ εηδώλ: 

 People – Πιήζνο αηόκσλ 

 Lights/Luminaire – Δλέξγεηα γηα θσηηζκό 

 Electric Equipment – Ζιεθηξηθόο εμνπιηζκόο 

 Steam Equipment – Δμνπιηζκόο αηκνύ 

 Gas Equipment – Δμνπιηζκόο θπζηθνύ αεξίνπ 

 Other Equipment – Άιινο εμνπιηζκόο 

 Internal Mass – Μάδα απνζήθεπζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο 

 Water Use Equipment – Δμνπιηζκόο λεξνύ 

Space Types (Δίδε Υώξσλ) 

ηελ θαξηέια απηή κπνξνύκε εθαξκόζνπκε ηηο θαηαζθεπέο (Constructions), 

ηα θνξηία (Internal Loads), ηα ζεη ρξνλνδηαγξακκάησλ (Schedule Sets), 

θαζώο θαη ηνλ αεξηζκό, αλά ρξήζε ρώξνπ. 
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Building Stories (Όξνθνη) 

ε απηή ηελ θαξηέια νξίδνληαη (πξναηξεηηθά) ηα Construction Sets θαη ηα 

Schedule Sets πνπ εθαξκόδνληαη αλά όξνθν.  

Thermal Zones (Θεξκηθέο Εώλεο) 

ε απηήλ ηελ θαξηέια κπνξνύκε λα νξίζνπκε ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο/ςύμεο 

(αλ ππάξρνπλ) γηα θάζε ζεξκηθή δώλε ηνπ κνληέινπ μερσξηζηά. 

Facility (Δγθαηάζηαζε) 

ηελ θαξηέια απηή κπνξνύκε λα δνύκε ηελ δνκή ηνπ κνληέινπ καο αλά 

όξνθν (Building Story), ζεξκηθή δώλε (Thermal Zone) ή ρξήζε ρώξνπ (Space 

Type), επηιέγνληαο ην αληίζηνηρν από ην πεδίν Sort Building By. ε απηή ηελ 

θαξηέια κπνξνύκε λα ειέγμνπκε όιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο ηνπ κνληέινπ, 

θαζώο θαη λα θάλνπκε ηξνπνπνηήζεηο, θαζώο κα δίλεη κηα ζπλνπηηθή, 

ηεξαξρηθά θαηαλεκεκέλε εηθόλα ηνπ θηεξίνπ πξνο κνληεινπνίεζε. 

HVAC (πζηήκαηα Θέξκαλζεο, Αεξηζκνύ, Κιηκαηηζκνύ) 

ηελ θαξηέια απηή γίλεηαη ε δεκηνπξγία ζπζηεκάησλ Θέξκαλζεο/Φύμεο θαη 

Αεξηζκνύ. 

Output Variables (Μεηαβιεηέο Δμόδνπ) 

ηελ θαξηέια απηή γίλεηαη ν νξηζκόο ησλ κεηαβιεηώλ ηηο νπνίεο ζα 

επηζηξέςεη ε πξνζνκνίσζε θαζώο θαη ε ζπρλόηεηα επηζηξνθήο δεδνκέλσλ. 

Simulation Settings (Ρπζκίζεηο Πξνζνκνίσζεο) 

ε απηή ηελ θαξηέια γίλνληαη εμεηδηθεπκέλεο ξπζκίζεηο γηα ηελ πξνζνκνίσζε 

ηνπ κνληέινπ πνπ έρνπκε δεκηνπξγήζεη. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ζην πεδίν 

Date Range  κπνξνύκε λα αιιάμνπκε ηελ δηάξθεηα ηεο πξνζνκνίσζεο, ζε 
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πεξίπησζε πνπ δελ επηζπκνύκε πξνζνκνίσζε ελόο νιόθιεξνπ 

εκεξνινγηαθνύ έηνπο. 

Scripts/Measures 

Ζ θαξηέια απηή επηηξέπεη ζηνλ ρξήζηε λα εηζάγεη Scripts δεκηνπξγεκέλα από 

ηνλ ίδην θαη λα επεθηείλεη ηηο δπλαηόηεηεο ηνπ OpenStudio, αλάινγα κε ηηο 

δηθέο ηνπ απαηηήζεηο. 

Run Simulation (Έλαξμε Πξνζνκνίσζεο) 

Γίλεηαη έιεγρνο ηνπ κνληέινπ γηα ζθάικαηα θαη ζηε ζπλέρεηα γίλεηαη έλαξμε 

ηεο πξνζνκνίσζεο. Δάλ εκθαληζηεί θάπνην ζθάικα, εκθαλίδεηαη ην κήλπκα 

Failed.  

Results Summary (πλνπηηθά Απνηειέζκαηα) 

ε απηή ηελ θαξηέια βξίζθνληαη ζπλνςηζκέλα ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πξνζνκνίσζεο. 

Οη ππνθαξηέιεο Utility Bills θαη Utility Rates πξνο ην παξόλ βξίζθνληαη ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμήο ηνπο θαη δελ είλαη δηαζέζηκεο ζηελ έθδνζε 1.3.0 ηνπ 

OpenStudio. 

 

3. Γεληθή πεξηγξαθή θαη ραξαθηεξηζηηθά θηεξίσλ  

Σν μελνδνρείν Αστερίς βξίζθεηαη ζηελ λνηηναλαηνιηθή Κεθαινληά ζε 

πςόκεηξν 50 κέηξσλ από ηελ επηθάλεηα ηεο ζάιαζζαο. Δίλαη θηηζκέλν ζε κία 

έθηαζε 12.000 η.κ. θαη ζηνλ απόιπηα αζθαιή πεξηβάιινληα ρώξν, βξίζθνληαη 

δηαζπαξκέλα 11 θηίξηα, όπνπ ζηεγάδνληαη 12 επξύρσξα δηακεξίζκαηα θαη 28 

ζηνύληην. Σα 2 θεληξηθά θηίξηα πνπ ζηεγάδνπλ ηνλ ρώξν ππνδνρήο (reception), 
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ην restaurant - snack bar. Ξεθίλεζε λα θαηαζθεπάδεηαη ην 2001 θαη κέρξη 

ζήκεξα ζπλερίδεη λα επεθηείλεηαη θαη λα απμάλεη ηηο εγθαηαζηάζεηο ηνπ. Σν 

μελνδνρεηαθό ζπγθξόηεκα Asteris έρεη δηαθξηζεί ζηελ Διιάδα θαη ην 

Δμσηεξηθό γηα ηελ πνηόηεηα ησλ ππεξεζηώλ ηνπ. Σν 2004 θαη 2005 

αλαδείρζεθε ην θαιύηεξν μελνδνρείν ζηελ Διιάδα ζύκθσλα κε ηελ 

πξνηίκεζε ησλ επηζθεπηώλ ηεο δηεζλνύο εηαηξίαο TUI θαη ηνπ απνλεκήζεθε ην 

«GOLD MEDAL AWARD 2004 and 2005». 

 

Eικόνα 2 :  Αεροφωτογραφύα ξενοδοχεύου  

 

Από ηνλ ράξηε κε ηηο θιηκαηηθέο δώλεο ηεο Διιάδαο πξνθύπηεη όηη ην 

μελνδνρείν βξίζθεηαη ζηελ Α θιηκαηηθή δώλε.  
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Εικόνα 3 : Χϊρτησ κλιματικών ζωνών τησ Ελλϊδασ.  

 

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζνύλ ηα θηήξηα ελεξγεηαθά, θαηεγνξηνπνηήζεθαλ 

ζύκθσλα κε ην έηνο θαηαζθεπήο ηνπο, ην κέγεζνο ηνπο θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκό ηνπο. 
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3.1 θηίξην 1 

 

Εικόνα 4 : Νότια όψη κτηρύου 1  

 

Σν πξώην θηήξην πνπ κειεηήζεθε, θαηαζθεπάζηεθε ην 2001 θαη απνηειείηαη 

από δύν νξόθνπο ζπλνιηθνύ εκβαδνύ 117m2. ε θάζε όξνθν (58,5m2) 

ζηεγάδεηαη έλα δηακέξηζκα ζην νπνίν βξίζθνληαη δύν δσκάηηα θαη έλα ινπηξό. 

Έλα κεγάιν κέξνο ηεο επηθάλεηαο ησλ ηνίρσλ θαιύπηεηαη από παξάζπξα θαη 

ηδακαξίεο (11,17%) Σα παξάζπξα απνηεινύληαη από δηπιό παινπίλαθα κε 

δηάθελν αέξα (6mm) θαη κεηαιιηθό πιαίζην (4cm)  ρσξίο ζεξκνδηαθόπηε. Οη 

εμσηεξηθέο πόξηεο είλαη κεηαιιηθέο, αινπκηλίνπ θαη νη εζσηεξηθέο μύιηλεο. Σν 

θηήξην κε βάζε ηελ θύξηα πξόζνςε έρεη βόξεην πξνζαλαηνιηζκό θαη δελ 

έξρεηαη ζε επαθή κε άιια θηήξηα ελώ δελ δηαθόπηεηαη θαη ε είζνδνο ηνπ 

ειηαθνύ θσηόο θαζώο δελ ζθηάδεηαη από εμσηεξηθνύο παξάγνληεο.  
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Ο δηαρσξηζκόο ζε ζεξκηθέο δώλεο έγηλε αλά όξνθν, θάζε δηακέξηζκα ςύρεηαη 

από δύν κνλάδεο θιηκαηηζκνύ θαη απνηειεί κηα μερσξηζηή ζεξκηθή δώλε. Σν 

μελνδνρείν δελ ιεηηνπξγεί ηνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο νπόηε δελ ππάξρεη ζύζηεκα 

ζέξκαλζεο. Γηα ην θηεξηαθό θέιπθνο ζπγθεληξώζεθαλ πιεξνθνξίεο από ηνλ 

θαηαζθεπαζηή θαη ηελ κειέηε ζεξκνκόλσζεο ηνπ θηεξίνπ ζύκθσλα κε ηελ 

νπνία ε εμσηεξηθή ηνηρνπνηία έρεη ηύπν θαηαζθεπήο δηπιό δξνκηθό θαη όπσο 

θαίλεηαη θαη απνηειείηαη από δηπιό επίρξηζκα ζηηο δύν όςεηο ηνπ ηνίρνπ θαη 

πιηθό ζεξκνκόλσζεο ζην θέληξν. Σν ζπλνιηθό πάρνο ηεο εμσηεξηθήο θαη 

εζσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο είλαη ίδην (0,26 m). Ζ νξνθή πάρνπο 0,17m 

απνηειείηαη από μύιηλε ζηέγε (μύιν ειάηεο) , θεξακίδηα θαη ζεξκνκνλσηηθό 

πιηθό. Σέινο ην δάπεδν (0,23m) είλαη θαηαζθεπαζκέλν (μεθηλώληαο από κέζα 

πξνο ηα έμσ) από ζθπξόδεκα, ζεξκνκνλσηηθό πιηθό, γαξκπηινζθπξόδεκα, 

αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα θαη πιάθεο καξκάξνπ. 

 

Εικόνα 5 : Σχεδύαςη κτηρύου 1 με την χρόςη του Google  Sketch up 
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ηελ εηθόλα  6 θαίλεηαη κε δηαθνξεηηθό ρξώκα ν δηαρσξηζκόο ζε ζεξκηθέο 

δώλεο. 

 

Εικόνα 6 : Θερμικϋσ ζώνεσ κτηρύου 1  

 

ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

θπξόδεκα Β120 0,10 1,30 0,077 

Μόλπαι .Π.Μ.Φ.  0,05 0,04 1,429 

Γαξκπηινζθπξόδεκα 0,04 0,95 0,042 

Αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 0,02 0,75 0,027 

Πιάθεο καξκάξνπ 0,02 3,00 0,007 

Πύνακασ 1: Θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ δαπϋδου κτιρύου 1  
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ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Κεξακίδηα 0,07 0,00  

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,08 0,04 2,286 

Ξύιν ειάηεο 0,02 0,12 0,167 

Πύνακασ 2: θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ οροφόσ κτιρύου 1  

 

ηξώζεηο 

πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα 

έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,04 0,04 1,143 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Πύνακασ 3 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ τούχου κτηρύου 1  

 

ύκθσλα κε ηελ κειέηε ζεξκνκνλώζεσο ηνπ θηηξίνπ (πίλαθεο 1,2 θαη 3)  θαη 

ηελ παξάγξαθν 3.2.5 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1, ζηελ νπνία κειεηάηαη ν 

ζπληειεζηήο απνξξόθεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ 

πίλαθα 3.14 ζηνλ νπνίν δίλνληαη  ηππηθέο  ηηκέο απνξξνθεηηθόηεηαο ζηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία γηα δηάθνξεο επηθάλεηεο πνπ ζπλαληώληαη σο ηειηθέο 
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επηζηξώζεηο ησλ θαηαθόξπθσλ θαη νξηδνληίσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ 

πεξηβιήκαηνο, ιακβάλνληαο ππόςε όηη νη εμσηεξηθνί ηνίρνη έρνπλ 

ζθνπξόρξσκν επίρξηζκα θαη ε νξνθή θόθθηλν θεξακίδη πξνθύπηνπλ νη 

ηδηόηεηεο ησλ θαηαζθεπώλ ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο θαη ππνινγίδεηαη ν 

ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο  όπσο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 4. Απηέο νη 

ηδηόηεηεο εηζάγνληαη ζην OpenStudio θαη ζην ηέινο ηεο πξνζνκνίσζεο κέζσ 

ηνπ EnergyPlus  δίλεηαη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ θηηξίνπ ε νπνία 

επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ςύμε. 

 

Καηαζθεπή Πάρνο 

(m) 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζεο 

ζεξκηθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζεο 

ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2-K) 

Σνίρνο 0,26 0,2 0,8 0,651 

Οξνθή 0,17 0,2 0,8 0,439 

Γάπεδν 0,23 0,2 0,4 0,654 

Πύνακασ 4 : Ιδιότητεσ δομικών ςτοιχεύων κτηριακού κελύφουσ  κτιρύου 1  

 

Ο ππνινγηζκόο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο (Uw) ησλ δηαθαλώλ 

επηθαλεηώλ θαη ηνπ ζπληειεζηή ηνπ ειηαθνύ ζεξκηθνύ θέξδνπο ησλ 

παινπηλάθσλ θαη θνπθσκάησλ (gw) έγηλε ζύκθσλα κε ηηο παξαγξάθνπο 3.2.3 

θαη 3.2.7 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1. ηελ παξάγξαθν 3.2.3 δίλνληαη νη ηηκέο ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ παινπίλαθα θαη ηνπ πιαηζίνπ νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο 

θνπθσκάησλ, ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί νη ηηκέο 
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γηα δίδπκν παινπίλαθα κε δηάθελν αέξα 6mm θαη γηα κεηαιιηθό πιαίζην ρσξίο 

ζεξκνδηαθόπηε. ηελ παξάγξαθν 3.2.7 δίλεηαη ε ζρέζε ππνινγηζκνύ ηνπ 

ζπληειεζηή ειηαθνύ ζεξκηθνύ θέξδνπο ν νπνίνο εμαξηάηαη από ηελ ηηκή 

ζπλνιηθήο δηαπεξαηόηεηαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε θάζεηε πξόζπησζε, ηεο 

εκηζθαηξηθήο δηαπεξαηόηεηαο θαη ηηο κέζεο δηαπεξαηόηεηαο  γηα ηνπο 

δηάθνξνπο ηύπνπο παινπηλάθσλ ,νη ηηκέο απηέο δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3.16. 

'Έηζη πξνέθπςαλ ηα  απνηειέζκαηα όπσο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 5 ηα νπνία 

εηζάγνληαη ζην OpenStudio γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ ζεξκηθνύ θέξδνπο θαη 

απώιεηαο από ηα θνπθώκαηα ηνπ θηηξίνπ . 

 

Δπηθάλεηα πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2*K) 

πληειεζηήο ειηαθνύ 

ζεξκηθνύ θέξδνπο 

Παξάζπξν κεγάιν 3,99 0,58 

Παξάζπξν κηθξό 3,73 0,47 

Σδακόπνξηα 4,40 0,61 

Πύνακασ 5  : Χαρακτηριςτικϊ υαλοπινϊκων και κουφωμϊτων κτιρύου 1  

 

Όζνλ αθνξά ηνλ αεξηζκό ηνπ θηεξίνπ δελ ππάξρεη ζύζηεκα κεραληθνύ 

αεξηζκνύ θαη έηζη ππνινγίζηεθαλ νη ηηκέο θπζηθνύ αεξηζκνύ ιόγσ ύπαξμεο 

ραξακάδσλ αλά κνλάδα επηθάλεηαο θνπθώκαηνο ζύκθσλα κε ηελ ζρέζε πνπ 

δίλεηαη ζηελ παξάγξαθν 3.4.2 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.20701-1. Γηα ηνλ ππνινγηζκό 

ρξεηάζηεθαλ ν ζπληειεζηήο αεξνδηαπεξαηόηεηαο από ραξακάδεο ηνπ 

αλνίγκαηνο, αλάινγα κε ηελ πνηόηεηα ηνπ θνπθώκαηνο πνπ ιακβάλεη ηηκέο 
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από ηνλ πίλαθα 3.23, ν ζπληειεζηήο δηεηζδπηηθόηεηαο πνπ εμαξηάηαη από ην 

ιόγν επηθαλείαο ησλ εμσηεξηθώλ πξνο ηα εζσηεξηθά αλνίγκαηα πνπ ιακβάλεη 

ηηκέο από ηνλ πίλαθα 3.24 θαη ηνλ ζπληειεζηή ζέζεο ηνπ αλνίγκαηνο θαη 

αλεκόπησζεο πνπ ιακβάλεη ηηκέο από ηνλ πίλαθα 3.25. 

Δίδνο θνπθώκαηνο Αεξηζκόο m3/s 

Παξάζπξν κεγάιν 0,00226 

Παξάζπξν κηθξό 0,00047 

Σδακόπνξηα  0,00595 

Πύνακασ 6: Αεριςμόσ λόγω αεροςτεγανότητασ από τα κουφώματα του κτηρύου 

1 

Αζξνηζηηθά ν θπζηθόο αεξηζκόο αλά ζεξκηθή δώλε , δειαδή αλά δηακέξηζκα 

είλαη 0,0221 m3/s. Σα ζηνηρεία ηνπ πίλαθα 5 θαη 6  εηζάγνληαη ζην OpenStudio 

γηα ηνλ ππνινγηζκό ηνπ ζεξκηθνύ θέξδνπο θαη απώιεηαο από ηα θνπθώκαηα 

ηνπ θηηξίνπ. 

Ζ ππθλόηεηα πιεζπζκνύ θαζνξίζηεθε ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2.3 ηεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 ζηνλ νπνίν δίλνληαη αλά ρξήζε θηεξίνπ ή ζεξκηθήο δώλεο 

νη ηππηθέο ηηκέο αηόκσλ πνπ αληηζηνηρνύλ ζε 100m2 επηθάλεηαο δαπέδνπ, γηα 

ππλνδσκάηηα μελνδνρείνπ (8 άηνκα/100m2 επηθάλεηαο δαπέδνπ) πξνθύπηεη 

όηη αληηζηνηρνύλ 0,08 άηνκα/m2. 

Σα πεξηζζόηεξα θσηηζηηθά ζώκαηα ζην θηήξην απηό απνηεινύληαη από 

νηθνλνκηθνύο ιακπηήξεο θζνξίνπ θαη ε απόδνζή ηνπο ζεσξήζεθε θαηά 

παξαδνρή ζηα 60lm/W (ηππηθή ηηκή απόδνζεο ιακπηήξα θζνξίνπ). Δπίζεο, 

ζεσξήζεθε όηη πιεξείηαη  ε ειάρηζηε ζηάζκε θσηηζκνύ γηα ππλνδσκάηην 
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μελνδνρείνπ (250lx), όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2.4 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1. 

Έηζη πξνέθπςε ε ελέξγεηα θσηηζκνύ αλά ηεηξαγσληθό κέηξν ζηα 4,66 W/m2 . 

3.2 Κηίξην 2 

 

Εικόνα 7 : Νότια όψη κτιρύου 2  

Σν δεύηεξν ζε ζεηξά θηήξην πνπ κειεηήζεθε, θαηαζθεπάζηεθε ην 2002 θαη 

απνηειείηαη από δύν νξόθνπο ζπλνιηθνύ εκβαδνύ 170m2. ε θάζε όξνθν 

(85m2) ζηεγάδνληαη δύν δσκάηηα ζην θαζέλα από ηα νπνία εθηόο από ηνλ 

θύξην ρώξν ηνπ ππλνδσκαηίνπ ππάξρεη θαη έλα ινπηξό. Σν θηήξην σο πξνο 

ηελ είζνδν ηνπ έρεη βνξεηνδπηηθό πξνζαλαηνιηζκό θαη δελ βξίζθεηαη ζε επαθή 

κε άιια θηήξηα. Έλα κεγάιν κέξνο ηεο επηθάλεηαο ησλ ηνίρσλ θαιύπηεηαη από 

παξάζπξα θαη ηδακαξίεο (8,01%) Σα παξάζπξα απνηεινύληαη από δηπιό 

παινπίλαθα κε δηάθελν αέξα (6mm) θαη κεηαιιηθό πιαίζην (4cm)  ρσξίο 

ζεξκνδηαθόπηε. Οη εμσηεξηθέο πόξηεο είλαη κεηαιιηθέο, αινπκηλίνπ θαη νη 
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εζσηεξηθέο μύιηλεο. Ο δηαρσξηζκόο ζε ζεξκηθέο δώλεο έγηλε αλά δσκάηην, 

θάζε δσκάηην ςύρεηαη από κία κνλάδεο θιηκαηηζκνύ θαη απνηειεί κηα 

μερσξηζηή ζεξκηθή δώλε. Σα δσκάηηα αλά όξνθν δηαθέξνπλ ιίγν σο πξνο ην 

κέγεζνο ηνπο, έηζη έρνπκε έλα κηθξόηεξν δσκάηην κεγέζνπο 41,54m2 θαη έλα 

κεγαιύηεξν κεγέζνπο 43,47 m2. ην θηήξην δελ ππάξρεη ζύζηεκα ζέξκαλζεο.  

 

Εικόνα 8 : Σχεδύαςη κτιρύου 2 με το Google SketchUp 

 

Εικόνα 9 : Διαχωριςμόσ ςε θερμικϋσ ζώνεσ  
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Γηα ην θηεξηαθό θέιπθνο ζπγθεληξώζεθαλ πιεξνθνξίεο από ηνλ 

θαηαζθεπαζηή θαη ηελ κειέηε ζεξκνκόλσζεο ηνπ θηεξίνπ ζύκθσλα κε ηελ 

νπνία ε εμσηεξηθή ηνηρνπνηία έρεη ηύπν θαηαζθεπήο δηπιό δξνκηθό θαη όπσο 

θαίλεηαη θαη απνηειείηαη από δηπιό επίρξηζκα ζηηο δύν όςεηο ηνπ ηνίρνπ θαη 

πιηθό ζεξκνκόλσζεο ζην θέληξν. Σν ζπλνιηθό πάρνο ηεο εμσηεξηθήο θαη 

εζσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο είλαη ίδην (0,26 m). Ζ νξνθή πάρνπο 0,17m 

απνηειείηαη από μύιηλε ζηέγε (μύιν ειάηεο) , θεξακίδηα θαη ζεξκνκνλσηηθό 

πιηθό. Σέινο ην δάπεδν (0,23m) είλαη θαηαζθεπαζκέλν (μεθηλώληαο από κέζα 

πξνο ηα έμσ) από ζθπξόδεκα, ζεξκνκνλσηηθό πιηθό, γαξκπηινζθπξόδεκα, 

αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα θαη πιάθεο καξκάξνπ. Οη ζεξκνθπζηθέο ηδηόηεηεο 

ησλ θαηαζθεπώλ ηνπ θηεξηαθνπ θειύθνπο θαίλνληαη ζηνπο πίλαθεο πνπ 

αθνινπζνύλ. 

 

ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

θπξόδεκα Β120 0,10 1,30 0,077 

Μόλπαι .Π.Μ.Φ.  0,05 0,04 1,429 

Γαξκπηινζθπξόδεκα 0,04 0,95 0,042 

Αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 0,02 0,75 0,027 

Πιάθεο καξκάξνπ 0,02 3,00 0,007 

Πύνακασ 7 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ δαπϋδου κτηρύου 2  

 

 



26 
 

ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Κεξακίδηα 0,07 0,00  

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,08 0,04 2,286 

Ξύιν ειάηεο 0,02 0,12 0,167 

Πύνακασ 8 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ οροφόσ κτηρύου 2  

 

ηξώζεηο 

πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα 

έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,04 0,04 1,143 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Πύνακασ 9 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ τούχου κτηρύου 2  

 

ύκθσλα κε ηελ κειέηε ζεξκνκνλώζεσο ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ παξάγξαθν 

3.2.5 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1, ζηελ νπνία κειεηάηαη ν ζπληειεζηήο 

απνξξόθεζεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ πίλαθα 3.14 ζηνλ 

νπνίν δίλνληαη  ηππηθέο  ηηκέο απνξξνθεηηθόηεηαο ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία γηα 

δηάθνξεο επηθάλεηεο πνπ ζπλαληώληαη σο ηειηθέο επηζηξώζεηο ησλ 
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θαηαθόξπθσλ θαη νξηδνληίσλ δνκηθώλ ζηνηρείσλ ηνπ πεξηβιήκαηνο, 

ιακβάλνληαο ππόςε όηη νη εμσηεξηθνί ηνίρνη έρνπλ ζθνπξόρξσκν επίρξηζκα 

θαη ε νξνθή θόθθηλν θεξακίδη πξνθύπηνπλ νη ηδηόηεηεο ησλ θαηαζθεπώλ ηνπ 

θηεξηαθνύ θειύθνπο όπσο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 10. 

Καηαζθεπ

ή 

Πάρνο 

(m) 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζε

ο ζεξκηθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζε

ο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεη

αο 

(W/m2-K) 

Σνίρνο 0,26 0,2 0,8 0,651 

Οξνθή 0,17 0,2 0,8 0,439 

Γάπεδν 0,23 0,2 0,4 0,654 

Πύνακασ 10 :  Ιδιότητεσ δομικών ςτοιχεύων κτιριακού κελύφουσ  

 κτηρύου 2 

Ο ππνινγηζκόο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο (Uw) ησλ δηαθαλώλ 

επηθαλεηώλ θαη ηνπ ζπληειεζηή ηνπ ειηαθνύ ζεξκηθνύ θέξδνπο ησλ 

παινπηλάθσλ θαη θνπθσκάησλ (gw) έγηλε ζύκθσλα κε ηηο παξαγξάθνπο 3.2.3 

θαη 3.2.7 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1. ηελ παξάγξαθν 3.2.3 δίλνληαη νη ηηκέο ηνπ 

ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο ηνπ παινπίλαθα θαη ηνπ πιαηζίνπ νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο 

θνπθσκάησλ, ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί νη ηηκέο 

γηα δίδπκν παινπίλαθα κε δηάθελν αέξα 6mm θαη γηα κεηαιιηθό πιαίζην ρσξίο 

ζεξκνδηαθόπηε. ηελ παξάγξαθν 3.2.7 δίλεηαη ε ζρέζε ππνινγηζκνύ ηνπ 

ζπληειεζηή ειηαθνύ ζεξκηθνύ θέξδνπο ν νπνίνο εμαξηάηαη από ηελ ηηκή 

ζπλνιηθήο δηαπεξαηόηεηαο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο ζε θάζεηε πξόζπησζε, ηεο 

εκηζθαηξηθήο δηαπεξαηόηεηαο θαη ηηο κέζεο δηαπεξαηόηεηαο  γηα ηνπο 
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δηάθνξνπο ηύπνπο παινπηλάθσλ ,νη ηηκέο απηέο δίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3.16. 

Έηζη πξνέθπςαλ ηα  απνηειέζκαηα όπσο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 11. 

Δπηθάλεηα πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2*K) 

πληειεζηήο ειηαθνύ 

ζεξκηθνύ θέξδνπο 

Παξάζπξν κεγάιν 3,99 0,583 

Παξάζπξν κηθξό 3,73 0,479 

Σδακόπνξηα 4,40 0,618 

Πύνακασ 11  : Χαρακτηριςτικϊ υαλοπινϊκων και κουφωμϊτων κτιρύου 2  

Όζνλ αθνξά ηνλ αεξηζκό ηνπ θηεξίνπ δελ ππάξρεη ζύζηεκα κεραληθνύ 

αεξηζκνύ θαη έηζη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηππηθέο ηηκέο θπζηθνύ αεξηζκνύ ιόγσ 

ύπαξμεο ραξακάδσλ αλά κνλάδα επηθάλεηαο θνπθώκαηνο όπσο αλαθέξνληαη 

ζηελ παξάγξαθν 3.4.2 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.20701-1. 

Δίδνο θνπθώκαηνο Αεξηζκόο m3/s 

Παξάζπξν κεγάιν 0,00226 

Παξάζπξν κηθξό 0,00047 

Σδακόπνξηα  0,00595 

 Πύνακασ 12: Αεριςμόσ λόγω αεροςτεγανότητασ από τα κουφώματα του 

κτηρύου 2  

Ο ζπλνιηθόο αεξηζκόο γηα ηνπο δύν δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο δσκαηίσλ 

δηακνξθώλεηαη ζε 0,01162886 m3/s θαη 0,01389546 m3/s αληίζηνηρα. 

Ζ ππθλόηεηα πιεζπζκνύ θαζνξίζηεθε ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2.3 ηεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 γηα ππλνδσκάηηα μελνδνρείνπ (8 άηνκα/100m2 επηθάλεηαο 

δαπέδνπ), από όπνπ πξνέθπςε όηη αληηζηνηρνύλ 0,08 άηνκα/m2. 



29 
 

Σα πεξηζζόηεξα θσηηζηηθά ζώκαηα ζην θηήξην απηό απνηεινύληαη από 

νηθνλνκηθνύο ιακπηήξεο θζνξίνπ θαη ε απόδνζή ηνπο ζεσξήζεθε θαηά 

παξαδνρή ζηα 60lm/W (ηππηθή ηηκή απόδνζεο ιακπηήξα θζνξίνπ). Δπίζεο, 

ζεσξήζεθε όηη πιεξείηαη  ε ειάρηζηε ζηάζκε θσηηζκνύ γηα ππλνδσκάηην 

μελνδνρείνπ (250lx), όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2.4 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1. 

Έηζη πξνέθπςε ε ελέξγεηα θσηηζκνύ αλά ηεηξαγσληθό κέηξν ζηα 4,66 W/m2 . 

 

3.3 Κηίξην 3 

 

Εικόνα 10 : Νότια όψη κτιρύου 3  

Σν ηειεπηαίν θηήξην πνπ κειεηήζεθε σο πξνο απηά πνπ απνηεινύληαη από 

δσκάηηα θηινμελίαο είλαη θαη ην πην πξόζθαην, θαηαζθεπαζκέλν ην 2005. 

Απνηειείηαη από δύν νξόθνπο όπσο θαη ηα πξνεγνύκελα θηήξηα θαη ν θάζε 

όξνθνο έρεη από δύν δσκάηηα ίδηνπ κεγέζνπο (θπξίσο ρώξνο ππλνδσκαηίνπ 

θαη έλα ινπηξό). Σα δσκάηηα ηνπ νξόθνπ είλαη 43,12 m2 θαη ηνπ ηζνγείνπ είλαη 
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42,48 m2. Σα παξάζπξα θαιύπηνπλ ην 10,83% ηεο επηθάλεηαο ησλ ηνίρσλ θαη 

απνηεινύληαη από δηπιό παινπίλαθα κε δηάθελν αέξα (6mm) θαη κεηαιιηθό 

πιαίζην (4cm)  ρσξίο ζεξκνδηαθόπηε. Οη εμσηεξηθέο πόξηεο είλαη κεηαιιηθέο, 

αινπκηλίνπ θαη νη εζσηεξηθέο μύιηλεο. Σν θηήξην δελ ζθηάδεηαη θαη δελ 

δηαθόπηεηαη από πνπζελά ε είζνδνο ηνπ ειηαθνύ θσηόο σζηόζν ν ηνίρνο ηνπ 

ηζνγείνπ  ζηελ βόξεηα πιεπξά ηνπ θηεξίνπ βξίζθεηαη θάησ από ηελ επηθάλεηα 

ηεο γεο ιόγσ ηνπ θεθιηκέλνπ εδάθνπο. Καη εδώ ν δηαρσξηζκόο ζε ζεξκηθέο 

δώλεο έγηλε αλά δσκάηην θαη έηζη έρνπκε ζπλνιηθά ηέζζεξηο. Καζε δσκάηην 

ςύρεηαη από κία κνλάδα θιηκαηηζκνύ ελώ θαη εδώ δελ ππάξρεη ζύζηεκα 

ζέξκαλζεο.  

 

 

Εικόνα 11 : Σχεδύαςη κτιρύου 3 με Google SketchUp 
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Εικόνα 12 : Διαχωριςμόσ ςε θερμικϋσ ζώνεσ  

 

Γηα ην θηεξηαθό θέιπθνο όπσο έγηλα θαη γηα ηα ππόινηπα θηήξηα 

ζπγθεληξώζεθαλ πιεξνθνξίεο από ηνλ θαηαζθεπαζηή θαη ηελ κειέηε 

ζεξκνκόλσζεο ηνπ θηεξίνπ ζύκθσλα κε ηελ νπνία ε εμσηεξηθή ηνηρνπνηία 

έρεη ηύπν θαηαζθεπήο δηπιό δξνκηθό θαη όπσο θαίλεηαη θαη απνηειείηαη από 

δηπιό επίρξηζκα ζηηο δύν όςεηο ηνπ ηνίρνπ θαη πιηθό ζεξκνκόλσζεο ζην 

θέληξν. Σν ζπλνιηθό πάρνο ηεο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο είλαη 

ίδην (0,26 m). Ζ νξνθή πάρνπο 0,17m απνηειείηαη από μύιηλε ζηέγε (μύιν 

ειάηεο) , θεξακίδηα θαη ζεξκνκνλσηηθό πιηθό. Σέινο ην δάπεδν (0,23m) είλαη 

θαηαζθεπαζκέλν (μεθηλώληαο από κέζα πξνο ηα έμσ) από ζθπξόδεκα, 

ζεξκνκνλσηηθό πιηθό, γαξκπηινζθπξόδεκα, αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα θαη 

πιάθεο καξκάξνπ.  
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ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

θπξόδεκα Β120 0,10 1,30 0,077 

Μόλπαι .Π.Μ.Φ.  0,05 0,04 1,429 

Γαξκπηινζθπξόδεκα 0,04 0,95 0,042 

Αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 0,02 0,75 0,027 

Πιάθεο καξκάξνπ 0,02 3,00 0,007 

Πύνακασ 13 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ δαπϋδου  κτιρύου 3  

 

 

 

ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Κεξακίδηα 0,07 0,00  

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,08 0,04 2,286 

Ξύιν ειάηεο 0,02 0,12 0,167 

Πύνακασ 14 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ οροφόσ κτιρύου 3  
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ηξώζεηο 

πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα 

έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,04 0,04 1,143 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Πύνακασ 15 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ τούχου κτιρύου 3  

ύκθσλα κε ηελ κειέηε ζεξκνκνλώζεσο ηνπ θηηξίνπ θαη ηελ παξάγξαθν 

3.2.5 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 πξνθύπηνπλ νη παξαθάησ ηδηόηεηεο ησλ 

θαηαζθεπώλ ηνπ θηεξηαθνύ θειύθνπο 

 

Καηαζθεπ

ή 

Πάρνο 

(m) 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζεο 

ζεξκηθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζεο 

ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηε

ηαο 

(W/m2-K) 

Σνίρνο 0,26 0,2 0,8 0,651 

Οξνθή 0,17 0,2 0,8 0,439 

Γάπεδν 0,23 0,2 0,4 0,654 

Πύνακασ 16 : Ιδιότητεσ δομικών ςτοιχεύων κτιριακού κελύφουσ κτιρύου 3  

 

Ο ππνινγηζκόο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο (Uw) ησλ δηαθαλώλ 

επηθαλεηώλ θαη ηνπ ζπληειεζηή ηνπ ειηαθνύ ζεξκηθνύ θέξδνπο ησλ 
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παινπηλάθσλ θαη θνπθσκάησλ (gw) έγηλε ζύκθσλα κε ηηο παξαγξάθνπο 3.2.3 

θαη 3.2.7 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 θαη πξνέθπςαλ ηα παξαθάησ απνηειέζκαηα 

όπσο θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα. 

Δπηθάλεηα πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2*K) 

πληειεζηήο ειηαθνύ 

ζεξκηθνύ θέξδνπο 

Παξάζπξν κεγάιν 3,99 0,583 

Παξάζπξν κηθξό 3,73 0,479 

Σδακόπνξηα 5,08 0,641 

Πύνακασ 17 : Χαρακτηριςτικϊ υαλοπινϊκων και κουφωμϊτων κτιρύου 3  

 

Όζνλ αθνξά ηνλ αεξηζκό ηνπ θηεξίνπ δελ ππάξρεη ζύζηεκα κεραληθνύ 

αεξηζκνύ θαη έηζη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηππηθέο ηηκέο θπζηθνύ αεξηζκνύ ιόγσ 

ύπαξμεο ραξακάδσλ αλά κνλάδα επηθάλεηαο θνπθώκαηνο όπσο αλαθέξνληαη 

ζηελ παξάγξαθν 3.4.2 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.20701-1. 

Δίδνο θνπθώκαηνο Αεξηζκόο m3/s 

Παξάζπξν κεγάιν 0,00226 

Παξάζπξν κηθξό 0,00047 

Σδακόπνξηα 0,01579 

Πύνακασ 18: Αεριςμόσ λόγω αεροςτεγανότητασ από τα κουφώματα του 

κτηρύου 3  

Ο ζπλνιηθόο αεξηζκόο γηα ηνπο δύν δηαθνξεηηθνύο ηύπνπο δσκαηίσλ 

δηακνξθώλεηαη ζε 0,0192022m3/s θαη 0,0219344 m3/s αληίζηνηρα. 
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Ζ ππθλόηεηα πιεζπζκνύ θαζνξίζηεθε ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2.3 ηεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 γηα ππλνδσκάηηα μελνδνρείνπ (8 άηνκα/100m2 επηθάλεηαο 

δαπέδνπ), από όπνπ πξνέθπςε όηη αληηζηνηρνύλ 0,08 άηνκα/m2. 

Σα πεξηζζόηεξα θσηηζηηθά ζώκαηα ζην θηήξην απηό απνηεινύληαη από 

νηθνλνκηθνύο ιακπηήξεο θζνξίνπ θαη ε απόδνζή ηνπο ζεσξήζεθε θαηά 

παξαδνρή ζηα 60lm/W (ηππηθή ηηκή απόδνζεο ιακπηήξα θζνξίνπ). Δπίζεο, 

ζεσξήζεθε όηη πιεξείηαη  ε ειάρηζηε ζηάζκε θσηηζκνύ γηα ππλνδσκάηην 

μελνδνρείνπ (250lx), όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2.4 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1. 

Έηζη πξνέθπςε ε ελέξγεηα θσηηζκνύ αλά ηεηξαγσληθό κέηξν ζηα 4,66 W/m2. 

 

3.4 reception 

 

Εικόνα 13 : Νότια όψη κτιρύου reception 

Σν θηήξην ηεο reception θαηαζθεπάζηεθε ην 2003 θαη έρεη ζπλνιηθό κέγεζνο 

245,95 m2. Απνηειείηαη από δύν επίπεδα ίδηνπ κεγέζνπο , ην ηζόγεην ζην 
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νπνίν ππάξρνπλ εθηόο από ηνλ θύξην ρώξν ππνδνρήο έλα γξαθείν θαη 

ηέζζεξα wc θαη ην ππόγεην ζην νπνίν ππάξρνπλ ηα απνδπηήξηα ηεο πηζίλαο 

θαη ηα απνδπηήξηα ηνπ πξνζσπηθνύ, ην ιεβεηνζηάζην, ν θεληξηθόο 

θιηκαηηζκόο, ε ιηλνζήθε, ην πιπληήξην-ζηδεξσηήξην, δύν απνζήθεο θαη έλα 

γξαθείν. Έλα πάξα πνιύ κεγάιν πνζνζηό ηεο επηθάλεηαο ησλ ηνίρσλ 

(49,3%) θαιύπηεηαη από ηδακαξίεο θαη παξάζπξα ηα νπνία απνηεινύληαη από 

δηπιό παινπίλαθα κε δηάθελν αέξα (6mm) θαη κεηαιιηθό πιαίζην (4cm)  ρσξίο 

ζεξκνδηαθόπηε. Ζ εμσηεξηθή πόξηα πνπ ππάξρεη ζην θηήξην είλαη κεηαιιηθή, 

αινπκηλίνπ θαη νη εζσηεξηθέο μύιηλεο. Οη θιηκαηηδόκελνη ρώξνη ηνπ θηεξίνπ 

είλαη ν ρώξνο ππνδνρήο 232,65 m2 θαη ην γξαθείν ηνπ ηζνγείνπ 13,3 m2 θαη 

απηόο είλαη ν ιόγνο πνπ δεκηνπξγήζεθαλ δύν ζεξκηθέο δώλεο. 

 

 

Εικόνα 14 : Σχεδύαςη reception με Goohle ScetchUp 
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Εικόνα 15 : Διαχωριςμόσ ςε θερμικϋσ ζώνεσ  

 

 ύκθσλα κε ηελ κειέηε ζεξκνκνλώζεσο γηα ην θηεξηαθό θέιπθνο ηνπ 

θηεξίνπ πξνθύπηεη όηη ε εμσηεξηθή ηνηρνπνηία έρεη ηύπν θαηαζθεπήο δηπιό 

δξνκηθό θαη απνηειείηαη από δηπιό επίρξηζκα ζηηο δύν όςεηο ηνπ ηνίρνπ θαη 

πιηθό ζεξκνκόλσζεο ζην θέληξν. Σν ζπλνιηθό πάρνο ηεο εμσηεξηθήο θαη 

εζσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο είλαη ίδην (0,26 m). Ζ νξνθή πάρνπο 0,17m 

απνηειείηαη από μύιηλε ζηέγε (μύιν ειάηεο) , θεξακίδηα θαη ζεξκνκνλσηηθό 

πιηθό. Σν δάπεδν (0,23m) είλαη θαηαζθεπαζκέλν (μεθηλώληαο από κέζα πξνο 

ηα έμσ) από ζθπξόδεκα, ζεξκνκνλσηηθό πιηθό, γαξκπηινζθπξόδεκα, 

αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα θαη πιάθεο καξκάξνπ. Σέινο ην δάπεδν πάλσ από 

ην ππόγεην ην νπνίν είλαη ζπλνιηθνύ πάρνπο 0,24m θαη απνηειείηαη από 

μύιηλν δάπεδν, μύιηλν ππόζηξσκα, κνλσηηθό πιηθό, πιάθα beton arme θαη 

επίρξηζκα.   Παξαθάησ θαίλνληαη νη ζεξκνθπζηθέο ηδηόηεηεο ησλ θαηαζθεπώλ. 
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ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

θπξόδεκα Β120 0,10 1,30 0,077 

Μόλπαι .Π.Μ.Φ.  0,05 0,04 1,429 

Γαξκπηινζθπξόδεκα 0,04 0,95 0,042 

Αζβεζηνηζηκεληνθνλίακα 0,02 0,75 0,027 

Πιάθεο καξκάξνπ 0,02 3,00 0,007 

Πύνακασ 19 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ δαπϋδου reception 

 

 

 

ηξώζεηο πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Κεξακίδηα 0,07 0,00  

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,08 0,04 2,286 

Ξύιν ειάηεο 0,02 0,12 0,167 

Πύνακασ 20 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ οροφόσ reception  
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ηξώζεηο 

πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα 

έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,04 0,04 1,143 

Σνίρνο δξνκηθόο 0,09 0,45 0,200 

Δπίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Πύνακασ 21 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ τούχου reception  

 

 

ηξώζεηο 

πιηθώλ από 

κέζα πξνο ηα 

έμσ 

Πάρνο 

d (m) 

πληειεζηήο 

ζεξκηθήο  

αγσγηκόηεηαο 

Λόγνο 

d/l=1/ι 

Ξύιηλν δάπεδν 0,02 0,18 0,111 

Ξύιηλν 

ππόζηξσκα 
0,02 0,12 0,142 

Μόλπαι Δ.Ο.Π. 0,04 0,04 1,143 

Πιάθα beton 

arme 
0,14 1,75 0,080 

επίρξηζκα 0,02 0,75 0,027 

Πύνακασ 22 : θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ δαπϋδου πϊνω από το υπόγειο reception 
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Καηαζθεπή Πάρνο 

(m) 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζεο 

ζεξκηθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

απνξξόθεζεο 

ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο 

πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2-K) 

Σνίρνο 0,26 0,2 0,8 0,651 

Οξνθή 0,17 0,2 0,8 0,439 

Γάπεδν 0,23 0,2 0,4 0,654 

Γάπεδν 

πάλσ από 

ππόγεην 

0,24 0,2 0,4 0,631 

Πύνακασ 23 : Ιδιότητεσ δομικών ςτοιχεύων κτιριακού κελύφουσ reception 

 

 

 

Ο ππνινγηζκόο ηνπ ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο (Uw) ησλ δηαθαλώλ 

επηθαλεηώλ θαη ηνπ ζπληειεζηή ηνπ ειηαθνύ ζεξκηθνύ θέξδνπο ησλ 

παινπηλάθσλ θαη θνπθσκάησλ (gw) έγηλε ζύκθσλα κε ηηο παξαγξάθνπο 3.2.3 

θαη 3.2.7 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 θαη πξνέθπςαλ ηα  απνηειέζκαηα όπσο 

θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 24. 
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Δπηθάλεηα πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2*K) 

πληειεζηήο ειηαθνύ 

ζεξκηθνύ θέξδνπο 

Παξάζπξν κπαξ 4,92 0,636 

Παξάζπξν κεγάιν 4,01 0,582 

Παξάζπξν κηθξό 3,82 0,536 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 1 4,39 0,601 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 2 4,53 0,622 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 3 4,64 0,630 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 4 5,16 0,645 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 5 5,78 0,650 

Πύνακασ 24 : Χαρακτηριςτικϊ υαλοπινϊκων και κουφωμϊτων reception 

 

 

 

Όζνλ αθνξά ηνλ αεξηζκό ηνπ θηεξίνπ δελ ππάξρεη ζύζηεκα κεραληθνύ 

αεξηζκνύ θαη έηζη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηππηθέο ηηκέο θπζηθνύ αεξηζκνύ ιόγσ 

ύπαξμεο ραξακάδσλ αλά κνλάδα επηθάλεηαο θνπθώκαηνο όπσο αλαθέξνληαη 

ζηελ παξάγξαθν 3.4.2 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ.20701-1. 
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Δίδνο θνπθώκαηνο Αεξηζκόο m3/s 

Παξάζπξν κπαξ 0,01258 

Παξάζπξν κεγάιν 0,00229 

Παξάζπξν κηθξό 0,00102 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 1 0,00459 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 2 0,00731 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 3 0,00918 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 4 0,01836 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 5 0,02907 

Πύνακασ 25: Αεριςμόσ λόγω αεροςτεγανότητασ από τα  κουφώματα τησ 

reception  

 

Ο ζπλνιηθόο αεξηζκόο γηα ηηο δύν ζεξκηθέο δώλεο πνπ επηιέρζεθαλ  

δηακνξθώλεηαη ζε 0,13804m3/s γηα ηνλ ρώξν ππνδνρήο θαη 0,0009444m3/s 

γηα ην γξαθείν. 

Ζ ππθλόηεηα πιεζπζκνύ θαζνξίζηεθε ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2.3 ηεο 

Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 γηα θνηλόρξεζην ρώξν μελνδνρείνπ (25 άηνκα/100m2 

επηθάλεηαο δαπέδνπ) θαη γηα γξαθείν (10 άηνκα/100m2 επηθάλεηαο δαπέδνπ) , 

από όπνπ πξνέθπςε όηη αληηζηνηρνύλ 0,25 άηνκα/m2 θαη 0,1 άηνκα/m2 

αληίζηνηρα. 

Σα πεξηζζόηεξα θσηηζηηθά ζώκαηα ζην θηήξην απηό απνηεινύληαη από 

νηθνλνκηθνύο ιακπηήξεο θζνξίνπ θαη ε απόδνζή ηνπο ζεσξήζεθε θαηά 

παξαδνρή ζηα 60lm/W (ηππηθή ηηκή απόδνζεο ιακπηήξα θζνξίνπ). Δπίζεο, 
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ζεσξήζεθε όηη πιεξείηαη  ε ειάρηζηε ζηάζκε θσηηζκνύ γηα ηνπο δηάθνξνπο 

ρώξνπο ηνπ θηεξίνπ όπσο θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 2.4 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 

δειαδή 100lx γηα θνηλόρξεζην ρώξν μελνδνρείνπ θαη 500lx γηα γξαθείν , έηζη 

πξνέθπςε ε ελέξγεηα θσηηζκνύ αλά ηεηξαγσληθό κέηξν ζηα 1,66 W/m2 θαη 

8,332 W/m2 αληίζηνηρα. 

 

4. Απνηειέζκαηα πξνζνκνίσζεο 

 

4.1 θηήξην 1 

ην  δηάγξακκα 1 θαίλεηαη αλαιπηηθά ε θαηαλνκή ηεο ζεξκνθξαζίαο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο ζεξηλήο πεξηόδνπ πνπ ιεηηνπξγεί ην μελνδνρείν αλά ζεξκηθή 

δώλε ζην πξώην θηήξην. Έρνληαο ππόςε όηη ην όξην ζεξκηθήο άλεζεο είλαη 

ζηνπο 26νC παξαηεξνύκε όηη πνηέ δελ ην ππεξβαίλεηαη θάηη ην νπνίν είλαη 

ινγηθό γηαηί απηή είλαη ε ζεξκνθξαζία πνπ έρνπκε νξίζεη ηνλ ζεξκνζηάηε ηνπ 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ. Χζηόζν παξαηεξνύκε όηη ε κέζε εκεξήζηα 

ζεξκνθξαζία ζην ηέινο Απξηιίνπ θαη ζην ηέινο Οθηώβξε απέρεη πεξίπνπ θαηά 

5 βαζκνύο θειζίνπ από ηελ επηζπκεηή θάηη πνπ όκσο δελ επεξεάδεη ηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ μελνδνρείνπ δηόηη απηέο νη εκεξνκελίεο απνηεινύλ ηελ πεξίνδν 

πξνεηνηκαζίαο ηεο επηρείξεζεο.  
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Διϊγραμμα 1 : Ημερόςια κατανομό εξωτερικόσ θερμοκραςύασ και 

θερμοκραςύασ ανϊ θερμικό ζώνη κτιρύου 1  

 

Ζ ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη ε θάζε ζεξκηθή δώλε έηζη ώζηε λα δηαηεξείηαη ε 

ζεξκνθξαζία ηεο θάησ από ηνπο 26νC θαηά ηελ πεξίνδν ζέξκαλζεο θαίλεηαη 

ζην δηάγξακκα 2. Μεγαιύηεξα πνζά ελέξγεηαο απαηηνύληαη από ηνλ όξνθν 

ηνπ θηεξίνπ, ελώ αθνινπζεί ην ηζόγεην . 

 

Διϊγραμμα  2 : Απαιτούμενη ψυκτικό ενϋργεια ανϊ θερμικό ζώνη  
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ην παξαθάησ δηάγξακκα θαίλεηαη ε απαηηνύκελε ελέξγεηα αλά κέξα. 

 

Διϊγραμμα  3 :  Ημερόςια  ψυκτικό ενϋργεια ανϊ θερμικό ζώνη  

κτιρύου 1  

Κέξδε θαη Απώιεηεο από Αλνίγκαηα 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηα αθόινπζα δηαγξάκκαηα ε ζεξκηθή ελέξγεηα πνπ 

εηζέξρεηαη ζην θηήξην από ηα παξάζπξα κπνξεί λα θηάζεη από 2 kWh έσο θαη 

13 kWh εκεξεζίσο αλά δώλε, ελώ νη απώιεηεο είλαη ζρεδόλ ζηαζεξέο 

πεξίπνπ 1  kWh εκεξεζίσο. 

 

Διϊγραμμα  4 : Ημερόςια θερμικϊ κϋρδη και απώλειε σ από τα ανούγματα του 

διαμερύςματοσ του ιςογεύου  
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Διϊγραμμα 5 : Ημερόςια θερμικϊ κϋρδη και απώλειεσ από τα ανούγματα του 

διαμερύςματοσ του ορόφου  

 

Διϊγραμμα 6 : Συνολικό θερμικό ενϋργεια που ειςϋρχεται από τα παρϊθυρα  

 

Διϊγραμμα 7 : θερμικϋσ απώλειεσ από ανούγματα.  
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Παξαηεξείηαη όηη νη ζεξκηθέο απώιεηεο από ηα θνπθώκαηα είλαη ζπλνιηθά 

304,93 kWh θαη ε ελέξγεηα πνπ εηζέξρεηαη ζην θηήξην είλαη ίζε κε 3676,86 

kWh.  

θσηηζκόο θαη εμνπιηζκόο δσκαηίσλ 

Σν θηήξην θαηαλαιώλεη ζπλνιηθά 932 kWh γηα ηνλ θσηηζκό ηνπ θαη ν 

ειεθηξηθόο εμνπιηζκόο ηνπ δσκαηίνπ θαηαλαιώλεη 805 kWh θαη όπσο 

δηαπηζηώλεηαη ε ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλεηαη ζε απηνύο ηνπο ηνκείο είλαη 

πνιύ κηθξόηεξε από απηήλ πνπ απαηηείηαη γηα ηνλ θιηκαηηζκό ηνπ θηεξίνπ. 

4.2 θηήξην 2 

ε απηό ην θηήξην παξαηεξώληαο ελδεηθηηθά ηηο ζεξκνθξαζίεο δύν δσκαηίσλ 

ηα νπνία δελ έρνπλ ηελ ίδηα δηαξξύζκηζε ρώξνπ θαη δελ βξίζθνληαη ζηνλ ίδην 

όξνθν ζπκπεξαίλνπκε όηη δηαθέξνπλ κέρξη θαη 2 νC νπόηε είλαη ινγηθό λα 

δηαθέξνπλ αξθεηά θαη ηα πνζά ελέξγεηαο πνπ απαηηνύληαη γηα ηνλ θιηκαηηζκό 

ηνπο. Ούηε θαη ζε αύηε ηελ πεξίπησζε ε ζεξκνθξαζία ππεξβαίλεη ηνπο 26 νC 

εμαηηίαο ηνπ ζπζηήκαηνο ςύμεο. 

 

Διϊγραμμα 8 : Ημερόςια κατανομό εξωτερικόσ θερμοκραςύασ και 

θερμοκραςύασ ανϊ θερμικό ζώνη κτιρύου 2  
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ην δηάγξακκα 9  θαίλνληαη ελδεηθηηθά νη θαηαλαιώζεηο ελέξγεηαο ζε kWh πνπ 

ρξεηάδνληαη ηα δύν δσκάηηα εκεξεζίσο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηνπξηζηηθήο 

πεξηόδνπ θαη ζπγθεληξσηηθά ηελ θαηαλάισζε ηνπ θάζε δσκαηίνπ ζπλνιηθά 

γηα ηνπο 6 κήλεο. 

 

Διϊγραμμα 9 : Ημερόςια απαιτούμενη ψυκτικό ενϋργεια ςε δωμϊτιο ορόφου  

και ιςογεύου κτιρύου 2  

 

Δμαηηίαο ηεο δηαθνξάο πξνζαλαηνιηζκνύ θαη πςνκέηξνπ ηνπ δσκαηίσλ ε 

απαηηνύκελε ελέξγεηα παξνπζηάδεη ηεξάζηηεο δηαθνξέο. πγθεθξηκέλα ε 

ελέξγεηα πνπ ρξεηάδεηαη ην θάζε δσκάηην ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξόλνπ 

θαίλεηαη ζην δηάγξακκα 10. 
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Διϊγραμμα 10 : Συνολικό απαιτούμενη ψυκτικό ενϋργεια ανϊ θερμικό ζώνη  

 

Κέξδε θαη Απώιεηεο από Αλνίγκαηα 

 

Διϊγραμμα 11 : Ημερόςιεσ απώλειεσ ςε kWh ανϊ θερμικό ζώνη.  
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Διϊγραμμα 12 : Συνολικϋσ απώλειεσ ανϊ θερμικό ζώνη.  

 

 

Διϊγραμμα 13 : Ημερόςια ενϋργεια που διαφεύγει ανϊ θερμικό ζώνη.  
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Διϊγραμμα 14 : Συνολικϋσ θερμικϋσ απώλειεσ ανϊ θερμικό ζώνη.  

 

θσηηζκόο θαη εμνπιηζκόο δσκαηίσλ 

Σν θηήξην θαηαλαιώλεη ζπλνιηθά 1361,1 kWh γηα ηνλ θσηηζκό ηνπ θαη ν 

ειεθηξηθόο εμνπιηζκόο ηνπ δσκαηίνπ θαηαλαιώλεη 1177,7 kWh. 

 

4.3 θηίξην 3 

ε απηό ην θηήξην νη ζεξκνθξαζίεο ησλ δσκαηίσλ ζρεδόλ ηαπηίδνληαη ,απηό 

όκσο νθείιεηαη θαηά έλα κέξνο ζηνλ ζεξκνζηάηε πνπ έρνπκε νξίζεη άξα 

αλακέλνπκε ηα πνζά ελέξγεηαο λα δηαθέξνπλ αλά ζεξκηθή δώλε. 
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Διϊγραμμα 15 : Ημερόςια κατανομό εξωτερ ικόσ θερμοκραςύασ και 

θερμοκραςύασ ανϊ θερμικό ζώνη κτιρύου 3  

 

Απηό δηαπηζηώλεηαη θαη ζηα παξαθάησ δηαγξάκκαηα πνπ θαίλνληαη αλαιπηηθά 

νη θαηαλαιώζεηο. Ο ιόγνο πνπ ζπκβαίλεη απηό είλαη ηόζν ν δηαθνξεηηθόο 

πξνζαλαηνιηζκόο ησλ δσκαηίσλ όζν θαη ε κία επηθάλεηα πνπ βξίζθεηαη θάησ 

από ηελ επηθάλεηα ηεο γεο ζην ηζόγεην. 

 

Διϊγραμμα  16 : Ημερόςια απαιτούμενη κατανϊλωςη ενϋργειασ ςε kWh ανϊ 

θερμικό ζώνη .  
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Διϊγραμμα 17 : Συνολικό ενϋργεια ανϊ θερμικό ζώνη και ανϊ ϋτοσ . 

 

Κέξδε θαη Απώιεηεο από Αλνίγκαηα 

 

Διϊγραμμα 18 : Ημερόςιεσ απώλειεσ ανϊ θερμικό ζώνη .  
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Διϊγραμμα 19 : Συνολικϋσ απώλειεσ ανϊ ϋτοσ.  

 

 

Διϊγραμμα 20 : Ειςερχόμενη ενϋργεια ημερηςύωσ ανϊ δωμϊτιο.  
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Διϊγραμμα 21 :  Συνολικό θερμικό κϋρδοσ.  

 

θσηηζκόο θαη εμνπιηζκόο δσκαηίσλ 

Σν θηήξην θαηαλαιώλεη ζπλνιηθά 1370,5kWh γηα ηνλ θσηηζκό ηνπ θαη ν 

ειεθηξηθόο εμνπιηζκόο ηνπ δσκαηίνπ θαηαλαιώλεη 1186,1kWh. 

 

4.4 reception  

ην θεληξηθό θηήξην ηεο reception όπσο θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα 22 ε 

εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζηνλ ρώξν ππνδνρήο ηαπηίδεηαη απόιπηα κε ηελ 

εμσηεξηθή θάηη ην νπνίν είλαη ινγηθό γηαηί όπσο έρεη αλαθεξζεί πεξίπνπ ην 

50% ησλ ηνίρσλ θαιύπηεηαη από ηδακαξίεο νη νπνίεο είλαη αλνηρηέο όιε  ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ν αέξαο αλαλεώλεηαη ζπλερώο σζηόζν βξίζθεηαη 

εληόο ηνπ ζεξηλνύ νξίνπ ζεξκηθήο άλεζεο . Αληίζεηα ζηνλ ρώξν ηνπ γξαθείνπ 
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(δηάγξακκα 23) ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ κόλν δύν παξάζπξα δελ παξαηεξείηαη 

θάηη ηέηνην .  

 

Διϊγραμμα 22 : Ημερόςια κατανομό εξωτερικόσ θερμοκραςύασ και 

θερμοκραςύασ reception 

 

 

Διϊγραμμα 23 : Ημερόςια κατανομό εξωτερικόσ θερμοκραςύ ασ και 

θερμοκραςύασ γραφεύου  
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Διϊγραμμα 24 : Ημερόςια ψυκτικό ενϋργεια γραφεύου  

 

Ζ ζπλνιηθή ελέξγεηα γηα θιηκαηηζκό ηνπ γξαθείνπ αλέξρεηαη ζε 3584,09 kWh 

εηεζίσο. 

 

Κέξδε θαη Απώιεηεο από Αλνίγκαηα 

 

Διϊγραμμα 25 : Ημερόςιο θερμικό κϋρδοσ κουφωμϊτων ανϊ θε ρμικό ζώνη  
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Διϊγραμμα 26 : Συνολικϊ θερμικϊ κϋρδη κουφωμϊτων ανϊ θερμικό ζώνη  

 

 

Διϊγραμμα 27 : Ημερόςιεσ θερμικϋσ απώλειεσ ανϊ θερμικό ζώνη  
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Διϊγραμμα 28 : Συνολικϋσ θερμικϋσ απώλειεσ κουφωμϊτων ανϊ θερμικό ζώνη  

 

θσηηζκόο θαη εμνπιηζκόο  

Σν θηήξην θαηαλαιώλεη ζπλνιηθά 973,88 kWh γηα ηνλ θσηηζκό ηνπ θαη ν 

ειεθηξηθόο εμνπιηζκόο θαηαλαιώλεη 1502,77 kWh. 

 

4.5 Καηαλάισζε Εεζηνύ Νεξνύ Υξήζεο 

ύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 2.5 ηεο  Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 ζηνλ νπνίν αλαθέξνληαη 

νη ηππηθέο ηηκέο θαηαλάισζεο ζε ζεξκνθξαζία 45 νC αλά ρξήζε θηεξίνπ , ε 

θαηαλάισζε δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο νξίδεηαη ζηα 12,74 m3/θιίλε αλά ζεξηλή 

πεξίνδν. Σν μελνδνρείν δηαζέηεη ζπλνιηθά 12 δηακεξίζκαηα (4 θιίλεο) θαη 28 

studio (2 θιίλεο) , νπόηε ζπλνιηθά δηαζέηεη 104 θιίλεο. Άξα ε ζπλνιηθή 

θαηαλάισζε δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο αλέξρεηαη ζηα 1324,96 m3/έηνο. 

Σν εκεξήζην απαηηνύκελν ζεξκηθό θνξηίν ππνινγίζηεθε ζύκθσλα κε ηελ 

παξάγξαθν 4.8.2 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 από ηελ ζρέζε 4.11 ιακβάλνληαο 
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ππόςε  ην εκεξήζην θνξηίν, ηελ ππθλόηεηα ηνπ λεξνύ, ηελ εηδηθή ζεξκόηεηα 

θαη ηελ ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κεηαμύ ηεο ρακειόηεξεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

λεξνύ δηθηύνπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο. ύκθσλα κε 

ηνπο ππνινγηζκνύο  αλέξρεηαη ζηα 180,7432 kWh/εκέξα πνπ ηζνδπλακνύλ κε 

32533,776 kWh γηα θάζε ρξόλν ιεηηνπξγίαο. Ο βαζκόο απόδνζεο ηνπ ιέβεηα 

έρεη ππνινγηζηεί ζην 93%. Ζ απόδνζε ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο ππνινγίδεηαη ζην 

86%.ζύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 4.16 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 ζηνλ νπνίν 

δίλνληαη ηα πνζνζηά απσιεηώλ ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο γηα δεζηό λεξό ρξήζεο. 

Λακβάλνληαο ππ’ όςηλ ηνλ βαζκό απόδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο θαη 

δηαλνκήο ηνπ δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο ππνινγίδεηαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ 

ιέβεηα γηα ηελ παξαγσγή ηνπ ζε 40677,39 kWh/έηνο. 

 

 

Εικόνα 16  : Εγκαταςτϊςεισ καυςτόρα και δικτύου διανομόσ Ζ.Ν.Χ.  
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5. Πξνηάζεηο βειηίσζεο 

Από ηνλ ελεξγεηαθό έιεγρν ηνπ μελνδνρείνπ εληνπίζηεθαλ δπλαηόηεηεο 

βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ  απόδνζεο. Οη δπλαηόηεηεο απηέο 

παξνπζηάδνληαη θαη αμηνινγνύληαη ζην παξόλ θεθάιαην. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

επηζεκαίλνληαη θάπνηεο επεκβάζεηο κεδεληθνύ ή πνιύ ρακεινύ θόζηνπο, πνπ 

αλακέλεηαη λα έρνπλ αηζζεηά απνηειέζκαηα ζηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο. 

ηελ ζπλέρεηα κειεηάηαη ην όθεινο από ηε βειηίσζε ηεο ζεξκνκόλσζεο ησλ 

θηεξίσλ θαη από ηελ αιιαγή ησλ θνπθσκάησλ. Σέινο κειεηάηαη ε αληηθαηάζε 

ησλ ιακπηήξσλ θζνξίνπ κε πην νηθνλνκηθνύο θαη ε αλαβάζκηζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ θαη ηνπ ιέβεηα . 

 

5.1 Δπεκβάζεηο ρακεινύ ή κεδεληθνύ θόζηνπο 

Δλεκέξσζε πειαηώλ: πληζηάηαη ε ελεκέξσζε ησλ πειαηώλ γηα ηα νθέιε ηεο 

θαιήο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο ζηελ πνηόηεηα δηαβίσζεο εληόο ηνπ 

μελνδνρείνπ θαη ζηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Γηα παξάδεηγκα ζα 

κπνξνύζε λα ηνπνζεηεζεί θαηάιιειν ελεκεξσηηθό θπιιάδην πίζσ από ηελ 

πόξηα πνπ ζα ελζαξξύλεη ηνπο πειάηεο πξηλ θύγνπλ από ην δσκάηην λα 

θιείλνπλ ηα παξάζπξα, ηελ ηξνθνδνζία ηεο ηειεόξαζεο θαη ηηο θνπξηίλεο, αλ 

ην δσκάηην έρεη λόηην πξνζαλαηνιηζκό.  

Κηηξηαθό θέιπθνο: ε πεξίπησζε αλαθαίληζεο ζπζηήλεηαη ε βαθή ηεο 

ηνηρνπνηίαο ηνπ θηηξηαθνύ θειύθνπο κε ιεπθό ή θαη ζεξκναλαθιαζηηθό ρξώκα. 
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5.2 Βειηίσζε ζεξκνκόλσζεο θηεξηαθνύ θειύθνπο 

ην θηεξηαθό θέιπθνο ησλ θηεξίσλ ππάξρεη ήδε κηα ζηξώζε κνλσηηθνύ 

πιηθνύ σζηόζν ζε απηό ην ζελάξην ζα πξνζζέζνπκε έλα κνλσηηθό πιηθό 

αθόκα θαη ζπγθεθξηκέλα ζα πξνζζέζνπκε εμειαζκέλε πνιπζηεξίλε πάρνπο 3 

εθαηνζηώλ επηρξηζκέλε εμσηεξηθά κε ζεξκνκνλσηηθό επίρξηζκα πάρνπο 1 

εθαηνζηνύ. Γηα ηελ κόλσζε ηεο νξνθήο επηιέρζεθε επίζεο εμειαζκέλε 

πνιπζηεξίλε κε ζεξκνκνλσηηθό επίρξηζκα.  

 

Ολνκαζία 

Τιηθνύ 

Πάρνο 

(m) 

Θεξκη

θή 

αγσγη

κόηεη

α 

(W/m*

K) 

Ππθλόη

εηα 

(kg/m3) 

Δηδηθή 

Θεξκνρ

σξε-

ηηθόηεηα 

(J/kg*K) 

πληειεζη

ήο 

Απνξξόθ

εζεο 

Θεξκηθήο 

Αθηηλνβνι

ίαο 

πληειεζη

ήο 

Απνξξόθ

εζεο 

Ζιηαθήο 

Αθηηλνβνι

ίαο 

Δμειαζκέλ

ε 

Πνιπζηεξί

λε 

0,03 0,035 35 1450 0,2 0,7 

Θεξκνκνλ

σηηθό 

Δπίρξηζκα 

0,01 0,08 250 1100 0,2 0,6 

Πύνακασ 26 : Θερμοφυςικϋσ ιδιότητεσ νϋων υλικών  

Καηά ζπλέπεηα, νη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ αδηαθαλώλ δνκηθώλ 

ζηνηρείσλ ησλ θηεξίσλ κεηώλνληαη κε απνηέιεζκα ηελ πηώζε ηεο κέζεο 

ζεξκνθξαζίαο θαηά ηελ ζεξηλή πεξίνδν, ελώ παξάιιεια νη δηαθπκάλζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο έρνπλ κηθξόηεξν εύξνο. 
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Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θιηκαηηζκό ζεκείσζε κείσζε κεηά ηελ εθαξκνγή 

επηπιένλ ζεξκνκόλσζεο. Παξαθάησ θαίλνληαη ηα απαηηνύκελα πνζά 

ελέξγεηαο ζηα θηήξηα κεηά από απηή ηελ αιιαγή. 

Κηήξην Αξρηθή θαηαλάισζε Σειηθή θαηαλάισζε 

Κηήξην 1 10951,09 9236,11 

Κηήξην 2 18166,57 15066,23 

Κηήξην 3 20997,22 16381,87 

Reception 3584,09 2858,33 

Πύνακασ 27 : Ψυκτικϋσ καταναλώςεισ ανϊ κτόριο πριν και μετϊ την εφαρμογό 

θερμομόνωςησ  

ύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 27 από ηελ βειηίσζε ζεξκνκόλσζεο ηνπ θηηξηαθνύ 

θειύθνπο εμνηθνλνκνύληαη 10157 kWh / έηνο. Ζ ηηκή ηεο επέκβαζεο  

αλέξρεηαη ζηα 5 €/m2 . H ζπλνιηθή επηθάλεηα ηεο ηνηρνπνηίαο  είλαη 904m2 

ζπλεπώο ην θόζηνο ηεο επέκβαζεο αλέξρεηαη ζε 18.080 €. Σν εηήζην όθεινο 

πξνθύπηεη πνιιαπιαζηάδνληαο ηελ κέζε ηηκή ρξέσζεο ηεο kWh ηεο 

επηρείξεζεο κε ηηο kWh πνπ σθειείηαη ε επηρείξεζε από απηή ηελ επέλδπζε 

(κέζε ηηκή ρξέσζεο kWh ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ξπζκηδόκελσλ 

ρξεώζεσλ γηα επαγγεικαηηθό ηηκνιόγην Γ22 αλέξρεηαη ζηα 0,14€  . Άξα 

πξνθύπηεη εηήζηα σθέιεηα ίζε κε 1422€.  

5.3 Αιιαγή θνπθσκάησλ 

Γηα ηα θνπθώκαηα επηιέρζεθε ζπλζεηηθό πιαίζην θαη δίδπκνο παινπίλαθαο κε 

δηάθελν 12mm αέξα θαη επίζηξσζε κεκβξάλεο ρακειήο εθπεκπηηθόηεηαο 

(low-e). Ζ ζεξκηθή ελέξγεηα πνπ δηαθεύγεη από ηα θνπθώκαηα θαηά ηνπο 
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ζεξηλνύο κήλεο εκθαλίδεηαη κεησκέλε ελώ ζπγρξόλσο βειηηώλνληαη θαη νη 

ηηκέο ηνπ αεξηζκνύ. 

Δπηθάλεηα πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2*K) 

πληειεζηήο ειηαθνύ 

ζεξκηθνύ θέξδνπο 

Παξάζπξν κεγάιν 2,24 0,515 

Παξάζπξν κηθξό 2,43 0,423 

Σδακόπνξηα 2,26 0,545 

Πύνακασ 28  : Χαρακτηριςτικϊ υαλοπινϊκων και κουφωμϊτων κτιρύων 1 και 2 

μετϊ την αλλαγό  

 

 

Δίδνο θνπθώκαηνο Αεξηζκόο m3/s 

Παξάζπξν κεγάιν 0,00207 

Παξάζπξν κηθξό 0,00043 

Σδακόπνξηα  0,00543 

Πύνακασ 29: Αεριςμόσ λόγω αεροςτεγανότητασ από τα κουφώματα των 

κτηρύων 1 και 2 μετϊ την αλλαγό  

 

 

 



65 
 

Δπηθάλεηα πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2*K) 

πληειεζηήο ειηαθνύ 

ζεξκηθνύ θέξδνπο 

Παξάζπξν κεγάιν 3,24 0,515 

Παξάζπξν κηθξό 2.43 0,423 

Σδακόπνξηα 2.38 0,566 

Πύνακασ 30  : Χαρακτηριςτικϊ υαλοπινϊκων και κουφωμϊτων κτιρύου 3  μετϊ 

την αλλαγό  

 

 

 

Δίδνο θνπθώκαηνο Αεξηζκόο m3/s 

Παξάζπξν κεγάιν 0,00207 

Παξάζπξν κηθξό 0,00043 

Σδακόπνξηα  0,0144 

Πύνακασ 31 : Αεριςμόσ λόγω αεροςτεγανότητασ από τα κουφώματα του 

κτηρύου 3  μετϊ την αλλαγό  
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Δπηθάλεηα πληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηόηεηαο 

(W/m2*K) 

πληειεζηήο ειηαθνύ 

ζεξκηθνύ θέξδνπο 

Παξάζπξν κπαξ 2,35 0,561 

Παξάζπξν κεγάιν 2,25 0,473 

Παξάζπξν κηθξό 2,32 0,561 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 1 2,30 0,548 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 2 2,31 0,530 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 3 2,29 0,548 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 4 2,39 0,569 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 5 2,55 0,574 

Πύνακασ 32  : Χαρακτηριςτικϊ υαλοπινϊκων και κουφωμϊτων reception μετϊ 

την αλλαγό  

Δίδνο θνπθώκαηνο Αεξηζκόο m3/s 

Παξάζπξν κπαξ 0,01147 

Παξάζπξν κεγάιν 0,00209 

Παξάζπξν κηθξό 0,00093 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 1 0,00672 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 2 0,00651 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 3 0,00837 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 4 0,01674 

Σδακόπνξηα ηύπνπ 5 0,02651 

Πύνακασ 33: Αεριςμόσ λόγω αεροςτεγανότητασ από τα κουφώματα του 

reception μετϊ την αλλαγό  
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ε γεληθέο γξακκέο ηα θηήξηα βγαίλνπλ θεξδηζκέλα από ηελ εθαξκνγή 

ζπλζεηηθώλ θνπθσκάησλ κε low-e παινπίλαθεο, αθνύ έρνπλ ζεκαληηθά 

κεησκέλν ζπληειεζηή ζεξκνπεξαηόηεηαο, θαη εκπνδίδνπλ ηελ είζνδν 

ζεξκόηεηαο κε ηελ κνξθή αθηηλνβνιίαο θαηά ηελ ζεξηλή πεξίνδν. 

.  

Κηήξην Αξρηθή θαηαλάισζε Σειηθή θαηαλάισζε 

Κηήξην 1 10951,09 10630,55 

Κηήξην 2 18166,57 18066.66 

Κηήξην 3 20997,22 20811.11 

Reception 3584,09 3552.77 

Πύνακασ 34 : Συνολικό ψυκτικό ενϋργεια ανϊ κτόριο πριν και μετϊ την αλλαγό  

Λακβάλνληαο ππόςε όηη ηα ζπλνιηθά ελεξγεηαθά θέξδε ηεο επηρείξεζεο από 

απηή ηελ αιιαγή είλαη ειάρηζηα ζε ζπλδπαζκό  κε ην γεγνλόο όηη ν δίδπκνο 

παινπίλαθαο κε δηάθελν 12mm αέξα θαη επίζηξσζε κεκβξάλεο ρακειήο 

εθπεκπηηθόηεηαο (low-e) θνζηίδεη 50€/m2  ην ζελάξην θξίλεηαη εμαηξεηηθά 

αζύκθνξν. 

5.4 Αληηθαηάζηαζε Λακπηήξσλ 

Γηα ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ππαξρόλησλ ιακπηήξσλ θζνξίνπ επηιέρζεθαλ 

θσηνδίνδνη (LED). Σππηθή ηηκή ηεο θσηεηλήο δξαζηηθόηεηαο ησλ θσηνδηόδσλ 

επηιέρζεθε 90 lm/W. Έηζη δηακνξθώλεηαη ε απαηηνύκελε ελέξγεηα αλά 

ηεηξαγσληθό κέηξν ρώξνπ θαη αλά ρξήζε  ζε 3,1 W/m2 γηα ηα ππλνδσκάηηα, 

5,55 W/m2 γηα ην γξαθείν θαη 1,1 W/m2 γηα ηνλ ρώξν ηεο reception. 
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Ζ ελέξγεηα πνπ θαηαλαιώλεηαη πξηλ θαη κεηά ηελ αιιαγή ησλ ιακπηήξσλ ζε 

θάζε θηήξην θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα 35. 

Κηήξην Λακπηήξεο θζνξίνπ 

(kWh) 

Λακπηήξεο LED 

(kWh) 

Κηήξην 1 932 621,33 

Κηήξην 2 1361,1 907,33 

Κηήξην 3 1370,5 913,66 

Reception 973,8 649,25 

Πύνακασ 35 : Συνολικό ενϋργεια για φωτιςμό ανϊ κτύριο πριν κα ι μετϊ την 

αντικατϊςταςη των λαμπτόρων  

ύκθσλα κε ηνλ πίλαθα 25 εμνηθνλνκνύληαη 1540 kWh/ έηνο . Ζ ζπλνιηθή 

επηθάλεηα ησλ θηηξίσλ 1,2 θαη 3 αλέξρεηαη ζε 373 m2 , ζπλνιηθά ρξεηάδεηαη ε 

θαηαλάισζε 1156 watt, ε ηηκή θσηεηλήο δξαζηηθόηεηαο ησλ ιακπηήξσλ LED 

είλαη 90 lm/watt  ζπλεπώο ρξεηάδεηαη ε θάιπςε 104067lm .Οκνίσο γηα ην 

θηίξην ηεο reception ρξεηάδνληαη 23032lm γηα ηνλ ρώξν ππνδνρήο θαη γηα ην 

γξαθείν 6643lm. πλνιηθά απαηηνύληαη 133742lm. Μία ιάκπα LED ηζρύνο 4 

watt κε θόζηνο 3,2 € αληηζηνηρεί ζε 320 lm θσηεηλόηεηαο. Άξα γηα ηελ θάιπςε 

ηεο απαηηνύκελεο θσηεηλόηεηαο ρξεηάδνληαη 418 ιακπηήξεο κε ζπλνιηθό 

θόζηνο 1337,6€. Σν όθεινο ηεο ελέξγεηαο , ζύκθσλα κε ηελ ηηκή ρξέσζεο 

όπσο έρεη πξναλαθεξζεί αλέξρεηαη ζε 216,44 € / έηνο,  

5.5 Αλαβάζκηζε ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ 

ύκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 4.2.2.1 ηεο Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1 γηα ηηο θεληξηθέο 

κνλάδεο ςύμεο ν δείθηεο απνδνηηθόηεηαο EER γηα ζπζηήκαηα 10-εηίαο 

ιακβάλεηαη 2,5. Γηα αλεπαξθή κόλσζε , ε απόδνζε ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο 
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ππνινγίδεηαη 97%. Δπίζεο ν βαζκόο απόδνζεο ςύμεο ησλ ηεξκαηηθώλ 

κνλάδσλ   γηα άκεζα ηεξκαηηθά ζπζηήκαηα δηαλνκήο αέξα κε ζπλερή 

ιεηηνπξγία ππνινγίζηεθε 0,71%, έηζη ε απαηηνύκελε ςπθηηθή ελέξγεηα πνπ 

έρεη ππνινγηζηεί ζην πξνεγνύκελν θεθάιαην κεηαηξέπεηαη ζε 12910,9 kWh 

θαηαλαισκέλεο ελέξγεηαο.  

 

Εικόνα 17 : Κεντρικό μονϊδα κλιματιςμού reception 

Γηα ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ επηιέγεηαη κόλσζε ίζε κε 

ηελ αθηίλα ησλ ζσιήλσλ ,δηαθνπηόκελε ιεηηνπξγία ησλ ηεξκαηηθώλ κνλάδσλ 

κε πδξαπιηθά εμηζνξξνπεκέλν ζύζηεκα θαη ελζσκαησκέλεο ηεξκαηηθέο 

κνλάδεο. Μεηά ηελ αιιαγή ε απαηηνύκελε ελέξγεηα δηακνξθώλεηαη ζε 

10107,14 kWh. 

 Σν ζύζηεκα θιηκαηηζκνύ ζηα δσκάηηα απνηειείηαη από ηνπηθέο αληιίεο 

ζεξκόηεηαο απόδνζεο 93%, ζύκθσλα κε ηελ παξάγξαθν 4.4.2 ηεο 
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Σ.Ο.Σ.Δ.Δ. 20701-1. Ο ζεξκνζηάηεο ησλ θιηκαηηζηηθώλ γηα ηελ ζεξηλή πεξίνδν 

έρεη νξηζηεί ζηνπο 26 νC. 

Ζ ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ βαζκνύ 

απόδνζεο ησλ θιηκαηηζηηθώλ κνλάδσλ αλέξρεηαη ζηα ζε 12140,9kWh, 

20140,3kWh θαη 23278,5kWh γηα ηα θηήξηα 1,2 θαη 3 αληίζηνηρα. 

Αληηθαζηζηώληαο ηα θιηκαηηζηηθά κε πην νηθνλνκηθά ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο , 

απόδνζεο 95% νη θαηλνύξηεο θαηαλαιώζεηο αλά θηήξην ζα είλαη 11527,4 , 

19122,7 θαη 22102,3 . 

πλνιηθά από ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνύ ε επηρείξεζε 

θεξδίδεη  5611,06 KWh εηεζίσο. Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ θιηκαηηζηηθώλ κνλάδσλ 

ησλ δσκαηίσλ (ζπλνιηθά 12 κνλάδεο) κε αληίζηνηρεο ελεξγεηαθήο θιάζεο 

Α+(500€ θόζηνο κνλάδαο) αλέξρεηαη ζηηο 6000€. Με βάζε ην εηήζην όθεινο 

ελέξγεηαο , ην νηθνλνκηθό όθεινο αλέξρεηαη ζε 785,54€ . 

 

5.6 Αλαβάζκηζε ιέβεηα-θαπζηήξα 

Ζ κόλσζε ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο ηνπ δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο θξίλεηαη 

αλεπαξθήο επεηδή δελ ππάξρεη θαζόινπ κνλσηηθό πιηθό ζηηο βάλεο ησλ 

ζσιήλσλ. Ύζηεξα από πιήξε κόλσζε ηνπ δηθηύνπ ην πνζνζηό απσιεηώλ 

κεηώλεηαη θαη ν βαζκόο απόδνζεο ηνπ δηακνξθώλεηαη ζε 93%. Λακβάλνληαο 

ππ’ όςηλ ηνλ λέν βαζκό απόδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο θαη δηαλνκήο 

ηνπ δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο ππνινγίδεηαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ ιέβεηα 

γηα παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο ζηα 28130,46 kWh/έηνο. πλνιηθά αλά 

έηνο εμνηθνλνκνύληαη 12546,93 kWh. Γηα ηελ αιιαγή απηή απαηηείηαη κνλσηηθό 

πιηθό θαηά κήθνο όισλ ησλ ζσιελώζεσλ , ιόγσ ειιηπώλ ζηνηρείσλ γηα ην 
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κήθνο ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο δελ κπνξεί λα ππνινγηζηεί ην αθξηβέο θόζηνο 

σζηόζν ε ηηκή αγνξάο ελόο m2 αλέξρεηαη κόιηο ζε 0,8€ θαη ζπλνιηθά ε 

επηρείξεζε σθειείηαη από απηό ην ζελάξην θαηά 1756€ εηεζίσο άξα ε 

επέκβαζε απηή θξίλεηαη ηδηαίηεξα ζπκθέξνπζα . 

6. πκπεξάζκαηα 

ηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ε κειέηε ηνπ 

μελνδνρείνπ Αζηεξίο κε ζθνπό ηελ ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε ηνπ. Ζ κειέηε 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ηεο θαηαγξαθήο ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο ηνπ 

μελνδνρείνπ κεηά από επί ηόπνπ επηζθέςεηο θαη ζπγθέληξσζεο επηπιένλ 

ζηνηρείσλ από ηα δηαγξάκκαηα θάιπςεο θαη ηηο κειέηεο ζεξκνκόλσζεο ησλ 

θηηξίσλ πνπ κειεηήζεθαλ. Ζ κνληεινπνίεζε ησλ θηηξίσλ έγηλε κε ηα 

πξνγξάκκαηα Google SketchUp θαη Open studio  ελώ ε πξνζνκνίσζε κε ην 

πξόγξακκα EnergyPlus. Αθνύ πξνηάζεθαλ βειηησηηθέο επεκβάζεηο , έγηλε 

πξνζνκνίσζε θαη αμηνιόγεζε ησλ  επεκβάζεσλ απηώλ. πλνιηθά 

κειεηήζεθαλ πέληε ζελάξηα κε ζθνπό ηελ ελεξγεηαθή  εμνηθνλόκεζε ηνπ 

μελνδνρείνπ. Σν  πξώην ζελάξην  αθνξά ηελ ζεξκνκόλσζε ηνπ θηεξηαθνύ 

θειύθνπο κε ζθνπό λα κεησζεί ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηόηεηαο ησλ 

δνκηθώλ ζηνηρείσλ ώζηε νη δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο έρνπλ κηθξόηεξν 

εύξνο. Μεηά ηελ πξνζζήθε εμηιαζκέλεο πνιπζηεξίλεο θαη ζεξκνκνλσηηθνύ 

επηρξίζκαηνο ππνινγίζηεθε όηη εμνηθνλνκνύληαη 10157 kWh/έηνο ην νπνίν 

αληηζηνηρεί ζε 1422€ εηεζίσο  ζύκθσλα κε ηε κέζε ηηκή ρξέσζεο kWh 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ξπζκηδόκελσλ ρξεώζεσλ γηα επαγγεικαηηθό 

ηηκνιόγην Γ22 (0,14€/kWh) . ην δεύηεξν ζελάξην έγηλε αληηθαηάζηαζε ησλ 

θνπθσκάησλ κε θαηλνύξηα ζπλζεηηθνύ πιαηζίνπ θαη δίδπκν παινπίλαθα κε 

δηάθελν 12mm αέξα θαη επίζηξσζε κεκβξάλεο ρακειήο εθπεκπηηθόηεηαο 
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(low-e) ώζηε λα κεησζνύλ ηα ζεξκηθά θέξδε πνπ εηζέξρνληαη ζηα θηίξηα από 

ηα παξάζπξα. Γηαπηζηώζεθε όηη ην ζπλνιηθό εηήζην ελεξγεηαθό όθεινο ηνπ 

μελνδνρείνπ ηζνδπλακεί κε 639kWh πόζν πάξα πνιύ κηθξό εηδηθά αλ 

αλαινγηζηεί ην θόζηνο ηεο επέλδπζεο πνπ αληηζηνηρεί ζε 50€/m2 παινπίλαθα. 

Σν ηξίην ζελάξην αθνξά ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ θζνξίνπ κε 

νηθνλνκηθόηεξνπο ιακπηήξεο LED. Μία ιάκπα LED ηζρύνο 4 watt κε θόζηνο 

3,2 € αληηζηνηρεί ζε 320 lm θσηεηλόηεηαο. Γηα λα θαιπθζεί ε απαηηνύκελε 

ζηάζκε θσηεηλόηεηαο αλά ρξήζε θηηξίνπ θαη αλά ζεξκηθή δώλε ε εθαξκνγή 

ηνπ ζελαξίνπ αλακέλεηαη λα ζηνηρίζεη ζηελ επηρείξεζε 1337€. ηελ ζπλέρεηα 

εμεηάζηεθε ην ζελάξην ηεο αληηθαηάζηαζεο ησλ θιηκαηηζηηθώλ κε θαηλνύξηα 

ελεξγεηαθήο θιάζεο Α+. Ζ αληηθαηάζηαζε ησλ θιηκαηηζηηθώλ κνλάδσλ ησλ 

δσκαηίσλ (ζπλνιηθά 12 κνλάδεο) κε αληίζηνηρεο ελεξγεηαθήο θιάζεο Α+(500€ 

θόζηνο κνλάδαο) αλέξρεηαη ζηηο 6000€. Με βάζε ην εηήζην όθεινο ελέξγεηαο , 

ην νηθνλνκηθό όθεινο αλέξρεηαη ζε 785,54€ . Σέινο όζνλ αθνξά ηελ κόλσζε 

ηνπ δηθηύνπ δηαλνκήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο δελ ήηαλ δπλαηή ε αθξηβήο 

πξόβιεςε ηνπ θόζηνπο ιόγσ ειιηπώλ ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ην κήθνο ησλ 

ζσιελώζεσλ. Γηαπηζηώλεηαη όκσο όηη εμνηθνλνκεί 1756€ εηεζίσο θαη ην 

θόζηνο αλέξρεηαη ζε 0,8€/m. Σν θόζηνο δελ αλακέλεηαη κε απηά ηα δεδνκέλα 

λα είλαη κεγάιν ζε αληίζεζε κε ην όθεινο. πγθξηηηθά κε ηα ππόινηπα ζελάξηα 

ε κεγάιε απηή εμνηθνλόκεζε νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη νη εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο αθνξνύλ ην μελνδνρείν ζην ζύλνιν ηνπ θαη δελ 

εμππεξεηνύλ κόλν ην θηήξην πνπ έρεη πξνζνκνησζεί ηελ εθάζηνηε θνξά . 

πκπεξαζκαηηθά απνξξίπηεηαη ην ζελάξην αιιαγήο θνπθσκάησλ ελώ όιεο νη 

ππόινηπεο παξεκβάζεηο πξνηείλνληαη, κε πξνηεξαηόηεηα ζηελ κόλσζε ηνπ 

δηθηύνπ δηαλνκήο δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο θαη αληηθαηάζηαζεο ιακπηήξσλ πνπ 
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θξίζεθαλ πην ζπκθέξνπζεο θαζώο κεηώλεηαη ζεκαληηθά ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θαη ηα εηήζηα έμνδα γηα ςύμε ησλ θηηξίσλ. 
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