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Εισαγωγή 
 

Ο τοµέας των τεχνικών έργων και των κατασκευών γνωρίζει τα 
τελευταία χρόνια ιδιαίτερη άνθηση στην Ελλάδα δεδοµένου των επενδύσεων 
που συστηµατικά υλοποιούνται τις τελευταίες δεκαετίες στη χώρα µας. Ο 
κλάδος των λατοµείων, ως βασική πηγή τροφοδοσίας των αδρανών υλικών 
για όλα τα έργα υποδοµής, δέχεται ισχυρή πίεση ώστε να παρουσιάσει 
µεγαλύτερη αποδοτικότητα και αυξηµένες επιδόσεις. Ωστόσο, οι 
πεπαλαιωµένες εγκαταστάσεις, το νοµοθετικό κενό σχετικά µε τις 
αδειοδοτηµένες λατοµικές ζώνες, η ανασφάλιστη εργασία και οι αντικειµενικά 
αντίξοες συνθήκες δηµιουργούν ένα επικίνδυνο περιβάλλον για τους 
εργαζόµενους των λατοµικών επιχειρήσεων. Τα ατυχήµατα σε λατοµικές 
εγκαταστάσεις έχουν αυξηθεί δραµατικά τα τελευταία χρόνια ενώ µεγάλος 
είναι και ο αριθµός όσων δεν δηλώνονται ποτέ στις αρµόδιες αρχές.  

Από τα όλα τα παραπάνω αντιλαµβάνεται ο αναγνώστης, ότι το ζήτηµα 
βελτίωσης των συνθηκών εργασίας στα λατοµεία αδρανών είναι πολύ-
παραµετρικό και για την επίλυσή του απαιτείται συστηµατική ανάλυση τόσο 
στον τοµέα της εκτίµησης των επαγγελµατικών κινδύνων όσο και την ανάδειξη 
βέλτιστων πρακτικών που εφαρµόζονται µε επιτυχία διεθνώς. Η επίλυση του 
λοιπόν είναι περισσότερο ζήτηµα ∆ιαχείρισης της Ασφάλειας και Υγιεινής στις 
λατοµικές εγκαταστάσεις παρά εφαρµογή µεµονωµένων λύσεων.  

Ωστόσο, παρά το ότι το πρόβληµα παρουσιάζεται ιδιαίτερα σύνθετο 
αλλά και κρίσιµο τα τελευταία χρόνια, δεν έχουν προταθεί λύσεις για τη 
συνολική ∆ιαχείριση της Επαγγελµατικής Ασφάλειας και Υγιεινής στα 
λατοµεία αδρανών. Έτσι µέχρι σήµερα, η πλειοψηφία των επιχειρήσεων του 
κλάδου, είτε αδιαφορούν εντελώς για τα θέµατα Ασφάλειας είτε –στην 
καλύτερη περίπτωση- εφαρµόζουν παλαιωµένες και περιστασιακές πρακτικές, 
οι οποίες έχουν αποσπασµατικό χαρακτήρα και περιορισµένη εφαρµογή µε 
αµφίβολα αποτελέσµατα. Στόχος λοιπόν της παρούσας εργασίας είναι να 
συµβάλει ακριβώς, ώστε να καλυφθεί η ανάγκη για ενδελεχή µελέτη του 
προβλήµατος της ∆ιαχείρισης Επαγγελµατικής Ασφάλειας και Υγιεινής στα 
λατοµεία αδρανών, µειώνοντας τελικά τις αρνητικές επιπτώσεις στους 
εργαζοµένους, τις επιχειρήσεις αλλά και την οικονοµία του κλάδου. Στα 
κεφάλαια που ακολουθούν παρουσιάζεται η ανάπτυξη κατάλληλου 
µεθοδολογικού εργαλείου, το οποίο προσαρµόζεται στις ανάγκες του 
συγκεκριµένου κλάδου και διαχειρίζεται µε συστηµατικό και καθορισµένο 
τρόπο τον εντοπισµό, την καταγραφή, την εκτίµηση, την ιεράρχηση, την 
επέµβαση για διόρθωση και τον έλεγχο των διορθωτικών κινδύνων στις 
λατοµικές επιχειρήσεις.  

Η εργασία απαρτίζεται από έξι κύρια µέρη: Στο πρώτο µέρος 
(Κεφάλαιο 1), γίνεται µία εισαγωγή στα ζητήµατα της Επαγγελµατικής Υγιεινής 
και Ασφάλειας, όπως αυτά έχουν διαµορφωθεί διεθνώς αλλά και σε εθνικό 
επίπεδο. Στη συνέχεια (Κεφάλαιο 2) παρουσιάζεται αναλυτικά η προσέγγιση 
που προτείνεται σχετικά µε τη ∆ιαχείριση των επαγγελµατικών κινδύνων. 
Αναλύεται σε βάθος τόσο η µεθοδολογία εργασίας όσο και η ψηφιακή 
πλατφόρµα που σχεδιάστηκε για την υποστήριξη και υλοποίηση του έργου. 
Στο τρίτο µέρος (Κεφάλαιο 3), γίνεται µία παρουσίαση των εγκαταστάσεων, 
των υποδοµών και των διαδικασιών λειτουργίας ενός λατοµείου αδρανών 
υλικών, ώστε να προσδιορισθούν επακριβώς στη συνέχεια τα σηµεία όπου 
εντοπίζονται οι πηγές των κινδύνων. Στο Κεφάλαιο 4 και µε βάση τον 
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εντοπισµό των κινδύνων που παρουσιάσθηκε στην προηγούµενη ενότητα, 
αναδεικνύονται βέλτιστες πρακτικές εργασίας και διαχείρισης των κινδύνων 
όπως αυτές εφαρµόζονται και προτείνονται διεθνώς. Στο πέµπτο µέρος 
(Κεφάλαιο 5), υλοποιείται υπό µορφή case study, µελέτη για τη διαχείριση των 
επαγγελµατικών κινδύνων βάση της προτεινόµενης µεθόδου στην εταιρία 
«Λατοµεία Γουρνών ΑΕ», από όπου και παρουσιάζονται τα αποτελέσµατα για 
κάθε επιµέρους στάδιο. Στην τελευταία ενότητα (Κεφάλαιο 6), παρουσιάζονται 
συνοπτικά τα αποτελέσµατα της εργασίας, αναδεικνύονται τα οφέλη από την 
εφαρµογής της προτεινόµενης µεθόδου διαχείρισης των κινδύνων και 
διερευνώνται πιθανές µελλοντικές προκλήσεις, οι οποίες µπορούν να 
συµβάλλουν στη βελτίωσή της. 
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1 Εισαγωγή στην Επαγγελµατική Υγιεινή & Ασφάλεια. 

1.1 Το ζήτηµα τη Υγιεινής & Ασφάλειας στις µέρες µας. 

 Τα εργασιακά ατυχήµατα είναι ένα παγκόσµιο πρόβληµα, που οι 
συνέπειές του επηρεάζουν όχι µόνο τους εργαζοµένους και τις επιχειρήσεις 
αλλά πλήττουν δραµατικά και το σύνολο της διεθνούς οικονοµίας. Επί 
συνόλου περίπου 150 εκατοµµυρίων εργαζοµένων που απαριθµεί η 
Ευρωπαϊκή Ένωση, περίπου 10 εκατοµµύρια πλήττονται κάθε χρόνο από 
περιστατικά, ατυχήµατα ή ασθένειες στον χώρο εργασίας εκ των οποίων 
8.000 είναι µοιραία. Αντίστοιχα θλιβερή είναι και η κατάσταση στη χώρα µας 
όπου κάθε χρόνο συµβαίνουν χιλιάδες εργασιακά ατυχήµατα, µερικά εκ των 
οποίων έχουν µοιραίο αποτέλεσµα, ενώ η µεγάλη πλειοψηφία εξ αυτών, 
οδηγεί σε µόνιµες αναπηρίες ή προσωρινή βλάβη που µπορεί να κυµαίνεται 
από µερικές ηµέρες έως και αρκετούς µήνες [1]. 
 Με στόχο τη βελτίωση αυτής της κατάστασης, η Ευρωπαϊκή Ένωση 
έθεσε ως στόχο στο Ευρωπαϊκό Συµβούλιο της Λισσαβόνας τον Μάρτιο του 
2000, τη δηµιουργία περισσότερων αλλά κυρίως καλύτερης ποιότητας θέσεων 
απασχόλησης για τις ερχόµενες γενιές. Η  Υγεία και η Ασφάλεια στους 
χώρους εργασίας είναι προφανώς τα πλέον βασικά στοιχεία της ποιότητας της 
εργασίας και περιλαµβάνονται ανάµεσα στους δείκτες που εγκρίθηκαν 
πρόσφατα, ύστερα από την ανακοίνωση της Επιτροπής «Πολιτική 
απασχόλησης και κοινωνική πολιτική - ένα πλαίσιο για την επένδυση στην 
ποιότητα». 
 Οι προσπάθειες της Ευρωπαϊκής Ένωσης στο θέµα αυτό, 
αποτυπώνονται µε την µείωση των εργασιακών ατυχηµάτων κατά 10% από 
το 1994 έως το 1998. Ωστόσο οι απόλυτοι αριθµοί εξακολουθούν να είναι 
υπερβολικά υψηλοί: Το 1998 καταγράφηκαν σχεδόν 5.500 θάνατοι και 
περίπου 4,8 εκατοµµύρια ατυχήµατα που είχαν ως συνέπεια ανικανότητα 
εργασίας για διάστηµα µεγαλύτερο των 3 ηµερών ενώ εµφανίζεται µια 
ανησυχητική νέα αύξηση των ατυχηµάτων σε ορισµένα κράτη µέλη και σε 
ορισµένους τοµείς από το 1999 και µετά. Τα στοιχεία αυτά, αν και είναι ακόµα 
αποσπασµατικά, µας αναγκάζουν σε µια εξ ολοκλήρου νέα και σοβαρή 
προσπάθεια κατανόησης και αντιµετώπισης του προβλήµατος. Είναι πλέον 
σαφές ότι η πολιτική για την πρόληψη του επαγγελµατικού κινδύνου δεν έχει 
γίνει απόλυτα κατανοητή και η φιλοσοφία των κοινοτικών οδηγιών δεν έχει 
ενσωµατωθεί από τα ευρωπαϊκά κράτη ούτε εφαρµόζεται αποτελεσµατικά 
στους χώρους εργασίας [2].   
 Μελετώντας αναλυτικότερα τα στατιστικά στοιχεία, αποκαλύπτεται µια 
πραγµατικότητα αρκετά δυσάρεστη: τέσσερις από τους πιο ισχυρούς 
παραγωγικούς κλάδους στην Ευρώπη -εξορυκτικές βιοµηχανίες, 
µεταποιητικές βιοµηχανίες, ξενοδοχεία-εστιατόρια και µεταφορές- 
καταγράφουν συντελεστή εργατικών ατυχηµάτων που ξεπερνά το 15% κατά 
µέσο όρο. Τα ποσοστά αυτά είναι πολύ υψηλά συγκριτικά µε τον µέσο όρο και 
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για το λόγο αυτό επιβάλλεται συνεχής επαγρύπνηση αλλά και νέες µορφές 
παρέµβασης για να µειωθούν οι «παραδοσιακοί» κίνδυνοι και να ενισχυθεί η 
πρόληψη των ατυχηµάτων στους εργασιακούς χώρους. 
 Εξάλλου έχει γίνει κατανοητό και αποδεκτό από όλους ότι ένα υγιές και 
ασφαλές περιβάλλον εργασίας και µια εξίσου υγιής και ασφαλής οργάνωση 
της  εργασίας είναι πρωταρχικοί παράγοντες που συντελούν στις επιδόσεις 
της οικονοµίας και των επιχειρήσεων. Πράγµατι, οι σχέσεις µεταξύ υγείας 
στην εργασία και ανταγωνιστικότητας είναι πολύ πιο περίπλοκες από το απλό 
ζήτηµα του κόστους που προκύπτει από την τήρηση των προτύπων 
(compliance costs). Η «έλλειψη ποιότητας» στην εργασία µεταφράζεται για 
την οικονοµία µε µια απώλεια των παραγωγικών ικανοτήτων (500 
εκατοµµύρια ηµέρες εργασίας χάθηκαν το 1999 λόγω ατυχηµάτων ή 
προβληµάτων υγείας) και σε δαπάνες για αποζηµιώσεις και επιδόµατα η 
χρηµατοδότηση των οποίων επιβαρύνει σε µεγάλο βαθµό τις επιχειρήσεις. Σε 
ευρωπαϊκό επίπεδο, περίπου 350.000 άτοµα αναγκάστηκαν να αλλάξουν 
εργασία ή χώρο εργασίας ή να µειώσουν τη διάρκεια της εργασίας τους και 
300.000 άτοµα περίπου παρουσιάζουν διάφορους βαθµούς µόνιµης 
ανικανότητας εκ των οποίων 15.000 εξακολουθούν να είναι αποκλεισµένοι δια 
βίου από τον κόσµο εργασίας. Παράλληλα σπαταλούνται σηµαντικοί πόροι και 
διευρύνεται ο αριθµός της οµάδας πληθυσµού που δεν ανήκει στον ενεργό 
πληθυσµό [2],[3]. 
 Στο επίπεδο της ίδιας της επιχείρησης, η «έλλειψη ποιότητας 
εργασίας» αλλά και ο αυξηµένος αριθµός ατυχηµάτων ή επαγγελµατικών 
ασθενειών µεταφράζεται µε µια επιδείνωση της εικόνας της στον εξωτερικό 
κόσµο, στους εργαζόµενους, τους πελάτες, τους καταναλωτές και γενικότερα 
στο κοινό που είναι όλο και περισσότερο ευαίσθητο σε ότι θέτει σε κίνδυνο την 
ασφάλεια. Ένα υγιές περιβάλλον εργασίας επιτρέπει συνεπώς να 
επιβεβαιωθεί η εικόνα των προϊόντων ή των υπηρεσιών ποιότητας και η 
βελτίωσή τους εναπόκειται σε µια γενική προσέγγιση για τη «διαχείριση της 
ποιότητας» και της κοινωνικής ευθύνης.  
  

1.2 Η Ελληνική πραγµατικότητα  

 Παρά το γεγονός ότι κατά την τελευταία τριακονταετία µειώθηκε κατά 
77% ο αριθµός των εργασιακών ατυχηµάτων στην Ελλάδα, µόνο για το έτος 
2005 καταγράφηκαν από το ΣΕΠΕ 5.984 εργασιακά ατυχήµατα εκ των 
οποίων 111 ήταν θανατηφόρα. Το µεγαλύτερο πρόβληµα εµφανίζεται στους 
κλάδους  ορυχείων-λατοµείων κατασκευών και µεταποιητικών βιοµηχανιών οι 
οποίοι συνεχίζουν να έχουν αυξηµένες συχνότητες ατυχηµάτων [4]. 
 Για πρώτη φορά στην Ελλάδα τα θέµατα ασφάλειας και υγείας των 
εργαζοµένων αναφέρθηκαν το 1911 µε το νόµο «Περί υγιεινής και ασφαλείας 
των εργατών και περί ωρών εργασίας» που κωδικοποιήθηκε µε το Βασιλικό 
∆ιάταγµα της 25ης Αυγούστου 1920 "Περί κωδικοποιήσεως των περί υγιεινής 
και ασφαλείας των εργατών διατάξεων". Στη συνέχεια εκδόθηκαν κάποιοι 
νόµοι και διατάγµατα που καθορίζουν τις υποχρεώσεις των εργοδοτών ώστε 
να λαµβάνουν τα απαραίτητα µέτρα για την προστασία των εργαζοµένων. Στα 
διατάγµατα αυτά γίνεται αναφορά στις γενικές υποχρεώσεις των εργοδοτών 
αλλά περιέχονται και συγκεκριµένα κατά περίπτωση µέτρα για την 
αντιµετώπιση ειδικών κινδύνων. 
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 Ο πρώτος σηµαντικός νοµοθετικός σταθµός στα θέµατα της ασφάλειας 
και υγείας των εργαζοµένων στην Ελλάδα είναι ο νόµος 1568/1985 «Υγιεινή 
και ασφάλεια των εργαζοµένων». Με το νόµο αυτό δίδεται άλλη διάσταση 
στην αντιµετώπιση και καθιέρωση των θεµάτων αυτών τόσο σε εθνικό όσο και 
σε επίπεδο επιχείρησης. Στα θέµατα ασφάλειας και υγείας των εργαζοµένων 
πρέπει να συµµετέχουν όλα τα εµπλεκόµενα µέρη τα οποία το καθένα 
χωριστά έχει να διαδραµατίσει σηµαντικό ρόλο. Ο νόµος καινοτόµησε µεταξύ 
των άλλων, θέτοντας τη βάση για την καθιέρωση οργανωτικών και τεχνικών 
µέτρων, που θα συµβάλλουν στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας, στη 
µείωση των εργασιακών ατυχηµάτων και των επαγγελµατικών ασθενειών και 
στη βελτίωση των οικονοµικών µεγεθών των επιχειρήσεων 
(ανταγωνιστικότητα, παραγωγικότητα κλπ). Στη συνέχεια µε την 
εξουσιοδότηση του νόµου αυτού εκδόθηκαν προεδρικά διατάγµατα και 
Υπουργικές Αποφάσεις για την αντιµετώπιση των ιδιαίτερων κατά περίπτωση 
κινδύνων ανά κλάδο οικονοµικής δραστηριότητας, για τα διάφορα είδη 
εργασιών, για την προστασία από  συγκεκριµένους παράγοντες κλπ. 
Παράλληλα κυρώνονται µε νόµο και διεθνείς συµβάσεις εργασίας οι οποίες 
ενσωµατώνονται στο εθνικό δίκαιο.  
 Στροφή στις νοµοθετικές διατάξεις περί Υγιεινής & Ασφάλειας έγινε 
µετά το 1992 οπότε και νοµοθετούνται οι κανονιστικές πράξεις (κυρίως 
προεδρικά διατάγµατα) µε τις οποίες εναρµονίζεται το εθνικό δίκαιο της χώρας 
µας µε τις αντίστοιχες οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι κατευθυντήριες 
αυτές Οδηγίες Ελαχίστων Προδιαγραφών περιλαµβάνουν µεταξύ άλλων 
κατευθύνσεις για τον εξοπλισµό εργασίας, για την προστασία των 
εργαζοµένων σε οθόνες οπτικής απεικόνισης, για την προστασία από 
χηµικούς παράγοντες, για την προστασία από φυσικούς παράγοντες, για την 
προστασία από βιολογικούς παράγοντες, για την προστασία από τις 
καρκινογόνες ουσίες, για την προστασία των εργαζοµένων σε εκρηκτικές 
ατµόσφαιρες, για την προστασία από το µόλυβδο, τον αµίαντο, για την 
προστασία στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια, για την προστασία των νέων, 
για την προστασία εγκύων γυναικών κ.α. Φυσικά στις περιπτώσεις που 
απαιτείται ρύθµιση ειδικότερων θεµάτων σε εθνικό επίπεδο για την ασφάλεια 
και την υγεία των εργαζοµένων προωθήθηκαν και ψηφίστηκαν σχετικοί νόµοι 
όπως ο Ν. 2224/1994, ο Ν. 2639/1998, ο Ν. 3144/2003, ο Ν. 3227/2004 κλπ. 
 Παράλληλα µε τις πιο πάνω οδηγίες ελαχίστων προδιαγραφών υπάρχουν και 
οι σχετικές διατάξεις που αναφέρονται στις προϋποθέσεις για τη διάθεση στην 
αγορά προϊόντων τα οποία να είναι ασφαλή για τους χρήστες. 
 
 
1.3 Βασικές έννοιες Επαγγελµατικής Ασφάλειας & Υγιεινής  
  
 Με στόχο να γίνουν πλήρως κατανοητά τα θέµατα Υγιεινής & 
Ασφάλειας που θα αναπτυχθούν στην παρούσα εργασία, απαραίτητο είναι να 
διασαφηνισθούν βασικές έννοιες και παράµετροι που χρησιµοποιούνται στην 
Νοµοθεσία και στη διεθνή βιβλιογραφία. 
 Ο πλέον αποδεκτός ορισµός της πηγής κινδύνου είναι εκείνος που τη 
θεωρεί ως την εγγενή ιδιότητα ή ικανότητα κάποιου στοιχείου ή συστήµατος, η 
οποία ενδέχεται να προκαλέσει βλάβη σε εργαζόµενο, σε εξοπλισµό ή στο 
περιβάλλον. Σύµφωνα µε αυτόν, επικινδυνότητα είναι η πιθανότητα να 
προκληθεί µία καθορισµένη δυσµενής επίπτωση στον άνθρωπο ή / και στο 
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περιβάλλον, σε καθορισµένο σηµείο του χώρου, εντός ορισµένου χρονικού 
διαστήµατος και υπό ορισµένες συνθήκες εργασίας. Από την άλλη, 
εργασιακό (ή εργατικό) ατύχηµα θεωρείται σύµφωνα µε τη νοµοθεσία, το 
ατύχηµα που επέρχεται εξαιτίας ή έπ’ ευκαιρία της εργασίας, σε 
οποιονδήποτε εργαζόµενο. Το εργασιακό ατύχηµα προϋποθέτει ένα 
εξωτερικό αίτιο και έχει σαν αποτέλεσµα µία φυσική βλάβη. Ο νοµικός αυτός 
ορισµός του ατυχήµατος, έχει σύµφωνα µε τις αποφάσεις των δικαστηρίων 
ερµηνευθεί έτσι, ώστε πρακτικά να θεωρείται ως εργασιακό ατύχηµα κάθε 
ατύχηµα που συµβαίνει στον τόπο της εργασίας, κατά το χρόνο της εργασίας, 
αλλά και κατά τη συνήθη µετάβαση από και προς την εργασία. Αντίστοιχα, ως 
επαγγελµατική ασθένεια θεωρείται οποιαδήποτε βλάβη προκαλείται στην 
υγεία του εργαζοµένου, λόγω της εργασίας την οποία εκτελεί. Υπάρχουν και 
περιπτώσεις, όπου εµφανίζονται συµβάντα, τα οποία έχουν µεγάλη 
πιθανότητα να εξελιχθούν σε εργασιακά ατυχήµατα, χωρίς ωστόσο τελικά να 
συµβεί κάτι τέτοιο. Στις περιπτώσεις αυτές µιλάµε για παρ’ ολίγο ατύχηµα. 
Συνολικά, ο κίνδυνος πρόκλησης εργασιακού ατυχήµατος, επαγγελµατικής 
ασθένειας ή άλλου επικίνδυνου συµβάντος λόγω των συνθηκών εργασίας, 
ονοµάζεται επαγγελµατικός κίνδυνος. Με στόχο την αποφυγή των 
ατυχηµάτων και των επαγγελµατικών ασθενειών εφαρµόζονται πολιτικές 
πρόληψης, οι οποίες ουσιαστικά αποτελούν σύνολο των διατάξεων ή µέτρων 
που λαµβάνονται ή προβλέπονται καθ' όλα τα στάδια της δραστηριότητας 
µίας επιχείρησης, µε στόχο την αποφυγή ή τη µείωση των επαγγελµατικών 
κινδύνων. Βάση των πολιτικών πρόληψης είναι η εκτίµηση των κινδύνων, η 
οποία αποτελεί τη διαδικασία αξιολόγησης των κινδύνων για την Υγεία και την 
Ασφάλεια των εργαζοµένων που απορρέουν από τις συνθήκες εµφάνισης 
µιας πηγής κινδύνου στο χώρο εργασίας.  
 Σύµφωνα µε την ισχύουσα νοµοθεσία οι εργαζόµενοι σε επιχειρήσεις 
που απασχολούν πάνω από πενήντα άτοµα έχουν δικαίωµα να συνιστούν 
Επιτροπή Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας (Ε.Υ.Α.Ε.) αποτελούµενη 
από εκλεγµένους αντιπροσώπους τους στην επιχείρηση. Η Ε.Υ.Α.Ε. είναι 
όργανο κυρίως συµβουλευτικό και αρµοδιότητα της είναι να µελετά τις 
συνθήκες εργασίας, να προτείνει µέτρα βελτίωσης , να παρακολουθεί την 
τήρηση των µέτρων υγιεινής και ασφάλειας και να συµβάλλει στην εφαρµογή 
τους από τους εργαζοµένους. 

Εξάλλου, στις επιχειρήσεις που απασχολούν κατά ετήσιο µέσο όρο 
πάνω από πενήντα εργαζοµένους, ο εργοδότης έχει υποχρέωση να 
χρησιµοποιεί τις υπηρεσίες Τεχνικού Ασφαλείας και Ιατρού Εργασίας. Ο 
Τεχνικός Ασφαλείας (Τ.Α.) ανάλογα µε το είδος της επιχείρησης και τον 
αριθµό των εργαζοµένων σ' αυτή, πρέπει να διαθέτει κατάλληλα προσόντα 
(πτυχίο πολυτεχνικής σχολής, άδεια ασκήσεως επαγγέλµατος κλπ) ενώ ο 
ρόλος του είναι καθαρά συµβουλευτικός προς τον εργοδότη, στον οποίο 
παρέχει υποδείξεις και συµβουλές, γραπτά ή προφορικά, σε θέµατα σχετικά 
µε την υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας και την πρόληψη των εργασιακών 
ατυχηµάτων. Μεταξύ άλλων, ο Τ.Α. έχει την υποχρέωση: 
 

• να επιθεωρεί τακτικά τις θέσεις εργασίας  
• να αναφέρει στον εργοδότη οποιαδήποτε παράλειψη σχετικά µε την 

ασφάλεια των εργαζοµένων  
• να προτείνει µέτρα αντιµετώπισης και να επιβλέπει την εφαρµογή τους  
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• να ερευνά τα αίτια των εργασιακών ατυχηµάτων, να αναλύει και 
αξιολογεί τα αποτελέσµατα των ερευνών του και να προτείνει µέτρα 
για την αποτροπή παρόµοιων ατυχηµάτων. 

 
 Ο Ιατρός Εργασίας (Ι.Ε.) πρέπει να διαθέτει εκτός από την άδεια 
άσκησης ιατρικού επαγγέλµατος και την ειδικότητα της ιατρικής της εργασίας. 
Όπως και στην περίπτωση του Τ.Α., και ο Ι.Ε. έχει ρόλο συµβουλευτικό ως 
προς τον εργοδότη και παρέχει υποδείξεις σχετικά µε τα µέτρα που πρέπει να 
λαµβάνονται για τη σωµατική και ψυχική υγεία των εργαζοµένων. Παράλληλα 
προβαίνει σε ιατρικό έλεγχο των εργαζοµένων σχετικό µε τη θέση εργασίας 
τους καθώς και σε περιοδικό ιατρικό έλεγχο εφόσον κρίνεται απαραίτητο. 
Ευθύνη του Ι.Ε. είναι επίσης η διενέργεια ιατρικών εξετάσεων και µετρήσεων 
παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος, εξασφαλίζοντας πάντα το 
ιατρικό απόρρητο υπέρ του εργαζοµένου. 
 Για την προώθηση των θεµάτων που σχετίζονται µε την Ασφάλεια και 
την Υγεία των εργαζοµένων στα πλαίσια του Υπουργείου Απασχόλησης & 
Κοινωνικής Προστασίας, αρµόδια είναι η Γενική ∆ιεύθυνση Συνθηκών και 
Υγιεινής της Εργασίας, η οποία αναπτύσσει δράσεις στον νοµοθετικό, 
οργανωτικό, ενηµερωτικό και τον ερευνητικό τοµέα. Οι αρµοδιότητες της 
Γενικής ∆ιεύθυνσης Συνθηκών και Υγιεινής της Εργασίας στους τοµείς αυτούς 
ασκούνται από τις δύο ∆ιευθύνσεις που έχει υπό την εποπτεία της, τη 
∆ιεύθυνση Συνθηκών Εργασίας και το Κέντρο Υγιεινής και Ασφάλειας 
της Εργασίας (Κ.Υ.Α.Ε.). Το Κ.Υ.Α.Ε. συστάθηκε ως υπηρεσία το 1978 και 
διαθέτει εργαστήρια µε µόνιµο και φορητό εξοπλισµό για την διενέργεια 
µετρήσεων χηµικών και φυσικών παραγόντων στους χώρους εργασίας. Το 
Κ.Υ.Α.Ε. έχει επίσης ορισθεί σαν Εθνικό Κέντρο στην Ελλάδα του Κέντρου 
Πληροφόρησης (CIS) του ∆ιεθνούς Γραφείου Εργασίας και σαν Εθνικός 
Εστιακός Πόλος του Ευρωπαϊκού Οργανισµού για την Υγεία και Ασφάλεια της 
Εργασίας που εδρεύει στο Μπιλµπάο της Ισπανίας. Επιπλέον το ΚΥΑΕ 
συµµετέχει σαν εθνικός εστιακός πόλος, όσον αφορά τον Ελλαδικό χώρο, στο 
Ευρωπαϊκό ∆ίκτυο για την Προαγωγή της Υγείας στους χώρους εργασίας. 
 Σε εθνικό επίπεδο δραστηριοποιείται το Συµβούλιο Υγιεινής και 
Ασφάλειας της Εργασίας (Σ.Υ.Α.Ε.), στο οποίο συµµετέχουν εκπρόσωποι 
της πολιτείας, των τριτοβάθµιων οργανώσεων των εργοδοτών, των 
εργαζοµένων καθώς και επιστηµονικοί φορείς. Το ΣΥΑΕ γνωµοδοτεί σε όλα 
τα θέµατα ασφάλειας και υγιεινής στην εργασία ενώ επίσης εισηγείται για τη 
συµπλήρωση ή τροποποίηση της ελληνικής νοµοθεσία. Σε Νοµαρχιακό και 
Περιφερειακό επίπεδο δραστηριοποιούνται οι Νοµαρχιακές Επιτροπές 
Υγιεινής και Ασφάλειας της Εργασίας (Ν.Ε.Υ.Α.Ε.) και οι Περιφερειακές 
Επιτροπές Κοινωνικού Ελέγχου Επιθεώρησης Εργασίας (Π.Ε.Κ.Ε.Ε.Ε.). 
 Επίσης, εξέχουσα θέση κατέχει το Σώµα Επιθεώρησης Εργασίας1 
(Σ.ΕΠ.Ε.), το οποίο συστάθηκε µε το Ν. 2639/1998 και είναι ένας διοικητικός-
ελεγκτικός µηχανισµός για τη διαπίστωση εφαρµογής της εργασιακής 
νοµοθεσίας αλλά και για την παροχή πληροφοριών, συµβουλών και 
υποδείξεων προς τους εργοδότες και τους εργαζοµένους. Οι υπηρεσίες του 
Σ.ΕΠ.Ε. περιλαµβάνουν τους Κοινωνικούς Επιθεωρητές Εργασίας και τους 
Τεχνικούς και Υγειονοµικούς Επιθεωρητές Εργασίας. Η διάρθρωση του 
Σ.ΕΠ.Ε. περιλαµβάνει την κεντρική υπηρεσία και τις περιφερειακές υπηρεσίες. 

                                                 
1 Στοιχεία από το Υπουργείο Απασχόλησης, www.ypergka.gr 
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Η κεντρική υπηρεσία απαρτίζεται από το Γραφείο του Ειδικού Γραµµατέα, την 
Υπηρεσία των Ειδικών Επιθεωρητών, τη ∆ιεύθυνση Προγραµµατισµού και 
Συντονισµού Κοινωνικής Επιθεώρησης Εργασίας, τη ∆ιεύθυνση 
Προγραµµατισµού και Συντονισµού Τεχνικής και Υγειονοµικής Επιθεώρησης 
Εργασίας και τη ∆ιεύθυνση ∆ιοικητικής και Τεχνικής Στήριξης. Οι 
περιφερειακές υπηρεσίες ακολουθούν την περιφερειακή και νοµαρχιακή 
διαίρεση της χώρας και περιλαµβάνουν 16 Περιφερειακές ∆ιευθύνσεις 
Κοινωνικής Επιθεώρησης στη δύναµη των οποίων ανήκουν 94 τοπικά 
Τµήµατα και 7 Κέντρα Πρόληψης Επαγγελµατικού Κινδύνου (ΚΕ.Π.Ε.Κ.), 
σε επίπεδο ∆ιεύθυνσης, µε διαπεριφερειακή αρµοδιότητα, στη δύναµη των 
οποίων ανήκουν 52 τοπικά Τµήµατα. 

Το Σ.ΕΠ.Ε. προκειµένου να ανταποκριθεί στο έργο του έχει τις εξής 
µεταξύ άλλων αρµοδιότητες: 

• Να εισέρχεται ελεύθερα σε κάθε χώρο εργασίας του ιδιωτικού ή του 
δηµόσιου τοµέα, οποιαδήποτε ώρα κατά τη διάρκεια της ηµέρας ή της 
νύχτας, ακόµη και χωρίς προειδοποίηση. 

• Να προβαίνει σε κάθε είδους αναγκαία εξέταση, έλεγχο ή έρευνα 
αναφορικά µε τη διαπίστωση της τήρησης των διατάξεων της 
εργασιακής νοµοθεσίας. 

• Να διακόπτει προσωρινά τη λειτουργία της επιχείρησης ή τµήµατός 
της, αν κρίνει ότι υπάρχει άµεσος κίνδυνος για την ασφάλεια και την 
υγεία των εργαζοµένων. 

• Να επιβάλλει κυρώσεις διοικητικές ή να προσφεύγει στη δικαιοσύνη για 
την επιβολή ποινικών κυρώσεων. 

• Να έχει πρόσβαση στα αρχεία, έγγραφα, µητρώα, βιβλία και άλλα 
στοιχεία της επιχείρησης. 

• Να ερευνά τα αίτια των θανατηφόρων και σοβαρών εργασιακών 
ατυχηµάτων και να συντάσσει εκθέσεις αυτοψίας. 

• Να διερευνά τα αίτια και τις συνθήκες εµφάνισης των επαγγελµατικών 
νόσων. 

• Να προβαίνει σε δειγµατοληψίες, αναλύσεις, µετρήσεις φυσικών, 
χηµικών και βιολογικών παραγόντων και να λαµβάνει φωτογραφίες. 

  
 Από το 2004 λειτουργεί µία νέα διεύθυνση, η ∆ιεύθυνση ∆ιαχείρισης 
της Πληροφόρησης, Επιµόρφωσης και Παρακολούθησης Πολιτικής 
Συνθηκών Εργασίας για Θέµατα Ασφάλειας και Υγείας, η οποία 
αποτελείτε από το Τµήµα Εθνικού Εστιακού Πόλου Πληροφόρησης, το Τµήµα 
Επιµόρφωσης, Ενηµέρωσης, Εκδόσεων και Τεχνικής Υποστήριξης, το  Τµήµα 
Ατυχηµάτων µεγάλης έκτασης και το Τµήµα τεκµηρίωσης, παρακολούθησης 
και αξιολόγησης θεσµικών για την υγεία και ασφάλεια µέτρων. 
 
1.4 Συστήµατα ∆ιαχείρισης Επαγγελµατικής Υγιεινής & Ασφάλειας 
 
 Τα Συστήµατα ∆ιαχείρισης είναι µία µεθοδολογία συστηµατοποίησης 
των διεργασιών µιας επιχείρησης, µε σκοπό τη βελτίωση των επιδόσεων της 
σε επιµέρους τοµείς. Η διαχείριση της ΕΥ&Α στη βιοµηχανία γνωρίζει 
αναµφισβήτητη ανάπτυξη τα τελευταία χρόνια. Με την εξέλιξη αυτή έχει 
οπωσδήποτε να κάνει η πρόοδος, που έχει ήδη συντελεστεί στα συγγενή 
αντικείµενα της διαχείρισης της ποιότητας και του περιβάλλοντος, µε την 
εφαρµογή των προτύπων της σειράς ΙSO 9000 και 14000 αντίστοιχα, αλλά και 
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η αναγνώριση της προστιθέµενης ηθικής αξίας από τη βελτίωση στον τοµέα 
της υγιεινής και της ασφάλειας. Έτσι, πολλά είναι πια τα εργαλεία που 
προσφέρονται, για να καλύψουν τις µεθοδολογικές ανάγκες για την 
προσέγγιση ενός τόσο πολυσχιδούς θέµατος, όπως αυτό της διαχείρισης της 
υγιεινής και της ασφάλειας. Όπως και στις περιπτώσεις της διαχείρισης της 
ποιότητας και του περιβάλλοντος, πρόκειται για τεχνικές, µεθόδους, 
διαδικασίες, πολιτικές κ.λπ., που βασίζονται στην κοινή λογική και των οποίων 
η αποτελεσµατικότητα είναι άµεσα συνυφασµένη µε την ποιότητα εφαρµογής 
τους. Από πλευράς πιστοποίησης, το κενό που δηµιουργείται από την έλλειψη 
ενός διεθνούς προτύπου όπως το ISO 9001 και το ISO 14001, καλύπτεται µε 
την προδιαγραφή του βρετανικού οργανισµού τυποποίησης (BSI) OHSAS 
18001, ενώ στην Ελλάδα υπάρχει και το πρότυπο ΕΛΟΤ 1801. Μάλιστα, ο 
οδηγός για Συστήµατα διαχείρισης της επαγγελµατικής υγιεινής και ασφάλειας 
BS 8800, που προηγήθηκε της προδιαγραφής OHSAS 18001 (και έχει 
µεταφρασθεί και στα Ελληνικά), αποτελεί από µόνος του ένα πλήρες 
βοήθηµα, για όσους θέλουν να ασχοληθούν σε βάθος µε το θέµα.  
 Όµως, ο στόχος στην περίπτωση της διαχείρισης της Υγιεινής και της 
Ασφάλειας είναι σαφώς πιο φιλόδοξος από την πιστοποίηση και έχει να κάνει 
µε την ουσιαστική και µόνιµη βελτίωση των επιδόσεων υγιεινής και 
ασφάλειας. Ο περιορισµός στο ελάχιστο του αριθµού των ατυχηµάτων ή των 
επαγγελµατικών νοσηµάτων, αν όχι ο µηδενισµός τους, όπως είναι το 
ιδεώδες, είναι εξαιρετικά δύσκολος στόχος και, το κυριότερο, απαιτεί 
αδιάκοπη προσπάθεια, από όλους ανεξαιρέτως τους εργαζόµενους.  
 
1.4.1 Αρχές και δοµή συστηµάτων ∆ιαχείρισης ΕΥ&Α 

Όλα τα σύγχρονα συστήµατα διαχείρισης έχουν κοινή φιλοσοφία και 
βασίζονται  στις ίδιες αρχές. Αναλυτικότερα απαιτείται: 

• Η καθιέρωση, εφαρµογή και πιστοποίηση ενός συστήµατος διαχείρισης 
(ανά περίπτωση ποιότητας, περιβάλλοντος, υγιεινής ή ασφάλειας)  

• Τεκµηρίωση του συστήµατος (Εγχειρίδιο, ∆ιαδικασίες, Οδηγίες, 
Έντυπα) 

• Καθιέρωση και παρακολούθηση επίτευξης σκοπών και στόχων 

• ∆έσµευση της ∆ιοίκησης  

• Καθορισµός ευθυνών και αρµοδιοτήτων 

• Συστηµατικό τρόπο διαχείρισης εγγράφων και αρχείων/ πληροφοριών 

• Εσωτερική και εξωτερική επικοινωνία 

• Αναγνώριση, παρακολούθηση και συµµόρφωση µε τις απαιτήσεις της 
νοµοθεσίας 

• ∆ιάθεση ενός ατόµου υπεύθυνου για την εφαρµογή του Συστήµατος 

• ∆ιάθεση των απαιτούµενων πόρων 

• Ανασκόπηση του συστήµατος από την διοίκηση σε τακτά χρονικά 
διαστήµατα 

• Έλεγχος των συσκευών µέτρησης και παρακολούθησης  
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• ∆ιενέργεια εσωτερικών επιθεωρήσεων 

• Έλεγχος των µη συµµορφώσεων και διορθωτικές - προληπτικές 
ενέργειες 

• Συνεχής Βελτίωση 

• Έλεγχος των προµηθευτών και των υπεργολάβων 

 

Επίσης απαιτούνται µία σειρά από  διαδικασίες όπως :  

• ∆ιαδικασία εντοπισµού και αξιολόγησης Επαγγελµατικών Κινδύνων 

• Προγράµµατα Υγιεινής & Ασφάλειας 

• ∆ιαδικασία ∆ιαχειρίσεις καταστάσεων έκτακτης ανάγκης 

• ∆ιαδικασία Ελέγχου Εγγράφων και δεδοµένων του συστήµατος.  

• ∆ιαδικασία ∆ιαχείρισης Αρχείων 

• ∆ιαδικασία προσδιορισµού καθιέρωσης και παρακολούθησης σκοπών 
και στόχων.  

• ∆ιαδικασία ανασκόπησης από την ∆ιοίκηση.  

• ∆ιαδικασία ελέγχου των συσκευών παρακολούθησης και των οργάνων 
µέτρησης.  

• ∆ιαδικασία Εσωτερικής Επιθεώρησης. Όλα τα συστήµατα απαιτούν 
περιοδικές επιθεωρήσεις οι οποίες πραγµατοποιούνται υπό κοινή 
φιλοσοφία στοχεύοντας στην εις βάθος διερεύνηση  των συστηµάτων 
και διεργασιών παράλληλα µε την εκπαίδευση του προσωπικού. 

• ∆ιαδικασία Μη Συµµορφώσεων. Ο τρόπος αντιµετώπισης των 
προβληµάτων και αστοχιών. 

• ∆ιαδικασία ∆ιορθωτικών / Προληπτικών ενεργειών. Η απαίτηση για 
επεξεργασία των προβληµάτων και των τάσεων που δύναται να 
οδηγήσουν σε πρόβληµα είναι κοινή σε όλα τα συστήµατα και αποτελεί 
τον ουσιαστικό µηχανισµό για τη συνεχή βελτίωσή τους 

• ∆ιαδικασία Παρακολούθησης της Νοµοθεσίας 

• ∆ιαδικασίες Εσωτερικής και Εξωτερικής επικοινωνίας 

• ∆ιαδικασία ∆ιαχείρισης Υλικών. Τόσο για την επίτευξη της 
απαιτούµενης ποιότητας υλικών, όσο για την ελαχιστοποίηση των 
επιπτώσεων στην ασφάλεια και υγιεινή οι πόροι θα πρέπει να 
παρέχονται µε ελεγχόµενο τρόπο ώστε: 

 

o Να παρέχονται οι απαιτούµενοι πόροι για την διασφάλιση της 
υγιεινής και ασφάλειας των εργαζοµένων 

o Να χρησιµοποιούνται φιλικά για το περιβάλλον υλικά 

o Να χρησιµοποιούνται προϊόντα που δεν συνεπάγονται 
επιπτώσεις στην υγιεινή και ασφάλεια των εργαζοµένων 
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o Να χρησιµοποιούνται οι ελάχιστοι δυνατοί πόροι για 
ελαχιστοποίηση της εξάντλησης των φυσικών πόρων και για την 
µείωση του κόστους παραγωγής 

• ∆ιαχείριση Ανθρώπινων πόρων. Για την εφαρµογή όλων των 
συστηµάτων απαιτείται το προσωπικό: 

o Να είναι έµπειρο και εκπαιδευµένο ώστε να παράγονται 
υπηρεσίες υψηλού επιπέδου ποιότητας, να αποφεύγονται 
καταστάσεις που οδηγούν σε επιπτώσεις στο περιβάλλον, στην 
υγιεινή και την ασφάλεια των εργαζοµένων.  

o Να είναι ευαισθητοποιηµένο σε θέµατα διαχείρισης ποιότητας, 
περιβάλλοντος και ασφάλειας ώστε να συµµετέχει στην 
εφαρµογή του συστήµατος, και να έχουν µία εικόνα όλων των 
σύγχρονων προτύπων ώστε να γνωρίζουν τα σηµαντικά 
στοιχεία που διαφοροποιούνται. 

• ∆ιαδικασία ∆ιαχείρισης Υποδοµών 

• ∆ιαδικασία ∆ιαχείρισης Προµηθειών 

• ∆ιαδικασίες Μέτρησης & Ελέγχου. Απαιτείται να ελέγχονται και να 
µετρούνται µε συστηµατικό τρόπο διάφορα στοιχεία.  

Οι ∆ιαδικασίες αυτές πλαισιώνονται µε Ειδικές Οδηγίες, Προγράµµατα, Σχέδια 
∆ιαχείρισης και Έντυπα που µπορούν να θέσουν διαφορετικούς στόχους και 
κριτήρια, ανάλογα µε τις απαιτήσεις του εκάστοτε προτύπου.  

 
 
1.4.2 Το πρότυπο OHSAS 18001:1999 για την Υγιεινή & Ασφάλεια στην 
Εργασία. 
 
 Το παγκοσµίως κυρίαρχο Σύστηµα ∆ιαχείρισης Επαγγελµατικής 
Υγιεινής & Ασφάλειας είναι το πρότυπο OHSAS 18001:1999 (Occupational 
Health & Safety Assessment Series) του Βρετανικού Ινστιτούτου 
Τυποποίησης (BSI) [5]. 
 
Εισαγωγικές και βασικές έννοιες. 
 
  Το πρότυπο OHSAS 18001:1999 για την Υγιεινή & Ασφάλεια στην 
Εργασία, όπως όλα τα συστήµατα διαχείρισης, βασίζεται στην εφαρµογή των 
γνωστών κύκλων ποιότητας Plan – Do – Check – Act. Με την εφαρµογή 
αυτών των κύκλων, το σύστηµα  έχει ως στόχο την εξάλειψη ή την 
ελαχιστοποίηση της επικινδυνότητας για τους εργαζόµενους αλλά και τα 
εµπλεκόµενα µέρη, σε σχέση µε την Επαγγελµατική Υγιεινή  & Ασφάλεια 
(ΕΥ&Α).  
Η ανάπτυξη του συστήµατος γίνεται σε τέσσερα µέρη που αφορούν: 
 

• το Σχεδιασµό  (Plan) 
• την Εφαρµογή και την Λειτουργία (Do)  
• τους Ελέγχους και τις ∆ιορθωτικές Ενέργειες  (Check) 
• την Ανασκόπηση από την ∆ιοίκηση  (Act)  
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Ο τρόπος µε το οποίο η εταιρεία ικανοποιεί τις απαιτήσεις του προτύπου και 
οι τεχνικές που χρησιµοποιεί για την εφαρµογή τους, περιγράφονται στις 
σχετικές παραγράφους του Εγχειριδίου ΕΥ&Α.  

Το Εγχειρίδιο ΕΥ&Α παρέχει τις απαραίτητες ενδείξεις σε όλους τους 
πελάτες, προµηθευτές και στο προσωπικό της εταιρίας, ότι η εταιρεία 
δεσµεύεται να καθιερώσει και να διατηρήσει ένα σύστηµα µε σκοπό να 
εξαλείψει ή να ελαχιστοποιήσει την επικινδυνότητα για τους εργαζόµενους 
αλλά και τα ενδιαφερόµενα µέρη, που µπορεί να εκτεθούν σε κινδύνους, από 
την υλοποίηση των δραστηριοτήτων της.  

Για το σχεδιασµό και την υλοποίηση ενός τέτοιου διαχειριστικού 
συστήµατος είναι απαραίτητη η βούληση και συγκατάβαση της ∆ιοίκησης της 
εταιρείας. Η συγκατάβαση αυτή εκφράζεται µε την τεκµηρίωση της Πολιτικής, 
η οποία αποτελεί το πλαίσιο στο οποίο αναπτύσσεται το σύστηµα για την 
Επαγγελµατική Υγιεινή και Ασφάλεια. Η  Πολιτική της εταιρείας κοινοποιείται 
σε όλα τα εµπλεκόµενα µέρη και αναθεωρείται εάν απαιτηθεί, προκειµένου να 
παραµένει επίκαιρη και να συντελεί στην συνεχή βελτίωση του συστήµατος 
που εφαρµόζεται.  

 
1.4.3 ∆οµή του Προτύπου 
 

Η δοµή του Συστήµατος όπως προαναφέρθηκε, βασίζεται στην 
εφαρµογή των γνωστών κύκλων Plan – Do – Check – Act (Εικόνα 1.1). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα 1.1. ∆οµή του Συστήµατος OHSAS 18001 

Ανασκόπηση 
∆ιοίκησης 

Έλεγχος και 
∆ιορθωτικές 
Ενέργειες 

Σχεδιασµός 

Εφαρµογή 
και λειτουργία 
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Σχεδιασµός – Plan 
 
Η φάση του σχεδιασµού περιλαµβάνει : 
 

• Τον σχεδιασµό για την αναγνώριση της ταυτότητας του κινδύνου και 
την εκτίµηση της επικινδυνότητας 

• Την αναγνώριση και ικανοποίηση των Νοµικών και άλλων ρυθµιστικών 
απαιτήσεων 

• Τη θέσπιση Αντικειµενικών Σκοπών και Στόχων του Συστήµατος 
• Τη θέσπιση Προγραµµάτων ∆ιαχείρισης ΕΥ&Α 
 

 
Εφαρµογή και Λειτουργία – Do 
 
Για την Εφαρµογή και τη Λειτουργία του Συστήµατος απαραίτητα πρέπει : 
 

• Να τεκµηριώνεται η ∆οµή του προσωπικού και οι Ευθύνες των 
στελεχών της εταιρίας. 

• Να τεκµηριώνεται η Εκπαίδευση και η Ευαισθητοποίηση του 
προσωπικού σε θέµατα σχετικά µε την ΕΥ&Α.  

• Να προωθείται η Επικοινωνία του προσωπικού µε τα στελέχη της 
εταιρίας καθώς και η διαβούλευση της εταιρίας µε εξωτερικούς φορείς 
και υπηρεσίες. 

• Να τηρούνται τα απαραίτητα Αρχεία και Έντυπα ΕΥ&Α, τα οποία 
περιγράφουν όλες τις επιχειρησιακές δραστηριότητες που απαιτούνται 
από το Εγχειρίδιο ΕΥ&Α. 

• Να τεκµηριώνεται ο Έλεγχος όλων των εγγράφων και των Αρχείων 
σχετικά µε την ΕΥ&Α. 

• Να πραγµατοποιείται Έλεγχος της Λειτουργίας του Συστήµατος 
αναφορικά µε την αποτελεσµατικότητα τους. 

• Να τεκµηριώνεται η ετοιµότητα και η ανταπόκριση του προσωπικού και 
της ∆οµής της εταιρίας σε καταστάσεις έκτακτης ανάγκης. 

 
Έλεγχοι και ∆ιορθωτικές Ενέργειες – Check   
 
Αναφορικά µε τον Έλεγχο και τις απαιτούµενες ∆ιορθωτικές Ενέργειες πρέπει 
απαραίτητα: 
 

• Να τεκµηριώνεται η παρακολούθηση και η µέτρηση της 
αποτελεσµατικότητας του Συστήµατος. 

• Να προβλέπονται ∆ιορθωτικές Ενέργειες για την περίπτωση 
ατυχηµάτων, επικίνδυνων περιστατικών και µη συµµορφώσεων. 

• Να προβλέπονται Προληπτικές Ενέργειες για την αποφυγή 
επικίνδυνων περιστατικών και γεγονότων. 

• Να τεκµηριώνεται ο έλεγχος και η παρακολούθηση των Αρχείων και 
των Εντύπων του συστήµατος. 

• Να προβλέπονται διαδικασίες Ελέγχου και Επιθεωρήσεων του 
συστήµατος και των ∆ιαδικασιών που το απαρτίζουν. 
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Ανασκόπηση – Act  
 
Η ανασκόπηση από τη ∆ιοίκηση αποσκοπεί στην εκτίµηση της πορεία του 
Συστήµατος αναφορικά µε την επίτευξη των Σκοπών και των Στόχων που 
έχουν τεθεί. Ο έλεγχος και η αναθεώρηση της απόδοσης είναι απαραίτητος 
ώστε να βοηθήσει την επιχείρηση να αυξήσει την αποτελεσµατικότητα του 
συστήµατος διαχείρισης. Η αναθεώρηση των στόχων και η επικύρωση της 
Πολιτικής Υ&Α κλείνουν τον κύκλο διαχείρισης του Συστήµατος. 
 
 
1.4.4 Οφέλη και κόστη από την εφαρµογή ενός Συστήµατος ∆ιαχείρισης 
 
 Η ανάπτυξη ενός Συστήµατος ∆ιαχείρισης ΕΥ&Α κατά OHSAS 
18001:1999 σίγουρα αποτελεί ένα µεγάλο βήµα για µία επιχείρηση από την 
εφαρµογή του οποίου αναµένονται συγκεκριµένα οφέλη αλλά και κόστη σε 
επιµέρους τοµείς. Σε ότι αφορά τα οφέλη, είναι σαφές ότι δηµιουργείται µία 
αυξηµένη συνείδηση επαγγελµατικής ευθύνης στους εργαζόµενους γεγονός 
που οδηγεί άµεσα στη µείωση των ατυχηµάτων και των επικίνδυνων 
περιστατικών στους χώρους εργασίας. Η µείωση αυτή των ατυχηµάτων 
µακροπρόθεσµα επιφέρει θετικά αποτελέσµατα εάν συνυπολογισθούν τα 
άµεσα (απώλεια ανθρώπινης ζωής, κόστος περίθαλψης, αποζηµιώσεις) αλλά 
και τα έµµεσα κόστη (χαµένες εργατο-ώρες, απώλεια εξοπλισµού ή  
εγκαταστάσεων, απώλεια παραγωγής, εκπαίδευση νέου προσωπικού, 
χαµηλό ηθικό, κοινωνικό αντίκτυπο, αυξηµένα ασφάλιστρα κλπ) ενός 
επικίνδυνου περιστατικού. Όπως χαρακτηριστικά λέγεται το κόστος των 
ατυχηµάτων οµοιάζει µε παγόβουνο όπου ορατό είναι µονάχα το άµεσο και 
όχι το έµµεσο κόστος. 
 Παράλληλα, η εφαρµογή ενός ∆ιαχειριστικού Συστήµατος βοηθά στην 
τεκµηρίωση της τήρησης των θεσµοθετηµένων προδιαγραφών όσον αφορά 
τις απαιτήσεις για την ΕΥ&Α µε αποτέλεσµα να αποφεύγονται τυχόν ποινικές 
και αστικές συνέπειες. Τέλος είναι προφανές, ότι υψηλοί δείκτες Ασφάλειας 
οδηγούν σε εξοικονόµηση πόρων τόσο από τις ασφαλιστικές εισφορές όσο 
και από την ορθολογική διαχείριση των πόρων (ανθρωπίνων και µη) µε 
αποτέλεσµα τελικά, η κοινή γνώµη και οι πελάτες να αποκτούν µία θετική 
εικόνα της επιχείρησης. 
 Από την άλλη, το σύστηµα OHSAS 18001:1999 δεν αποτελεί 
πιστοποίηση υπηρεσιών ή ποιότητας προϊόντος και για το λόγο αυτό δεν 
αποφέρει άµεσα κέρδη στην επιχείρηση. Επιπλέον, επιπρόσθετα πιθανά 
κόστη κατά την εφαρµογή του συστήµατος θα εµφανιστούν από:  
 

• Το κόστος επένδυσης και υποδοµών (Μέσα Ατοµικής Προστασίας, 
Ιατρικές Εξετάσεις, Συστήµατα Ασφαλείας κλπ) 

• Το κόστος εξωτερικών συµβούλων και την πρόσληψη εξειδικευµένου 
προσωπικού που θα κάνει την προετοιµασία για την εφαρµογή 

• Το κόστος εκπαίδευσης του προσωπικού 
• Το µεγαλύτερο φορτίο εργασίας 

 
 Είναι προφανές ότι το συνολικό κόστος δεν είναι το ίδιο για κάθε 
επιχείρηση. Αυτό εξαρτάται από το µέγεθος της επιχείρησης (εργαζόµενοι και 
υποδοµές), καθώς και από την προϋπάρχουσα εµπειρία που υπάρχει πάνω 
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στην εφαρµογή Συστηµάτων ∆ιαχείρισης. Παρόλα αυτά αν συνυπολογίσει 
κανείς τα έµµεσα κόστη που εµφανίζονται κάθε φορά που συµβαίνει ένα 
εργασιακό ατύχηµα, τότε η εφαρµογή ενός Συστήµατος ∆ιαχείρισης της ΕΥ&Α 
είναι µακροπρόθεσµα κερδοφόρα. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Πάντως σε κάθε περίπτωση, για την επίτευξη της µέγιστης αποδοτικότητας 
στη ∆ιαχείριση της Υγιεινής & Ασφάλειας, απαιτείται η εκ των προτέρων 
µελέτη και οργάνωση του Συστήµατος ∆ιαχείρισης. Όπως φαίνεται και στο 
διάγραµµα που ακολουθεί, όταν η εφαρµογή του Συστήµατος ∆ιαχείρισης 
είναι σε πλήρη ανάπτυξη, οι επιλογές για την υλοποίηση των µέτρων Υγιεινής 
& Ασφάλειας είναι πλέον ελάχιστη [6]. 
 

Άµεσο κόστος 

Έµµεσο κόστος 

Εικόνα 1.2.  Το «παγόβουνο» του άµεσου και του  
έµµεσου κόστους των ατυχηµάτων. 
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1.5 Πηγές επαγγελµατικών κινδύνων  
 
 Ο επαγγελµατικός κίνδυνος χαρακτηρίζει τις περισσότερες εργασιακές 
δραστηριότητες, ως το αποτέλεσµα βλαπτικών παραγόντων που είναι 
συνυφασµένες µε το εργασιακό περιβάλλον. Για την ορθότερη ανάλυση των 
ατυχηµάτων, κάθε θέση εργασίας θεωρείται ως ένα σύστηµα ανθρώπου - 
µηχανής - εργασιακού περιβάλλοντος και σύµφωνα µε αυτή τη θεώρηση το 
ατύχηµα επέρχεται ως αποτέλεσµα της µη αρµονικής λειτουργίας του 
συστήµατος, λόγω ανασφαλούς συµπεριφοράς ή κατάστασης του ανθρώπου 
ή της µηχανής ή του εργασιακού περιβάλλοντος ή και των τριών [1]. 
Ακολουθώντας την παραπάνω ανάλυση οι πηγές των κινδύνων ταξινοµούνται 
σε 3 οµάδες:   
 

• 1η Οµάδα: Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια 
• 2η Οµάδα: Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την υγεία 
• 3η Οµάδα: Πηγές εγκάρσιων κινδύνων (που σχετίζονται τόσο µε την 

υγεία όσο και µε την ασφάλεια). 
 
1.5.1 Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια. 
 
 Οι κίνδυνοι για την ασφάλεια περικλείουν την πιθανότητα να προκληθεί 
επικίνδυνο περιστατικό από: 

 
• Ελλείψεις σε κτιριακές δοµές. 
• Χρήση εξοπλισµού και µηχανηµάτων 
• Πυρκαγιές ή εκρήξεις. 

Μελέτη         Οργάνωση        Υλοποίηση     Παράδοση 

 

 
  Ανάπτυξη συστήµατος Έναρξη 

Μέγιστη Ελάχιστη 

Πλήρης 
ανάπτυξη 

∆υνατότητα λήψης  µέτρων ΕΥ&Α 
 

Εικόνα 1.3.  Σχέση µεταξύ της ανάπτυξης ενός συστήµατος ∆ιαχείρισης και     
της δυνατότητας λήψης µέτρων Υγιεινής & Ασφάλειας  [6] 

 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 25 από 199 

• Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις. 
• Επικίνδυνες ουσίες. 

 
Κίνδυνοι από ελλείψεις στις κτιριακές δοµές  
 
Κίνδυνοι από ελλείψεις στις κτιριακές δοµές εντοπίζονται στις παρακάτω 
περιπτώσεις2:  
 

• Τα δάπεδα των χώρων εργασίας  
i. δεν είναι σταθερά, στέρεα, και παρουσιάζουν επικίνδυνες κλίσεις 

και κινδύνους ολισθήµατος,  
ii. δεν είναι οµαλά,  
iii. δεν είναι επαρκούς αντοχής στις κρούσεις, στις τριβές και στα 

δυναµικά ή στατικά φορτία που δέχονται,  
iv. δηµιουργούν σκόνη λόγω φθοράς,  
v. δεν έχουν την δυνατότητα εύκολου καθαρισµού και συντήρησης,  
vi. δεν διαθέτουν κατάλληλο σύστηµα αποχέτευσης (φρεάτια, 

κανάλια κλπ),  
vii. δεν είναι αδιαπότιστα όπου το απαιτούν λόγοι υγιεινής,  
viii. δεν είναι πυράντοχα όπου υπάρχει κίνδυνος,  
ix. δεν είναι κατασκευασµένα από υλικά που αποτρέπουν τη 

δηµιουργία σπινθήρων στους χώρους αποθήκευσης εκρηκτικών 
υλών ή σε αυτούς που είναι δυνατόν να δηµιουργηθεί εκρηκτική 
ατµόσφαιρα,  

x. δεν συµβάλλουν στην απόσβεση των κραδασµών και όσο είναι 
δυνατόν στην απόσβεση των θορύβων, 

xi. δεν είναι ηλεκτροµονωτικά σε µεµονωµένες θέσεις µε αυξηµένο 
κίνδυνο ηλεκτροπληξίας. 

xii. δεν διατηρούνται καθαρά και χωρίς εµπόδια 
xiii. δεν αποκαθίστανται άµεσα από ζηµιές, ανωµαλίες, 

παραµορφώσεις, ρυπάνσεις ή ακάλυπτα ανοίγµατα  
 

• Οι επιφάνειες των τοίχων δεν καθαρίζονται και δεν συντηρούνται µε 
ευχέρεια και ασφάλεια. Τα διαφανή ή διαφώτιστα τοιχώµατα δεν 
επισηµαίνονται ευκρινώς και δεν είναι κατασκευασµένα από υλικά 
ασφαλείας ούτως ώστε οι εργαζόµενοι να µην τραυµατίζονται από 
τυχόν θραύσµατα τους. 

• Οι οροφές των χώρων εργασίας δεν µπορούν να καθαρίζονται και να 
συντηρούνται µε ευχέρεια και ασφάλεια ή δεν εξασφαλίζουν 
στεγανότητα και επαρκή αντοχή σε στατικά και δυναµικά φορτία (χιόνι, 
ανεµοπίεση, µηχανήµατα, ανηρτηµένα φορτία)  

• Τα παράθυρα, οι φεγγίτες και τα άλλα συστήµατα φυσικού φωτισµού ή 
αερισµού δεν µπορούν να ανοίγονται, να ρυθµίζονται και να 
στερεώνονται από τους εργαζόµενους µε ασφάλεια και ευκολία. 
Παράθυρα που δεν ανοίγουν επιτρέπονται µόνον εφόσον 
εξασφαλίζεται επαρκής αερισµός.  

                                                 
2 Σύµφωνα µε το Π∆ 16/96, ΦEK 10/A/1996, «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας στους 
χώρους εργασίας σε συµµόρφωση µε την οδηγία 89/654/EOK.» 
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• Πόρτες που ανοίγουν και προς τις δύο κατευθύνσεις κυκλοφορίας δεν 
είναι διαφανείς ή δεν διαθέτουν άλλο τρόπο που να διευκολύνει την 
οπτική επαφή. Οι συρόµενες πόρτες δεν διαθέτουν σύστηµα 
ασφαλείας, το οποίο να τις εµποδίζει να βγαίνουν από τις τροχιές τους 
και να πέφτουν. Οι πόρτες που ανοίγουν προς τα πάνω δεν είναι 
εφοδιασµένες µε σύστηµα ασφαλείας, το οποίο να τις εµποδίζει να 
πέφτουν. Οι πόρτες που βρίσκονται στις οδούς διαφυγής δεν 
επισηµαίνονται κατάλληλα και δεν µπορούν να ανοιχτούν οποιαδήποτε 
στιγµή από το εσωτερικό. Οι µηχανοκίνητες πόρτες δεν είναι 
εφοδιασµένες µε συστήµατα επείγουσας ακινητοποίησης. 

• Οι διάδροµοι κυκλοφορίας, οι µόνιµες σκάλες, οι αποβάθρες και οι 
εξέδρες φόρτωσης, δεν βρίσκονται σε καλή κατάσταση. 

• Θέσεις εργασίας, διάδροµοι, εξέδρες, πλατύσκαλα, πεζογέφυρες, 
κεκλιµένα επίπεδα και κάθε άλλο δάπεδο που έχουν πρόσβαση οι 
εργαζόµενοι και που βρίσκεται σε ύψος µεγαλύτερο του 0.75 m,  δεν 
έχει σε κάθε ελεύθερη πλευρά προστατευτικό προπέτασµα 
τουλάχιστον 1 m από το δάπεδο και θωράκιο (σοβατεπί) ύψους 
τουλάχιστον 0.15 m.  

• ∆εν υπάρχει προστατευτικό προπέτασµα σε ανοίγµατα δαπέδων 
(τάφροι, καταπακτές, κανάλια κλπ), σε δοχεία ή δεξαµενές χωρίς 
κάλυµµα που περιέχουν επικίνδυνα υγρά, σε δοχεία, κάδους ή 
δεξαµενές µε µηχανισµό ανάµιξης ή ανάδευσης και σε διαβάσεις πάνω 
από επικίνδυνες ζώνες (µεταφορικές ταινίες, κινούµενα µέρη 
µηχανηµάτων, δεξαµενές κλπ). 

• Οι αποβάθρες και οι εξέδρες φόρτωσης - εκφόρτωσης δεν είναι 
κατάλληλες για τις διαστάσεις των µεταφεροµένων φορτίων (έχουν 
πλάτος µικρότερο από 80 cm). 

• Το εσωτερικό ύψος των χώρων εργασίας δεν είναι άνω των  2.70 m. 
Το εµβαδόν και ο όγκος των χώρων δεν επιτρέπουν την άνετη 
διεξαγωγή των εργασιών και της κυκλοφορίας των εργαζοµένων, των 
υλικών και του αέρα 

• Οι χώροι δεν διαθέτουν τον κατάλληλο φωτισµό (φυσικό ή τεχνητό) για 
τις εργασίες που εκτελούνται σε αυτούς 

• ∆εν υπάρχουν έξοδοι κινδύνου στο χώρο εργασίας ή είναι ανεπαρκείς 
σε σχέση µε τους απασχολούµενους εργαζόµενους. Η θέση τους δεν 
είναι γνωστή σε όλους, δεν επισηµαίνεται κατάλληλα και δεν είναι 
ελεύθερη από εµπόδια. 
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Εικόνα 1.4. Κίνδυνοι από παρεµπόδιση της κίνησης στις οδεύσεις διαφυγής 

 
 
• ∆εν υπάρχει επαρκείς αριθµός από πόρτες έτσι ώστε η µετακίνηση 

τόσο των ανθρώπων όσο και των αντικειµένων να είναι απρόσκοπτη 
• Υπάρχουν στενοί διάδροµο µε εµπόδια και µε κακό φωτισµό 
• Το µέγεθος των υπογείων δεν είναι ανάλογο των αποθηκευµένων 

υλικών ή προϊόντων. 
• ∆εν υπάρχει η κατάλληλη σήµανση ασφάλειας στους χώρους 

εργασίας. 
 

Κίνδυνοι από τη χρήση εξοπλισµού και µηχανηµάτων. 

Κίνδυνοι κατά τη χρήση του εξοπλισµού και των µηχανηµάτων µπορεί να 
εµφανιστούν όταν δηµιουργούνται συνθήκες όπως αυτές που περιγράφονται 
παρακάτω. 

• ∆εν γίνεται χρήση κατάλληλων προφυλακτήρων ή προστατευτικών 
καλυµµάτων στα όργανα εκκίνησης των µηχανών, στον µηχανισµό 
µετάδοσης της κίνησης, στην επιφάνεια εργασίας, στα όργανα 
χειρισµού κλπ. Τα κινητά και τα περιστρεφόµενα µέρη των 
µηχανηµάτων είναι δυνατόν να προκαλέσουν σοβαρά ατυχήµατα όπως 
ακρωτηριασµούς ή βαρείς τραυµατισµούς.  
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Εικόνα 1.5. Κίνδυνοι από µηχανικά περιστρεφόµενα µέρη εξοπλισµού 
 

 

 

 
 

Εικόνα 1.6. Κίνδυνοι από κινούµενα µέρη 
 
 

• ∆εν λαµβάνονται προστατευτικά µέτρα κατά τη λειτουργία 
µηχανηµάτων κατεργασίας όπως τόρνοι, τρυπάνια, πρέσες κλπ. ∆εν 
υπάρχουν προστατευτικά καλύµµατα στις περιοχές κατεργασίας και 
στα ταχέως κινούµενα ή περιστρεφόµενα τµήµατα του εξοπλισµού. 
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Εικόνα 1.7. Κίνδυνοι από µηχανουργικές κατεργασίες (τόρνευση, κοπή κλπ) 

 

 

Εικόνα 1.8. Κίνδυνοι από πρέσες ή κινούµενα έµβολα 
 
 

 
Εικόνα 1.9. Κίνδυνοι από µαχαίρια ή επιφάνειες κοπής 

 
 
• Τίθεται σε λειτουργία εξοπλισµός χωρίς να υπάρχει οπτική επαφή 

εργαζόµενου – µηχανήµατος 
• Εγκαθίσταται ή λειτουργεί εξοπλισµός χωρίς να διαθέτει το σήµα 

ασφάλειας CE  
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Εικόνα 1.10. Η σήµανση CE επί του εξοπλισµού διασφαλίζει το χειριστή 
 

 
• Τα µηχανήµατα είτε δεν συνοδεύονται καθόλου από τις οδηγίες χρήσης 

είτε οι οδηγίες δεν είναι γνωστές και κατανοητές στους χειριστές. 
• Εγκαθίστανται προς λειτουργία µηχανήµατα ή εργαλεία που δεν είναι 

σε καλή κατάσταση. 
• ∆εν πραγµατοποιείται συστηµατική και τακτική συντήρηση του 

εξοπλισµού από ειδικευµένους τεχνίτες.  

 
Εικόνα 1.11. Κίνδυνοι από εργαλεία που δεν βρίσκονται σε καλή κατάσταση 

 
• ∆εν χρησιµοποιούνται κατάλληλα µέσα ατοµικής προστασίας σε 

εργασίες που καταπονούν ή εκθέτουν σε κινδύνους τους 
εργαζοµένους. 

• ∆εν λαµβάνονται µέτρα ασφαλείας κατά την χρήση ανυψωτικών 
µηχανηµάτων (πχ γερανών, περονοφόρα κλπ).  

• Τα µεταφερόµενα αντικείµενα πάνω στα ανυψωτικά µηχανήµατα ή στα 
συστήµατα µεταφοράς (ιµάντες, ταινίες µεταφοράς) δεν είναι 
στερεωµένα µε ασφάλεια 
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Εικόνα 1.12. Κίνδυνοι από εκτεθειµένους ιµάντες 

 
• ∆εν λαµβάνονται ειδικά µέτρα ασφαλείας κατά τη χρήση ανελκυστήρων 

ατόµων ή φορτίων 
• Οι συσκευές που λειτουργούν υπό πίεση (πχ φιάλες αερίων, 

ατµολέβητες κλπ)  δεν βρίσκονται αποµονωµένες από τον υπόλοιπο 
εργασιακό χώρο και δεν ελέγχονται συστηµατικά. 

Κίνδυνοι από πυρκαγιές ή εκρήξεις 

Μια πυρκαγιά δηµιουργείται και συντηρείται εάν συνυπάρχουν ταυτόχρονα: 
εύφλεκτα υλικά, οξυγόνο ή γενικά κάποιο οξειδωτικό µέσο και µία πηγή 
ανάφλεξης.  Κατά συνέπεια, κάθε προσπάθεια αποφυγής των κινδύνων από 
πυρκαγιά, σκοπό έχει  την αποµόνωση του ενός από τα τρία αυτά στοιχεία. 

 
Εικόνα 1.13.  Το τρίγωνο της φωτιάς 

 
 
 
Ειδικότερα, ο κίνδυνος για πυρκαγιά αυξάνει όταν εµφανίζονται 
περιπτώσεις όπως παρακάτω. 
 
• Στους χώρους εργασίας υπάρχει µεγάλη συγκέντρωση εύφλεκτων 

υλικών χωρίς επίβλεψη και προστασία. 

Πηγή 
ανάφλεξης 

Το τρίγωνο της φωτιάς 

Εύφλεκτη 
ουσία 

Οξυγόνο 
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• Τα ερµάρια που χρησιµοποιούνται για την τοποθέτηση εύφλεκτων 
υλικών δεν είναι βραδύκαυστα και δεν επιτρέπουν τον καλό αερισµό 
του χώρου.  

• ∆οχεία µε εύφλεκτα υλικά τοποθετούνται σε εξωτερικούς χώρους όπου 
υπό την επίδραση του ηλίου είναι δυνατόν να αναφλεγούν.  

• Εύφλεκτα υλικά τοποθετούνται σε σηµεία όπου είναι δυνατόν να 
δηµιουργηθούν σπινθήρες. 

• Στους χώρους όπου υπάρχουν εύφλεκτες, οξειδωτικές ουσίες ή 
εκρηκτικά δεν υπάρχει κατάλληλη προειδοποιητική σήµανση και 
έλεγχος εισόδου. 

• Οι εγκατεστηµένοι πυροσβεστήρες δεν είναι κατάλληλοι για την 
κατάσβεση ενδεχόµενης φωτιάς. Πυρκαγιές που προέρχονται από την 
καύση υφασµάτων, χαρτιών ή ξύλου µπορούν να αντιµετωπισθούν µε 
πυροσβεστήρες νερού ή αφρού .Η πυρκαγιά  από διαλύτες ή καύσιµα 
θα πρέπει να αντιµετωπίζεται µε πυροσβεστήρες αφρού, σκόνης ή 
διοξειδίου του άνθρακα. Στις πυρκαγιές από  ηλεκτρονικές συσκευές 
χρησιµοποιούνται κυρίως πυροσβεστήρες διοξειδίου του άνθρακα. 

• Ο χώρος εργασίας δεν διαθέτει  κατάλληλο και επαρκές σύστηµα 
πυρανίχνευσης  και πυρασφάλειας. 

 
 
 
Κίνδυνοι από ηλεκτρικές εγκαταστάσεις. 
 
Ο ηλεκτρισµός αποτελεί µία από τις συχνότερες αιτίες σοβαρών ατυχηµάτων. 
Επικίνδυνες καταστάσεις που σχετίζονται µε το ηλεκτρικό ρεύµα, συµβαίνουν 
όταν: 
 

• υπάρχουν στο χώρο εργασίας φθαρµένα καλώδια, σπασµένες πρίζες ή 
ανοιχτοί διακόπτες. 

• Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και οι ηλεκτρικοί πίνακες βρίσκονται 
εκτεθειµένοι σε υγρασία ή νερό 

• ∆εν έχουν εγκατασταθεί γειώσεις στον εξοπλισµό και στο ηλεκτρικό 
δίκτυο 

• ∆εν υπάρχει ρελέ ασφαλείας ώστε να αποφεύγονται οι κίνδυνοι 
ηλεκτροπληξίας, πυρκαγιών ή εκρήξεων. 

• Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις δεν είναι κατάλληλα σχεδιασµένες µε 
αποτέλεσµα να µην είναι ανάλογες των αναγκών της παραγωγικής 
διαδικασίας σε ρεύµα. 

• Οι ηλεκτρικοί πίνακες δεν ασφαλίσουν και είναι εκτεθειµένοι στον 
οποιονδήποτε. 

• Στο χώρο εργασίας υπάρχουν εκτεθειµένα ηλεκτροφόρα καλώδια. 
• Υπαίθριες εργασίες γίνονται κοντά σε εναέριους ή υπόγειους αγωγούς 

ηλεκτρικού ρεύµατος.  
• ∆εν υπάρχει κεντρικός διακόπτης ηλεκτρικού ρεύµατος 
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 Εικόνα 1.14. Κίνδυνοι εναέρια ηλεκτρικά καλώδια  [27] 

 
• ∆εν γίνονται έλεγχοι για παρουσία τάσης, πριν από επεµβάσεις σε 

ηλεκτροκίνητο εξοπλισµό ή ηλεκτρικούς πίνακες  
• Κατά τη διάρκεια ηλεκτρολογικών εργασιών δεν χρησιµοποιούνται τα 

απαραίτητα ατοµικά µέσα προστασίας (π.χ. ειδικά γάντια και 
υποδήµατα). 

• Κατά τον καθαρισµό ή µεταφορά ηλεκτρικής συσκευής, δεν διακόπτεται 
η παροχή ρεύµατος.  

• Οι συντηρήσεις και οι επεµβάσεις σε ηλεκτρικά κυκλώµατα και στον 
ηλεκτροκίνητο εξοπλισµό δεν γίνεται από αδειούχο ηλεκτροτεχνίτη. 

 
 
1.5.2 Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την υγεία. 
 Οι κίνδυνοι για την υγεία περικλείουν την πιθανότητα να προκληθεί 
αλλοίωση στη βιολογική ισορροπία των εργαζοµένων (πρόκληση ασθένειας), 
συνέπεια της επαγγελµατικής έκθεσης σε φυσικούς, χηµικούς και βιολογικούς 
βλαπτικούς παράγοντες του εργασιακού περιβάλλοντος. Τέτοιοι κίνδυνοι 
ενδεικτικά οφείλονται σε : 

• Χηµικούς παράγοντες  (υπέρβαση οριακών τιµών έκθεσης)  
• Φυσικούς παράγοντες  (θερµοκρασία, φωτισµός, θόρυβος) 
• Βιολογικούς παράγοντες 
• Ακτινοβολίες 

 
 
Κίνδυνοι από χηµικούς παράγοντες 
 
Οι επικίνδυνες χηµικές ουσίες είναι δυνατόν να ταξινοµηθούν µε βάση τα 
µορφολογικά τους χαρακτηριστικά στις εξής οµάδες: 

1. Σωµατιδιακοί αερόφερτοι ρύποι, στους οποίους συµπεριλαµβάνονται οι 
σκόνες, οι ίνες, οι καπνοί και τα νέφη. 

2. Αερόµορφοι ρύποι, στους οποίους περιλαµβάνονται τα αέρια και οι 
ατµοί. 

3. Υγροί ρύποι ή διαλύτες. 
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Ανάλογα µε την δράση τους οι χηµικές ενώσεις ταξινοµούνται σε διάφορες 
κατηγορίες, οι κυριότερες από τις οποίες είναι οι παρακάτω : 

• Τοξικές  
• ∆ιαβρωτικές  
• Εύφλεκτες 
• Εκρηκτικές 
• Ερεθιστικές 
• Οξειδωτικές 
• Καρκινογόνες 
• Αλλεργιογόνες 
• Επικίνδυνες για το περιβάλλον 
 

 
Εικόνα 1.15. Κίνδυνοι από τη διαχείριση χηµικών ουσιών [31] 

 
 

Κίνδυνοι για την υγεία και ασφάλεια που σχετίζονται µε τη διαχείριση και 
χρήση χηµικών ουσιών ενδέχεται να εµφανιστούν όταν παρατηρούνται 
καταστάσεις όπου: 

• Αγνοούνται ή δεν τηρούνται οι οδηγίες χρήσης, αποθήκευσης και 
διαχείρισης των χηµικών ουσιών, όπως αυτές περιγράφονται και 
αναλύονται στα έγγραφα ασφάλειας που συνοδεύουν τα προϊόντα. 

• ∆εν υπάρχουν οι κατάλληλες επεξηγηµατικές και προειδοποιητικές 
σηµάνσεις πάνω στην συσκευασία του κάθε προϊόντος. 

• ∆εν χρησιµοποιούνται τα απαραίτητα και επαρκή µέτρα αερισµού των 
χώρων χρήσης και αποθήκευσης των χηµικών ουσιών 

• ∆εν χρησιµοποιούνται τα απαραίτητα µέσα ατοµικής προστασίας από 
το προσωπικό που διαχειρίζεται τις χηµικές ουσίες. 
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Εικόνα 1.16. Σήµανση της επικινδυνότητας χηµικών ουσιών [30] 

 
 
Κίνδυνοι από φυσικούς παράγοντες 
 
Στην κατηγορία αυτή περιλαµβάνονται οι κίνδυνοι που προέρχονται από την 
έκθεση των εργαζοµένων στους φυσικούς παράγοντες του εργασιακού 
περιβάλλοντος, όπως είναι ο θόρυβος, οι δονήσεις και οι κραδασµοί, οι 
χαµηλές και οι υψηλές θερµοκρασίες, η υγρασία, οι ακτινοβολίες, ο φωτισµός 
κλπ. 

Ενδεικτικά, κίνδυνοι που σχετίζονται µε τους φυσικούς παράγοντες του 
εργασιακού περιβάλλοντος, εµφανίζονται όταν: 
 

• ∆εν λαµβάνονται τα απαραίτητα µέτρα ώστε να αντικατασταθούν ή να 
αποµονωθούν τα θορυβώδη µηχανήµατα από τους χώρους εργασίας. 

• ∆εν χρησιµοποιούνται τα απαραίτητα µέσα ατοµικής προστασίας από 
τους εργαζοµένους, κατά την εργασία τους σε χώρους µε υψηλό 
θόρυβο. 
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Εικόνα 1.17. Κίνδυνοι από θορυβώδη µηχανολογικό εξοπλισµό 
 
 

• Ο φωτισµός στους χώρους εργασίας είναι ανεπαρκής και ελλιπής µε 
αποτέλεσµα να προκαλεί όχι µόνο οπτική κόπωση και βλάβες στους 
οφθαλµούς αλλά και να αυξάνει σηµαντικά και την πιθανότητα 
δηµιουργίας ατυχηµάτων στον χώρο εργασίας.  

• Τα χαρακτηριστικά του τεχνητού φωτός δεν είναι παραπλήσια του 
φάσµατος του φυσικού φωτός και το φως δηµιουργεί αντιθέσεις και 
εναλλαγές λαµπρότητας στις θέσεις εργασίας. 

• Η σχετική υγρασία του εργασιακού χώρου δεν βρίσκεται εντός των 
φυσιολογικών ορίων (40 – 60 %) 

• Υπάρχουν ρεύµατα αέρα στις θέσεις εργασίας (ταχύτητα του αέρα 
µεγαλύτερη από 0,20 m/sec). 

• Η θερµοκρασία στο χώρο εργασίας δεν διατηρείται στα επίπεδα της 
θερµικής άνεσης. 

• Στις θέσεις εργασίας υπάρχουν δονήσεις και κραδασµοί. 
• Οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε ακτινοβολίες (ιοντίζουσες ή µη), χωρίς την 

απαραίτητη προστασία. 
 
Κίνδυνοι από βιολογικούς παράγοντες 
 

Βιολογικοί παράγοντες κινδύνου είναι αυτοί που προέρχονται από την έκθεση 
των εργαζοµένων σε παθογόνους οργανισµούς ή µικροοργανισµούς όπως 
βακτηρίδια, µύκητες, ιοί κλπ. Οι µικροοργανισµοί αυτοί είναι δυνατόν να 
υπάρχουν και να αναπτύσσονται στους χώρους αγροτικών και κτηνοτροφικών 
εργασιών, σε εργαστήρια, σε ζαχαροπλαστεία, εστιατόρια και γενικότερα 
όπου γίνεται κάποια επεξεργασία βιολογικών πρώτων υλών. Κίνδυνοι που 
συνδέονται µε βιολογικούς παράγοντες ενδέχεται να εµφανιστούν όταν: 

• ∆εν γίνεται σχολαστική καθαριότητα και τακτική απολύµανση των 
χώρων και των επιφανειών εργασίας 

• Αλλοιωµένα τρόφιµα ή άλλες αλλοιωµένες α’ ύλες δεν απορρίπτονται 
αµέσως, µε κίνδυνο να αναπτυχθούν µικροοργανισµοί. 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 37 από 199 

• Τα κλιµατιστικά συστήµατα δεν απολυµαίνονται σε τακτική βάση µε 
αποτέλεσµα µικροοργανισµοί να µεταφέρονται στους χώρους 
εργασίας. 

 
1.5.3. Πηγές εγκάρσιων κινδύνων 
Οι εγκάρσιοι κίνδυνοι (ή εργονοµικοί κίνδυνοι) χαρακτηρίζονται από την 
αλληλεπίδραση της σχέσης, εργαζοµένου-οργάνωσης εργασίας και 
σχετίζονται τόσο µε την υγεία όσο και την ασφάλεια. Οι κίνδυνοι αυτοί 
οφείλονται σε: 
 

• Έλλειψη οργάνωση εργασίας 
• Ψυχολογικούς παράγοντες 
• Εργονοµικούς παράγοντες 
• Αντίξοες συνθήκες εργασίας 

 
 
Κίνδυνοι από την ελλιπή οργάνωση της εργασίας 
  
Κίνδυνοι που οφείλονται στην ελλιπή οργάνωση της εργασίας µπορεί να 
εµφανιστούν όταν: 
 

• ∆εν λαµβάνεται καµία µέριµνα για τη χωροταξική διάταξη των 
στοιχείων της παραγωγικής διαδικασίας, η οποία ωστόσο παίζει 
καθοριστικό ρόλο στον τρόπο εργασίας και κατά συνέπεια στον τρόπο 
εµφανίσεως των ατυχηµάτων. 

• ∆εν λαµβάνονται µέτρα ώστε να ελαχιστοποιείται η χειρονακτική 
διακίνηση φορτίων. 

• ∆εν λαµβάνεται µέριµνα για την οµοιόµορφη κατανοµή του χρόνου 
εργασίας (ωράριο εργασίας, βάρδιες, νυκτερινή εργασία κλπ).  

• ∆εν αξιολογείται η επιρροή των εργασιακών σχέσεων σε σχέση µε την 
εµφάνιση ατυχηµάτων (µερική ή ολική απασχόληση, κατ΄ οίκον κλπ) 

• ∆εν υλοποιούνται επαρκή και στοχευµένα προγράµµατα εκπαίδευσης 
για την υγεία και ασφάλεια των εργαζοµένων. 

• ∆εν υπάρχουν κατάλληλα προγράµµατα για την αντιµετώπιση ενός 
ατυχήµατος ή ενός έκτακτου περιστατικού. 

• ∆εν υπάρχει κατάλληλη και επαρκής σήµανση στους χώρους εργασίας. 
• Οι εργαζόµενοι δεν διαθέτουν ή δεν χρησιµοποιούν τα κατάλληλα µέσα 

ατοµικής προστασίας για την εργασία τους. 
• ∆εν υπάρχει κατάλληλος ιατρικός εξοπλισµός ή εξοπλισµός α’ 

βοηθειών για χρήση σε περίπτωση ανάγκης. 
• ∆εν υπάρχουν οι κατάλληλοι χώροι ατοµικής υγιεινής 
• ∆εν υπάρχει κατάλληλος και επαρκής χώρος για την ανάπαυση των 

εργαζοµένων, εντός του ωραρίου εργασίας. 
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Κίνδυνοι από ψυχολογικούς παράγοντες 
 
Οι κίνδυνοι αυτής της κατηγορίας προέρχονται κυρίως από: 
 

• Τους έντονους ρυθµούς παραγωγής, την ανυπαρξία διαλειµµάτων, την 
επαναληπτικότητα, τη µονοτονία, το διαρκή έλεγχο και την ένταση, 
παράγοντες οι οποίοι επιβαρύνουν το ψυχολογικό κλίµα, αυξάνουν 
παράλληλα και τις πιθανότητες ατυχήµατος. Συνιστώνται  τακτικά 
διαλείµµατα και εναλλαγή θέσεων στην παραγωγική διαδικασία όπου  
αυτό είναι δυνατό. 

• Τη σύγχυση ρόλων και αρµοδιοτήτων που οδηγεί αναπόφευκτα σε 
συγκρούσεις 

• Τις σχέσεις µεταξύ των εργαζοµένων καθώς και µεταξύ υφισταµένων-
προϊσταµένων. 

• Την παρουσία βλαπτικών παραγόντων (π.χ. θορύβου, κακού 
φωτισµού, δυσκολιών θερµικών συνθηκών κλπ), η οποία προκαλεί  και 
ψυχολογικά προβλήµατα που µε τη σειρά τους επιτείνουν την αρνητική 
δράση των παραγόντων αυτών ή και άλλων. 

• Την ακατάλληλη διάταξη των χώρων ή τα ιδιαίτερα έντονα χρωµατικά 
ερεθίσµατα (π.χ. χρώµατα τοίχων ή αντικειµένων) που µπορούν να 
προκαλέσουν ακόµα και παραµέληση των σηµάτων κινδύνου. 

 
 
Κίνδυνοι από εργονοµικούς παράγοντες 
 
Τέτοιοι κίνδυνοι συνήθως οφείλονται σε: 
 

• Ακατάλληλο σχεδιασµό των θέσεων εργασίας δηλ θέσεις µε ανεπαρκή 
χώρο, θέσεις που απαιτούν άβολες και αφύσικες στάσεις εργασίας, µε 
µεγάλη επαναληπτικότητα, µε κακό φωτισµό, µε ανεπαρκή εξαερισµό, 
µε υψηλή υγρασία κλπ 

 

       
 

Εικόνα 1.18. Κίνδυνοι από τον κακό σχεδιασµό των θέσεων εργασίας [31] 
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• Ακατάλληλο εξοπλισµό εργασίας  (δύσχρηστο, αναποτελεσµατικό, 
δύσκολα κατανοητό, ενδείξεις οργάνων κλπ) 

• Ακατάλληλες µεθόδους εργασίας (έλλειψη  οµαδικής εργασίας, ασαφείς 
ρόλοι εργασίας, υπερβολικές απαιτήσεις κλπ) 

 
Τα παραπάνω αίτια µπορούν να συµβάλλουν στην πρόκληση ενός 
ατυχήµατος σε συγκεκριµένες εργασίες που ευνοούν τη δράση τους και 
µάλιστα την συνέργια τους µε κάποιο άλλο αίτιο ή παράγοντα. 
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2    Μεθοδολογία για τη διαχείριση της Επαγγελµατικής 

Υγιεινής & Ασφάλειας 
 
 
2.1 Εισαγωγή 
 
 Η ∆ιαχείριση της Επαγγελµατικής Υγιεινής και Ασφάλειας, αποτελεί µία 
µεθοδική προσπάθεια καταγραφής, αξιολόγησης και ελέγχου, όλων εκείνων 
των δυσµενών παραγόντων που µπορεί να προξενήσουν βλάβη στους 
εργαζοµένους, στον εξοπλισµό αλλά και στις διαδικασίες ενός οργανισµού. Με 
στόχο τη µέγιστη αποτελεσµατικότητα, η προτεινόµενη µεθοδολογία βασίζεται 
στην αποδόµηση της διαχείρισης των κινδύνων σε επιµέρους στάδια, τα οποία 
περιλαµβάνουν: τον εντοπισµό των πηγών του κινδύνου, την καταγραφή των 
εµπλεκοµένων εργαζοµένων, την εκτίµηση των επιπτώσεων, τον 
προσδιορισµό των απαιτούµενων διορθωτικών µέτρων για τον έλεγχο της 
επικινδυνότητας, την παρακολούθηση της επίδοσης και την ανασκόπηση της 
διαδικασίας.  

Η διαχείριση της επαγγελµατικής ασφάλειας και η εξάλειψη του 
επαγγελµατικού κινδύνου, αποτελεί πλέον εργοδοτική υποχρέωση (Π.∆. 
17/1996) καθώς επίσης και ένα βασικό µέσο αυτοελέγχου της κάθε 
επιχείρησης, εφόσον εξασφαλίζεται η ενεργή συµµετοχή των εργαζοµένων 
τόσο στις φάσεις του ποιοτικού και ποσοτικού προσδιορισµού των κινδύνων 
του εργασιακού περιβάλλοντος, όσο και σε αυτές της πρόληψης και 
προαγωγής της εργασιακής υγείας και ασφάλειας. Ειδικά για τις λατοµικές 
επιχειρήσεις, σύµφωνα µε το άρθρο 3 της Υ.Α. ΑΠ∆7/Α/Φ1/14080/732 (ΦΕΚ 
771/Β/96), σε όλες τις υπαίθριες και υπόγειες εξορυκτικές επιχειρήσεις ο 
εργοδότης οφείλει να φροντίζει για τη σύνταξη εγγράφου σχετικά µε την 
ασφάλεια και την υγεία, το οποίο µεταξύ άλλων αποδεικνύει ότι οι κίνδυνοι 
στους οποίους εκτίθενται οι εργαζόµενοι έχουν επισηµανθεί, εκτιµηθεί και 
έχουν ληφθεί τα απαραίτητα µέτρα  προστασίας. 
 Για την ορθή και εµπεριστατωµένη τεκµηρίωση κατά τη διαχείρισης της 
επαγγελµατικής Υγιεινής και Ασφάλειας ενός οργανισµού, θα πρέπει να 
συµµετέχουν τουλάχιστον: 
 

• ένας ειδικός σύµβουλος σε θέµατα Επαγγελµατικής Υγιεινής και 
Ασφάλειας 

• ο Τεχνικός Ασφάλειας 
• ο Ιατρός Εργασίας. 
• εκπρόσωπος των εργαζοµένων 
• εκπρόσωπος της διοίκησης 
• ειδικοί εµπειρογνώµονες κατά περίπτωση. 
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2.2 Μεθοδολογία διαχείρισης για την ΕΥ&Α 
 
 Με στόχο η διαχείριση της Ασφάλειας και Υγείας, να µπορεί να 
ανταποκριθεί µε επιτυχία στην πολυπλοκότητα των επιχειρησιακών 
διεργασιών, απαραίτητο  είναι να περιλαµβάνει τα παρακάτω βήµατα [7],  [8]:  
 

1. Εντοπισµός των πηγών κινδύνου  
2. Προσδιορισµός όλων όσοι  ενδέχεται να εκτεθούν σε πηγές κινδύνου 
3. Υπολογισµός της επικινδυνότητας  
4. Καθορισµός και λήψη των αναγκαίων µέτρων ελέγχου 
5. Παρακολούθηση της επίδοσης και  
6. Αναθεώρηση της διαδικασίας. 
 

 
Εντοπισµός των πηγών κινδύνου.  
 
Κατά τον εντοπισµό των πηγών κινδύνου πραγµατοποιείται κριτική εξέταση αν 
και µε ποια µορφή, εµφανίζεται κάποια από τις συνήθεις κατηγορίες κινδύνου, 
όπως αυτές παρουσιάσθηκαν στην προηγούµενη ενότητα. Αυτή η φάση 
περιλαµβάνει µια επιµελής και πλήρη καταγραφή της παραγωγικής 
διαδικασίας και των υπό εξέταση χώρων ή θέσεων εργασίας [9]. Η καταγραφή 
αυτή µπορεί να αφορά: 

1. Την καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας, την περιγραφή της 
παραγωγικής τεχνολογίας, των µηχανών, των εγκαταστάσεων, των 
χρησιµοποιούµενων πρώτων υλών και ουσιών, των διαδικασιών 
συντήρησης των µηχανών και των εγκαταστάσεων, την επεξεργασία 
και διάθεση των αποβλήτων καθώς και την εσωτερική και εξωτερική 
διακίνηση των φορτίων και των προϊόντων. 

2. Τον προορισµό χρήσης των χώρων εργασίας (π.χ. εργαστήρια, 
γραφεία, αποθήκες κ.λπ.). 

3. Τα κτιριακά χαρακτηριστικά του εργασιακού χώρου (αντισεισµική 
προστασία, επιφάνεια, χωρητικότητα, ανοίγµατα κ.λπ.). 

4. Τα χαρακτηριστικά των εργαζοµένων στα υπό εξέταση τµήµατα της 
παραγωγικής διαδικασίας (αριθµός προσωπικού, φύλο, βάρδιες 
εργασίας, εργασιακή ηλικία κ.λπ.). 

5. Τις πληροφορίες που προέρχονται από την ιατρική παρακολούθηση, 
εάν και εφόσον παρέχεται, καθώς και αυτές που σχετίζονται µε τα 
καταγεγραµµένα εργασιακά ατυχήµατα και τις επαγγελµατικές 
ασθένειες. 

 
Η καταγραφή της παραγωγικής διαδικασίας αλλά και των χαρακτηριστικών 
των εργαζοµένων είναι ένα ιδιαίτερα σηµαντικό στάδιο αφού από τα στοιχεία 
που συλλέγονται, καθορίζεται το πλαίσιο της έρευνας και επιτρέπεται ο 
λεπτοµερής εντοπισµός των πηγών κινδύνου για την υγεία και ασφάλεια των 
εργαζοµένων. Επιπλέον, µε στόχο να επιτευχθεί µία ουσιαστική καταγραφή, 
είναι απαραίτητη η άντληση πληροφοριών από τους ίδιους τους εργαζόµενους 
µέσω προσωπικών συνεντεύξεων ή συζητήσεων ώστε να εντοπισθούν οι 
πραγµατικές συνθήκες που επικρατούν στον εργασιακό χώρο. O εντοπισµός 
των πηγών κινδύνου πρέπει απαραίτητα να καλύπτει: 
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Είδη κινδύνων Κατάσταση 
Κινδύνους που οφείλονται σε 

τακτικές δραστηριότητες 
κανονικές συνθήκες λειτουργίας 

Κινδύνους που οφείλονται σε µη 
τακτικές δραστηριότητες 

π.χ. συντηρήσεις µηχανών, καθαρισµός 
κ.α. 

Κινδύνους που οφείλονται σε 
περιστατικά, ατυχήµατα και 

έκτακτες καταστάσεις 

π.χ. επισκευή µηχανής µετά από βλάβη, 
µικροτραυµατισµούς κ.α. 

Καταστάσεις εκτάκτου ανάγκης πυρκαγιά, έκρηξη, σοβαρό ατύχηµα κ.α. 
 
Παράλληλα ο εντοπισµός των πηγών κινδύνου πρέπει να περιλαµβάνει εκτός 
από τις δραστηριότητες του µόνιµου προσωπικού και τις δραστηριότητες 
τυχόν υπεργολάβων και επισκεπτών που εισέρχονται στο χώρο εργασίας.  
 
Σηµαντικά στοιχεία εξάλλου για τον εντοπισµό των κινδύνων µπορεί να 
προκύψουν από:  
 

• Προσωπική επιθεώρηση όλων των θέσεων εργασίας. 
• Ερωτηµατολόγια που θα συµπληρωθούν από τους 

εργαζόµενους. 
• Αποτελέσµατα µετρήσεων (θορύβου, σκόνης, αερίων, κλπ). 
• Στατιστικά στοιχεία ατυχηµάτων. 
• Εγχειρίδια κατασκευαστών. 
 

 Εικόνα 2.1. Εντοπισµός των πηγών κινδύνου 

1η Φάση: Εντοπισµός των πηγών κινδύνου 
 

Περιγραφή - καταγραφή της παραγωγικής 
διαδικασίας 

Κίνδυνοι 
 για την ασφάλεια 

Κίνδυνοι  
για την υγεία  

Εργονοµικοί 
κίνδυνοι 

Ανάλυση πληροφοριών από την ιατρική 
παρακολούθηση, το ιστορικό των ατυχηµάτων και 

τις επαγγελµατικές ασθένειες 

Ανάλυση της χρήσης και κατασκευής των χώρων 

Ανάλυση των ιδιαίτερων χαρακτηριστικά των 
εργαζοµένων 
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Προσδιορισµός όλων όσοι ενδέχεται να εκτεθούν σε κίνδυνο.  
 
 Στο στάδιο αυτό προσδιορίζονται οι εργαζόµενοι, οι οποίοι ενδέχεται 
κατά τη διάρκεια της εργασίας τους να εκτεθούν σε συγκεκριµένες πηγές 
κινδύνου. Επίσης γίνεται προσπάθεια να προσδιοριστούν οι κίνδυνοι για 
ειδικές κατηγορίες εργαζοµένων όπως είναι: 
 

• οι νέοι εργαζόµενοι, 
• οι ηλικιωµένοι,  
• οι έγκυες,  
• οι εκπαιδευόµενοι,  
• οι εργαζόµενοι µε ειδικές ανάγκες,  
• οι εργαζόµενοι που παίρνουν φάρµακα,  
• οι εργαζόµενοι µε προϋπάρχοντα προβλήµατα υγείας 
 
Τέλος εξετάζεται και η πιθανότητα έκθεσης σε κίνδυνο ατόµων που δεν 
βρίσκονται µόνιµα στους χώρους εργασίας όπως επισκέπτες, πελάτες, 
σπουδαστές, περίοικοι, ενώ µεγάλη προσοχή δίνεται στην παρουσία και 
την εργασία εργολάβων και εξωτερικών συνεργείων. 

 
Εικόνα 2.2. Προσδιορισµός εµπλεκοµένων  ατόµων 

 
 

2η Φάση: Προσδιορισµός εµπλεκοµένων  ατόµων 
 

Εργαζόµενοι στους χώρους παραγωγής, αποθηκών, 
γραφείων, βοηθητικό προσωπικό. 

Εργαζόµενοι εξωτερικών συνεργείων και υπεργολάβων 

Νέοι εργαζόµενοι, ηλικιωµένοι, έγκυες, εκπαιδευόµενοι, 
άτοµα µε ειδικές ανάγκες, εργαζόµενοι µε προβλήµατα 

υγείας 

Πελάτες, επισκέπτες, σπουδαστές, περίοικοι 

Προσδιορισµός ατόµων που  
εκθέτονται σε κίνδυνο 
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Υπολογισµός της επικινδυνότητας.  
 
 Η εκτίµηση των κινδύνων είναι µία διαδικασία αξιολόγησης της 
επικινδυνότητας για την υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων που 
απορρέουν από τις συνθήκες ύπαρξης ή εµφάνισης µίας πηγής κινδύνου στο 
χώρο εργασίας. Η εκτίµηση της επικινδυνότητας µπορεί να είναι µία απλή 
διαδικασία που να στηρίζεται στην εµπειρία του αναλυτή (ποιοτικές µέθοδοι) ή 
µπορεί να απαιτεί πολύπλοκες µεθόδους και ιδιαίτερες τεχνικές (ποσοτικές 
µέθοδοι).  
 Οι ποιοτικές µέθοδοι βασίζονται στην εµπειρία, την κριτική ικανότητα 
του αναλυτή και χρησιµοποιούν υφιστάµενες νοµοθετικές διατάξεις, 
προδιαγραφές, πρότυπα και καλές πρακτικές. Τα κυριότερα µεθοδολογικά 
εργαλεία στις περιπτώσεις αυτές  είναι οι επιθεωρήσεις (safety audits), οι 
λίστες ελέγχου (checklists) και οι στατιστικές αναλύσεις ατυχηµάτων ή 
ανεπιθύµητων περιστατικών. 
 Οι µέθοδοι ποσοτικής εκτίµησης επικινδυνότητας είναι µεγαλύτερης 
αξιοπιστίας σε σχέση µε τις ποιοτικές και χρησιµοποιούνται κυρίως για την 
αναγνώριση και ανάλυση κινδύνων σε εγκαταστάσεις µε πολύπλοκες 
διεργασίες που διαχειρίζονται επικίνδυνες, εύφλεκτες ή τοξικές ουσίες. 
Ανάλογα µε τη διαδικασία και τη φύση των χώρων εργασίας µπορεί να 
χρησιµοποιηθούν τεχνικές όπως η Ανάλυση Μηχανισµών Αστοχίας και 
Επιπτώσεων (Failure Mode and Effect Analysis, FMEA), η Μελέτη 
Επικίνδυνων Καταστάσεων και Λειτουργικότητας (Hazard and Operability 
Study, HAZOP) ή η Ανάλυση ∆ένδρων Αλληλουχίας Σφαλµάτων (Fault Tree 
Analysis), η Ανάλυση ∆ένδρων Αλληλουχίας Γεγονότων (Event Tree Analysis), 
οι οποίες είναι µέθοδοι που χρησιµοποιούν στατιστικά δεδοµένα αστοχίας για 
τον τελικό προσδιορισµό της επικινδυνότητας, ο οποίος εκφράζεται ως 
πιθανότητα ή συχνότητα εκδήλωσης [10]. 
 Μία απλούστερη ποσοτική µέθοδος εκτίµησης του κινδύνου είναι 
δυνατό να γίνει µε τη χρήση δεικτών επικινδυνότητας. Στην περίπτωση 
αυτή στον υπολογισµό της επικινδυνότητας πρέπει να λαµβάνονται υπόψη ο 
βαθµός σοβαρότητας του κινδύνου, η συχνότητα εµφάνισης του κινδύνου, και 
η πιθανότητα έκθεσης των εργαζοµένων στον κίνδυνο όπως ορίζεται στο Π.∆. 
159/99 (άρθρ. 2, παρ.6). Έτσι, η επικινδυνότητα εκφράζεται από την απλή 
µαθηµατική σχέση: 
 

 
 

όπου 
R: ο δείκτης επικινδυνότητας  
P: ο δείκτης πιθανότητας, ο οποίος βαθµολογείται από το 1 ως το 10 και 
εκφράζει το βαθµό της δυνατότητας να συµβεί ένα ατύχηµα. 
H: ο δείκτης σοβαρότητας ενός γεγονότος, ο οποίος µετριέται επίσης από το 1 
ως το 10 και περιγράφει πόσο σοβαρό µπορεί να είναι το αποτέλεσµα ενός 
ατυχήµατος 
F: ο δείκτης συχνότητας, οποίος µετριέται επίσης από το 1 ως το 10 και 
δείχνει πόσο συχνά ένα άτοµο εκτίθεται στον ενδεχόµενο κίνδυνο 
 
Έτσι σύµφωνα µε τα παραπάνω, για να υπολογισθεί ο βαθµός του ρίσκου R 
ενός συγκεκριµένου κινδύνου, εκτιµώνται οι τιµές για τα P, H και F και από το 

R  =    P ▪  H  ▪   F 
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γινόµενο τους προκύπτει ο βαθµός επικινδυνότητας, ο οποίος εκφράζεται 
τελικά σε µια κλίµακα από το 1 ως το 1000. 
 
Οι τιµές για καθένα από τους τρεις παραπάνω δείκτες δίνεται στους πίνακες 
2.1, 2.2 και 2.3.  [10]. 
 

∆ΕΙΚΤΗΣ 
ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑΣ 

(P) 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

10 Το ατύχηµα δεν µπορεί να αποφευχθεί 
9 Το ατύχηµα είναι σχεδόν αδύνατον να αποφευχθεί 
8 Το ατύχηµα είναι πολύ πιθανόν να συµβεί 
7 Το ατύχηµα είναι πιθανόν να συµβεί 

6 Η πιθανότητα του ατυχήµατος να συµβεί είναι ελαφρώς 
υψηλότερη από 50% 

5 Η πιθανότητα του ατυχήµατος να συµβεί είναι 50% 

4 Η πιθανότητα του ατυχήµατος να συµβεί είναι λίγο 
χαµηλότερη από 50% 

3 Το ατύχηµα είναι σχεδόν αδύνατον να συµβεί 
2 Το ατύχηµα είναι αρκετά αδύνατον να συµβεί 
1 Το ατύχηµα είναι τελείως αδύνατον να συµβεί 

Πίνακας 2.1. Πίνακας τιµών Πιθανότητας 
 
 
 

∆ΕΙΚΤΗΣ 
ΣΟΒΑΡΟΤΗΤΑΣ 

(H) 
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

10 Θάνατος 
9 Μόνιµη ολοκληρωτική αναπηρία 
8 Μόνιµη σοβαρή αναπηρία 
7 Μόνιµη ήπια αναπηρία 

6 
Απουσία του ατόµου από το χώρο εργασίας για 
περισσότερο από τρεις εβδοµάδες χωρίς να έχει αναρρώσει 
όταν επιστρέψει 

5 
Απουσία του ατόµου από το χώρο εργασίας για 
περισσότερο από τρεις εβδοµάδες και πλήρης ανάρρωση 
κατά την επιστροφή 

4 
Απουσία του ατόµου από το χώρο εργασίας για 
περισσότερο από τρεις µέρες και λιγότερο από τρεις 
εβδοµάδες και πλήρης ανάρρωση κατά την επιστροφή 

3 Απουσία του ατόµου από το χώρο εργασίας για λιγότερο 
από τρεις µέρες και πλήρης ανάρρωση κατά την επιστροφή 

2 Ήπιος τραυµατισµός του ατόµου χωρίς έλλειψη ηµερών 
εργασίας 

1 Καµία ανθρώπινη βλάβη 

Πίνακας 2.2.  Πίνακας τιµών Σοβαρότητας 
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∆ΕΙΚΤΗΣ 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ 
(F) 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

10 Μόνιµη παρουσία του κινδύνου 
9 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά ανά λεπτό 
8 Ο κίνδυνος εµφανίζεται κάθε 30 min 
7 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά την ώρα 
6 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά στη βάρδια 
5 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά την εβδοµάδα 
4 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά το µήνα 
3 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά το εξάµηνο 
2 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά το χρόνο 
1 Ο κίνδυνος εµφανίζεται µία φορά στα πέντε χρόνια 

Πίνακας 2.3. Πίνακας τιµών Συχνότητας 
 
Αξίζει να τονισθεί, ότι ο καθορισµός της κλίµακας και του εύρους των 
παραπάνω δεικτών εκτίµησης του κινδύνου είναι σηµείο το οποίο απαιτεί 
περαιτέρω διερεύνηση και αποτελεί αυτόνοµο και ευρύ ερευνητικό πεδίο. Ήδη 
έχουν προταθεί και εφαρµοστεί διάφορες µέθοδοι, κάθε µία από τις οποίες 
προσεγγίζει µε διαφορετικό τρόπο την εγγενή επικινδυνότητα των εργασιακών 
δραστηριοτήτων [28], [29]. Οι κλίµακες δεικτών που παρουσιάζονται στην 
παρούσα εργασία, αξιοποιούν ιστορικά καταγεγραµµένα στοιχεία εκτίµησης 
κινδύνου από µεγάλη εταιρία του κλάδου, ενώ ταυτόχρονα δίνουν µία γρήγορη 
και σαφή εικόνα των προτεραιοτήτων που πρέπει να δοθούν για τη λήψη 
διορθωτικών µέτρων.  
 
Καθορισµός και λήψη µέτρων ελέγχου 
 
 ∆εδοµένου του γεγονότος ότι η διαχείριση των επαγγελµατικών 
κινδύνων είναι ένα πολύ-παραµετρικό τεχνοοικονοµικό πρόβληµα, για τη 
λήψη των αναγκαίων µέτρων είναι απαραίτητη η ιεράρχηση των κινδύνων µε 
σειρά φθίνουσας επικινδυνότητας. Η ποσοτική µέθοδος προσδιορισµού της 
επικινδυνότητας µε τη χρήση δεικτών, επιτρέπει εύκολα στον µελετητή, να 
ιεραρχήσει τους επαγγελµατικούς κινδύνους αποδεικνύοντας την ανάγκη 
άµεσης επέµβασης και να προγραµµατίσει ανάλογα τις απαραίτητες 
διορθωτικές ή προληπτικές ενέργειες. Έτσι ανάλογα µε την τιµή του δείκτη 
επικινδυνότητας R οι κίνδυνοι ταξινοµούνται σε µη-αποδεκτούς,  ανεκτούς ή 
αποδεκτούς. Μη αποδεκτοί ονοµάζονται οι κίνδυνοι οι οποίοι προκαλούν 
ανεπανόρθωτες ζηµιές στο σύστηµα άνθρωπος- εξοπλισµός -περιβάλλον και 
απαιτείται η άµεση λήψη µέτρων για την αποκατάστασή τους. Ανεκτοί, 
καλούνται οι κίνδυνοι για τους οποίους, επιδιώκεται η µείωση της 
επικινδυνότητας, αλλά µε την εφαρµογή µέτρων ελέγχου µε όρους που να 
είναι πρακτικά εφικτοί, σε σχέση µε την επιτευχθείσα βελτίωση. Στις 
περιπτώσεις αυτές απαιτείται συνεχής παρακολούθηση της δραστηριότητας 
ώστε να βρίσκεται το πολύ σε αυτό το στάδιο επικινδυνότητας. Η πλέον 
επιθυµητή κατάσταση λειτουργίας είναι εκείνη που διασφαλίζει ότι όλες οι 
διεργασίες εκτελούνται υπό αποδεκτό επίπεδο κινδύνων, οπότε και το 
σύστηµα άνθρωπος – εξοπλισµός – περιβάλλον βρίσκεται στο µικρότερο 
δυνατό ρίσκο. 
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Οποτεδήποτε απαιτείται µείωση της επικινδυνότητας, τα προτεινόµενα 
µέτρα ελέγχου οφείλουν έχουν σαν βάση την βέλτιστη διαχείριση των πόρων 
(οικονοµικών, ανθρώπινων, τεχνικών, περιβαλλοντικών κλπ). Συνοπτικά η 
αντίληψη αυτή για τη λήψη της κάθε απόφασης, βασίζεται στην αρχή ALARP  
(As Low As Reasonably Practicable) , η οποία παρουσιάζεται στο σχήµα που 
ακολουθεί. Η αρχή ALARP επιβάλλει ότι τα µέτρα ελέγχου της 
επικινδυνότητας πρέπει να ακολουθούν την λογική της ελάττωσης της 
επικινδυνότητας σε επίπεδο «τόσο χαµηλό, όσο είναι εύλογα πρακτικό». Η 
µείωση δηλαδή της επικινδυνότητας πρέπει να πραγµατοποιείται µε τέτοιο 
τρόπο ώστε το κόστος (σε όρους χρόνου και καταβαλλόµενης προσπάθειας) 
να µην είναι δυσανάλογο της ωφέλειας από την µείωση της επικινδυνότητας, 

 
Εικόνα 2.3. Αρχή ALARP 

 
Ενδεικτικά ανάλογα µε τις τιµές του R, ο χρόνος αντίδρασης για τη λήψη 
διορθωτικών µέτρων λαµβάνεται σύµφωνα µε τον παρακάτω πίνακα [10]: 
 

∆είκτης R ΧΡΟΝΙΚΟ ∆ΙΑΣΤΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗ ΣΩΣΤΗ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΗ 
800-1000 Μη αποδεκτή λειτουργία. Η λήψη µέτρων πρέπει να 

γίνει αµέσως 
600-800 Ανεκτή λειτουργία. Η λήψη µέτρων πρέπει να γίνει 

µέσα σε διάστηµα επτά ηµερών 
400-600 Ανεκτή λειτουργία. Η λήψη µέτρων πρέπει να γίνει 

µέσα σε διάστηµα ενός µήνα 
200-400 Ανεκτή λειτουργία. Η λήψη µέτρων πρέπει να γίνει 

µέσα σε διάστηµα ενός χρόνου 
<200 Αποδεκτή λειτουργία. ∆εν χρειάζεται άµεση λήψη 

µέτρων. Παρόλα αυτά, ο κίνδυνος πρέπει να 
παρακολουθείται στενά. 

Πίνακας 2.4. Πίνακας αντίδρασης ανάλογα µε την τιµή του βαθµού 
επικινδυνότητας (R) 

Μη αποδεκτή επικινδυνότητα 

Ανεκτή επικινδυνότητα 

Αποδεκτή επικινδυνότητα ∆
εί
κ
τη
ς
 ε
π
ικ
ιν
δ
υ
ν
ό
τη
τα
ς
 

Απαιτούµενα µέτρα ελέγχου  

Περιοχή 
ALARP 
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Αφού µε βάση την προηγούµενη ανάλυση εντοπιστούν οι µη αποδεκτές και 
ανεκτές καταστάσεις σε όλους τους χώρους εργασίας, αποφασίζεται ποια 
µέτρα θα ληφθούν µε σκοπό την εξάλειψη ή την ελαχιστοποίηση του κινδύνου. 
 Αξίζει να τονισθεί στο σηµείο αυτό ότι η παραπάνω ανάλυση βασίζεται 
στον προσδιορισµού ενός ανεκτού επιπέδου κινδύνου, κατά το οποίο η 
µείωση του κινδύνου είναι εύλογα ανέφικτη, δηλαδή “το κόστος για τη µείωση 
είναι δυσανάλογο των βελτιώσεων και του οφέλους που θα προκύψει”. Όµως 
προκύπτει το προφανές ερώτηµα της δυνατότητας αντικειµενικού 
προσδιορισµού του “οφέλους” και του “κόστους”, τα οποία διαφοροποιούνται 
αντικειµενικά για τον εργοδότη και για τον εργαζόµενο και το κοινό ενώ στις 
περισσότερες των περιπτώσεων, χρησιµοποιούνται µέθοδοι οι οποίες 
προέρχονται από την Ανάλυση Κόστους-Οφέλους (Cost-Benefit Analysis) σε 
σχέση µε τον προσδιορισµό ενός αποδεκτού επιπέδου κινδύνου. Παρόλα 
αυτά, θα πρέπει να τονιστεί η διαφοροποίηση του κόστους του εργασιακού 
ατυχήµατος και της επαγγελµατικής ασθένειας για το θύµα και την οικογένειά 
του, τον εργοδότη και το κράτος. Η διαφοροποίηση οδηγεί σε διαφορετικά 
βέλτιστα σηµεία για την κάθε πλευρά και το κύριο πρόβληµα είναι συνήθως η 
µονοδιάστατη εφαρµογή της µεθόδου µε κριτήριο το “βέλτιστο για την 
επιχείρηση” και όχι για τον εργαζόµενο και το κοινωνικό σύνολο. Η εφαρµογή 
της µεθόδου της ανάλυσης κόστους-οφέλους σε έναν χωρίς περιορισµούς 
προϋπολογισµό οδηγεί στην χρησιµοποίηση του ελάχιστου δυνατού των 
χρηµατικών αποθεµάτων για την υγεία και την ασφάλεια και δεν συµβάλλει 
στην αναβάθµιση των τεχνικών πρόληψης. 
 
Τα µέτρα ελέγχου που εφαρµόζονται µπορεί να στοχεύουν: 
� στην εξάλειψη των κινδύνων, δηλαδή στην οριστική αποµάκρυνση της 

πηγής ή της κατάστασης, η οποία µπορεί να προκαλέσει την εκδήλωση 
του κινδύνου, 

� στον περιορισµό των κινδύνων σε χαµηλότερα επίπεδα επικινδυνότητας, 
εφαρµόζοντας τεχνικές όπως: 

 
1. Αποµάκρυνση της πηγής κινδύνου και αντικατάσταση της µε µία 

λιγότερο ή καθόλου επικίνδυνη (π.χ. αντικατάσταση µία χηµικής ουσίας 
µε µία άλλη λιγότερο βλαβερή) 

2. Εγκαθίδρυση τεχνικών µέτρων, τα οποία θα περιορίζουν την έκθεση 
στις πηγές του κινδύνου (π.χ. εγκατάσταση συστηµάτων προστασίας 
στον µηχανολογικό εξοπλισµό ή σήµανση των πηγών κινδύνου ή 
συστηµατικός έλεγχος των προδιαγραφών του εξοπλισµού) 

3. Εγκαθίδρυση οργανωτικών µέτρων (π.χ. εκπαίδευση προσωπικού σε 
βέλτιστες πρακτικές εργασίας ή ελαχιστοποίηση του χρόνου έκθεσης 
των εργαζοµένων στην πηγή του κινδύνου) 

4. Χρήση µέσων ατοµικής προστασίας από τους εργαζόµενους, ανάλογα 
µε το είδος του κινδύνου (π.χ. κράνη, γάντια, ωτοασπίδες κλπ) 
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Εικόνα 2.4. Καθορισµός και λήψη µέτρων ελέγχου 

 
 
 

Παρακολούθηση της επίδοσης. 
 
Η λήψη µέτρων ελέγχου δεν αρκεί για να διασφαλίσει ότι η επικινδυνότητα 
βρίσκεται σε ελεγχόµενα επίπεδα. Απαιτείται διαρκής παρακολούθηση της 
επίδοσης των στόχων και των προδιαγραφών που έχουν τεθεί. Η 
παρακολούθηση αυτή µπορεί ενδεικτικά να περιλαµβάνει: 
 

• Μετρήσεις παραγόντων του εργασιακού περιβάλλοντος 
• Συστηµατικοί έλεγχοι διεργασιών 
• Επιθεωρήσεις  
• Θέσπιση και έλεγχος δεικτών απόδοσης 

4η Φάση: Καθορισµός και λήψη µέτρων ελέγχου 
 

Ιεράρχηση επαγγελµατικών κινδύνων 

Εκτίµηση του επιπέδου του ανεκτού κινδύνου βάση της αρχής ALARP και 
ανάλυσης Κόστους-Οφέλους 

Εφαρµογή των απαιτούµενων µέτρων ελέγχου 

Αποµάκρυνση 
της πηγής 
κινδύνου 

Εφαρµογή 
τεχνικών 
µέτρων 

Εφαρµογή 
οργανωτικών 

µέτρων 

Χρήση µέσων 
ατοµικής 

προστασίας 
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Εικόνα 2.5. Παρακολούθηση της επίδοσης 
 
 
Ανασκόπηση της διαδικασίας 
 
 Η εκτίµηση της επικινδυνότητας είναι µία συνεχής διεργασία, η οποία 
πρέπει να είναι αντικείµενο συστηµατικής ανασκόπησης µε σκοπό την 
επιβεβαίωση της εγκυρότητάς της. Παράλληλα πρέπει να γίνεται έλεγχος ότι 
τα λαµβανόµενα µέτρα ελέγχου παραµένουν αποτελεσµατικά και επαρκή για 
την εξάλειψη των κινδύνων. Όπου οι συνθήκες έχουν µεταβληθεί, πρέπει να 
υλοποιούνται κατάλληλες τροποποιήσεις και βελτιώσεις όσο αφορά τόσο στην 
εκτίµηση της επικινδυνότητας όσο και στα µέτρα ελέγχου. 

Πέρα από τακτά περιοδικά διαστήµατα, η εκτίµηση της επικινδυνότητας 
πρέπει να αναθεωρείται: 
 

• Μετά από ατύχηµα, παρ’ ολίγον ατύχηµα ή βλάβη της υγείας του 
προσωπικού  

• Κάθε φορά που απαιτείται προσθήκη, αποµάκρυνση ή τροποποίηση 
εξοπλισµού εργασίας ή εγκαταστάσεων 

• Κάθε φορά που απαιτείται προσθήκη ή τροποποίηση  των 
χορηγούµενων µέσων ατοµικής προστασίας (Μ.Α.Π.) 

• Κάθε φορά που απαιτείται τροποποίηση θέσεων εργασίας ή 
διεργασιών παραγωγής 

• Κάθε φορά που πραγµατοποιείται µεταβολή στη χρήση των α υλών ή 
των λοιπών υλών παραγωγής 

• Κάθε φορά που απαιτούνται διορθωτικές ή προληπτικές ενέργειες, 
λόγω των κινδύνων που εντοπίζονται, είτε από τους καθηµερινούς 

5η Φάση: Παρακολούθηση της επίδοσης 
 

Μετρήσεις παραγόντων 

Έλεγχοι διεργασιών 

Επιθεωρήσεις 

∆είκτες απόδοσης 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 51 από 199 

ελέγχους, είτε κατά τις περιοδικές επιθεωρήσεις, είτε µετά από 
υποδείξεις-παράπονα του προσωπικού. 

• Κάθε φορά που εµφανίζεται µεταβολή του νοµοθετικού πλαισίου 
Υγιεινής και Ασφάλειας. 

  

 
 

Εικόνα 2.6. Ανασκόπηση 
 
 
2.3 Ανάπτυξη λογισµικού για τη διαχείριση της ΕΥ&Α 

 
Παρά το γεγονός ότι το πρόβληµα διαχείρισης και ελέγχου των 

Επαγγελµατικών Κινδύνων αποδεικνύεται ένας ισχυρός παράγοντας 
απώλειας οικονοµικών αλλά και ανθρώπινων πόρων, δεν υπάρχουν στη 
διάθεση των επιχειρήσεων κατάλληλα εργαλεία για την αντιµετώπισή του. 
Μέχρι σήµερα, δεν έχει προταθεί ευέλικτη ψηφιακή πλατφόρµα για την 
καταγραφή, αξιολόγηση, παρακολούθηση και ανασκόπηση των κινδύνων, η 
οποία να µπορεί να προσαρµοστεί στις ανάγκες πολλών διαφορετικών 
επιχειρήσεων αλλά και να παρακολουθήσει τις συνεχώς µεταβαλλόµενες 
τεχνικές εξελίξεις του τοµέα. Στοχεύοντας στην απουσία αυτή, αναπτύχθηκε 
κατάλληλο λογισµικό πακέτο, το οποίο διευκολύνει τον έλεγχο όλων των 
απαιτούµενων παραµέτρων και αποτελεί τη βάση παρακολούθησης της 
καταγεγραµµένης επικινδυνότητας, σύµφωνα µε την προτεινόµενη 
µεθοδολογία που παρουσιάσθηκε. 

6η Φάση: Ανασκόπηση εκτίµησης επικινδυνότητας και µέτρων ελέγχου 
 

Ανά τακτά χρονικά διαστήµατα 

Σε περίπτωση µεταβολής της παραγωγικής 
διαδικασίας ή των χρησιµοποιούµενων υλικών 

Κατά τον εντοπισµό νέων κινδύνων 

Από υποδείξεις ή παράπονα του προσωπικού 

Σε περίπτωση τροποποίηση της ισχύουσας 
Νοµοθεσίας 
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Η πλατφόρµα SAFE σχεδιάστηκε πιλοτικά σε περιβάλλον Microsoft 
Access στοχεύοντας να είναι:  

 
- φιλική προς το χρήστη  
- δυναµική στις αλλαγές του εργασιακού περιβάλλοντος 
- επεκτάσιµη  

 
Η βάση σχεδιασµού της, πηγάζει και στηρίζεται στην προτεινόµενη 
µεθοδολογία για τη διαχείριση των κινδύνων. Έτσι, ο χρήστης, µπαίνοντας 
στο περιβάλλον της πλατφόρµας µπορεί να επιλέξει µεταξύ των εξής 
λειτουργιών: 
 

1. Εντοπισµός πηγών κινδύνου  
2. Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι 
3. Καταγραφή και εκτίµηση των επαγγελµατικών κινδύνων 
4. ∆ιορθωτικά µέτρα 
5. Παρακολούθηση της επίδοσης 
6. Ανασκόπηση 

 
 

  

   
 
 
Με στόχο ο εντοπισµός των κινδύνων να είναι δυναµικός, το λογισµικό δίνει τη 
δυνατότητα στο χρήστη να δοµήσει ο ίδιος τα ερωτηµατολόγια ελέγχου, 
ανάλογα µε τα χαρακτηριστικά του χώρου εργασίας και τον τύπο της 
επιχείρησης.  
 

Εικόνα 2.7. Η πλατφόρµα SAFE 
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Έτσι υπάρχει η δυνατότητα να δοµηθούν κατάλληλα ερωτηµατολόγια ελέγχου, 
τα οποία στοχεύουν αφενός στον εντοπισµό των πηγών κινδύνου αφετέρου 
στην καταγραφή των θέσεων εργασίας των εµπλεκοµένων εργαζόµενων.  

Εικόνα 2.8. Το λογισµικό δίνει τη δυνατότητα στο χρήστη να δοµήσει ο ίδιος 
τα ερωτηµατολόγια ελέγχου 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 54 από 199 

 

 
Στη συνέχεια, ο χρήστης έχει τη δυνατότητα να καταγράψει και να εκτιµήσει 
τους επαγγελµατικούς κινδύνους βάση προκαθορισµένης ποσοτικής µεθόδου.  
 

 

 
 
 

Εικόνα 2.10. Φόρµα αξιολόγησης επαγγελµατικών κινδύνων. 

Εικόνα 2.9. Τµήµα ερωτηµατολογίου ελέγχου συνθηκών εργασίας. 
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Έτσι, προκύπτει µία λίστα επαγγελµατικών κινδύνων, των οποίων η 
ιεράρχηση καθορίζει και την προτεραιότητα λήψης ∆ιορθωτικών µέτρων.  
 

 

 
Η πλατφόρµα δίνει τη δυνατότητα στο χρήστη να καταγράψει τις ∆ιορθωτικές 
Ενέργειες που υλοποιούνται κάθε στιγµή και να παρακολουθεί διαχρονικά την 
πορεία της επικινδυνότητας για τον κάθε επαγγελµατικό κίνδυνο.  
 

 

 
 
Τέλος ανά τακτά χρονικά διαστήµατα, η πλατφόρµα δίνει τη δυνατότητα 
ανασκόπησης της εκτίµησης των επαγγελµατικών κινδύνων µε στόχο να 
καθοριστούν νέες προτεραιότητες σε σχέση µε τους επιθυµητούς στόχους. 
 
 

Εικόνα 2.11. Τµήµα από τη λίστα επαγγελµατικών κινδύνων. 

Εικόνα 2.12. Καταγεγραµµένες ∆ιορθωτικές Ενέργειες  
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Εικόνα 2.13. Ανασκόπηση Επαγγελµατικών Κινδύνων 
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3 Υγιεινή & Ασφάλεια στα Λατοµεία Αδρανών Υλικών. 

 
3.1 Εισαγωγή 
 
 Η παραγωγή αδρανών είναι ζωτικής σηµασίας για τη βιοµηχανία 
τσιµέντου και τον κλάδο των κατασκευών γενικότερα. Η αναµφισβήτητη 
δυναµική των λατοµείων αδρανών, συγκριτικά µε τη γενική πορεία της 
ελληνικής βιοµηχανίας, υπογραµµίζει τις αυξηµένες οικονοµικές δυνατότητες 
και φέρνει στο προσκήνιο το αίτηµα για ριζική αναβάθµιση της ασφάλειας των 
εργαζοµένων του συγκεκριµένου κλάδου. 

3.2 Παράµετροι εργασιακού περιβάλλοντος στα λατοµεία αδρανών 

 Τα λατοµεία αδρανών υλικών αποτελούν ένα ιδιαίτερο εργασιακό 
περιβάλλον, το οποίο είναι ένας συνδυασµός επίγειων τεχνικών έργων και 
σταθερών εγκαταστάσεων, που παρουσιάζει πολλές και σηµαντικές 
ιδιαιτερότητες σε σύγκριση µε τους υπόλοιπους  παραγωγικούς κλάδους. 
Μερικές από αυτές είναι:  
 

• Η συνεχής αλλαγή του περιβάλλοντος εργασίας 
• Η διαρκής προσβολή νέων µετώπων εργασίας 
• Η επίδραση των καιρικών συνθηκών 
• Η χρήση βαρέως εξοπλισµού και µηχανηµάτων 
• Η χρήση εκρηκτικών 
• Η µεγάλη σωµατική καταπόνηση των εργαζοµένων 
• Οι αντίξοες συνθήκες εργασίας 
• Το σηµαντικό ποσοστό απασχόλησης εποχιακών εργαζοµένων 

  

Εικόνα 3.1 .   Άποψη λατοµείου αδρανών υλικών 
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Η αρνητική επίδραση αυτών των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών στην Υγεία και 
Ασφάλεια των εργαζοµένων, οδηγεί στην ανάγκη για εξειδικευµένη 
αντιµετώπιση των θεµάτων αυτών στις εγκαταστάσεις λατοµείων. Άλλωστε, οι 
στατιστικές καταδεικνύουν µε σαφήνεια το γεγονός ότι οι λατοµικές εργασίες 
εµφανίζουν έναν από τους υψηλότερους δείκτες εργασιακών ατυχηµάτων, όχι 
µόνο στην Ελλάδα αλλά και διεθνώς, καθώς και µία από τις µεγαλύτερες 
αναλογίες θανατηφόρων ατυχηµάτων.  
 

Ειδικότητα Ατυχήµατα 
Εργάτες 36 
Χειριστές 15 
Οδηγοί 12 

Πιστολαδόροι 5 
Επιστάτες 4 
Γοµωτές 3 

Συντηρητές 3 
Ξεσκαρωτές 2 
Επισκέπτες 2 
Περίοικοι 1 

 
 

ΕΞΕΛΙΞΗ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΩΝ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΑΝΑ ΕΤΟΣ 
ΣΕ ΜΕΤΑΛΛΕΙΑ-ΛΑΤΟΜΕΙΑ-ΟΡΥΧΕΙΑ

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000

ΕΤΟΣ

Θ
Α
Ν
Α
Τ
Η
Φ
Ο
Ρ
Α

 Α
Τ
Υ
Χ
Η
Μ
Α
Τ
Α

EMNE

EMΒE

ΣΥΝΟΛΟ

 

Πίνακας 3.1.  Κατανοµή θανατηφόρων ατυχηµάτων στον ελληνικό 
µεταλλευτικό κλάδο ανά ειδικότητα για τα έτη 1987-2000 [11] 

 

∆ιάγραµµα 3.1 .   Εξέλιξη θανατηφόρων ατυχηµάτων σε µεταλλεία- 
λατοµεία-ορυχεία για την Νότια (ΕΜΝΕ) και Βόρεια (ΕΜΒΕ)  Ελλάδα [11]. 
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Κατανοµή Θανατηφόρων Ατυχηµάτων και αιτιών 
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3.2.1 Αλληλουχία φάσεων έργου στα λατοµία αδρανών υλικών 

Ταξινοµώντας τον κύκλο εργασιών σε ένα λατοµείο, µπορεί κανείς να 
διακρίνει τα εξής επιµέρους στάδια: 

1. Αποµάκρυνση των χαλαρών υλικών στο σηµείο της διάτρησης και 
διαµόρφωση κατάλληλου οδικού δικτύου για την προσέγγιση των 
µηχανηµάτων. 

2. ∆ιάτρηση του εδάφους για την τοποθέτηση εκρηκτικών. Η διάτρηση 
πραγµατοποιείται συνήθως µε κατάλληλο διατρητικό φορείο, το οποίο 
µπορεί να ανοίξει διατρήµατα ποικίλου βάθους (συνήθως περί τα 17 
m) και διαµέτρου περί τα 110 mm για την διαµόρφωση βαθµίδων και 
µετώπων εξόρυξης. 

 

∆ιάγραµµα 3.2.   Κατανοµή θανατηφόρων ατυχηµάτων σε σχέση µε τα αίτια 
που τα προκάλεσαν για τα έτη 1987-2000 στην Ελλάδα [11] 
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3. Γόµωση των διατρηµάτων κατά την οποία τα δατρήµατα γεµίζονται µε 
την εκρηκτική ύλη και την επιγόµωση, η σύσταση και η ποσότητα των 
οποίων καθορίζεται από τα µηχανικά χαρακτηριστικά των 
πετρωµάτων, τη γεωµετρία του µετώπου και την επιθυµητή  
κοκκοµετρική διαβάθµιση του εξορυγµένου υλικού .  

 

4. Πυροδότησης των εκρηκτικών µέσω κατάλληλου ηλεκτρικού 
κυκλώµατος. 

 

5. Αποµάκρυνση των όγκων που αποκολλήθηκαν. Κατά τη φάση αυτή, 
προωθητές γαιών και µπουλντόζες αποµακρύνουν από το µέτωπο 
που δηµιουργήθηκε, τους όγκους των πετρωµάτων που έχουν 
παραµείνει µε χρήση µηχανικών αρότρων και συγκεντρώνουν το 
σύνολο του υλικού σε κατάλληλο σηµείο για φόρτωση. 
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6. Αποµάκρυνση τυχόν επισφαλών όγκων και καθάρισµα του πρανούς µε 
προωθητές ή εκσκαφείς. 

7. Φόρτωση του θραυσµένου πετρώµατος, σε φορτηγά αυτοκίνητα µε τη 
βοήθεια φορτωτή ή µεγάλου εκσκαφέα, ώστε να αποµακρυνθεί από τις 
θέσεις εργασίας.  

 

8. Μεταφορά και απόθεση των στείρων µε βαρέα φορτηγά οχήµατα στο 
σηµείο περαιτέρω επεξεργασίας.  

 

9. Βοηθητικές εργασίες, οι οποίες ενδέχεται να περιλαµβάνουν 
διάστρωση δρόµων και πλατειών από µικρούς φορτωτές ή 
οποιαδήποτε άλλη δευτερεύουσα εργασία για τη διευκόλυνση των 
έργων.  

 

3.2.2 Μηχανήµατα έργου σε λατοµεία αδρανών υλικών 

 Η εξόρυξη και η µεταφορά των αδρανών υλικών από το µέτωπο του 
λατοµείου στις εγκαταστάσεις του σπαστηροτριβείου, απαιτεί τη χρήση 
εξειδικευµένων µηχανηµάτων έργου και συγκεκριµένου µηχανολογικού 
εξοπλισµού. Τα κυριότερα χαρακτηριστικά για την επιλογή ενός µηχανήµατος 
έργου λατοµικών δραστηριοτήτων είναι: 

• Παράγοντες που αφορούν άµεσα τα µηχανήµατα, όπως η ευκινησία, η 
πρόσβαση σε ανώµαλα εδάφη, η ταχύτητα και δυνατότητα διαχείρισης 
µεγάλων όγκων, η δυνατότητα να αντεπεξέρχονται στο δεδοµένο 
περιβάλλον και η µικρή κατανάλωση καυσίµων. Για τους παράγοντες 
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αυτούς µετρήσιµα µεγέθη αποτελούν το βάρος του µηχανήµατος, η 
µικτή ισχύς του κινητήρα, η καθαρή ισχύς στο εργαλείο, το βάθος 
εκσκαφής ή προώθησης (για εκσκαφείς ή προωθητές αντίστοιχα), η 
παροχή και η πίεση των υδραυλικών κυκλωµάτων κ.α. 

• Η άνεση και η οργάνωση της καµπίνας χειρισµού. Σηµαντικές 
παράµετροι αποτελούν η απόσβεση των κραδασµών, η ηχοµόνωση, ο 
έλεγχος του εσωτερικού µικροκλίµατος και η απρόσκοπτη θέα προς 
όλες τις διευθύνσεις.  

• Η ασφάλεια που προσφέρει το µηχάνηµα. Σήµερα τα µηχανήµατα 
συµµορφώνονται µε διάφορα πρότυπα ασφαλείας όπως το R.O.P.S. 
(Rolling Over Protection Structure) ή το F.O.P.S. (Falling Object 
Protection Structure).  

• Η ευκολία στη συντήρηση και η αντοχή στο χρόνο. Η γρήγορη και 
εύκολη πρόσβαση στα σηµεία που χρειάζονται συντήρηση και 
επισκευή. Η ποιότητα κατασκευής και η αντοχή των υλικών. 

Για να γίνουν πιο κατανοητές οι λατοµικές δραστηριότητες, παρακάτω 
παρουσιάζονται συνοπτικά στοιχεία για τα κυριότερα µηχανήµατα που 
χρησιµοποιούνται σε αυτές. 

 

Εκσκαφέας  

 Χαρακτηριστικό στοιχείο ενός εκσκαφέα (shovel) είναι ο ειδικός κάδος 
φόρτωσης (πτύο) και ο φέρων µηχανισµός, ο οποίος µπορεί να περιστραφεί 
360º σε οριζόντιο επίπεδο. Με τα µηχανήµατα αυτού του είδους, είναι δυνατή 
η εκσκαφή, η ανύψωση η µετακίνηση και η εκφόρτωση υλικών µε κίνηση του 
βραχίονα και του κάδου ή µε κίνηση του κάδου µέσω συστήµατος βαρούλκου. 
Ο κάδος πρέπει να ανταποκρίνεται στην αναγκαία ισχύ της εκσκαφής και για 
αυτό αναφέρεται ως το κύριο στοιχείο που χαρακτηρίζει ένα τέτοιο µηχάνηµα. 
Η δυνατότητα αντικατάστασής του, τα σκληρά κοπτικά άκρα (δόντια), η µορφή 
και η χωρητικότητά του, αποτελούν τα κυριότερα χαρακτηριστικά. Επίσης 
σηµαντικό ρόλο έχει και η ισχύς του µηχανήµατος, που µεταφέρεται 
απευθείας στον κάδο για να συσχετιστεί µε την αντίσταση του πετρώµατος, 
καθώς και η ισχύ του εκσκαφέα στη βάση του που χαρακτηρίζει την απόδοση 
του µηχανήµατος σε σχέση µε την αναλογία βάρους-κύκλου φόρτωσης στην 
µονάδα του χρόνου.  

Η απόδοση του εκσκαφέα εξαρτάται βασικά από τον βαθµό πλήρωσης 
του κάδου και από τον αριθµό πληρώσεων του ανά µονάδα χρόνου. Το είδος 
του εδάφους, η υγρασία και το σχήµα των τεµαχίων επηρεάζουν το βαθµό 
πλήρωσης, ενώ ο αριθµός πληρώσεων - εκκενώσεων εξαρτάται από την 
ταχύτητα λειτουργίας των µηχανισµών στις κινήσεις των κάδων, την 
συµπεριφορά του εδάφους, τη διαδροµή του κάδου από την εκσκαφή ως τη 
φόρτωση και την δεξιοτεχνία του χειριστή. Σχετικά µε τα συστήµατα 
ασφάλειας, έχουν αναπτυχθεί ειδικά ηλεκτρονικά συστήµατα ελέγχου της 
µηχανής και προειδοποίησης υπερφόρτωσης, όπως και ενεργειακό κύκλωµα 
για τη µη καταπόνηση της αντλίας του υδραυλικού κυκλώµατος. Σηµαντικοί 
παράγοντες είναι η γρήγορη περιστροφή, η ακρίβεια χειρισµού, ο έλεγχος των 
µικροµετακινήσεων και το υλικό κατασκευής του κάδου.  
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Προωθητής γαιών 

 Οι προωθητές γαιών είναι ελαστιχοφόρα ή ερπυστριοφόρα 
µηχανήµατα µεγάλης ισχύος εφοδιασµένα εµπρός µε λεπίδα, τα οποία 
χρησιµοποιούνται για τη διαµόρφωση εδαφών ή τη µετατόπιση υλικών. Οι 
ανώµαλες και σκληρές επιφάνειες του λατοµείου απαιτούν την ύπαρξη 
εύκαµπτου συστήµατος κύλισης για την απορρόφηση των κρουστικών 
φορτίων. Τα µεγάλα τεµάχια αδρανών υλικών δηµιουργούν µεγάλη αντίσταση 
στο µαχαίρι ενός προωθητή γεγονός που απαιτεί κινητήρες µεγάλης 
ιπποδύναµης. Η δυνατότητα του µαχαιριού να λάβει διάφορες εγκάρσιες και 
γωνιακές θέσεις δίνουν τη δυνατότητα στους προωθητές να είναι ιδιαίτερα 
αποτελεσµατικοί στη διαµόρφωση εδαφών. Πολύ  συχνά, φέρουν και 
επιπλέον εξαρτήµατα, όπως µηχανικά άροτρα (ripper) για αναµόχλευση 
σκληρών όγκων και έλξη φορτίων. 

 

 

Εικόνα 3.2 .   Ερπυστριοφόρος εκσκαφέας εργοταξίου 

Εικόνα 3.3 .   Ερπυστριοφόρος προωθητής γαιών 
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Φορτηγό εργοταξίου  

 Τα εργοταξιακά φορτηγά (dumper trucks) είναι από τα πιο κύρια 
µηχανήµατα έργου που απαντώνται στα λατοµεία αδρανών και σε όλες τις 
υπαίθριες µεταλλευτικές δραστηριότητες. Χαρακτηρίζονται από την µεγάλη 
ισχύ τους και τον µεγάλο κάδο φόρτωσης. Εξαιτίας του όγκου τους, η κίνηση 
τους είναι ιδιαίτερα αργή και υποβοηθάται από σύγχρονα συστήµατα 
πέδησης και υποβοήθησης της αλλαγής διεύθυνσης. 

      

 

Φορτωτής εργοταξίου 

 Οι φορτωτές εργοταξίου είναι ελαστιχοφόρα ή ερπυστριοφόρα 
αυτοπροωθούµενα µηχανήµατα, εφοδιασµένα µε εµπρόσθιο κάδο. 
Χρησιµοποιούνται για να φορτώνουν, να ανυψώνουν, να µεταφέρουν και να 
εκφορτώνουν υλικά µε κίνηση του κάδου και του ίδιου του µηχανήµατος. Οι 
ελαστιχοφόροι φορτωτές λατοµείων λειτουργούν κατά κανόνα µε αλυσίδες 
στα λάστιχα κίνησης για προστασία από την ανώµαλη επιφάνεια του 
εργοταξίου. Σηµαντική παράµετρος είναι η ισχύ του µηχανήµατος στον κάδο, 
για να συσχετιστεί µε την αντίσταση στη βάση κατά την φόρτωση, καθώς και 
την δυνατότητα του φορτωτή στους βραχίονες. Επίσης ο αριθµός των 
βραχιόνων φόρτωσης καθώς και το πλήθος των αρθρώσεων παίζουν 
σηµαντικό ρόλο στο τρόπο και στη χρήση φόρτωσης. Η απόδοση του 
φορτωτή εξαρτάται βασικά από τον βαθµό πλήρωσης του κάδου και από τον 
αριθµό πληρώσεων ανά µονάδα χρόνου. Το είδος του εδάφους, η υγρασία 
και το σχήµα των τεµαχίων επηρεάζουν το βαθµό πλήρωσης, ενώ ο αριθµός 
πληρώσεων - εκκενώσεων εξαρτάται από την ταχύτητα λειτουργίας των 
µηχανισµών στις κινήσεις των κάδων, την συµπεριφορά του εδάφους, τη 
διαδροµή του κάδου από την εκσκαφή ως τη φόρτωση και την δεξιοτεχνία του 
χειριστή.  
 

Εικόνα 3.4.   Εργοταξιακό φορτηγό 
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Σφύρα 

 Για τη θραύση των υπερµεγέθων τεµαχίων µετά την πυροδότηση του 
µετώπου, χρησιµοποιούνται κατάλληλα οχήµατα που φέρουν υδραυλικές 
σφύρες. Βασικό µέληµα στην κατασκευή ενός σφυριού είναι η ελαχιστοποίηση 
του θορύβου και των κραδασµών, παράµετροι οι οποίες επηρεάζουν την 
εργασία του χειριστή. Βασική επιδίωξη είναι η επίτευξη της µεγαλύτερης 
ενέργειας κρούσης µε τη χαµηλότερη πίεση λαδιού. Τα σφυριά έχουν 
αυτόµατη λίπανση και άκρα µεγάλης αντοχής ειδικών κραµάτων, τα οποία 
παρέχουν προστασία έναντι των φθορών και αυτόµατους µηχανισµούς για 
αυτόµατο ξεκίνηµα και αυτόµατη µεταβολή ισχύος. 

      

 

∆ιατρητικό φορείο 

Τα διατρητικά φορεία  ανάλογα µε τον τρόπο λειτουργίας τους χωρίζονται σε 
αέρος και υδραυλικά (λαδιού). Τα σηµαντικότερα χαρακτηριστικά ενός τέτοιου 
µηχανήµατος είναι η ευελιξία κατά τη διάτρηση, το σύστηµα απόσβεσης των 
κραδασµών, το συνολικό βάρος του µηχανήµατος, το βάρος της διατρητικής 
στήλης, η πίεση και η παροχή του αέρα ή του λαδιού, το ωφέλιµο µήκος, η 
δύναµη πίεση, η µέγιστη πίεση της σφύρας καθώς και η διάµετρος διάτρησης 
και η µορφή του κοπτικού εργαλείου. 

Εικόνα 3.5.   Ελαστιχοφόροι φορτωτές εργοταξίου 

Εικόνα 3.6. Υδραυλική σφύρα εργοταξίου 
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Βοηθητικά µηχανήµατα 

 Για την εύρυθµη και αποδοτική λειτουργία ενός λατοµείου, πέρα από τα 
συνηθισµένα µηχανήµατα έργου, απαραίτητη είναι και η παρουσία 
βοηθητικών οχηµάτων, τα οποία καλούνται να επιτελέσουν εξίσου σηµαντικό 
έργο. Για τη διαµόρφωση του µετώπου εργασίας, των εσωτερικών δρόµων 
και των λοιπών εξωτερικών χώρων, πολλές λατοµικές επιχειρήσεις διαθέτουν 
ισοπεδωτές γαιών (Grader), τα οποία είναι µηχανήµατα µεγάλης ισχύος που 
φέρουν µαχαίρι διαµόρφωσης µε δυνατότητα κατακόρυφης κλίσης και 
οριζόντιας περιστροφής. Για τη δηµιουργία συνεκτικών εδαφών ικανών να 
φέρουν τα µεγάλα βάρη από τα κινούµενα οχήµατα πολλές φορές 
χρησιµοποιούνται και οδοστρωτήρες βαρέως τύπου. 
 

  

 
 
Οι λατοµικές δραστηριότητες προκαλούν από τη φύση τους, µεγάλη ρύπανση 
στον περιβάλλοντα χώρο, οφειλόµενη κυρίως στην αιωρούµενη αδρανή 
σκόνη που παράγεται κατά τις φάσεις κατεργασίας των υλικών αλλά και κατά 
την κίνηση των οχηµάτων στους εργοταξιακούς δρόµους. Για τον περιορισµό 

Εικόνα 3.8.   Ισοπεδωτής γαιών και οδοστρωτήρας 

Εικόνα 3.7.  ∆ιατρητικό φορείο 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 67 από 199 

της σκόνης, γίνεται περιοδική διαβροχή των δρόµων κυκλοφορίας από 
κατάλληλο υδροφόρο όχηµα. 
 
 

 

 
 
Σε πολλές λατοµικές εργασίες η χρήση των µεγάλων εκσκαφέων και 
φορτωτών είναι πρακτικά αλλά και οικονοµικά ασύµφορη. Για τις περιπτώσεις 
αυτές, ενδείκνυται η χρήση µικρών φορτωτών-εκσκαφέων, οι οποίοι µπορούν 
να κινηθούν ταχύτερα, πιο ευέλικτα και οικονοµικότερα. Οι φορτωτές αυτοί 
είναι µηχανήµατα ελαστιχοφόρα ή ερπυστριοφόρα, σχεδιασµένα να δέχονται 
κάδο φόρτωσης εµπρός και βραχίονα πτύου πίσω. Ο κάδος επιτρέπει τη 
φόρτωση, την ανύψωση, τη µεταφορά και την εκφόρτωση υλικών µε κίνηση 
του κάδου και του ίδιου του µηχανήµατος. Το πτύο επιτρέπει την εκσκαφή, 
την ανύψωση και την εκφόρτωση των υλικών µε κίνηση του βέλους, του 
βραχίονα και του κάδου. 
 

 

 
 
 
 
 

Εικόνα 3.10.   Φορτωτής- εκσκαφέας  

Εικόνα 3.9.   Όχηµα για τη διαβροχή των εργοταξιακών δρόµων 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 68 από 199 

3.2.3 Μηχανολογικός εξοπλισµός λατοµείων αδρανών υλικών 

 Τα προϊόντα θραύσης µετά την πυροδότηση του µετώπου, 
µεταφέρονται στις εγκαταστάσεις επεξεργασίας, όπου γίνεται επιπλέον 
θραύση των τεµαχίων και ταξινόµηση βάση του µεγέθους τους. Συνήθως η 
επεξεργασία περιλαµβάνει περισσότερα από ένα στάδια θραύσης, το 
πρωτογενές, το δευτερογενές, το τριτογενές και σε ορισµένες µονάδες και το 
τεταρτογενές στάδιο. Η πρωτογενής θραύση, τροφοδοτείται από ένα 
δονούµενο κόσκινο, στο οποίο γίνεται ο διαχωρισµός µεταξύ της σκόνης που 
έχει παραχθεί κατά την ανατίναξη του µετώπου και των τεµαχίων προς 
επεξεργασία. Ο πρωτογενής θραυστήρας µπορεί να αποτελείται από 
παλινδροµικές σιαγόνες (jaw crushers), από περιστρεφόµενα σφυριά 
(hammer crushers) ή από παλινδροµικούς κώνους (cone ή gyratory crushers), 
οι οποίοι συνθλίβουν τα ογκώδη τεµάχια ασβεστόλιθου. Το µέγεθος των 
υλικών στο τέλος της πρωτογενούς θραύσης εξαρτάται από το διάκενο των 
επιφανειών σύνθλιψης και την ταχύτητα µεταφοράς των υλικών στον 
θραυστήρα. 

 

 
Εικόνα  3.12.  Θραυστήρας µε περιστρεφόµενα µαχαίρια 

Εικόνα 3.11.   Θραυστήρας µε παλινδροµική σιαγόνα 
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Τα προϊόντα της πρωτογενούς θραύσης, οδηγούνται µέσω µεταφορικών 
ταινιών στον δευτερογενή, τον τριτογενή και τον τεταρτογενή θραυστήρα, οι 
οποίοι αναλαµβάνουν τον επιπλέον τεµαχισµό τους. Στο τέλος κάθε σταδίου, 
το προϊόν διαχωρίζεται ανάλογα µε το µέγεθος του µε τη χρήση κατάλληλων 
κόσκινων. Τα κόσκινα αποτελούν ουσιαστικά ένα µεταλλικό πλαίσιο, το οποίο 
φέρει µεταλλικό πλέγµα µέσα στο οποίο οδηγούνται τα προϊόντα θραύσης. 
Με τη βοήθεια της βαρύτητας ή και µε υποβοηθούµενη δόνηση από ηλεκτρικό 
κινητήρα, το πλέγµα διαχωρίζει τα διερχόµενα πετρώµατα ανάλογα µε το 
µέγεθος τους. Υπάρχουν και περιπτώσεις όπου το ίδιο κόσκινο φέρει 
περισσότερα από ένα στρώµατα πλέγµατος, οπότε επιτυγχάνεται πολλαπλός 
διαχωρισµός στο ίδιο κόσκινο. Το µέγεθος των οπών του πλέγµατος στο κάθε 
κόσκινο διαµορφώνει και την ταξινόµηση των τελικών προϊόντων στο τέλος 
κάθε σταδίου. 

 
Εικόνα 3.14 .   Κόσκινο βαρύτητας 

Εικόνα  3.13.   Κωνικός θραυστήρας 
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Η µεταφορά των υλικών από τις εγκαταστάσεις του ενός σταδίου στο άλλο 
συνήθως πραγµατοποιείται µε τη βοήθεια ηλεκτροκίνητων µεταφορικών 
ταινιών ή ακόµα και µε τη βαρύτητα πάνω σε κεκλιµένα επίπεδα. Το τελικό 
προϊόν διαχωρίζεται ανάλογα µε το µέγεθός του. 

 

 

Εικόνα 3.16 .  Μεταφορά αδρανών υλικών µε ταινίες 

Εικόνα 3.15 .   Αρχή λειτουργίας δονούµενου κόσκινου 

Εικόνα 3.17 .  Ταξινόµηση αδρανών υλικών ανάλογα µε το µέγεθος τους 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 71 από 199 

 

 

 
3.3 Πηγές επαγγελµατικών κινδύνων στα λατοµεία αδρανών 
 
 Ακολουθώντας την προσέγγιση του Κεφαλαίου 1 σχετικά µε την 
ταξινόµηση των πηγών των επαγγελµατικών κινδύνων, οι πηγές κινδύνων 
που εµφανίζονται στα λατοµεία αδρανών χωρίζονται στις εξής κατηγορίες: 
 

• Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια. Στην κατηγορία αυτή 
περιλαµβάνονται κίνδυνοι που συνδέονται µε τη χρήση των 
τροχοφόρων µηχανηµάτων και του µηχανολογικού εξοπλισµού του 
λατοµείου, µε τις ελλείψεις στις κτιριακές υποδοµές, µε τη λειτουργία 
και ασφάλεια των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων καθώς και µε τη χρήση 
εκρηκτικών ουσιών για την εξόρυξη του πετρώµατος. 

• Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την υγεία. Στην οµάδα αυτή 
συµπεριλαµβάνονται όλες οι επικίνδυνες καταστάσεις που προέρχονται 
από την έκθεση των εργαζοµένων σε επικίνδυνους χηµικούς (αδρανή 
σκόνη, ινογόνες σκόνες, χηµικές ουσίες κλπ), φυσικούς (θόρυβο, 
αντίξοες εργασιακές συνθήκες κ.α.) ή και βιολογικούς παράγοντες. 

• Πηγές εγκάρσιων κινδύνων που σχετίζονται τόσο µε την υγεία όσο και 
µε την ασφάλεια των εργαζοµένων εντός της λατοµικής 
δραστηριότητας. 

 

Εικόνα  3.18.   Κύκλος θραύσης αδρανών υλικών 
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Μια διαφορετική ταξινόµηση προτείνει ο αµερικανικός φορέας MSHA (Mine 
Safety and Health Administration) σύµφωνα µε τον οποίο οι πηγές των 
κινδύνων µπορούν να χωριστούν στις ενότητες που αναφέρονται στον πίνακα 
3.2. 
 

α/α Πηγή κινδύνου 
1 Ηλεκτρικό ρεύµα 
2 Κινούµενα ή περιστρεφόµενα µέρη εξοπλισµού 
3 ∆οχεία υπό πίεση 
4 ∆ιαχείριση και αποθήκευση εκρηκτικών 
5 Πτώση, κύλιση ή κατάρρευση υλικών 
6 Κατάρρευση πρανούς ή µετώπου 
7 Πυρκαγιά 
8 Φόρτωση, ανύψωση, έλξη φορτίων ή υλικών 
9 Εργαλεία χειρός 

10 Χειροκίνητα ή τροχήλατα οχήµατα (µη αυτοκινούµενα) 
11 Αυτοκινούµενα µηχανήµατα έργων (φορτωτές, φορτηγά κλπ) 
12 Ανυψωτικός εξοπλισµός 
13 Εκρηκτικές ατµόσφαιρες αερίων ή σκόνης 
14 Εγκλωβισµός από όγκους πετρωµάτων 
15 Πληµµύρισµα εκσκαφής 
16 Άλλες πηγές 

Πίνακας 3.2. Ταξινόµηση πηγών κινδύνου [26] 
 
 
3.3.1 Κίνδυνοι για την ασφάλεια 
 
Α. Κίνδυνοι που συνδέονται µε τα τροχοφόρα µηχανήµατα έργων  
 
 Τα τροχοφόρα µηχανήµατα έργων (ή χωµατουργικά µηχανήµατα) που 
χρησιµοποιούνται στα λατοµεία, είναι ιδιαίτερα βαριά και ογκώδη µε 
αποτέλεσµα ο χειρισµός τους στους ανώµαλους χώρους του εργοταξίου να 
εγκυµονεί πολλούς κινδύνους, τόσο για τους ίδιους τους χειριστές όσο και για 
τους υπόλοιπους εργαζόµενους. Οι κίνδυνοι που συνδέονται µε τα 
µηχανήµατα αυτά, πηγάζουν κυρίως από τη δυσκολία στο χειρισµό τους ενώ 
σε πολλές περιπτώσεις την κατάσταση δυσχεραίνει το ασταθές περιβάλλον 
του εργοταξίου στο οποίο πρέπει να κινηθούν. Στην ενότητα που ακολουθεί 
γίνεται µία προσπάθεια να παρουσιασθούν συνοπτικά, οι κίνδυνοι που 
συνδέονται µε τα τροχοφόρα µηχανήµατα έργων και οι συνέπειές τους. 
 
 

� Κίνδυνοι από πτώση οχηµάτων  
 
 Τα φορτηγά οχήµατα αναγκάζονται λόγω της αποστολής τους να 
κινούνται µε ή χωρίς φορτίο, για αρκετά χιλιόµετρα εντός του λατοµείου. Ο 
µεγάλος όγκος τους ωστόσο, είναι ιδιαίτερα περιοριστικός παράγοντας στο 
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χειρισµό τους, µε αποτέλεσµα να συµβαίνουν πολλά ατυχήµατα τα οποία 
οφείλονται στο γεγονός ότι ο χειριστής δεν έχει αντίληψη της σταθερότητας 
των τροχών του οχήµατος. Στις περιπτώσεις οπισθοπορείας µάλιστα, ο 
κίνδυνος ανατροπής είναι πολύ µεγαλύτερος. Ο χειριστής, συνήθως 
χρησιµοποιεί τον αριστερό καθρέπτη της καµπίνας µε αποτέλεσµα να µη 
γνωρίζει τι βρίσκεται πίσω από τη δεξιά πλευρά του οχήµατος. Όπως φαίνεται 
και στην εικόνα που ακολουθεί, η δεξιά πλευρά του οχήµατος έχει ήδη φθάσει 
στο χείλος του πρανούς ενώ ο οδηγός θεωρεί ότι µπορεί να οπισθοχωρήσει 
και άλλο, µε αποτέλεσµα την ανατροπή του φορτηγού. Αντίστοιχα επικίνδυνη 
είναι και κίνηση σε δύσβατους και στενούς δρόµους. Η ανεπαρκής 
στατικότητα των δρόµων και τα ελλιπή πλευρικά αναχώµατα, είναι από τις πιο 
συνηθισµένες αιτίες ανατροπών που πολύ συχνά οδηγούν σε σοβαρά 
ατυχήµατα µε θύµατα  κυρίως τους χειριστές. 
 
 

 

 
 
 

   

 
 
 

Εικόνα 3.19 .   Κίνδυνος πτώσης κατά την οπισθοπορεία σε πρανές [26] 

Εικόνα 3.20.Κίνδυνος πτώσης κατά την κίνηση οχηµάτων  
σε στενούς δρόµους [26] 
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� Κίνδυνοι λόγω περιορισµένη ορατότητας 
  
 Το µεγάλο ύψος και ο όγκος των οχηµάτων έργων στα λατοµεία, δεν 
επιτρέπουν στον χειριστή να έχει πλήρη οπτική επαφή µε οτιδήποτε µπορεί 
να κινείται στο έδαφος. Εξαιτίας της διαµόρφωσης της καµπίνας χειρισµού, σε 
πολλές περιπτώσεις ακόµα και επιβατηγά αυτοκίνητα ή τζιπ δεν γίνονται 
αντιληπτά από τους χειριστές µε αποτέλεσµα να συµβαίνουν σοβαρά 
ατυχήµατα καταπλάκωσής τους. Όπως φαίνεται και στις εικόνες που 
ακολουθούν, ο οδηγός του φορτηγού (dumper) δεν µπορεί να δει οτιδήποτε 
βρίσκεται στο έδαφος µπροστά από το µηχάνηµα σε απόσταση µικρότερη 
από 18 m, αριστερά του µηχανήµατος σε απόσταση  3 m και δεξιά του 
µηχανήµατος σε απόσταση 21 m. Το πρόβληµα αυτό είναι ακόµα µεγαλύτερο 
σε µεγαλύτερα µηχανήµατα και επιδεινώνεται εξαιτίας του δύσκολου 
περιβάλλοντος στο εργοτάξιο ενός λατοµείου. 
 
 

     
 

 
 

Εικόνα 3.22. Περιορισµένη ορατότητα από την καµπίνα ενός φορτηγού [26] 

Εικόνα 3.21. Ανατροπή φορτηγού οχήµατος [26] 
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Παρά το γεγονός ότι τα τροχοφόρα µηχανήµατα έργων δεν αναπτύσσουν 
µεγάλες ταχύτητες κατά την κίνησή τους, το µεγάλο βάρος τους καθιστά πολύ 
δύσκολη την ακινητοποίηση τους σε περίπτωση άµεσης ανάγκης. Ιδιαίτερα 
κατά την κίνηση σε ανηφοριές ή ανάµεσα σε µεγάλους όγκους, ο χειριστής 
έχει περιορισµένη οπτική επαφή και αντιλαµβάνεται τελευταία στιγµή τυχόν 
εµπόδια στο δρόµο.  
 

 

 
 
 

� Κίνδυνοι λόγω αστάθειας των πετρωµάτων   

 Η αστάθεια του µετώπου εργασίας είναι ένας από τους 
σηµαντικότερους παράγοντες ατυχηµάτων στα λατοµεία. Μη συνεκτικά ή 
σαθρά εδάφη µπορεί να υποχωρήσουν και να καταπλακώσουν  
εργαζόµενους που βρίσκονται στη βάση του µετώπου, ή να συµπαρασύρουν 
σε πτώση µηχανήµατα και ανθρώπινο δυναµικό που εργάζεται στην κορυφή 
του. Στις περιπτώσεις όπου απαιτείται εργασία πλησίον του µετώπου (στην 
κορυφή ή τη βάση του), πρέπει οπωσδήποτε να προηγείται επιθεώρηση και 
γεωτεχνικός έλεγχος από τον υπεύθυνο µηχανικό του έργου. 

Εικόνα 3.24.  Περιορισµένη οπτική επαφή στην  
απότοµη κορυφή λόφου [26]  

Εικόνα 3.23.   Ατυχήµατα λόγω της περιορισµένης  
ορατότητας του χειριστή [26] 
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� Κίνδυνοι από τη λανθασµένη χρήση των µηχανηµάτων 
  
 Η χρήση και η λειτουργία των µηχανηµάτων πρέπει να είναι εκείνη για 
την οποία προορίζονται από τον κατασκευαστή τους και αναγράφεται στο 
εγχειρίδιο χειρισµού τους. Τα συστήµατα που διαθέτει ο εξοπλισµός δεν 
πρέπει σε καµία περίπτωση να παρακάµπτονται ή να αφαιρούνται διότι µε τον 

Εικόνα 3.25.  Εργασίες που επηρεάζονται 
 από τη σταθερότητα του µετώπου [26] 

Εικόνα 3.27.Πτώση οχηµάτων από ύψος εξαιτίας  
κατάρρευσης του µετώπου [26] 

Εικόνα 3.26.  Καταπλάκωση οχηµάτων από κατάρρευση µετώπου [26] 
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τρόπο αυτό µπορεί να γίνουν ιδιαίτερα επικίνδυνα για τον χειριστή ή άλλον 
εργαζόµενο που µπορεί να βρίσκεται παραπλήσια. Ειδικά στα µηχανήµατα 
έργων, δεν πρέπει να γίνονται επεµβάσεις ή µετατροπές οι οποίες 
αλλοιώνουν την κίνηση, την πέδηση, την ορατότητα, τη λειτουργία και τα 
συστήµατα ασφαλείας του οχήµατος. Πολλές είναι οι περιπτώσεις σοβαρών 
ατυχηµάτων από φορτωτές που χρησιµοποιούνται ως ανυψωτικά 
µηχανήµατα (ακόµα και για την ανύψωση εργαζοµένων) ή από υπέρβαση της 
ανυψωτικής ικανότητας εκσκαφέων ή από µεταφορά εργαζοµένων σε 
περονοφόρα οχήµατα κ.α. 
 

 

 
 

 
 

 

 

Εικόνα 3.30. Κακή πρακτική. Σε περίπτωση πτώσης του εργαζοµένου από 
τον κάδο, ο χειριστής δεν έχει ορατότητα για να σταµατήσει. 

Εικόνα 3.29. Ατύχηµα από φορτωτή που χρησιµοποιήθηκε ως ανυψω-
τικό µηχάνηµα. Ο εργαζόµενος κτυπήθηκε θανάσιµα [27] 

Εικόνα 3.28. Περίπτωση υπερµεγέθους κάδου σε φορτωτή [26] 
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� Κίνδυνοι από την ελλιπή συντήρηση των τροχοφόρων 
µηχανηµάτων  

  
 Οι συνθήκες εργασίας στα λατοµεία αδρανών, είναι ιδιαίτερα σκληρές 
µε αποτέλεσµα τα µηχανήµατα να υπόκεινται καθηµερινά σε µεγάλες 
καταπονήσεις και φθορές. Το πρόγραµµα συντήρησης (προληπτικό ή 
αποκατάστασης ζηµιών) πρέπει να τηρείται ανελλιπώς ώστε να περιορίζονται 
στο ελάχιστο τυχόν αστοχίες του εξοπλισµού, οι οποίες θα µπορούσαν να 
προξενήσουν ατύχηµα στο προσωπικό ή τους χειριστές. Ιδιαίτερη προσοχή 
πρέπει να δίνεται στη συστηµατική συντήρηση:  

- των συστηµάτων ασφαλείας του εξοπλισµού όπως διακόπτες άµεσης 
διακοπής λειτουργίας, προστατευτικά ασφαλείας, προειδοποιητικά 
ηχητικά σήµατα, προειδοποιητικοί φανοί και σειρήνες κ.α. 

- των συστηµάτων κίνησης των οχηµάτων όπως άξονες µεταφοράς 
κίνησης, αναρτήσεις, κλπ,  

- των συστηµάτων πέδησης των οχηµάτων όπως υδραυλικά συστήµατα, 
ελαστικά, φρένα, κλπ. 

 

 

 
 

Εικόνα 3.32. Κίνδυνος ατυχήµατος από κατεστραµµένη ανάρτηση [27] 

Εικόνα 3.31. Ατύχηµα που οφείλεται σε υπέρβαση  
της ανυψωτικής ικανότητας του εκσκαφέα [26] 
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� Κίνδυνοι κατά τη φόρτωση-εκφόρτωση των µηχανηµάτων 

 Σύµφωνα µε τις απαιτήσεις της νοµοθεσίας, τα µεταφερόµενα αδρανή 
υλικά εντός των φορτηγών, πρέπει να είναι καλυµµένα, ώστε να 
αποφεύγονται πτώσεις που µπορεί να οδηγήσουν σε σοβαρούς 
τραυµατισµούς. Στις περιπτώσεις αυτές, ενδείκνυται η χρήση πλαστικού 
πλέγµατος, το οποίο συρόµενο, καλύπτει την άνω επιφάνεια της καρότσας και 
µπορεί να συγκρατήσει κοµµάτια που τυχόν µετακινηθούν. Ωστόσο, σε 
πολλές περιπτώσεις, τα λατοµεία δεν διαθέτουν τον κατάλληλο επίγειο 
εξοπλισµό και οι εργαζόµενοι αναγκάζονται να ανέβουν στην κορυφή της 
καρότσας για να τοποθετήσουν το προστατευτικό κάλυµµα στο φορτηγό. 
Όπως φαίνεται και στις εικόνες που ακολουθούν, η ανορθόδοξη αυτή εργασία 
εγκυµονεί των κίνδυνο πτώσης του εργαζόµενου από την καρότσα µε 
ενδεχόµενο σοβαρό τραυµατισµό του. Παράλληλα µετά από κάθε εκφόρτωση, 
η καρότσα του οχήµατος πρέπει να επανέρχεται σε οριζόντια (κλειστή) θέση. 
Πολύ συχνά οι χειριστές κυκλοφορούν µε την καρότσα σε κατακόρυφη θέση, 
αυξάνοντας το ωφέλιµο ύψος του οχήµατος και περιορίζοντας την ενεργή 
ορατότητά τους. 

    
  

 
 

Εικόνα 3.33.Τα φθαρµένα ελαστικά µπορεί να  
προκαλέσουν σοβαρό ατύχηµα [27] 

Εικόνα 3.34. Κίνδυνος πτώσης κατά τη διάρκεια  
κάλυψης της καρότσας [27]  
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Β. Κίνδυνοι που συνδέονται µε τον µηχανολογικό εξοπλισµό 
 
 Ο µηχανολογικός εξοπλισµός που χρησιµοποιείται στα λατοµεία 
αδρανών περιλαµβάνει κυρίως θραυστήρες, δονούµενα κόσκινα και 
συστήµατα µεταφοράς των υλικών από το ένα στάδιο επεξεργασίας στο άλλο. 
Οι πιο συνηθισµένοι κίνδυνοι που συνδέονται µε τις µηχανές αυτές, αφορούν 
τα εκτεθειµένα περιστρεφόµενα ή κινούµενα µέρη του εξοπλισµού που µπορεί 
να προξενήσουν σοβαρότατους τραυµατισµούς στους εργαζόµενους, από 
ακρωτηριασµό µέχρι και θάνατο.  
 Οι θραυστήρες ανεξάρτητα από την αρχή λειτουργίας τους, συχνά 
µπλοκάρουν και απαιτείται η επέµβαση του χειριστή για να συνεχιστεί η 
διαδικασία. Η απεµπλοκή ενός θραυστήρας µε το χέρι έχει γίνει το αίτιο πάρα 
πολλών ακρωτηριασµών αλλά και θανάτων. Ακόµα και η χρήση µεταλλικής 
ράβδου µπορεί να προκαλέσει σοβαρό τραυµατισµό κατά την απότοµη 
εκκίνηση του µηχανήµατος. Αντίστοιχοι είναι και οι κίνδυνοι που συνδέονται µε 
τη λειτουργία των δονούµενων κόσκινων και των µεταφορικών ταινιών. Τα 
κινούµενα και τα περιστρεφόµενα µέρη τους, µπορεί να εγκλωβίσουν τα άκρα 
των εργαζοµένων εφόσον δεν έχουν εγκατασταθεί προστατευτικά καλύµµατα 
ή άλλα συστήµατα ασφαλείας. 
 

   
 

 

Εικόνα 3.36. Κίνδυνος τραυµατισµού κατά την απεµπλοκή ενός 
µπλοκαρισµένου θραυστήρα [27] 

Εικόνα 3.35. Φορτωτής κινείται µε την καρότσα σε κατακόρυφη θέση [27]  
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Γ. Κίνδυνοι που συνδέονται µε τη διαµόρφωση των χώρων εργασίας 
 
 

� Κίνδυνοι κατά τις εργασίες σε ύψος 
  
 Σύµφωνα µε την ελληνική νοµοθεσία, εργασίες σε ύψος είναι οι 
εργασίες που εκτελούνται σε ύψη µεγαλύτερα από 0.75 µέτρα, πάνω από το 
έδαφος και για το λόγο αυτό θα πρέπει να λαµβάνονται ειδικά µέτρα 
προστασίας του εργαζόµενου από πτώση. Για το λόγο αυτό πριν την εκτέλεση 
οποιασδήποτε εργασίας σε ύψος, πρέπει να ελεγχθεί από τον αρµόδιο 
υπεύθυνο µηχανικό η ασφάλεια της διαδικασίας. Αυτοσχέδιες εξέδρες, 
σκαλωσιές µε αµφίβολη στατικότητα, πατάρια χωρίς κάγκελο προστασίας και 
σοβατεπί ή κατεστραµµένες σκάλες είναι πηγές σοβαρών κινδύνων για τους 
εργαζόµενους.  
 

      

 

Εικόνα 3.38. Κίνδυνος τραυµατισµού από αυτοσχέδιες εξέδρες και 
επικίνδυνες σκάλες [27] 

Εικόνα 3.37. Κίνδυνος τραυµατισµού από κινούµενη ταινία µεταφοράς 
υλικού και ακάλυπτους ιµάντες κίνησης  [27] 
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� Κίνδυνοι κατά τις εργασίες σε µέτωπα 
 
 Αντίστοιχα µεγάλης επικινδυνότητας είναι και οι εργασίες που 
εκτελούνται στα άκρα των µετώπων και των πρανών.  Οι εργαζόµενοι που 
αναγκάζονται να εργασθούν σε τέτοιες συνθήκες πρέπει να δένονται µε 
ιµάντες προστασίας και κατάλληλο σύστηµα προέντασης. Παράλληλα σε 
καµία περίπτωση δεν πρέπει να επιτρέπονται εργασίες σε µέτωπα των 
οποίων η στατικότητα είναι επισφαλής και δεν έχει αποκλεισθεί το ενδεχόµενο 
κατάρρευσης.  
 

   

 
 
 
� Κίνδυνοι από ελλείψεις στις κτιριακές δοµές 

 
 Οι ελλείψεις, οι ατέλειες και η κακοτεχνίες στις κτιριακές δοµές είναι 
πολύ συχνά η αιτία πολλών ατυχηµάτων στις εγκαταστάσεις λατοµείων. Οι 
ανύπαρκτες οδεύσεις διαφυγής, οι κακοσχεδιασµένοι χώροι εργασίας, τα 
ολισθηρά δάπεδα και κυρίως οι αυτοσχεδιασµοί στις κατασκευές και στις 
επιδιορθώσεις δηµιουργούν πληθώρα παγίδων ικανές να προκαλέσουν 
σοβαρά ατυχήµατα και τραυµατισµούς. Παράλληλα, η άσχηµη εικόνα των 
χώρων εργασίας επιβαρύνεται από την έλλειψη ευταξίας (housekeeping). 
Ξεχασµένα εργαλεία,  άχρηστα υλικά, σκουπίδια, υλικά συντήρησης και 
σκόρπιες πρώτες ύλες παρεµποδίζουν την οµαλή κίνηση των πεζών και των 
οχηµάτων καθιστώντας επικίνδυνη την καθηµερινή εργασία. 
 
 

Εικόνα 3.39. Ο χειριστής του διατρητικού οχήµατος εργάζεται στην άκρη 
του µετώπου χωρίς κανένα µέσο προστασίας. 
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∆. Κίνδυνοι που συνδέονται µε τη χρήση εκρηκτικών 
 
 Οι εκρηκτικές ύλες που χρησιµοποιούνται στην εξόρυξη των 
πετρωµάτων είναι µίγµατα χηµικών ουσιών, σε στερεά ή παχύρρευστη 
µορφή, οι οποίες όταν διεγερθούν από κατάλληλους πυροκροτητές 
(καψύλλια) µετατρέπονται, σχεδόν ακαριαία σε αέρια µάζα που καταλαµβάνει 
πολύ µεγάλο όγκο και έχει υψηλή θερµοκρασία και πίεση. Αξίζει να αναφερθεί 
ότι µονάχα 1 lt εκρηκτικής ύλης, παράγει µέσα σε λίγα χιλιοστά του 
δευτερολέπτου, αέρια θερµοκρασίας 3000ºC και πίεσης 98.000 atm που 
καταλαµβάνουν όγκο µεγαλύτερο από 1000 lt σε κανονικές συνθήκες πίεσης 
και θερµοκρασίας (Κ.Σ.). Η ενέργεια που εκλύεται κατά την έκρηξη µέσα στο 
διάτρηµα µετατρέπεται σε ωφέλιµο έργο, το οποίο κατά αρχήν ρηγµατώνει και 
θραύει το πέτρωµα (κρουστική και διαρρηκτική φάση) και στη συνέχεια το 
µετακινεί προς την ελεύθερη επιφάνεια του µετώπου (ωστική φάση) [13].  
 Από το 1990 έως το 1999 πάνω από 22.000.000 τόνοι εκρηκτικών 
χρησιµοποιήθηκαν µονάχα στις ΗΠΑ στις διάφορες βιοµηχανίες του 
εξορυκτικού κλάδου. Από αυτά η πλειοψηφία καταναλώνεται στα υπόγεια 
ορυχεία, ενώ η λατοµική δραστηριότητα απαιτεί περισσότερο από το 13% της 
συνολικής κατανάλωσης [12]. Τα εκρηκτικά που χρησιµοποιούνται στην 
συντριπτική τους πλειοψηφία έχουν ως βάση τους το νιτρικό αµµώνιο 
(Ammonium Nitrate), το οποίο αναµειγνύεται µε πετρέλαιο (Fuel Oil) ώστε να 
παράγει το τελικό µείγµα (ANFO) για τη διάνοιξη του µετώπου. Η χρήση του 

Εικόνα 3.41. Κίνδυνοι σταθερότητας εξαιτίας  
αυτοσχεδιασµών στις κατασκευές [26]  

Εικόνα 3.40. Κίνδυνος τραυµατισµού εξαιτίας κακοσχεδιασµένων 
οδεύσεων και έλλειψης ευταξίας (housekeeping) [26] 
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ANFO προτιµάται έναντι άλλων εκρηκτικών ουσιών (π.χ νιτρογλυκερίνη, κ.α.) 
διότι είναι πιο οικονοµικό, πιο εύκολο στην προπαρασκευή και πιο ασφαλές 
στη χρήση. Ειδικά τα τελευταία χρόνια είναι διαθέσιµοι στην αγορά διάφοροι 
τύποι ANFO, κατάλληλοι για κάθε είδος πετρωµάτων και δραστηριότητας.  
 Παρά τη βελτίωση της ποιότητας των εκρηκτικών, ο χειρισµός τους 
εξακολουθεί να είναι µία ιδιαίτερα επικίνδυνη εργασία, η οποία απαιτεί 
εξειδικευµένο προσωπικό και αυξηµένα µέτρα ασφάλειας. Τα πιο 
συνηθισµένα ατυχήµατα που σχετίζονται µε τη χρήση εκρηκτικών, οφείλονται 
στα ελλιπή µέτρα ελέγχου ή αποκλεισµού του προσβαλλόµενου µετώπου, 
στην εκτόξευση τµηµάτων βράχου (flyrock effect), στην πρόωρη 
εκπυρσοκρότηση των καψυλλίων και στην αφλογιστία της εκρηκτικής ύλης. Οι 
αιτίες των ατυχηµάτων αυτών εντοπίζονται κυρίως: 
 

• Στον ανθρώπινο παράγοντα (κακή εκπαίδευση προσωπικού, 
λανθασµένοι χειρισµοί, υπερκόπωση) 

• Στην οργάνωση της εργασίας (κακός σχεδιασµός ανατίναξης, ελλιπή 
φύλαξη και προστασία των εκρηκτικών και των καψυλλίων) 

• Στη διαµόρφωση του περιβάλλοντα χώρου (καταλύµατα προστασίας 
από την ανατίναξη, οδεύσεις διαφυγής) 

 
Στο διάγραµµα 3.3 παρουσιάζονται τα βασικά αίτια ατυχηµάτων που 
σχετίζονται µε τη χρήση εκρηκτικών και τις ανατινάξεις για τις περιόδους 
1978-2003 και 1994-2003 στις ΗΠΑ. 

 

 
Είναι φανερό και από τα παραπάνω αριθµητικά δεδοµένα, ότι η κύρια αιτία 
είναι η ασφάλεια της περιοχής ανατίναξης, η οποία ευθύνεται για πάνω από 4 
στα 10 περιστατικά. Λιγότερο συχνά αλλά εξίσου σηµαντικά είναι τα 
περιστατικά ατυχηµάτων, τα οποία οφείλονται σε πρόωρες ανατινάξεις, 
αφλογιστία και εκτόξευσης υλικών κατά την ανατίναξη. 

∆ιάγραµµα 3.3.Αιτίες ατυχηµάτων που σχετίζονται µε ανατινάξεις [14] 
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Ε. Κίνδυνοι που συνδέονται µε τον ηλεκτρισµό 

 
 Εξαιτίας του δυναµικού χαρακτήρα της λατοµικής δραστηριότητας και 
των αντίξοων συνθηκών που επικρατούν στις εγκαταστάσεις ενός λατοµείου, 
οι κίνδυνοι ηλεκτροπληξίας αποτελούν µια από τις πιο συνηθισµένες πηγές 
θανατηφόρων ατυχηµάτων. 
 Ενδεχοµένως ο σηµαντικότερος κίνδυνος που συνδέεται µε τον 
ηλεκτρισµό, είναι τα εναέρια ηλεκτροφόρα καλώδια χαµηλής, µέσης αλλά και 
υψηλής τάσης, τα οποία διέρχονται από τους διάφορους χώρους της 
λατοµικής δραστηριότητας και αποτελούν συνεχή απειλή για τους 
εργαζοµένους. Με στόχο να αποφεύγονται οι κατοικηµένες περιοχές από 
επιπρόσθετη επιβάρυνση, η διέλευση των εναέριων ηλεκτροφόρων αγωγών, 

Εικόνα 3.44. Κίνδυνος ατυχήµατος από την εκτόξευση βράχων κατά την 
ανατίναξη (flyrock effect) [27] 

Εικόνα 3.43. Κίνδυνος εκπυρσοκρότησης κατά τη µεταφορά  
και διαχείριση καψυλλίων [27] 

Εικόνα 3.42. Κίνδυνος κατά τη µεταφορά και διαχείριση εκρηκτικών  [27]. 
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γίνεται συνήθως γύρω από βουνά και ορεινούς όγκους, περιοχές όπου πολύ 
συχνά λειτουργούν λατοµεία και άλλες συναφείς δραστηριότητες. Το γεγονός 
αυτό έχει ως αποτέλεσµα όλα τα ογκώδη και ψηλά µηχανήµατα που 
απασχολούνται σε ένα λατοµείο να λειτουργούν λίγα µόνο µέτρα κάτω από 
αγωγούς ηλεκτρισµού, η επαφή µε τους οποίους οδηγεί µία στις τρεις 
περιπτώσεις σε βέβαιο θάνατο. ∆εν είναι λίγες οι αναφορές θανατηφόρων 
ατυχηµάτων από ηλεκτροπληξία, όταν η καρότσα φορτωτή ακούµπησε 
ηλεκτροφόρα καλώδια καθώς ξεφόρτωνε αδρανή υλικά ή όταν ο βραχίονας 
φορτωτή παρέσυρε αγωγού υψηλής τάσης από αδέξιο χειρισµό του χειριστή. 
Στις περιπτώσεις αυτές τα µεταλλικά µέρη του µηχανήµατος µεταφέρουν το 
ηλεκτρικό ρεύµα προς τη Γη, προξενώντας ηλεκτροπληξία στον χειριστή ή σε 
όποιον άλλον βρίσκεται πλησίον. Συνήθως το όχηµα υπερθερµαίνεται και τα 
πλαστικά ή ευαίσθητα µέρη τυλίγονται στις φλόγες ολοκληρώνοντας την 
καταστροφή. Στις εικόνες παρουσιάζονται περιπτώσεις όπου ηλεκτροφόρα 
καλώδια διέρχονται µέσα από τις λατοµικές ζώνες θέτοντας σε κίνδυνο τους  
χειριστές των µηχανηµάτων. 

 

    
 

        

 

 

 

Εικόνα 3.46. Φορτωτής τυλίχθηκε στις φλόγες  
µετά από ηλεκτροπληξία  [26] 

Εικόνα 3.45. Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας κατά την επαφή οχήµατος µε 
εναέρια ηλεκτροφόρα καλώδια  [27] 
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Ωστόσο, τα διερχόµενα εναέρια ηλεκτροφόρα καλώδια δεν είναι η µοναδική 
απειλή για τους εργαζόµενους σχετικά µε το ηλεκτρικό ρεύµα. Η σκόνη και το 
αντίξοο εργασιακό περιβάλλον, σε συνάρτηση και µε την ελλιπή καθαριότητα 
και ευταξία, µεταβάλλουν τον ηλεκτρολογικό εξοπλισµό των λατοµείων µία 
σηµαντική πηγή κινδύνου µε πολλά καταγεγραµµένα περιστατικά. Οι 
ηλεκτρικοί πίνακες συχνά παραµένουν εκτεθειµένοι στον οποιονδήποτε θέλει 
να κάνει κάποιο χειρισµό µε αποτέλεσµα να κινδυνεύει τόσο η δική του 
ακεραιότητα όσο και των συναδέλφων του. Σε κάθε περίπτωση επέµβασης, 
τα σηµεία επαναφοράς της τάσης πρέπει να σηµαίνονται µε προειδοποιητικές 
σηµάνσεις ώστε να αποφεύγονται λανθασµένοι χειρισµοί. Η ακαταστασία και 
η έλλειψη συστηµατικής συντήρησης, µεταβάλλουν τις εσωτερικές ηλεκτρικές 
εγκαταστάσεις σε παγίδες (κατεστραµµένοι ρευµατολήπτες, σπασµένοι 
διακόπτες κλπ) ενώ η χρήση µη-ελεγµένου χειροκίνητου εξοπλισµού (χωρίς 
γειώσεις, συστήµατα ασφαλείας κλπ) µπορεί να προξενήσει σοβαρά 
ατυχήµατα στους χειριστές.   
 

     

 

          

 
 

Εικόνα 3.48. Εκτεθειµένος ηλεκτρικός πίνακας µε ακάλυπτες επαφές 
 που µπορεί να προκαλέσουν ηλεκτροπληξία κατά το χειρισµό. 

Εικόνα 3.47.Έλλειψη καθαριότητας και ευταξίας στους ηλεκτρικούς πίνακες 
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3.3.2 Κίνδυνοι για την υγεία 
 
Η υγεία των εργαζοµένων στα λατοµεία αδρανών επιβαρύνεται κυρίως από 
παράγοντες που σχετίζονται µε: 
 

- χηµικούς παράγοντες και µε  
- φυσικούς παράγοντες. 

 
Όπως έχει ήδη αναλυθεί στην ενότητα 2, οι χηµικοί παράγοντες 
περιλαµβάνουν κατά κύριο λόγο την έκθεση σε σκόνες και τοξικά νέφη που 
προκύπτουν κατά τις ανατινάξεις ενώ οι βασικότεροι φυσικοί παράγοντες που 
εµφανίζονται στις λατοµικές δραστηριότητες συνδέονται µε την υψηλή στάθµη 
θορύβου, τις µηχανικές δονήσεις αλλά και τις υψηλές ή τις χαµηλές 
θερµοκρασίες στους χώρους εργασίας. 
 
Αναλυτικότερα µπορεί κανείς να διαπιστώσει ότι: 
 

 
 

Εικόνα 3.49. Σωµατικοί κίνδυνοι κατά την εργασία σε λατοµικές εγκαταστάσεις 
 
 
Α. Κίνδυνοι που συνδέονται µε χηµικούς παράγοντες 
 
 Η µόνιµη παρουσία σκόνης, τα αέρια παραπροϊόντα των εκρήξεων και 
οι ουσίες καθαρισµού και λίπανσης είναι οι σηµαντικότεροι χηµικοί 
παράγοντες που µπορεί να προκαλέσουν βλάβη στην υγεία των εργαζοµένων 
στα λατοµεία αδρανών.  
 Από τη φύση του, το εργασιακό περιβάλλον των λατοµείων, είναι 
επιβαρηµένο µε αιωρούµενη σκόνη, η οποία προέρχεται είτε απευθείας από 
τη διαχείριση των υλικών (διάτρηση-ανατίναξη-διάσπαση-µεταφορά) είτε 
έµµεσα από το έδαφος κατά την κίνηση των οχηµάτων και την πνοή του 
ανέµου.  

Το κεφάλι κινδυνεύει από την πτώση βαριών αντικειµένων. 
Τα αυτιά κινδυνεύουν από θορύβους, κρότους και 
κραδασµούς. Τα µάτια κινδυνεύουν από σκόνες, ατµούς 
χηµικών, ρινίσµατα ή θραύσµατα, ακτινοβολίες και κακό 
φωτισµό. 
Η σπονδυλική στήλη κινδυνεύει από την µεταφορά 
βαρών που γίνεται χειρονακτικά και µε λανθασµένο τρόπο 
καθώς και από την συνεχή καθιστική στάση 
To δέρµα κινδυνεύει από επαφή µε τα χηµικά και τον 
τραυµατισµό 
Οι πνεύµονες κινδυνεύουν από την εισπνοή ατµών, 
χηµικών και σκόνης. 
Τα χέρια κινδυνεύουν από εργαλεία, µηχανές, δονήσεις, 
διαβρωτικές και καυστικές ουσίες. Οι δονήσεις και οι 
κραδασµοί µπορεί να προκαλέσουν νευροαγγειακές 
εκδηλώσεις µε µούδιασµα στα δάχτυλα (συµπτώµατα του 
λευκού δακτύλου) 
 
Τα πόδια κινδυνεύουν από την πτώση βαριών 
αντικειµένων και από την ολίσθηση ή πρόσκρουση σε 
µηχανήµατα καθώς και από την ορθοστασία. 
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Η σκόνη αυτή, πέρα από τους εξωτερικούς χώρους, εισέρχεται και στα 

κτίρια και τις καµπίνες ελέγχου, δηµιουργώντας ένα επικίνδυνο µικροκλίµα 
εργασίας. Το πρόβληµα εµφανίζεται εντονότερο όταν δεν υπάρχει κατάλληλο 
σύστηµα εξαερισµού και φιλτραρίσµατος του εσωτερικού αέρα ενώ τυχόν 
καθαρισµοί δεν πραγµατοποιούνται µε αναρρόφηση της σκόνης αλλά µε βίαιη 
αποµάκρυνση της (ξεσκόνισµα). Προφανώς πέρα από τα αναπνευστικά 
προβλήµατα που δηµιουργούν τα σωµατίδια της σκόνης, η ολισθηρότητα των 
κόκκων µπορεί να προκαλέσει σοβαρά ατυχήµατα ειδικά στις διαβάσεις 
πεζών, στις σκάλες και τα πατάρια εργασίας. 
 

     

 
Εικόνα 3.52. Συσσωρευµένη σκόνη σε δωµάτιο ελέγχου [27] 

Εικόνα 3.51. ∆ηµιουργία σκόνης κατά την κίνηση και τη φόρτωση   
οχηµάτων [26] 

Εικόνα 3.50. Νέφος σκόνης κατά τη λειτουργία του διατρητικού οχήµατος. 
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Οι σκόνες κατά κανόνα είναι διακριτά σωµατίδια που κατακάθονται µε 
την επίδραση της βαρύτητας µε σταθερή ταχύτητα, η οποία είναι ανάλογη της 
πυκνότητας τους και αντιστρόφως ανάλογη της εξωτερικής επιφάνειας τους. Η 
αεροδυναµική διάµετρος των σωµατιδίων της σκόνης ξεκινά από 1 µm και 
φθάνει έως µερικές εκατοντάδες µm (100-200 µm) και είναι ο καθοριστικός 
παράγοντας για την εναπόθεση τους στο ανθρώπινο αναπνευστικό σύστηµα. 
Η εισπνεόµενη σκόνη µπορεί να προκαλέσει βλάβες στο αναπνευστικό 
σύστηµα και κυρίως στην περιοχή ανταλλαγής αερίων (κυψελίδες), ή να 
χρησιµοποιήσει το αναπνευστικό σύστηµα ως είσοδο στον οργανισµό 
µεταφέροντας την επιβλαβή δράση σε άλλα όργανα ή ιστούς. Το σύνολο των 
σωµατιδίων που επικάθονται στην περιοχή των πνευµονικών κυψελίδων των 
πνευµόνων, ονοµάζονται αναπνεύσιµο κλάσµα (µε µέγεθος µικρότερο από 5 
µm), ενώ σωµατίδια µε αεροδυναµική διάµετρο µικρότερη από 0.5 µm δεν 
εναποτίθενται αλλά αποβάλλονται µε την εκπνοή.  

Σκόνες οι οποίες προκαλούν σχετικές ασθένειες των πνευµόνων 
ονοµάζονται πνευµονοκονιογόνες σκόνες και οι αντίστοιχες παθήσεις 
καλούνται πνευµονοκονιώσεις. Οι πνευµονοκονιογόνες σκόνες ανάλογα µε 
την παθογενετική τους ικανότητα ταξινοµούνται σε ινογόνες και µη ινογόνες. 
Κατά κανόνα, οι πλέον επικίνδυνες περιπτώσεις εµφανίζονται όταν η σκόνη 
περιέχει σε υψηλές συγκεντρώσεις οξείδια του πυριτίου (respirable crystalline 
silica, RCS), οπότε και υπάρχει αυξηµένος ο κίνδυνος πνευµοκονίασης, 
πυριτίασης ή ακόµα και καρκινογένεσης. Για το λόγο αυτό πρέπει σε 
περιοδική βάση να ελέγχεται και να παρακολουθείται το επίπεδο σκόνης 
στους χώρους εργασίας ώστε να µην υπερβαίνει τα ενδεικνυόµενα κρίσιµα 
όρια συγκέντρωσης. 
 
 
 
 
 
 

Εικόνα 3.53. Ολισθηρά δάπεδα από συσσωρευµένη σκόνη [27] 
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Συστατικό σκόνης Οριακή τιµή, 8hour TWA 3 

10 mg/m3 εισπνεύσιµη σκόνη 
Ασβεστόλιθος 

4 mg/m3 αναπνεύσιµη σκόνη 
Λιθάνθρακας 2 mg/m3 αναπνεύσιµη σκόνη 
Καολίνης 2 mg/m3 αναπνεύσιµη σκόνη 

Σκόνη πυριτίου 0.3 mg/m3 αναπνεύσιµη σκόνη 

Πίνακας 3.3. Κρίσιµα όρια συγκέντρωσης σκόνης 
 
  
Ένας άλλος ιδιαίτερα βλαπτικός χηµικός παράγοντας στις εγκαταστάσεις 
λατοµείων είναι τα αέρια παράγωγα των εκρήξεων που πραγµατοποιούνται 
κατά την ανατίναξη των βράχων στο µέτωπο της εξόρυξης. Τα αέρια αυτά 
αποτελούν ένα επικίνδυνο µίγµα οξειδίων του αζώτου (ΝΟx), οξειδίων του 
άνθρακα και άλλων δηλητηριωδών αερίων, τα οποία µπορούν να 
προκαλέσουν σοβαρές βλάβες στην υγεία των εµπλεκοµένων εργαζοµένων. 
Η παρουσία διοξειδίου του αζώτου (NO2) και µονοξειδίου του αζώτου (ΝΟ)  
χρωµατίζει ελαφρώς ερυθρά ή πορτοκαλί τα καυσαέρια της ανατίναξης, 
δηµιουργώντας ένα ορατό τοξικό νέφος αµέσως µετά την ανατίναξη [15]. 
 

 

 
 
Για την καθαριότητα, τη λίπανση και τη συντήρηση του µηχανολογικού 
εξοπλισµού ή των εγκαταστάσεων των λατοµικών επιχειρήσεων, 
χρησιµοποιούνται πληθώρα χηµικών ουσιών όπως καθαριστικά, οργανικοί 
διαλύτες, οξέα και λιπαντικά έλαια, τα οποία ανάλογα µε τη χρήση, ενδέχεται 
να έχουν βλαπτικές συνέπειες για τους εργαζοµένους. Αποδεδειγµένα πλέον, 
βλάβες στον ανθρώπινο οργανισµό ανάλογα µε την διάρκεια της έκθεσης, 
µπορεί να προκαλέσουν οι οργανικοί διαλύτες όπως για παράδειγµα ο 
πετρελαϊκός αιθέρας, το εξάνιο, το βενζόλιο, το τολουόλιο, το χλωροφόρµιο, η 
φορµαλδεΰδη, οι νιτροπαραφίνες ενώ αντίστοιχη επίδραση µπορεί να έχουν 
και τα καθαριστικά οξέα όπως το υδροχλώριο, το θειικό οξύ και το νιτρικό οξύ. 

                                                 
3 Οριακή τιµή TLV-TWA: Είναι η χρονικά σταθµισµένη µέση τιµή της συγκέντρωσης ουσίας για 
µία συνηθισµένη ηµέρα εργασίας 8 ωρών και για µία εβδοµάδα 40 ωρών, στην οποία όλοι οι 
εργαζόµενοι µπορούν να εκτεθούν κατ΄ επανάληψη, καθηµερινά, χωρίς αρνητικές επιδράσεις 
στην υγεία τους. 

Εικόνα 3.54. Τοξικά αέρια µετά από ανατίναξη στο µέτωπο εξόρυξης 
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Ακόµα και τα λιπαντικά λάδια τα οποία δεν είναι ισχυρά τοξικά, µπορεί να 
προκαλέσουν δερµατικούς ερεθισµούς και βλάβες στον οργανισµό.   
 

 
 
 
Β. Κίνδυνοι που συνδέονται µε φυσικούς παράγοντες 
 
Οι βασικότεροι δυσµενείς φυσικοί παράγοντες που εµφανίζονται στα λατοµεία 
αδρανών υλικών σχετίζονται µε  
 

• την έκθεση σε υψηλές στάθµες θορύβου 
• την εργασία σε χώρους υψηλής θερµοκρασίας περιβάλλοντος 
• την εργασία µε εξοπλισµό που προκαλεί επικίνδυνους κραδασµούς και 

δονήσεις. 
 
Σύµφωνα µε τη βιβλιογραφία, θόρυβος ονοµάζεται ο ανεπιθύµητος και 
δυσάρεστος ήχος για το ανθρώπινο αυτί. Από φυσική άποψη, ο θόρυβος 
διαµορφώνεται από ένα σύµπλεγµα ηχητικών κυµάτων µε ελάχιστη ή καµία 
περιοδικότητα, φαινόµενο το οποίο και του προσδίδει ανεπιθύµητα 
χαρακτηριστικά για το ανθρώπινο σώµα. Τα κύρια φυσικά χαρακτηριστικά του 
θορύβου είναι η συχνότητα και η ένταση του, µεγέθη τα οποία µετρώνται σε 
Hertz (Hz) και decibel (dB) αντίστοιχα [1]. 
Για τον προσδιορισµό του επιπέδου του θορύβου στους εργασιακούς χώρους, 
χρησιµοποιούνται κατάλληλες ηλεκτρονικές συσκευές (σταθµιστικά 
κυκλώµατα τύπου άλφα), οι οποίες προσοµοιώνουν την ευαισθησία και τη 
λειτουργία της ανθρώπινης ακοής. Έτσι το µετρούµενο µέγεθος του 
εργασιακού θορύβου δίνεται τελικά σε dB(A).  
Τέσσερις είναι τελικά οι παράγοντες που καθορίζουν κατά πόσο ένας θόρυβος 
είναι επικίνδυνος για τον ανθρώπινο οργανισµό: 
 
 

Εικόνα 3.55. Κίνδυνοι από τη χρήση διαλυτών για τη υγεία των εργαζοµένων 
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• Η ένταση του ήχου (σε dB(Α)). 
• Η συχνότητα (σε Hz). 
• Η  περιοδικότητα έκθεσης στο θόρυβο. 
• Η διάρκεια της έκθεσης στο θόρυβο. 

 
Για την προστασία των εργαζοµένων βάση οδηγία της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
που ισχύει από το 2006 και στην Ελλάδα, τίθεται ως ηµερήσια (8ωρη) οριακή 
τιµή έκθεσης τα 87dB(Α). Πέραν του ορίου αυτού, ο εργαζόµενος κινδυνεύει 
µε µόνιµες βλάβες ανάλογα µε την περιοδικότητα και τη διάρκεια της έκθεσης. 
Στον πίνακα που ακολουθεί, παρουσιάζεται η επίδραση του θορύβου στον 
ανθρώπινο οργανισµό σε αντιπαράθεση µε τυπικές πηγές. Όπως φαίνεται, 
στα 140 dB(Α), υπάρχει το ενδεχόµενο µόνιµης βλάβης της ακοής από µία και 
µόνη έκθεση. Συνήθως όµως η βλάβη από τον θόρυβο προκαλείται µε την 
πάροδο του χρόνου και την συνεχή έκθεση ακόµη και σε πολύ µικρότερες 
στάθµες θορύβου. 
 
Επίπεδο θορύβου  

σε dB(A) Πηγή θορύβου  Επίδραση στην 
υγεία 

140 Μηχανή αεροπλάνου,  Μόνιµη βλάβη  
130 Σφύρα θραύσης Πολύ επιβλαβές  
120 Ελικοφόρο αεροσκάφος Πολύ επιβλαβές  
110 Γεωτρύπανο Επιβλαβές 
100 Εργοστάσιο σιδηρουργίας Επιβλαβές 
90 Φορτηγό εν κινήσει  Επιβλαβές 
80 Οδός κυκλοφορίας οχηµάτων Μέτρια 
60 Συνοµιλία σε κανονικό τόνο Μικρή 
10 Θρόισµα φύλλων δέντρου Καµία  

Πίνακας 3.4. Επίδραση του θορύβου στην ανθρώπινη υγεία 
 
 
Οι επιπτώσεις του θορύβου στον ανθρώπινο οργανισµό µπορούν να 
ταξινοµηθούν σε:   
 

• µη ακουστικές επιδράσεις και  
• επιδράσεις στην ακοή 

 
Οι µη ακουστικές επιδράσεις αφορούν κυρίως το νευρικό σύστηµα, τις 
ψυχικές λειτουργίες, το κυκλοφοριακό, το γαστρεντερικό και άλλα συστήµατα 
του οργανισµού και συνδέονται συχνά µε υπέρταση, ταχυκαρδία, διαταραχές 
στην πέψη, πονοκεφάλους, υπερένταση, µείωση της συγκέντρωσης και 
διαταραχές στη συµπεριφορά. 
Οι ακουστικές επιδράσεις, αφορούν κυρίως βλάβες στο ανθρώπινο σύστηµα 
ακοής, οι οποίες εκδηλώνονται ως βαθµιαία αυξανόµενη βαρηκοΐα µε βλάβες 
στο όργανο του Corti και το ακουστικό νεύρο, που αρχικά εντοπίζεται στο 
φάσµα των υψηλών συχνοτήτων (3000-6000 Hz).  
Επιπλέον δεν πρέπει να παραλείπεται το γεγονός ότι ο θόρυβος δεν βλάπτει 
µονάχα την ακοή των εργαζοµένων, αλλά µπορεί να είναι το αίτιο που θα 
οδηγήσει σε σοβαρό ατύχηµα εφόσον δυσχεραίνει την επικοινωνία στους 
χώρους εργασίας. Θορυβώδης εξοπλισµός ή συνεχής χρήση µέσων 
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προστασίας της ακοής, µπορεί να αποτελέσει εµπόδιο σε προφορικές οδηγίες 
ή προειδοποιήσεις µε αποτέλεσµα τη πρόκληση ατυχήµατος. 
Από τη φύση τους οι λατοµικές εγκαταστάσεις φιλοξενούν ιδιαίτερα θορυβώδη 
εξοπλισµό, δηµιουργώντας σε πολλές περιπτώσεις επικίνδυνες συνθήκες 
εργασίας. Ο εξοπλισµός διάτρησης και θραύσης των υλικών, τα δονούµενα 
κόσκινα διαχωρισµού αλλά και η λειτουργία του µηχανολογικού εξοπλισµού 
είναι πηγές υψηλής στάθµης θορύβου, οι οποίες επιβαρύνουν σχεδόν καθ 
όλη τη βάρδια τους εργαζοµένους.  
 
 

    

 
 
Η λατόµηση επιβάλει σε µερίδα των εργαζοµένων της επιχείρησης, να 
εργάζονται στο ύπαιθρο κάτω από σχετικά αντίξοες εργασιακές συνθήκες. 
Ιδιαίτερα στην Ελλάδα, η υψηλή θερµοκρασία στα άγονα εδάφη που 
βρίσκονται εγκατεστηµένα τα λατοµεία αποτελεί µόνιµη πηγή κινδύνου για 
τους χειριστές των οχηµάτων και του εξοπλισµού, τους συντηρητές και τους 
εργάτες. Τα περισσότερα λατοµεία στην Ελλάδα διαθέτουν οχήµατα παλαιάς 
τεχνολογίας τα οποία δεν παρέχουν κλιµατισµό εντός της καµπίνας χειρισµού 
ενώ ακόµα και τα χειριστήρια του σταθερού εξοπλισµού συνήθως είναι 
εκτεθειµένα στις καιρικές συνθήκες του εξωτερικού περιβάλλοντος. Έτσι, τις 
κρύες ηµέρες του χειµώνα αλλά και τις πολύ θερµές ηµέρες του ελληνικού 
καλοκαιριού, πολύ εργαζόµενοι υποφέρουν από τις ακραίες θερµοκρασίες. 
Συµπτώµατα όπως ζαλάδες, πονοκέφαλοι, ατονία και µυϊκή χαλάρωση 
µπορεί να φαίνονται σε πρώτη εκτίµηση σοβαρά, αλλά ενδέχεται να 
οδηγήσουν είτε σε κάποια µόνιµη βλάβη, είτε ίσως σε κάποια άλλο ατύχηµα 
εξαιτίας κόπωσης.  Η συσχέτιση της υπαίθριας εργασίας µε την κόπωση και 
τις ανάγκες για ανάπαυση έχει ήδη ληφθεί υπόψη και από τον Νοµοθέτη αφού 
είναι ήδη νοµοθετική απαίτηση η ύπαρξη εγκαταστάσεων για την ανάπαυση 
του προσωπικού εφόσον οι συνθήκες εργασίας είναι σκληρές (Εγκύκλιος 
130295/13-6-2001). 
 

Εικόνα 3.56. Πηγές θορύβου σε εγκαταστάσεις λατοµείων αδρανών υλικών 
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Ο εξοπλισµός των λατοµείων, είναι βαρέως τύπου και µεγάλης ισχύος ώστε 
να ανταποκριθεί µε επιτυχία στις υψηλές απαιτήσεις των υλικών που 
παράγονται. Τέτοιου είδους εγκαταστάσεις όµως, δηµιουργούν υψηλά 
επίπεδα κραδασµών κατά τη λειτουργία τους, οι οποίοι µεταφέρονται στους 
εργαζόµενους που βρίσκονται εντός ή κοντά σε αυτές. Η οδήγηση φορτωτών, 
εκσκαφέων και άλλων βαρέων οχηµάτων, η χρήση διατρητικού εξοπλισµού 
(σφύρες, τρυπάνια) και η εργασία πάνω σε πατάρια ή χώρους που 
εφάπτονται µε δονούµενο ή περιστρεφόµενο εξοπλισµό (δονούµενα κόσκινα, 
µη ζυγοσταθµισµένα µοτέρ) είναι από τις βασικότερες πηγές δονήσεων στις 
λατοµικές επιχειρήσεις.  
Μέχρι πρόσφατα, υπήρχαν µονάχα ενδείξεις σχετικά µε τις βλάβες που 
µπορεί να προκαλέσουν οι συνεχείς δονήσεις στον ανθρώπινο οργανισµό. 
Στις µέρες µας πλέον, είναι σαφές ότι στους εργασιακούς χώρους όπου είναι 
εγκατεστηµένος δονούµενος εξοπλισµός µπορεί να βλάψουν την υγεία των 
εργαζοµένων κραδασµοί τύπου: 

• χειρός-βραχίονα, οι οποίοι µεταδίδονται από το χέρι προς το βραχίονα 
και 

• ολοκλήρου σώµατος, οι οποίοι µεταδίδονται σε ολόκληρο το σώµα.  
  
 
 
 
 
 

Εικόνα 3.57 .  Οι εργαζόµενοι στα λατοµεία, είναι εκτεθειµένοι στις καιρικές 
συνθήκες σχεδόν καθ όλη τη διάρκεια της εργασίας τους 
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Η συνεχής έκθεση σε δονήσεις που µεταδίδονται στο σύστηµα χειρός-
βραχίονα, αυξάνουν τον κίνδυνο εµφάνισης χρόνιας διαταραχής που είναι 
γνωστή µε τον ενιαίο όρο Σύνδροµο ∆όνησης Χεριού-Βραχίονα ή Hand-Arm 
Vibration Syndrome (HAVS) [16]. Τα πρώτα συµπτώµατα είναι συνήθως 
ενοχλήσεις στα δάκτυλα, τα χέρια ή τις αρθρώσεις που εκδηλώνονται µε 
µούδιασµα, κνησµό ή λειτουργικά προβλήµατα.  Με την πάροδο του χρόνου 
και την επιδείνωση της πάθησης επέρχεται εξασθένηση της αίσθησης αφής 
και της αντίληψης του ζεστού-κρύου, απώλεια ισχυρής χειρολαβής και 
επιδεξιότητας του χεριού, επεισόδια λεύκανσης του δακτύλων µετά από 
έκθεση σε κρύο ή υγρασία, πόνοι στα χέρια και το βραχίονα. Μακροχρόνια 
έκθεση µπορεί να οδηγήσει σε βλάβη των αιµοφόρων αγγείων των δακτύλων 
(φαινόµενο του λευκού δακτύλου), του περιφερειακού νευρικού συστήµατος, 
των τενόντων, των µυών και των αρθρώσεων των χεριών και των βραχιόνων 
[17].  
Αντίστοιχα επιβλαβείς είναι και οι συνέπειες των δονήσεων ολοκλήρου 
σώµατος. Εκτός από τους προσωρινούς πόνους στην πλάτη, µπορούν 
µακροπρόθεσµα να οδηγήσουν σε βλάβες της σπονδυλικής στήλης, του 
αυχένα και των ώµων,  ενώ παράλληλα µπορεί να δηµιουργήσουν διαταραχές 
στο πεπτικό σύστηµα. Την κατάσταση συχνά επιδεινώνουν οι κακές συνθήκες 
εργασίας, όπως πολύωρη οδήγηση βαρέων οχηµάτων, κακός σχεδιασµός 
των οδών, ελλιπής συντήρηση του εξοπλισµού και απουσία αντικραδασµικών 
δαπέδων και αποσβεστήρων [18].   
Με στόχο την αποφυγή των επιβλαβών αυτών συνεπειών, έχουν θεσπιστεί 
ανώτατες τιµές για τη διάρκεια έκθεσης σε µηχανικές δονήσεις τόσο για το 
σύστηµα χεριού βραχίονα όσο και για ολόκληρο το ανθρώπινο σώµα, όπως 
φαίνεται στα διαγράµµατα που ακολουθούν. 

Εικόνα 3.58. Μετάδοση µηχανικών δονήσεων στο σύστηµα χειρός-βραχίονα 
και σε ολόκληρο το σώµα κατά το χειρισµό οχήµατος [17] 
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∆ιάγραµµα 3.4. Οριακή διάρκεια έκθεσης για καταπονήσεις στο 
σύστηµα χειρός-βραχίονα (κατά ISO 2631) [16] 

∆ιάγραµµα 3.5. Οριακή διάρκεια έκθεσης σε ταλαντώσεις κατά την 
κατακόρυφη διεύθυνση, ώστε να µην υπάρχει καµία επίδραση στην 

αποδοτικότητα της εργασίας (κατά ISO 2631) [16] 
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3.3.3 Εγκάρσιοι κίνδυνοι 
 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί στην ενότητα 1, οι εγκάρσιοι κίνδυνοι συνδέονται 
τόσο µε την υγεία όσο και µε την ασφάλεια των εργαζοµένων και σχετίζονται 
µε την οργάνωση της εργασίας, µε ψυχολογικούς ή εργονοµικούς παράγοντες 
καθώς και µε αντίξοες συνθήκες εργασίας. 
Στα λατοµεία αδρανών, οι κυριότεροι εγκάρσιοι κίνδυνοι αφορούν θέµατα 
οργάνωσης εργασίας και εργονοµίας τα οποία επιβαρύνουν τους 
εργαζοµένους. Τα συνηθέστερα προβλήµατα που απαντώνται σε τέτοιες 
εγκαταστάσεις είναι: 

• η χειρονακτική µεταφορά βαρέων εξαρτηµάτων εξαιτίας της απουσίας 
κατάλληλου βοηθητικού εξοπλισµού,  

• ο κακός σχεδιασµός των διαδρόµων κίνησης των πεζών αλλά και των 
οχηµάτων, 

• Η απασχόληση εποχικού και µη-µόνιµου προσωπικού, το οποίο δεν 
προλαβαίνει να ενσωµατώσει πλήρως την νοοτροπία της εργασίας και 
συχνά είναι θύµα ατυχήµατος λόγω ελλιπούς εξοικείωσης µε το αντίξοο 
περιβάλλον εργασίας, 

• Η ανυπαρξία συστηµατικών προγραµµάτων εκπαίδευσης σχετικά µε 
θέµατα Επαγγελµατικής Υγιεινής και Ασφάλειας, 

• Η ελλιπής σήµανση των πηγών των κινδύνων, η οποία θα διευκόλυνε 
την αποφυγή τους, 

• Η ελλιπής χρήση των απαραίτητων µέσων ατοµικής προστασίας από 
τους εργαζοµένους, εξαιτίας της έλλειψης εκπαίδευσης, 

• Η ανυπαρξία κατάλληλων χώρων παροχής α’ βοηθειών και ιατρικής 
βοήθειας, 

• Οι αντίξοες συνθήκες εργασίας στο ύπαιθρο, µε έντονη ηλιοφάνεια και 
ζέστη το καλοκαίρι, κρύο και αέρα το χειµώνα. 

• Η συνεχής παρουσία σκόνης που δηµιουργεί εικόνα έλλειψης ευταξίας 
και άσχηµου εργασιακού περιβάλλοντος. 

 
 

 

Εικόνα 3.59. Η χειρονακτική µεταφορά βαρέων εξαρτηµάτων επιβαρύνει 
τους εργαζοµένους 
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4        Καλές πρακτικές εργασίας. 

 
4.1 Εισαγωγή. 
 

Η υψηλή επικινδυνότητα των διεργασιών σε ένα λατοµείο αδρανών 
προβάλλουν επιτακτική την ανάγκη λήψης προληπτικών µέτρων και την 
καθιέρωση βέλτιστων πρακτικών µε στόχο να αποφεύγονται τα επικίνδυνα 
περιστατικά και να ελαχιστοποιείται η έκθεση των εργαζοµένων. Στην ενότητα 
αυτή γίνεται η προσπάθεια να περιγράφουν οι κατοχυρωµένες καλές 
πρακτικές στους εργασιακούς χώρους των λατοµείων ενώ παράλληλα δίδεται 
µεγάλη έµφαση στις ελάχιστες νοµοθετικές απαιτήσεις της πολιτείας και των 
αρµόδιων φορέων. 

 
4.2 Νοµοθετικό πλαίσιο για την ΕΥ&Α στα λατοµεία αδρανών 
 
4.2.1 The Quarries Regulations 1999 
 
 Ο Κανονισµός Ασφαλούς Εργασίας Λατοµείων (The Quarries 
Regulations 1999) παρουσιάσθηκε από το ινστιτούτο Health and Safety 
Executive (HSE) της Μ. Βρετανίας, προκειµένου να ενοποιήσει τις 
ευρωπαϊκές νοµοθετικές απαιτήσεις σχετικά µε τα ζητήµατα υγείας και 
ασφάλειας στα λατοµεία αδρανών και µετάλλων. Ο κανονισµός καλύπτει ένα 
ευρύ φάσµα των ζητηµάτων Υγιεινής & Ασφάλειας, όπως η διαχείριση της 
ασφάλειας, ο εντοπισµός και ο έλεγχος του κινδύνου, η διαχείριση εκρηκτικών 
υλών, η ασφάλεια ανασκαφών και πρανών και αφορά όχι µόνο τους 
εργαζόµενους των λατοµείων αλλά και όλους εκείνους που έρχονται σε επαφή 
µε τις δραστηριότητές τους (π.χ. εκείνοι που ζουν, που περνούν ή που 
εργάζονται κοντά, ή που επισκέπτονται λατοµικές περιοχές). Στόχος του 
Κανονισµού είναι να αποτελέσει µια καλή αφετηρία για όσους θέλουν να 
εργαστούν για την βελτίωση των συνθηκών εργασίας στα λατοµεία [19]. 
Ο Κανονισµός Ασφαλούς Εργασίας Λατοµείων επέφερε σηµαντικές αλλαγές 
σχετικά µε τον τρόπο που σχεδιάζεται και υλοποιείται η υγεία και η ασφάλεια 
στα λατοµεία.  
Οι διατάξεις του Κανονισµού αφορούν τα ενεργά λατοµεία, τις περιοχές που 
προετοιµάζονται για εξόρυξη και λοιπές περιοχές λατοµείων που 
αποκαθίστανται. Αντίθετα λατοµεία που έχουν µείνει ανενεργά για 
περισσότερο από 12 µήνες δεν επηρεάζονται από τον Κανονισµό.  
Τα επιµέρους άρθρα του Κανονισµού ενδεικτικά καλύπτουν δραστηριότητες 
όπως: 
 

- την εξόρυξη 
- την επεξεργασία των ορυκτών (θραύση, διαλογή, ξήρανση, συσκευ-

ασία κλπ) 
- την µεταφορά από και προς τη λατοµική περιοχή 
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- τη σταθερότητα των πρανών και των αποθεµάτων οποιουδήποτε 
είδους 

 
4.2.2 Χρονολογικό ευρετήριο ελληνικής νοµοθεσίας  
 
Η ελληνική νοµοθεσία είναι ιδιαίτερα πλούσια σε ότι αφορά τις διατάξεις που 
αφορούν τη λατοµική δραστηριότητα και τα θέµατα Υγιεινής και Ασφάλειας. 
Παρακάτω παρουσιάζεται ένα χρονολογικό ευρετήριο ελληνικών διαταγµάτων 
και νόµων που σχετίζεται άµεσα µε τις δραστηριότητες του λατοµικού κλάδου 
[20],[21]. 
 

1. Ν. 5958/1933 (ΦΕΚ 399/Α΄/22-12-1933), Περί κυρώσεως του από 22 Ιουλίου 1933 
Νοµοθετικού ∆ιατάγµατος περί τροποποιήσεως διατάξεων τινών του οργανισµού των 
σµυριδωρυχείων Νάξου και της υπηρεσίας Μεταλλείων.  

2. ∆ιάταγµα της 5/9/1935 (ΦΕΚ 429/Α΄/28-9-1935), Περί κωδικοποιήσεως των κειµένων 
διατάξεων «περί Ναξίας Σµύριδος» 

3. Α.Ν. της 17/31-1-1935 (ΦΕΚ 510/Α/31-10-1935), Περί αυθεντικής ερµηνείας τροποποιήσεως 
και συµπληρώσεως διατάξεων του Νόµου ΓΦΚ∆΄ «περί µεταλλείων» και των 
τροποποιούντων και συµπληρούντων αυτόν Νόµων, ως αύται εκωδικοποιήθηκαν δια του 
από 28 Οκτωβρίου 1929 ∆ιατάγµατος. 

4. Ν. 715/1937 (ΦΕΚ 219/Α΄/9-6-1937), Περί συµπληρώσεως και τροποποιήσεως των περί 
µεταλλείων διατάξεων. 

5. Ν. 2514/1940 (ΦΕΚ 274/Α΄/4-9-1940), Περί τροποποιήσεως και συµπληρώσεως των περί 
µεταλλείων διατάξεων. 

6. Ν.∆. 897/1941 (ΦΕΚ 457/Α΄/31-12-1941), Περί τροποποιήσεως και συµπληρώσεως 
µεταλλευτικών τινων διατάξεων 

7. Ν. 1911/1944 (ΦΕΚ 229/Β΄/30-10-1944), Περί αυξήσεως τελών και δικαιωµάτων του 
∆ηµοσίου εκ µεταλλείων και άλλων τινών διατάξεων. 

8. Ν. 1851/1951 (ΦΕΚ 296/Α΄/30-10-1951), Περί τροποποιήσεως φορολογικών διατάξεων επί 
µεταλλείων κλπ. 

9. Ν. 2627/1953 (ΦΕΚ 296/Α’/30-10-1953), Περί κυρώσεως τροποποιήσεως και 
συµπληρώσεως του Α.Ν. 1851/1951 «Περί τροποποιήσεως φορολογικών διατάξεων επί 
µεταλλείων κλπ». 

10. Ν. 2744/1954 (ΦΕΚ 31/Α΄/23-2-1954), Περί κυρώσεως Νοµοθετηµάτων εκδοθέντων κατά την 
περίοδο της ξενικής κατοχής αφορώντων την Υπηρεσίαν Μεταλλείων του Υπουργείου 
Βιοµηχανίας. 

11. Ν.∆. 4029/1959 (ΦΕΚ 250/Α΄/13-11-1959), Περί αργούντων µεταλλείων και τροποποιήσεως 
και συµπληρώσεως διατάξεων του Μεταλλευτικού Κώδικος και της Υπηρεσίας µεταλλείων. 

12. Β.∆. 594/1961 (ΦΕΚ 146/Α΄/8-9-1961, Περί τρόπου καθορισµού του εργατικού δικαιώµατος 
εξορύξεως και µεταφοράς σµύριδος. 

13. Β.∆. 731/1961 (ΦΕΚ 185/Α΄/20-9-1961), Περί βεβαιώσεως εσόδων του δηµοσίου εκ 
µεταλλείων και λατοµείων,  

14. Ν.∆. 4433/1964 (ΦΕΚ 219/Α΄/12-11-1964), Περί µεταλλευτικών ερευνών του ∆ηµοσίου και 
άλλων τινών µεταλλευτικών διατάξεων. 

15. Α.Ν. 534/1968 (ΦΕΚ 203/Α΄/13-9-1968), Περί υπαγωγής ενίων ορυκτών εις την κατηγορίαν 
των µεταλλευτικών και λατοµικών τοιούτων. 

16. Ν.∆. 142/1969 (ΦΕΚ 48/Α΄/13-3-1969), Περί ερεύνης και εκµεταλλεύσεως του υποθαλασσίου 
και υπολιµνίου ορυκτού πλούτου. 

17. Ν.∆. 210/1973 (ΦΕΚ 277/Α΄/5-10-1974), Περί Μεταλλευτικού Κώδικος. 
18. Ν.∆. 180/1974 (ΦΕΚ 347/Α΄/20-11-1974), Περί ρυθµίσεως θεµάτων ανακυπτόντων κατά την 

εφαρµογήν του Μεταλλευτικού Κώδικος λόγω καταργήσεως των Περιφερειακών ∆ιοικήσεων. 
19. Ν.∆.  181/1974 (ΦΕΚ 347/Α΄/20-11-1974), Περί προστασίας εξ ιοντιζουσών ακτινοβολιών 
20. Ν. 134/1975 (ΦΕΚ 180/τ. Α΄/29-8-1975), Περί συγχωνεύσεως εις την ∆ηµοσίων Επιχείρησιν 

Ηλεκτρισµού (∆ΕΗ) της Α.Ε. Ελληνικής Μεταλλευτικής και Βιοµηχανικής Εταιρείας 
Λιγνιτωρυχείων Πτολεµαϊδος (ΛΙΠΤΟΛ). 

21. Απόφαση Γ3β/0/12/134-Ω/2-6-1975 (ΦΕΚ 1198/Β΄/20-10-1975), Περί εγκρίσεως Αναλύσεως 
Τιµών & Περιγραφικού Τιµολ. Έργων Οδοπ. Εκδόσεως 1975. 

22. Ν. 272/1976 (ΦΕΚ 50/Α΄/6-3-1976), Περί ιδρύσεως Ινστιτούτου Γεωλογικών και 
Μεταλλευτικών Ερευνών (Ι.Γ.Μ.Ε.). 

23. Ν. 273/1976 (ΦΕΚ 50/Α΄/6-3-1976), Περί τροποποιήσεως του Ν.∆. 4433/1964 «περί 
Μεταλλευτικών Ερευνών του ∆ηµοσίου και άλλων τινών µεταλλευτικών διατάξεων. 

24. Ν. 274/1976 (ΦΕΚ 50/Α΄/6-3-1976, Περί τροποποιήσεως του Μεταλλευτικού Κώδικος 
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25. Ν. 367/1976  (ΦΕΚ 162/Α΄/25-6-1976), Περί αναγκαστικής απαλλοτριώσεως ακινήτου προς 
τον σκοπόν ανευρέσεως  εκµεταλλεύσεως, µεταφοράς και αποθηκεύσεως 
υδρογονανθράκων και συµπληρώσεως διατάξεων τινων του Μεταλλευτικού Κώδικος. 

26. Π.∆. 212/1976 (ΦΕΚ 78/6-4-1976), «Περί µέτρων υγιεινής και ασφαλείας των εργαζοµένων 
εις µεταφορικάς ταινίας και προωθητάς εν γένει» 

27. Ν. 386/1976 (ΦΕΚ 188/Α΄/21-7-1976), Περί εκµεταλλεύσεως λατοµείων αδρανών υλικών και 
απαγορεύσεως εκµεταλλεύσεως λατοµείων µαρµάρων εις περιοχήν του Πεντελικού όρους. 

28. Π.∆. 817/1976  (ΦΕΚ 294/Α’/9-11-1976), Περί των προγραµµάτων ερεύνης ιδιωτικών 
µεταλλείων 

29. Π.∆. 212/76 (ΦΕΚ 78/Α), Περί µέτρων υγιεινής και ασφάλειας των εργαζοµένων εις 
µεταφορικάς ταινίας και προωθητάς εν γένει. 

30. Απόφαση 5102/641/148/22-1-1977 (ΦΕΚ 70/Β΄/4-2-1977), Περί υποβολής υπό των 
εκµεταλλευοµένων µεταλλεία, πλειόνων στοιχείων δια του δελτίου δραστηριότητος 
µεταλλείων. 

31. Ν. 669/1977 (ΦΕΚ 241/Α΄/1-9-1977), Περί εκµεταλλεύσεως λατοµείων. 
32. Ν. 857/1978 (ΦΕΚ 239/Α΄/30-12-1978), Περί  καταργήσεως της παραγρ. 2 του άρθρου  145 

του Ν.∆. 210/1973 «περί Μεταλλευτικού Κώδικος». 
33. Π.∆. 238/1979 (ΦΕΚ 66/Α΄/4-4-1979), Περί Οργανισµού του Υπουργείου Βιοµηχανίας και 

Ενεργείας. 
34. Π.∆. 285/1979 (ΦΕΚ 83/Α΄/26-4-1979), Περί εκµισθώσεως δηµοσίων λατοµείων 

βιοµηχανικών ορυκτών και µαρµάρων. 
35. Απόφαση 183037/5115/19-8-1980 (ΦΕΚ 820/Β΄/28-8-1980), Περί επικυρώσεως τεχνικών 

προδιαγραφών επιπτώσεων και αποκαταστάσεως του περιβάλλοντος (άρθρ.45 παρ. 5 Ν. 
998/79). 

36. Απόφαση 182081/4842/81 (ΦΕΚ 48/Β΄/28-1-1981), ∆ιαδικασία εφαρµογής του άρθρου 57 
«περί µεταλλευτικών και λατοµικών εργασιών» του Ν.998/79. 

37. Π.∆. 1180/1981 (ΦΕΚ 293/Α΄/6-10-81), Περί ρυθµίσεως θεµάτων αναγοµένων εις τα της 
ιδρύσεως και λειτουργίας βιοµηχανικών βιοτεχνικών , πάσης φύσεων µηχανολογικών 
εγκαταστάσεων 

38. Ν. 1428/1984 (ΦΕΚ 43/Α΄/11-4-1984), Εκµετάλλευση λατοµείων αδρανών υλικών και άλλες 
διατάξεις. 

39. Απόφαση 9373/27-6-1984 (ΦΕΚ 436/Β΄/29-6-1984), Περί υποβολής στοιχείων 
δραστηριότητας από τους εκµεταλλευτές λατοµείων αδρανών υλικών. 

40. Αποφ ΙΙ/5η/Φ6.1/ΟΙΚ/9464/84 (ΦΕΚ-469/Β/16-7-84), Καθορισµός των δικαιολογητικών για τη 
χορήγηση των αδειών εγκατάστασης και λειτουργίας µηχανηµάτων κατεργασίας των 
αδρανών υλικών.  

41. Αποφ ΙΙ/5η/Φ6/ΟΙΚ/9465/84 (ΦΕΚ-469/Β/16-7-84), Καθορισµός δικαιολογητικών για τη 
χορήγηση των αδειών κατασκευής και λειτουργίας αποθηκών εκρηκτικών υλών και 
καψυλλίων σε λατοµεία αδρανών υλικών 

42. Απόφαση ΙΙ-5η/Φ6.1/οικ/9468/28-6-1984 (ΦΕΚ 466/Β΄/13-7-1984), Καθορισµός των 
προδιαγραφών για τη σύνταξη της Τεχνικής Μελέτης του άρθρου 9 παρ. 4 του Ν.1428/84 
(ΦΕΚ 43/Α΄/11-4-84) και της διαδικασίας για την έγκρισή της.  

43. Αποφ ΙΙ/2η/Φ5/15877/87 (ΦΕΚ-865/Β/10-12-84), ∆ιατήρηση σε ισχύ διατάξεων του Π∆-
285/79, του Ν-1428/84 και της Υπουργικής Αποφ-9371/84 Υπουργικής Απόφασης.  

44. Απόφαση ΙΙ-5η/Φ/17402/12-12-1984 (ΦΕΚ 931/Β΄/31-12-1984), Κανονισµός Μεταλλευτικών 
και Λατοµικών Εργασιών 

45. Ν. 1515/1985 (ΦΕΚ18/Α΄/18-2-1985), Ρυθµιστικό σχέδιο και πρόγραµµα προστασίας 
περιβάλλοντος της ευρύτερης περιοχής της Αθήνας. 

46. Ν. 1561/1985 (ΦΕΚ 148/Α΄/6-9-1985), Ρυθµιστικό σχέδιο και πρόγραµµα προστασίας 
περιβάλλοντος της ευρύτερης περιοχής της Θεσσαλονίκης και άλλες διατάξεις. 

47. Απόφαση ΙΙ-5η/Φ17/οικ.2141/11-2-1986 (ΦΕΚ 155/Β΄/10-4-1986), Τροποποίηση διατάξεων 
του Κανονισµού Μεταλλευτικών και Λατοµικών Εργασιών. 

48. Π.∆. 92/1986 (ΦΕΚ 33/Α΄/28-3-1986), Ρύθµιση θεµάτων που αφορούν στην απόκτηση 
µεταλλευτικών εν γένει δικαιωµάτων από φυσικά ή νοµικά πρόσωπα των Κρατών Μελών 
των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων. 

49. Απόφαση ΙΙ-24/Φ.17.27/4229/7-4-1986 (ΦΕΚ 151/Β΄/10-4-86), Υπαγωγή µαρµαροψηφίδων 
στην κατηγορία των µαρµάρων. 

50. Ν. 1650/1986 (ΦΕΚ 160/Α΄/16-10-1986), Για την προστασία του περιβάλλοντος. 
51. Π∆ 175/87 (ΦΕΚ-85/Α/4-6-87), Όργανα που αποφασίζουν ή γνωµοδοτούν και ειδικές 

ρυθµίσεις σε θέµατα έργων που εκτελούνται από το Ινστιτούτο Γεωλογικών και 
Μεταλλευτικών Ερευνών (ΙΓΜΕ). 

52. Π∆-294/88 (ΦΕΚ-138/Α/21-6-88), Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού ασφαλείας και 
γιατρού  εργασίας, επίπεδο γνώσεων και ειδικότητα τεχνικού ασφαλείας για  τις επιχειρήσεις, 
εκµεταλλεύσεις και εργασίες του Αρθρον-1 παρ.1 του Ν-1568/85 "Υγιεινή και ασφάλεια των 
εργαζοµένων" 

53. ΚΥΑ 3329/1989 (ΦΕΚ 132/Β/15-2-89), Κανονισµός για την παραγωγή, αποθήκευση και 
διάθεση σε κατανάλωση εκρηκτικών υλικών. 
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54. Π∆-225/89 (ΦΕΚ-106/Α/2-5-89), Υγιεινή και Ασφάλεια στα Υπόγεια Τεχνικά Έργα.  
55. Απόφαση ∆7/Φ1/4817/15-3-1990 (ΦΕΚ 188/Β΄/21-3-1990), Λήψη µέτρων πυροπροστασίας 

στις εγκαταστάσεις µεταλλείων και λατοµείων. 
56. Απόφαση ∆8/Γ/Φ17/6443/29-3-1990 (ΦΕΚ 243/Β΄/6-4-1990), Τροποποίηση άρθρου 22 

Κανονισµού Μεταλλευτικών & Λατοµικών Εργασιών. 
57. Π.∆. 31/90 (ΦΕΚ 11/Α), Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισµός και συντήρηση µηχανηµάτων 

εκτέλεσης Τεχνικών Έργων 
58. Απόφαση 69269/5387/24-10-1990 (ΦΕΚ 678/Β΄/25-10-1990), Κατάταξη έργων και 

δραστηριοτήτων σε κατηγορίες, περιεχόµενο Μελέτης Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων (ΜΠΕ), 
καθορισµός περιεχοµένου ειδικών περιβαλλοντικών µελετών (ΕΠΜ) και λοιπές συναφείς 
διατάξεις, σύµφωνα µε τον Ν. 1650/1986. 

59. Απόφαση 765/91 (ΦΕΚ 81/Β΄/21-2-91), Καθορισµός των οριακών τιµών στάθµης θορύβου 
των υδραυλικών πτύων, των πτύων µε καλώδια των προωθητών γαιών, των φορτωτών και 
των φορτωτών εκσκαφέων. 

60. Π.∆. 499/91 (ΦΕΚ 180/Α), Τροποποίηση και συµπλήρωση του Π.∆. 31/90 (ΦΕΚ 11/Α) 
61. Απόφαση ∆8/Γ/Φ17/16103/16-6-1992 (ΦΕΚ 424/Β΄/3-7-92), Τροποποίηση των διατάξεων 

του άρθρου 22 του Κανονισµού Μεταλλευτικών και Λατοµικών Εργασιών που αναφέρονται 
στον αµίαντο. 

62. Ν. 2115/1993 (ΦΕΚ15/Α΄/15-2-1993), Τροποποίηση, αντικατάσταση και συµπλήρωση 
διατάξεων του Ν. 1428/1984 «Εκµετάλλευση λατοµείων αδρανών υλικών και άλλες 
διατάξεις». 

63. Ν 2168/93  (ΦΕΚ-147/Α/3-9-93), Ρύθµιση θεµάτων που αφορούν όπλα, πυροµαχικά, 
εκρηκτικές ύλες, εκρηκτικούς µηχανισµούς και άλλες διατάξεις. 

64. Απόφαση ∆10/Φ68/6812/18-3-1993 (ΦΕΚ 221/Β΄/2-4-1993), Απαιτούµενα δικαιολογητικά για 
την χορήγηση ή παράταση άδειας εκµεταλλεύσεως λατοµείων αδρανών υλικών, διαδικασία 
καταθέσεως, ανανεώσεως, καταπτώσεως εγγυητικών επιστολών αποκαταστάσεως 
περιβάλλοντος δηµοτικών, κοινοτικών ή ιδιωτικών λατοµικών χώρων ή χώρων Ν.Π.∆.∆. 

65. Απόφαση ∆10/Φ68/οικ. 30842/7-12-1993 (ΦΕΚ 917/Β΄/21-12-93), Όροι και διαδικασία 
εκµισθώσεως, εκµεταλλεύσεως και διαχειρίσεως των ∆ηµοσίων Λατοµείων αδρανών υλικών. 

66. Απόφαση 9394/24-2-1994 (ΦΕΚ 211/Β΄/1-4-1994), Απόδοση του 50% των πάγιων και 
αναλογικών µισθωµάτων των δηµοσίων λατοµείων µαρµάρων και βιοµηχανικών ορυκτών 
στους ΟΤΑ. 

67. Αποφ 2254 230 Φ.6.9/95 (ΦΕΚ-73/Β/3-2-95), Προϋποθέσεις, διαδικασία και τα απαιτούµενα 
δικαιολογητικά για τη χορήγηση άδειας γοµωτή και πυροδότη διατρηµάτων µε εκρηκτικές 
ύλες. 

68. Εγκύκλιος ∆10-∆/Φ5/3589/28-2-1995, Μίσθωση δηµοσίων λατοµείων µαρµάρου από Ο.Τ.Α. 
69. Απόφαση 19690/19-4-1995 (ΦΕΚ 402/Β΄/11-5-1995), Εκµίσθωση λατοµείων αδρανών 

υλικών δήµων και κοινοτήτων 
70. Απόφαση ∆1/Φ6/12657/30-6-1995 (ΦΕΚ 615/Β΄/13-6-1995), ∆ιαίρεση της χώρας και των 

περιοχών κατά το άρθρο 148 παρ. 1 του µεταλλευτικού κώδικα σε περιοχές κατά την παρ. 4 
του άρθρου 2 του Νόµου 2289/1995 «Αναζήτηση, έρευνα και εκµετάλλευση 
υδρογονανθράκων και άλλες διατάξεις», (ΦΕΚ Α/27) οι οποίες προορίζονται για την άσκηση 
των δραστηριοτήτων της αναζήτησης, έρευνας και εκµετάλλευσης υδρογονανθράκων. 

71. Υ.Α. ΑΠ∆7/ΑΦ1/14080/732/96, Ελάχιστες προδιαγραφές για την προστασία της ασφάλειας 
και της υγείας των εργαζοµένων στις υπαίθριες η υπόγειες εξορυκτικές βιοµηχανίες 

72. Εγκύκλιος ∆10-∆/Φ5/2302/8-4-1996, Εφαρµογή λατοµικής νοµοθεσίας από Όργανα 
Νοµαρχιακών Αυτοδιοικήσεων, αρµοδιότητες Αιρετού Νοµάρχου και Περιφερειακού 
∆ιευθυντού. 

73. Π.∆. 127/1996 (ΦΕΚ 92/Α΄/29-5-1996), ‘Οροι εκµίσθωσης του δικαιώµατος έρευνας και 
εκµετάλλευσης υδρογονανθράκων. 

74. Απόφαση ∆7/Α/Φ1/14080/732/22-8-1996 (ΦΕΚ 771/Β΄/28-8-1996), Ενσωµάτωση των 
διατάξεων της Οδηγίας 92/104/ΕΟΚ «Περί των ελαχίστων προδιαγραφών για τη βελτίωση 
της προστασίας της ασφάλειας και υγείας των εργαζοµένων στις υπαίθριες ή υπόγειες 
εξορυκτικές βιοµηχανίες» στον Κανονισµό Μεταλλευτικών και Λατοµικών Εργασιών». 

75. Εγκ-130297/96   "Υπ. Εργ. Εφαρµογή του Π∆-17/96"., "Περί µέτρων για τη βελτίωση της 
ασφάλειας και της υγείας των εργαζοµένων κατά την εργασία σε συµµόρφωση µε τις οδηγίες 
ΕΟΚ-391/89, ΕΟΚ 391/89, Αποφ-391/89 (ΕΟΚ) και ΕΟΚ-383/91, ΕΟΚ 383/91, Αποφ-383/91 
(ΕΟΚ)". 

76. Ν. 2516/97 (ΦΕΚ-159/Α/8-8-97) , Ίδρυση και λειτουργία βιοµηχανικών και βιοτεχνικών 
εγκαταστάσεων και άλλες διατάξεις. 

77. Ν. 2545/1997 (ΦΕΚ 254/Α΄/15-12-1997), Βιοµηχανικές και Επιχειρηµατικές Περιοχές και 
άλλες διατάξεις. 

78. Π∆ 177/1997 (ΦEK 150/A/15-9-97), "Ελάχιστες προδιαγραφές για τη βελτίωση της 
προστασίας, της ασφάλειας και της υγείας των εργαζοµένων στις εξορυκτικές δια 
γεωτρήσεων βιοµηχανίες σε συµµόρφωση µε την οδηγία 92/91/EOK" 
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79. Απόφαση ∆8/Γ/Φ17/4208/24-9-1998 (ΦΕΚ 1070/Β΄/14-10-1998)., Τροποποίηση των 
παραγράφων 6 και 10 του άρθρου 22 του Κανονισµού Μεταλλευτικών και Λατοµικών 
Εργασιών που αναφέρονται στον αµίαντο. 

80. Εγκύκλιος 1471/20-1-1998, Ερώτηµα για το ποιο περιφερειακό όργανο θα πρέπει να ασκεί 
την αρµοδιότητα διαχείρισης δηµόσιων λατοµείων. 

81. Απόφαση ∆8/Φ36.2/10805/18-6-1998, Αύξηση εργατικού δικαιώµατος εξορύξεως και 
µεταφοράς σµύριδος Νάξου.  

82. ΚΥΑ 33318/98 (ΦΕΚ 1289/Β/28-12-98), Καθορισµός µέτρων και διαδικασιών για τη 
διατήρηση των φυσικών οικοτόπων (ενδιαιτηµάτων) καθώς και της άγριας πανίδας και 
χλωρίδας. 

83. Αποφ-∆7/Β/8490/525/99 (ΦΕΚ-1071/Β/7-6-99), Κήρυξη περιοχής ερευνητέας από το 
∆ηµόσιο στο Νοµό Ηρακλείου Κρήτης. (περιοχή της εβαποριτικής λεκάνης Μοιρών Αγίας 
Βαρβάρας χορήγηση αδειών µεταλλευτικών ερευνών) 

84. Απόφαση ∆10/Φ68/οικ.12298/28-7-1999, Λειτουργία της επιτροπής καθορισµού λατοµικών 
περιοχών. 

85. Εγγρ ∆13ε/5933/99          Γνωµ-438/99     ΝΣΚ-438/99, Χρήση Μηχανηµάτων Έργων (ΜΕ) 
στα Λατοµεία, Ορυχεία, Μεταλλεία, Μαρµαράδικα, Εργοτάξια, Αεροδρόµια, Λιµάνια, 
Ναυπηγεία,  ∆ιυλιστήρια, Βιοµηχανίες, Βιοτεχνίες, Μάντρες Υλικών, Αποθήκες, Εκθέσεις κλπ 
(ετήσια τέλη χρήσης Μηχανηµάτων 'Εργων (ΜΕ)). 

86. Ν. 2742/1999 (ΦΕΚ 207/Α΄/7-10-1999), Χωροταξικός σχεδιασµός και αειφόρος ανάπτυξη και 
άλλες διατάξεις. 

87. Αποφ ∆10/Β/Φ68/17611/00 (ΦΕΚ-1545/Β/18-12-00), Συµπλήρωση της Αποφ-
∆10/Φ68/30842/7-12-93 (ΦΕΚ-917/Β/93) του Υπουργού Βιοµηχανίας, Ενέργειας και 
Τεχνολογίας "'Οροι και διαδικασία εκµισθώσεως, εκµεταλλεύσεως και διαχειρίσεως των 
∆ηµοσίων Λατοµείων αδρανών υλικών".  

88. Αποφ-15420/3278/00 ΦΕΚ-783/Β/23-6-00) , ∆ιαδικασία αποκατάστασης περιβάλλοντος 
ανενεργών λατοµείων νοµού Αττικής  Αρθρον-25 Ν-2742/99. 

89. Π∆ 344/00 (ΦΕΚ-297/Α/29-12-00), Άσκηση του επαγγέλµατος του γεωτεχνικού.  
90. Ν-2947/01 ( ΦΕΚ-228/Α/9-10-01 ), Θέµατα Ολυµπιακής Φιλοξενίας, 'Εργων Ολυµπιακής 

Υποδοµής και άλλες διατάξεις. (ΑΡΘΡΟΝ-9  Ειδική Υπηρεσία Επιθεωρητών Περιβάλλοντος 
(ΕΥΕΠ), Ρύθµιση θεµάτων Εργοταξιακών Λατοµείων εκτός Ν.Αττικής Ίδρυση Λατοµείων 
αδρανών υλικών που είναι αναγκαία για την εκτέλεση είτε Ολυµπιακών και συνοδών έργων, 
είτε δηµοσίων έργων που χαρακτηρίζονται ως έργα εθνικής σηµασίας) 

91. Γνωµ 345/01  ΝΣΚ-345/01, Επέµβαση στα ∆άση και τις ∆ασικές εκτάσεις, παραχώρηση 
διακατεχόµενου δάσους. 

92. ΦΕΚ-44/Α/21-2-03, Σχετικά µε τις ελάχιστες απαιτήσεις για τη βελτίωση της προστασίας της 
υγείας και της ασφάλειας των εργαζοµένων οι οποίοι  είναι δυνατόν να εκτεθούν σε κίνδυνο 
από εκρηκτικές ατµόσφαιρες  σε συµµόρφωση µε την οδηγία ΕΚ-92/99 της 16ης ∆εκεµβρίου 
1999  του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου (EEL 23/57/28-1-00).  

93. Αποφ-∆10/Β/Φ68/165/63/03 (ΦΕΚ-24/Β/17-1-03), Τροποποίηση της Αποφ-
∆10/Φ68/30842/7-12-99 (ΦΕΚ-917/Β/99) του Υπουργού Βιοµηχανίας, Ενέργειας και 
Τεχνολογίας "'Οροι και διαδικασία εκµισθώσεως, εκµεταλλεύσεως και διαχειρίσεως των 
∆ηµοσίων Λατοµείων Αδρανών Υλικών", όπως συµπληρώθηκε µε την Αποφ-
∆10/Β/Φ68/οικ17611/30-11-00 (ΦΕΚ-1545/Β/00) του Υπουργού Ανάπτυξης.  

94. Αποφ 37393/2028/03   (ΦΕΚ-1418/Β/1-10-03), Μέτρα και όροι για τις εκποµπές θορύβου 
στο περιβάλλον από εξοπλισµό προς χρήση σε εξωτερικούς χώρους  

95. Αποφ 25290/03   (ΦΕΚ-1487/Β/10-10-03), Έγκριση Περιφερειακού Πλαισίου Χωροταξικού 
Σχεδιασµού και Αειφόρου Ανάπτυξης Περιφέρειας Νοτίου Αιγαίου 

96. Αποφ 130197/05   (ΦΕΚ-196/Β/15-2-05), Επιµόρφωση τεχνικών ασφάλειας επιπέδου 
∆ευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης (∆Ε) 

97. Π.∆. 209/2003 (ΦΕΚ 255/Α/4.11.2003) Καθορισµός κατώτερων και ανώτερων συντελεστών 
απόσβεσης εγκαταστάσεων και µηχανηµάτων. 

98. Αποφ ∆10/Γ/Φ.11Ν/4882/1297/16-3-05   (ΦΕΚ-377/Β/23-3-05), Τροποποίηση Αρθ-64, Αρθ-
98 και Αρθ-99 του Κανονισµού Μεταλλευτικών και Λατοµικών Εργασιών (ΚΜΛΕ) (Αποφ-ΙΙ-
5Η/Φ/17402/84 - ΦΕΚ-931/Β/84) 

99. Π.∆. 176/2005 (ΦΕΚ 227/Α/14.9.2005) , Ελάχιστες προδιαγραφές υγείας και ασφάλειας όσον 
αφορά την έκθεση των εργαζοµένων σε κινδύνους προερχόµενους από φυσικούς 
παράγοντες (κραδασµοί), σε συµµόρφωση µε την οδηγία 2002/44/ΕΚ. 
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4.2.3 Ελάχιστες προδιαγραφές Υγιεινής & Ασφάλειας. 
 
Γενικές υποχρεώσεις  
 
Σύµφωνα µε τη ισχύουσα νοµοθεσία4, για τη διαφύλαξη της ασφάλειας και της 
υγείας των εργαζοµένων, ο εργοδότης λαµβάνει τα αναγκαία µέτρα ώστε: 
 
α) Οι χώροι εργασίας να σχεδιάζονται, να κατασκευάζονται, να εξοπλίζονται, 
να τίθενται σε χρήση, να λειτουργούν και να συντηρούνται κατά τέτοιο τρόπο 
ώστε, οι εργαζόµενοι να µπορούν να εκτελούν τις εργασίες που τους 
ανατίθενται χωρίς κίνδυνο για την ασφάλεια ή και την υγεία των ίδιων ή και 
των άλλων εργαζοµένων. 
β) η λειτουργία των επανδρωµένων χώρων εργασίας να γίνεται υπό την 
επίβλεψη υπευθύνου προσώπου. 
γ) οι εργασίες που συνεπάγονται ιδιαίτερους κινδύνους να ανατίθεται µόνο σε 
εκπαιδευµένο προσωπικό και να εκτελούνται σύµφωνα µε τις οδηγίες που 
έχουν δοθεί. 
δ) όλες οι οδηγίες ασφάλειας να είναι κατανοητές από όλους τους 
εργαζοµένους τους οποίους αφορούν. 
ε) να υπάρχουν οι κατάλληλες εγκαταστάσεις για παροχή πρώτων βοηθειών, 
στ) οι απαιτούµενες ασκήσεις ασφάλειας να εκτελούνται σε τακτά χρονικά 
διαστήµατα.  
 
Ο εργοδότης φροντίζει για τη σύνταξη του "εγγράφου ασφάλειας και 
υγείας", το οποίο µεταξύ άλλων αποδεικνύει: 
 

� ότι οι κίνδυνοι στους οποίους εκτίθενται οι εργαζόµενοι στο χώρο 
εργασίας έχουν επισηµανθεί και εκτιµηθεί,  

� ότι θα ληφθούν τα δέοντα µέτρα για την επίτευξη των στόχων της 
παρούσας οδηγίας,  

� ότι ο σχεδιασµός, η χρησιµοποίηση και η συντήρηση του χώρου 
� εργασίας και των εξοπλισµών είναι ασφαλείς.  

 
Για κάθε σοβαρό ή θανατηφόρο εργατικό ατύχηµα, καθώς και για κάθε 
κατάσταση σοβαρού κινδύνου, ο εργοδότης υποβάλλει το συντοµότερο 
δυνατόν έκθεση στις αρµόδιες αρχές.  
 
 
Μέσα εκκένωσης και διάσωσης 
 
Ο εργοδότης µεριµνά για την ύπαρξη και τη συντήρηση κατάλληλων µέσων 
εκκένωσης και διάσωσης έτσι ώστε, σε περίπτωση κινδύνου, οι εργαζόµενοι 
να µπορούν να εκκενώσουν τους χώρους εργασίας κατά τρόπο άνετο, ταχύ 
και απολύτως ασφαλή.  
 
Ενηµέρωση των εργαζοµένων 

                                                 
4
ΦΕΚ Β 771/28-8-1996 Αριθ. ΑΠ∆7/Α/Φ1/14080/732. "Ενσωµάτωση των διατάξεων της Οδηγίας 

92/104/ΕΟΚ  "Περί των ελαχίστων προδιαγραφών για τη βελτίωση της προστασίας της ασφάλειας και 
υγείας των εργαζοµένων στις υπαίθριες ή υπόγειες εξορυκτικές βιοµηχανίες" στον Κανονισµό 
Μεταλλευτικών και Λατοµικών Εργασιών". 
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Οι εργαζόµενοι ή και οι εκπρόσωποί τους πρέπει να ενηµερώνονται για όλα 
τα µέτρα που πρέπει να λαµβάνονται όσον αφορά την ασφάλεια και την υγεία 
στο χώρο εργασίας. Οι πληροφορίες πρέπει να είναι κατανοητές από τους 
εργαζοµένους τους οποίους αφορούν.  
 
Επίβλεψη και οργάνωση 
 
Οργάνωση των χώρων εργασίας 
 
Οι χώροι εργασίας πρέπει να σχεδιάζονται έτσι ώστε να παρέχουν επαρκή 
προστασία από τους κινδύνους. 
Πρέπει να διατηρούνται σε καλή κατάσταση και οι επικίνδυνες ουσίες ή 
κατάλοιπα πρέπει να αποµακρύνονται ή να ελέγχονται µε τέτοιο τρόπο ώστε 
να µην δηµιουργούν οποιοδήποτε κίνδυνο για την υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζοµένων. 
Οι θέσεις εργασίας πρέπει να σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται µε 
εργονοµικά κριτήρια, λαµβανοµένης υπόψη της ανάγκης να µπορούν οι 
εργαζόµενοι να παρακολουθούν τις εργασίες που εκτελούνται στη θέση 
εργασίας τους. 
Όταν στις θέσεις εργασίας υπάρχουν µεµονωµένοι εργαζόµενοι, οι 
εργαζόµενοι αυτοί πρέπει να έχουν την κατάλληλη παρακολούθηση ή τη 
δυνατότητα να διατηρούν επαφή µέσω τηλεπικοινωνιακών µέσων. 
 
Υπεύθυνος 
 
Κάθε χώρος εργασίας στον οποίο υπάρχουν εργαζόµενοι πρέπει να βρίσκεται 
συνεχώς υπό την ευθύνη υπεύθυνου, ο οποίος έχει τα προσόντα  και τις 
ικανότητες που απαιτούνται για τα καθήκοντα αυτά, σύµφωνα µε τις εθνικές 
νοµοθεσίες ή και πρακτικές και ο οποίος έχει ορισθεί από τον εργοδότη. 
Ο εργοδότης µπορεί να αναλαµβάνει ο ίδιος την ευθύνη για το χώρο εργασίας 
που αναφέρεται στο πρώτο εδάφιο, εφόσον έχει τα προσόντα και τις 
ικανότητες που απαιτούνται για τα καθήκοντα αυτά, σύµφωνα µε τις εθνικές 
νοµοθεσίες ή και πρακτικές. 
 
Πληροφόρηση, καθοδήγηση και κατάρτιση 
 
Στους εργαζοµένους πρέπει να παρέχεται η αναγκαία πληροφόρηση, 
καθοδήγηση, κατάρτιση και µετεκπαίδευση, προκειµένου να εξασφαλίζεται η 
υγεία και η ασφάλειά τους. 
Ο εργοδότης πρέπει να φροντίζει ώστε οι εργαζόµενοι να λαµβάνουν 
κατανοητές οδηγίες, ώστε να µην τίθενται σε κίνδυνο η ασφάλεια και υγεία 
ούτε η δική τους ούτε των άλλων εργαζοµένων. 
 
Γραπτές οδηγίες 
 
Για κάθε χώρο εργασίας πρέπει να υπάρχουν γραπτές οδηγίες µε τους  
κανόνες, που πρέπει να τηρούνται για την ασφάλεια και την υγεία των 
εργαζοµένων και την ασφαλή χρήση του εξοπλισµού. 
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Στις οδηγίες αυτές, πρέπει επίσης να περιλαµβάνονται πληροφορίες για τη 
χρήση του εξοπλισµού παροχής άµεσης βοήθειας και τις ενέργειας που 
πρέπει να γίνουν σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης στο χώρο εργασίας ή 
κοντά σε αυτόν. 
 
Άδεια εργασίας 
 
Όταν το έγγραφο ασφάλειας και υγείας το επιβάλλει, πρέπει να θεσπίζεται 
σύστηµα άδειας εργασίας για την εκτέλεση επικίνδυνων εργασιών ή 
ακίνδυνων συνήθως εργασιών οι οποίες µπορούν, σε συνδυασµό µε άλλες 
ενέργειες, να προκαλέσουν σοβαρούς κινδύνους. Η άδεια εργασίας πρέπει να 
εκδίδεται από υπεύθυνο πριν από την έναρξη των εργασιών και πρέπει να 
καθορίζει τους όρους που πρέπει να πληρούνται και τις προφυλάξεις που 
πρέπει να λαµβάνονται πριν, κατά και µετά τις εργασίες. 
 
Μηχανολογικός και ηλεκτρολογικός εξοπλισµός και εγκαταστάσεις. 
 
Ο µηχανολογικός και ηλεκτρολογικός εξοπλισµός πρέπει να επιλέγεται, να 
εγκαθίσταται, να τίθεται σε λειτουργία, να λειτουργεί και να συντηρείται έτσι 
ώστε να λαµβάνεται δεόντως υπόψη η ασφάλεια και η υγεία των 
εργαζοµένων. Εάν βρίσκεται µέσα σε ζώνη στην οποία υπάρχει ή ενδέχεται 
να υπάρξει κίνδυνος πυρκαγιάς ή έκρηξης από ανάφλεξη αερίου, ατµών ή 
πτητικού υγρού, ο µηχανολογικός και ηλεκτρολογικός εξοπλισµός πρέπει να 
είναι κατάλληλος για χρήση στην ζώνη αυτή. Όπου χρειάζεται, στον 
εξοπλισµό πρέπει να προσαρµόζονται κατάλληλες προστατευτικές διατάξεις 
και συστήµατα ασφάλειας σε περίπτωση βλάβης. 
 
Συντήρηση 
 
Καταρτίζεται κατάλληλο πρόγραµµα που προβλέπει τη συστηµατική 
επιθεώρηση, τη συντήρηση και όπου χρειάζεται, τη δοκιµή του µηχανολογικού 
και ηλεκτρολογικού εξοπλισµού και εγκαταστάσεων. Η συντήρηση, η 
επιθεώρηση και η δοκιµή οποιουδήποτε τµήµατος της εγκατάστασης ή του 
εξοπλισµού πρέπει να εκτελείται από αρµόδιο πρόσωπο. Επιπλέον πρέπει να 
προβλέπεται περιοδική συντήρηση του εξοπλισµού ασφάλειας, ο οποίος 
πρέπει να συντηρείται ώστε να είναι πάντοτε έτοιµος προς χρήση και σε καλή 
κατάσταση. 
 
Προστασία από τους κινδύνους έκρηξης, τα επιβλαβή αέρια και τους 
κινδύνους πυρκαγιάς. 
 
Γενικά  
 
Πρέπει να λαµβάνονται µέτρα για την ανίχνευση της παρουσίας και τη 
µέτρηση της συγκέντρωσης επιβλαβών ή και δυνητικά εκρηκτικών ουσιών 
στην ατµόσφαιρα. Στις ζώνες που παρουσιάζουν ειδικούς κινδύνους 
πυρκαγιάς ή έκρηξης πρέπει να απαγορεύεται το κάπνισµα. Επίσης 
απαγορεύεται εκεί η χρήση γυµνής φλόγας, καθώς και η εκτέλεση εργασιών 
που θα µπορούσαν να παρουσιάσουν κίνδυνο ανάφλεξης, εκτός εάν 
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λαµβάνονται κατάλληλες προφυλάξεις ώστε να προλαµβάνεται η εκδήλωση 
πυρκαγιάς ή έκρηξης. 
 
Προστασία από τους κινδύνους έκρηξης 
 
Πρέπει να λαµβάνονται όλα τα αναγκαία µέτρα για την καταπολέµηση της 
δηµιουργίας και της συσσώρευσης εκρηκτικών αερίων. Εντός ζωνών όπου 
υπάρχει κίνδυνος έκρηξης, πρέπει να λαµβάνονται όλα τα αναγκαία µέτρα 
προκειµένου να αποτρέπεται η ανάφλεξη της εκρηκτικής ατµόσφαιρας. 
 
Προστασία από επιβλαβή αέρια 
 
Σε περίπτωση συσσώρευσης ή κινδύνου συσσώρευσης επιβλαβών ουσιών 
στην ατµόσφαιρα, πρέπει να λαµβάνονται τα απαραίτητα µέτρα για να 
εξασφαλίζεται η καταστολή στην πηγή ή για να διαλύει τις συσσωρεύσεις 
αυτών των ουσιών έτσι ώστε να µην διατρέχουν κίνδυνο οι εργαζόµενοι. Στις 
ζώνες όπου οι εργαζόµενοι ενδέχεται να διατρέχουν κίνδυνο να εκτεθούν σε 
αέρια επικίνδυνα για την υγεία τους, πρέπει να υπάρχουν σε επαρκή αριθµό 
αναπνευστικά µηχανήµατα και κατάλληλος εξοπλισµός ανάνηψης. Στις 
περιπτώσεις αυτές, λαµβάνεται µέριµνα ώστε να υπάρχει συνεχώς στον χώρο 
εργασίας επαρκής αριθµός εργαζοµένων που γνωρίζουν τη χρήση του 
εξοπλισµού αυτού. Ο εξοπλισµός αυτός πρέπει να φυλάσσεται και να 
συντηρείται κατάλληλα. Στην περίπτωση που υπάρχουν ή ενδέχεται να 
υπάρξουν στην ατµόσφαιρα τοξικά αέρια, πρέπει να υπάρχει διαθέσιµο 
σχέδιο προστασίας το οποίο να προσδιορίζει τον υπάρχοντα εξοπλισµό και τα 
ληφθέντα προληπτικά µέτρα. 
 
Προστασία από τους κινδύνους πυρκαγιάς 
 
Στους χώρους εργασίας πρέπει να λαµβάνονται επαρκή µέτρα προκειµένου 
να αποτρέπεται η έναρξη και η εξάπλωση πυρκαγιάς. Οι χώροι εργασίας 
πρέπει να είναι εξοπλισµένοι µε κατάλληλο πυροσβεστικό εξοπλισµό και, εάν 
είναι αναγκαίο, µε ανιχνευτές πυρκαγιάς και συστήµατα συναγερµού. Ο µη 
αυτόµατος πυροσβεστικός εξοπλισµός πρέπει να είναι εύκολα 
προσπελάσιµος, απλός, στη χρήση του, και, όπου απαιτείται, να 
προστατεύεται από τις φθορές. Μέσα στο χώρο εργασίας πρέπει να υπάρχει 
σχέδιο πυροπροστασίας το οποίο να εξηγεί λεπτοµερώς τα µέτρα που πρέπει 
να λαµβάνονται για την πρόληψη, την ανίχνευση και την αντιµετώπιση της 
έναρξης και της εξάπλωσης πυρκαγιών. 
 
 
Εκρηκτικές ύλες και πυροδοτικοί µηχανισµοί 
 
Η διατήρηση, η µεταφορά και η χρησιµοποίηση εκρηκτικών υλών και 
πυροδοτικών µηχανισµών πρέπει να εκτελείται από εξουσιοδοτηµένα αρµόδια 
άτοµα. Οι ενέργειες αυτές πρέπει να οργανώνονται και να εκτελούνται µε  
τρόπο, ώστε να προλαµβάνεται κάθε κίνδυνος για τους εργαζοµένους. 
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4.3 Βέλτιστες πρακτικές & µηχανήµατα έργου 
 

Πολλά ατυχήµατα που καταγράφονται στα λατοµεία αδρανών έχουν ως 
βασικό τους αίτιο την κίνηση και τη λειτουργία µηχανηµάτων έργου ενώ 
πολλές είναι και οι περιπτώσεις που η κατάληξη είναι µοιραία για το 
εµπλεκόµενο προσωπικό. Ωστόσο για την εξάλειψη των ατυχηµάτων αυτών 
δεν αρκεί µονάχα η συστηµατική τήρηση των κανόνων συντήρησης και 
λειτουργίας των οχηµάτων. Η σύγχρονη προσέγγιση στο θέµα προβλέπει ότι 
για να επιτευχθεί πλήρης ασφάλεια κατά την εργασία µε οχήµατα έργου 
πρέπει να ληφθούν υπόψη και κρίσιµοι παράγοντες όπως είναι το περιβάλλον 
εργασίας των µηχανηµάτων και οι συνθήκες εργασίας των χειριστών. Η 
αλληλεπίδραση αυτών των παραγόντων επιδεινώνει κατά πολύ την 
κατάσταση και η δραστική µείωση των επικίνδυνων γεγονότων µπορεί να 
επιτευχθεί µονάχα κατά την συνολική και σφαιρική αντιµετώπιση τους. Σε 
κάθε περίπτωση που προτείνεται µία µέθοδος εργασίας, πρέπει να έχει 
διασφαλιστεί ότι έχουν επιλεγεί οι βέλτιστες πρακτικές στο σύνολο αλλά και 
επιµέρους στις παραµέτρους που συνιστούν το τρίπτυχο χειριστής-όχηµα-
περιβάλλον [22]. 

 

 
 

 
4.3.1 Βέλτιστες πρακτικές που σχετίζονται µε τη λειτουργία των 
οχηµάτων 
 
Ο µεγάλος όγκος των οχηµάτων και το µεγάλο βάρος τους είναι παράγοντες 
οι οποίοι περιορίζουν τους χειριστές να κινηθούν ευέλικτα και µε ασφάλεια. 
Για να βελτιωθεί η περιορισµένη ορατότητα κατά την οδήγηση συνήθως 
χρησιµοποιούνται πληθώρα κατόπτρων, οι οποίοι διευρύνουν το πεδίο του 
χειριστή. Καλύτερα αποτελέσµατα επιτυγχάνονται όταν αντί για κανονικών 

 
 

Περιβάλλον 

 
 

Χειριστής 

 
 
 

Όχηµα 
 

 
 

Ασφαλής 
εργασία 

Εικόνα 4.1.  Παράγοντες που επηρεάζουν την ασφάλεια  
κατά την εκτέλεση εργασιών µε µηχανήµατα έργου 
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(επίπεδων) καθρεπτών χρησιµοποιούνται κυρτοί καθρέπτες οι οποίοι έχουν 
µεγαλύτερο πεδίο και δίνουν καλύτερη πληροφόρηση στον οδηγό.  
 

 
 
 

 
 

 
 
Επιπλέον τα τελευταία χρόνια στα σύγχρονα µηχανήµατα τοποθετούνται 
συστήµατα τηλεόρασης κλειστού κυκλώµατα (CCTV), τα οποία προβάλλουν 
σε οθόνη οποιαδήποτε περιοχή δυσκολεύεται να ελέγξει ο χειριστής. Έτσι η 
οπισθοπορεία και οι ελιγµοί γίνονται µε µεγαλύτερη ασφάλεια µε αποτέλεσµα 
να αποφεύγονται σοβαρά ατυχήµατα, τα οποία σε πολλές περιπτώσεις έχουν 
οδηγήσει σε µοιραίους τραυµατισµούς πεζών εργαζοµένων. 
 

Εικόνα 4.3.  Πεδίο ορατότητας µε τη χρήση κυρτού  
καθρέπτη και κλειστού κυκλώµατος τηλεόρασης [27] 

 

Εικόνα 4.2.  Βοηθητικοί καθρέπτες για καλύτερη ορατότητα [26] 
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Τα οχήµατα έργου που χρησιµοποιούνται στα λατοµεία, υπόκεινται σε 
µεγάλες καταπονήσεις και για το λόγο αυτό χρειάζονται συστηµατική 
παρακολούθηση και συντήρηση. Ωστόσο, ο έλεγχος των οχηµάτων πρέπει να 
γίνεται σε ειδικό χώρο από κατάλληλα εκπαιδευµένο προσωπικό και όχι από 
τον χειριστή σε οποιοδήποτε σηµείο. Πριν την επέµβαση σε κάποιο µηχανικό 
µέρος, το όχηµα πρέπει να ακινητοποιείται και να τίθεται εκτός λειτουργίας. Τα 
περιστρεφόµενα µέρη, οι ακάλυπτοι άξονες και τα υδραυλικά έµβολα πολλές 
φορές έχουν προξενήσει µέχρι και θανατηφόρα ατυχήµατα σε χειριστές που 
προσπάθησαν να επέµβουν κατά τη διάρκεια κάποιας µηχανικής βλάβης. Για 
το λόγο αυτό οι υπεύθυνοι των λατοµείων πρέπει να φροντίζουν ώστε τυχόν 
βλάβες να καταγράφονται και να ελέγχονται µε συστηµατικό τρόπο από 
εξειδικευµένο και εκπαιδευµένο προσωπικό ικανό να εργασθεί µε ασφάλεια. 
 

 
 

 
 
 
4.3.2 Βέλτιστες πρακτικές που σχετίζονται µε το σχεδιασµό του 
περιβάλλοντος εργασίας 
 
Ένα από τα συχνότερα και πλέον επικίνδυνα περιστατικά που απαντώνται 
στα λατοµεία αδρανών, σχετίζεται µε την ανατροπή -κυρίως- φορτηγών 
οχηµάτων που προσεγγίζουν µε λανθασµένο τρόπο την άκρη πρανών. Κατά 
την εκφόρτωση στην άκρη των πρανών, υπάρχει σοβαρός κίνδυνος πτώσης 
και ανατροπής του οχήµατος εξαιτίας της ελλιπούς ορατότητας που έχει ο 
οδηγός κατά την οπισθοπορεία. Για το λόγο αυτό συνιστάται η προσέγγιση να 
πραγµατοποιείται µε τέτοιο τρόπο ώστε να προσεγγίζει πρώτα την άκρη του 
πρανούς, η αριστερή πλευρά του οχήµατος (η πλευρά της θέσης του οδηγού) 
και όχι η δεξιά από την οποία δεν υπάρχει καλή οπτική επαφή και ο 
υπολογισµός των αποστάσεων είναι ιδιαίτερα δύσκολος. 
 

 

Εικόνα 4.4  Εργασίες συντήρησης χωρίς µέτρα ασφάλειας 
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Αντίστοιχα, κατά την προσέγγιση στην άκρη του πρανούς για την εκφόρτωση 
αδρανών, υπάρχει  το ενδεχόµενο να προκληθεί ανατροπή εξαιτίας της 
ανάποδης κλίσης του οδοστρώµατος. Όπως φαίνεται και στις εικόνες, ιδανική 
θεωρείται η περίπτωση κατά την οποία το έδαφος παρουσιάζει µία εγκάρσια 
κλίση προς το εσωτερικό του οδοστρώµατος και είναι επίπεδο ως προς την 
κάθετη διεύθυνση του άκρου του πρανούς. Αντίθετα πρέπει να αποφεύγονται 
οι περιπτώσεις κατηφοριάς προς την µεριά της εκφόρτωσης διότι υπάρχει 
σοβαρός κίνδυνος αστάθειας του οχήµατος και ανατροπής. 
 
 

 

 
 

Εικόνα 4.6  Εκφόρτωση στο άκρο πρανούς [27] 
 

Εικόνα 4.5.  Προσέγγιση φορτηγού στο άκρο πρανούς [26] 
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Με στόχο την επιβράδυνση των βαρέων οχηµάτων κατά την προσέγγισή τους 
στις άκρες των δρόµων, χρησιµοποιούνται κατάλληλα αναχώµατα, 
κατασκευασµένα από αδρανή υλικά του λατοµείου ή από σκυρόδεµα σε 
µορφή διαχωριστικού στηθαίου («New Jersey barrier»). Οι διαστάσεις και το 
µέγεθος των αναχωµάτων προστασίας ή των διαχωριστικών στηθαίων είναι 
ένα πολύ σηµαντικό κριτήριο της αποτελεσµατικότητάς τους και ενδεικτικό της 
ικανότητας που έχουν στην πρόληψη ατυχηµάτων. Τα προστατευτικά 
αναχώµατα θα πρέπει να είναι κατασκευασµένα από χαλαρά υλικά, έτσι ώστε 
ο τροχός του οχήµατος να βυθίζεται µέσα σ’ αυτό σε ενδεχόµενη σύγκρουση, 
ενώ το ύψος τους θα πρέπει να είναι τουλάχιστον ίσο µε το ύψος του άξονα 
του µεγαλύτερου οχήµατος που διέρχεται από το δρόµο αυτό. 
 

 

 
 

 

Εικόνα 4.7 Ακόµα και µικρές κλίσεις του εδάφους µπορεί να προκαλέσουν 
εκτροπή του κέντρου βάρους και ανατροπή του οχήµατος 

 

Εικόνα 4.8   Τα προστατευτικά αναχώµατα πρέπει 
 να έχουν κατάλληλο σχήµα και µέγεθος [27] 
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Βέβαια, κανένα ανάχωµα δεν µπορεί να σταµατήσει ένα διερχόµενο βαρύ 
όχηµα µε µεγάλη ταχύτητα και για το λόγο αυτό η χρήση τους έχει κυρίως 
βοηθητικό ρόλο σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Βασικότερο όλων για την 
αποφυγή ατυχηµάτων, είναι η σωστή  εκπαίδευση των χειριστών και η καλή 
συντήρηση των οχηµάτων των λατοµείων. 
 

Εικόνα 4.10  Ανάχωµα στο δρόµο για περίπτωση έκτακτης ανάγκης [26] 
 

Εικόνα 4.9 ∆ιαχωριστικό στηθαίο από σκυρόδεµα (New Jersey barrier) [26] 
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Πολλά σοβαρά ατυχήµατα έχουν συµβεί εξαιτίας της κατάρρευσης του 
πρανούς από το βάρος των οχηµάτων που προσεγγίζουν στο χείλος του. Η 
µικρή συνεκτικότητα του εδάφους, το µεγάλο βάρος των οχηµάτων και η 
έλλειψη ορατότητας και συντονισµού µπορεί να επιφέρει ολέθρια 
αποτελέσµατα. Για το λόγο αυτό, σε κάθε περίπτωση πρέπει να δίδεται 
µεγάλη προσοχή ώστε το πρανές να διατηρείται ανθεκτικό και να ελέγχεται 
ανά τακτά χρονικά διαστήµατα η συνεκτικότητα του, από κατάλληλο 
γεωτεχνικό µηχανικό. Παράλληλα τα οχήµατα που εργάζονται ή ξεφορτώνουν 
κοντά στο χείλος του πρανούς, πρέπει να απέχουν τη µέγιστη δυνατή 
απόσταση, ώστε να αποφεύγεται η τοπική υπερφόρτιση του εδάφους και 
παράλληλα η διάταξη των οχηµάτων να είναι τέτοια, ώστε τυχόν πτώση ενός 
οχήµατος να µην συµπαρασύρει κάποιο διπλανό. 
 

Εικόνα 4.11  Τα αναχώµατα δεν είναι πάντα αποτελεσµατικά. Βασικός 
παράγοντας είναι η σωστή εκπαίδευση των οδηγών των οχηµάτων [26] 

Εικόνα 4.12 Τα προστατευτικά µπορεί να καλυφθούν µε αδρανή και να 
πάψουν να είναι αποτελεσµατικά. 
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Παρά το γεγονός ότι τα µηχανήµατα έργου δεν αναπτύσσουν µεγάλες 
ταχύτητες κατά την κίνηση τους, το µεγάλο βάρος τους δεν επιτρέπει την 
άµεση ακινητοποίησή τους σε περίπτωση ανάγκης. Για το λόγο αυτό, οι οδοί 
εντός των λατοµείων πρέπει να είναι σχεδιασµένοι µε τρόπο ώστε να 
επιτρέπουν στον οδηγό να έχει συνεχώς την µεγαλύτερη δυνατή ορατότητα 
και να µην αιφνιδιάζεται από εµπόδια ή απότοµες στροφές. Στις κορυφές των 
λόφων οι οδοί πρέπει να χαράσσονται µε µικρές κλίσεις ώστε ο οδηγός να 
µπορεί να διακρίνει τη συνέχεια του δρόµου.  

 
 

 

 

 
 
Το πλάτος των δρόµων πρέπει να είναι τόσο ώστε να επιτρέπεται η εύκολη 
και ασφαλής κυκλοφορία οχηµάτων και από τις δύο κατευθύνσεις ακόµα και 
στις πιο δύσκολες συνθήκες. Συνήθως, η χάραξη των δρόµων πρέπει να 
γίνεται λαµβάνοντας υπόψη ότι το πλάτος των δρόµων δεν πρέπει να είναι 
µικρότερο από το διπλάσιο του πλάτους των µεγαλύτερων οχηµάτων του 
λατοµείου.  

 

Εικόνα 4.14  Στις κορυφές των λόφων οι οδοί  
πρέπει να χαράσσονται µε µικρές κλίσεις. 

Εικόνα 4.13  Ορθή διάταξη φορτηγών στην άκρη του πρανούς [26] 
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Οι στροφές των δρόµων είναι σίγουρα από τα σηµεία που πρέπει να δίνεται 
ιδιαίτερη προσοχή. Στις στροφές τα οχήµατα είναι περισσότερο ευάλωτα σε 
ανατροπές και οι ελιγµοί είναι σχεδόν αδύνατοι. Για το λόγο αυτό, πρέπει να 
αποφεύγονται οι στροφές µε µεγάλες οριζόντιες κλίσεις και το οδόστρωµα 
πρέπει να είναι καλά ισοπεδωµένο και σταθερό. Το πλάτος του δρόµου 
πρέπει να είναι ελαφρά µεγαλύτερο από ότι στις ευθείες αφού κατά την 
κυκλική κίνηση οι πίσω ρόδες του οχήµατος εκτρέπονται από την πορεία τους 
και µετακινούνται ελαφρά προς τα έξω. Έτσι καλό είναι οι στροφές να 
σχεδιάζονται µε επιπλέον µέτρα οδοστρώµατος στην εξωτερική πλευρά τους, 
ώστε να επιτρέπεται στα οχήµατα να στρίψουν µε ασφάλεια. Επιπλέον 
ιδιαίτερη σηµασία πρέπει να δίνεται και στη φορά κίνησης των οχηµάτων. Τα 
φορτωµένα οχήµατα πρέπει να κινούνται στην εσωτερική πλευρά των 
δρόµων, όπου το οδόστρωµα είναι σταθερό και δεν υπάρχει  µεγάλος 
κίνδυνος να εκτραπούν από την πορεία τους.   
 

   

 
Προφανώς, πέρα από το σωστό σχεδιασµό των οδών, των κλίσεων και των 
προστατευτικών µέσων στους χώρους κίνησης των λατοµείων, απαραίτητη 
είναι και η διαρκής ενηµέρωση των οδηγών για τους κινδύνους που 
εµφανίζονται. Οι σηµάνσεις στα διάφορα σηµεία κίνησης εξυπηρετούν 
ακριβώς αυτό το λόγο και για αυτό η χρήση τους πρέπει να αποτελεί 
αντικείµενο ουσιαστικής µελέτης και όχι επιπόλαιης εφαρµογής. Τα σηµεία 

Εικόνα 4.16  Οι στροφές απαιτούν ιδιαίτερη προσοχή κατά το σχεδιασµό 
 

Εικόνα 4.15  Ελάχιστες απαιτούµενες διαστάσεις των οδών κυκλοφορίας [26] 
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στροφών, τα εµπόδια στους δρόµους, οι αλλαγές στις λωρίδες κυκλοφορίας, 
οι προτεραιότητες διέλευσης, η κίνηση πεζών και τα επικίνδυνα σηµεία πρέπει 
να σηµαίνονται έγκαιρα και µε τρόπο κατανοητό από όλους τους χειριστές. Τα 
σήµατα πρέπει να είναι ευδιάκριτα και να καθαρίζονται συχνά σε ένα 
περιβάλλον όπου η σκόνη δηµιουργεί συνεχώς ρύπανση. Βέβαια, η 
υπερβολική σήµανση πρέπει να αποφεύγεται αφού παραπλανεί και 
αποσυντονίζει το χειριστή, ο οποίος δεν προλαβαίνει να απορροφήσει µεγάλο 
όγκο πληροφοριών κατά την εργασία του. 
 

 
 

 
 
Όπως έχει αναφερθεί, οι διεθνείς κανονισµοί για την ασφαλή κυκλοφορία 
αδρανών υλικών επιβάλλουν στους χειριστές φορτηγών να σκεπάζουν το 
µεταφερόµενο φορτίο τους ώστε να αποφεύγεται αφενός η ρύπανση του 
περιβάλλοντος αφετέρου να µην αποσπώνται επικίνδυνα τµήµατα από το 
φορτίο, τα οποία µπορεί να προξενήσουν ατύχηµα. Προφανώς, η διαδικασία 
αυτή συµβάλλει ουσιαστικά στη µείωση των ατυχηµάτων, ωστόσο η 
υλοποίηση της από τους χειριστές έχει πολλές φορές προξενήσει σοβαρούς 
τραυµατισµούς. Τα περισσότερα λατοµεία δεν διαθέτουν κατάλληλους 
µηχανισµούς για την κάλυψη των φορτηγών µε αποτέλεσµα οι εργαζόµενοι να 
αναγκάζονται να εκτελέσουν ανορθόδοξες πρακτικές για να τοποθετήσουν το 
προστατευτικό κάλυµµα. Οι πιο εύκολες και φθηνές εφαρµογές, 
χρησιµοποιούν συρόµενα πλαστικά καλύµµατα τα οποία µετακινούνται µε τη 
βοήθεια ιµάντων από το χειριστή που βρίσκεται στο έδαφος.  
 

Εικόνα 4.17  Τα επικίνδυνα σηµεία πρέπει να σηµαίνονται έγκαιρα και µε 
τρόπο κατανοητό από όλους τους χειριστές οχηµάτων [26] 
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Σε άλλες εφαρµογές χρησιµοποιούνται µεταλλικά πατάρια, πάνω από τα 
οποία κατάλληλα δεµένος εργαζόµενος καλύπτει το φορτηγό. Πιο 
εξειδικευµένες εφαρµογές χρησιµοποιούν τη µέθοδο της κάλυψης µε 
ψεκαζόµενο µείγµα πολυµερούς, το οποίο δηµιουργεί ένα προστατευτικό 
υµένα πάνω από το µεταφερόµενο φορτίο (spray sheeting). 
 

      
 

 
 
 
4.3.3 Βέλτιστες πρακτικές που σχετίζονται µε τους χειριστές 
 
Εισαγωγή  
Οι χειριστές ορισµένων µηχανηµάτων όπως για παράδειγµα εκσκαφέων, 
γερανοφόρων, διατρητικών µηχανηµάτων, περονοφόρων, κλπ πρέπει να 
έχουν ειδική άδεια ανάλογα µε την κατηγορία που εµπίπτει το µηχάνηµα και 
την ιπποδύναµη του (Άδεια µηχανοδηγού – χειριστή Α’, Β’, Γ’ και ∆’ τάξης 
σύµφωνα µε το Π∆ 31/1990: «Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισµός και 
συντήρηση µηχανηµάτων εκτέλεσης Τεχνικών έργων»).  

Εικόνα 4.19 Τοποθέτηση καλύµµατος από µεταλλικό πατάρι (αριστερά)  
και εφαρµογή spray sheeting (δεξιά) [27] 

 

Εικόνα 4.18 Χειρισµός καλύµµατος από το έδαφος µε ιµάντες 
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Πέρα από τις νοµικές απαιτήσεις είναι ιδιαίτερα σηµαντικό όλοι οι χειριστές 
µηχανηµάτων να είναι σωστά και επαρκώς εκπαιδευµένοι τόσο για τη 
λειτουργία του εξοπλισµού όσο και για όλα τα θέµατα ασφάλειας που 
σχετίζονται µε τη δραστηριότητα τους. Παρακάτω παρουσιάζονται υπό µορφή 
οδηγιών, απλοί κανόνες για τους χειριστές διάφορων µηχανηµάτων σε 
λατοµεία αδρανών. 
 
 

 

Σχέδιο ειδικού κανονισµού ασφάλειας για χειριστές φορτωτών 
 

ΓΕΝΙΚΑ 
 

1. Απαγορεύεται ο χειρισµός ή η επέµβαση (συντήρηση ή επισκευή) σε  
µηχανήµατα από άτοµα που δεν έχουν την απαιτούµενη 
άδεια.(ΚΜΛΕ 20.8) 

2. Όλα τα αυτοκινούµενα µηχανήµατα πρέπει να διαθέτουν: 
α) Θάλαµο ασφαλείας,  
β) Φορητό φαρµακείο,  
γ) Φορητό πυροσβεστήρα,  
δ) Μηχανισµό πέδησης για την ακινητοποίησή του στη διάρκεια 
της στάσης,  
ε) Ηχητικά όργανα, σήµατα και φώτα ανάλογα µε την περίπτωση, 
στ) Εργαλεία και µέσα για την άµεση αντιµετώπιση ανατροπών, 
εκτροχιασµών και λοιπών βλαβών. (ΚΜΛΕ 34.1) 

3. Όλα τα καινούργια µηχανήµατα πρέπει να είναι κατασκευασµένα 
βάση έγκυρων διεθνών προδιαγραφών και να συνοδεύονται από 
γραπτή εγγύηση του κατασκευαστή τους. Τα µεταχειρισµένα 
µηχανήµατα, για τα οποία δεν έχει δοθεί η παραπάνω εγγύηση, 
πρέπει να συνοδεύονται από γνωµάτευση του αρµόδιου ∆ιπλ. 
Μηχανικού για την καλή και ασφαλή λειτουργία τους. (ΚΜΛΕ 33.3) 

4. ∆ιατηρείτε τα παράθυρα και τους καθρέφτες καθαρούς. Εξακριβώστε 
την καλή λειτουργία των υαλοκαθαριστήρων. Ρυθµίστε τους 
καθρέπτες για να έχετε καλή  ορατότητα. 

5. ∆ιατηρείτε το πάτωµα του χειριστηρίου καθαρό από λάδια και γράσα 
και µην αποθηκεύετε σ' αυτό εξαρτήµατα, εργαλεία κ.λ.π.  

6. Γνωρίζετε και ακολουθείτε πάντα τις οδηγίες χειρισµού του 
κατασκευαστή. 

 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΙΝ ΤΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ ΤΟΥ ΟΧΗΜΑΤΟΣ 

 
7. Πριν ανεβείτε στο χειριστήριο ελέγξετε ότι δεν βρίσκεται κανείς δίπλα 

ή από κάτω από το όχηµα.  
8. Να έχετε καθαρά χέρια και τα άρβυλα ή οι µπότες σας να µην έχουν 

λάσπες για να αποφεύγεται η πιθανότητα γλιστρήµατος. 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 120 από 199 

9. Χρησιµοποιείτε τις χειρολαβές και τα σκαλοπάτια για να ανέβετε ή να 
κατέβετε, πάντα µε το πρόσωπο προς το µηχάνηµα και στηριζόµενοι 
σε τρία σηµεία (2 πόδια + 1 χέρι ή 2 χέρια + 1 πόδι). 

10. Εάν τα σκαλοπάτια που οδηγούν στο χειριστήριο είναι φθαρµένα 
φροντίστε για την άµεση επισκευή τους. 

11. Ελέγξατε τη λειτουργία όλων των συστηµάτων προτού ξεκινήσετε 
τον φορτωτή. Να αναφέρετε αµέσως οποιαδήποτε βλάβη.  (ΚΜΛΕ 
33.7) 

12. Μη ξεκινήσετε το µηχάνηµα εφόσον βρίσκονται άτοµα µέσα στο 
πεδίο δράσης. Επιτρέπεται η προσέγγιση αποκλειστικά και µόνο 
εξουσιοδοτηµένων ατόµων και εφόσον αυτό σας έχει γνωστοποιηθεί. 
∆ώστε σήµα µε την κόρνα προτού ξεκινήσετε.(ΚΜΛΕ 35.6) 

 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
 
13. Ποτέ µην ανεβαίνετε ή κατεβαίνετε από κινούµενο όχηµα.  
14. Μην αφήνετε τον κινητήρα να λειτουργεί σε µέρη που δεν αερίζονται 

καλά. 
15. Απαγορεύεται η επιβίβαση στο µηχάνηµα κάθε άλλου ατόµου εκτός 

απ' το χειριστή και το βοηθό του. Κατ' εξαίρεση επιτρέπεται η 
επιβίβαση των τεχνητών συντήρησης και επισκευής εφ' όσον το 
µηχάνηµα βρίσκεται σε στάση. (ΚΜΛΕ 34.2, 35.6). 

16. Ποτέ µη µεταφέρετε µε τον κάδο του φορτωτή επιβάτες.  (ΚΜΛΕ 
33.4). 

17. Απαγορεύεται η µεταφορά µε τον φορτωτή, εκρηκτικών ή εύφλεκτων 
υλών και φιαλών αερίου. Σε εξαιρετικές περιπτώσεις επιτρέπεται και 
η χρησιµοποίησή τους σαν ανυψωτικά µηχανήµατα, µετά από 
έγγραφη εντολή του επιβλέποντος. (ΚΜΛΕ 35.7, 33.4). 

18. Ποτέ µη µετακινείτε τον κουβά γεµάτο ή άδειο πάνω από τα κεφάλια 
των άλλων εργαζοµένων. 

19. Μη µετακινείτε τον κάδο πάνω από το κουβούκλιο του φορτηγού. 
20. ̀Όταν κάνετε όπισθεν βεβαιωθείτε ότι η περιοχή πίσω είναι 

ελεύθερη. Εξακριβώστε τη λειτουργία των ηχητικών και φωτεινών 
σηµάτων οπισθοδρόµησης. (ΚΜΛΕ 34.4). 

21. Ο κάδος, είτε γεµάτος είτε άδειος, πρέπει να διατηρείται χαµηλά για 
να εξασφαλίζεται η καλύτερη ορατότητα καθώς και η σταθερότητα 
του οχήµατος.  

22. Η κίνηση στο δρόµο γίνεται πάντοτε από δεξιά, εκτός από ειδικές 
περιπτώσεις που υπάρχουν σήµατα για το αντίθετο.  Πάντοτε να 
γνωρίζετε και να ακολουθείτε τους κανόνες κυκλοφορίας στο 
εργοτάξιο. 

23. Ρυθµίζετε την ταχύτητα σύµφωνα µε το φορτίο και το έδαφος της 
περιοχής. 

24. Το άδειασµα του κάδου µέσα στο όχηµα πρέπει να γίνεται 
προσεκτικά και από µικρό ύψος. (ΚΜΛΕ 39.3ζ). 

25. Αποφεύγετε να κυκλοφορείτε στην άκρη του δρόµου ή δίπλα σε 
χαντάκι, µέρη τα οποία είναι συχνά ασταθή. 

26. Μόνο σε επείγουσα κατάσταση µπορείτε να φρενάρετε 
συµπληρωµατικά ακουµπώντας τον κάδο στο έδαφος, όσο πιο 
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µαλακά γίνεται, γιατί αυτό είναι δυνατόν να εκτρέψει την ισορροπία 
του οχήµατος. 

27. Μην κυκλοφορείτε στα άκρα των πρανών. 
28. Βεβαιωθείτε ότι  ο κάδος (µπούµα) είναι αρκετά χαµηλά προτού 

περάσετε κάτω από υπερκείµενα εµπόδια (γέφυρες, ηλεκτρικά 
καλώδια κ.λ.π.). (ΚΜΛΕ 33.9). 

29. Ποτέ µην σκάβετε κάτω από ετοιµόρροπα ή σαθρά µέτωπα. Σε 
επικίνδυνα µέτωπα πρέπει πρώτα να γίνει προσεκτικό ξεσκάρωµα. 

30. Απαγορεύεται η υπερχείλιση του κάδου µε υλικά, ώστε να 
αποφεύγεται η πτώση κοµµατιών. (ΚΜΛΕ 39.3β). 

31. Για να κατέβετε µία µεγάλη κλίση φορτωµένος χρησιµοποιήστε την 
όπισθεν. Για να ανεβείτε κινηθείτε προς τα εµπρός. Αποφεύγετε να 
κινείστε λοξά διότι υπάρχει µεγάλος  κίνδυνος ανατροπής. 

32. ∆ιατηρείτε το δάπεδο εργασίας οµαλό και χωρίς εµπόδια.  (ΚΜΛΕ 
34.3). 

33. Εφ' όσον δουλεύετε νύχτα πρέπει να έχετε τον κατάλληλο φωτισµό. 
34. Σε περίπτωση οµίχλης ή σκόνης οδηγείτε µε τα φώτα πορείας 

αναµµένα. 
35. Ποτέ µη σπρώχνετε κάποιο άλλο µηχάνηµα σταµατηµένο, χωρίς 

σχετική εντολή από τον επιβλέποντα και χωρίς την παρουσία 
κάποιου που θα καθοδηγεί. 

36. Μην επεµβαίνετε στα κινητά µέρη του µηχανήµατος όταν αυτό 
λειτουργεί. 

 
ΚΑΤΑ ΤΟ ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ 

 
37. Ποτέ µην εργάζεστε κάτω από τον υψωµένο κάδο του φορτωτή 

χωρίς να τον έχετε ακινητοποιήσει πρώτα µε ασφάλεια. 
38. Πριν κατεβείτε από τον φορτωτή:  

α) τοποθετήστε τον κάδο στο έδαφος,  
β) βάλτε το φρένο παρκαρίσµατος 
γ) σβήστε τον κινητήρα.  

Στη συνέχεια κατεβείτε µε προσοχή από το όχηµα και ασφαλίστε 
τους τροχούς µε τάκους (ΚΜΛΕ 34.5). 

39. Πριν το τέλος της εργασίας, και εφ' όσον δεν αρχίζει η εργασία της 
επόµενης βάρδιας, τα µηχανήµατα πρέπει να ασφαλίζονται και να 
κλειδώνονται µε όλα τα κατάλληλα και απαραίτητα µέσα (ΚΜΛΕ 
33.8). 
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Σχέδιο ειδικού κανονισµού ασφάλειας για χειριστές διατρητικών 
 

ΓΕΝΙΚΑ 
 

1. Απαγορεύεται ο χειρισµός ή η επέµβαση (συντήρηση ή επισκευή) 
σε µηχανήµατα από άτοµα που δεν έχουν την απαιτούµενη άδεια.  

2. Να φοράτε πάντοτε κράνος, ωτοασπίδες, άρβυλα ασφαλείας και την 
ολόσωµη εφαρµοστή φόρµα εργασίας.    

3. Ο σχεδιασµός της διάτρησης πρέπει να γίνεται από τον υπεύθυνο 
µηχανικό µεταλλείων και να εκτελείται µε ακρίβεια τόσο κατά τη 
φάση της διάνοιξης των διατρηµάτων όσο και της γόµωσης, µε 
σκοπό την ελαχιστοποίηση της δυνατότητας εκτόξευσης 
πετρώµατος. 

4. `Όλα τα καινούργια µηχανήµατα πρέπει να είναι κατασκευασµένα 
µε βάση έγκυρες διεθνείς προδιαγραφές και να συνοδεύονται από 
γραπτή εγγύηση του κατασκευαστή τους. Τα µεταχειρισµένα 
µηχανήµατα, για τα οποία δεν έχει δοθεί η παραπάνω εγγύηση, 
πρέπει να συνοδεύονται από γνωµάτευση του αρµόδιου ∆ιπλ. 
Μηχανικού για την καλή και ασφαλή λειτουργία τους. (ΚΜΛΕ 33.3). 

5. Γνωρίζετε και ακολουθείτε πάντα τις οδηγίες του κατασκευαστή. 
 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΙΝ ΤΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ ΤΟΥ ΟΧΗΜΑΤΟΣ 
 

6. Κατά τη διάρκεια πορείας να προσέχετε ιδιαίτερα όταν περνάτε 
κάτω από υπερκείµενα εµπόδια (ηλεκτρικά καλώδια κ.λ.π.).  

7. Όταν πρέπει να κινηθείτε σε δρόµο µε µεγάλη κλίση ή ανώµαλο 
έδαφος, και η κίνηση γίνεται µε έλξη από προωθητή, µε 
συρµατόσχοινο, πρέπει να βρίσκεστε πάντοτε σε αρκετή απόσταση, 
ώστε να µην κινδυνεύετε από τυχόν ανατροπή του ή εκτίναξη του 
συρµατόσχοινου. 

8. Πριν οποιαδήποτε εργασία σιγουρευτείτε πως δεν υπάρχουν 
αποτυχηµένοι υπόνοµοι από προηγούµενη ανατίναξη. Σε αντίθετη 
περίπτωση ειδοποιήστε αµέσως τον επιβλέποντα.  

9. Πριν αρχίσετε την εργασία ελέγχετε τα σηµάδια των διατρηµάτων 
καθώς και την κατάσταση της υπό διάτρηση βαθµίδας. Εάν 
αντιληφθείτε οποιαδήποτε διαταραχή της επιφάνειας (ρωγµές, 
καθιζήσεις κ.λ.π.) να µην ξεκινήσετε καµία εργασία και να 
ειδοποιήσετε αµέσως τον επιβλέποντα. 

10. Ενηµερωθείτε για την κλίση των διατρηµάτων και να χρησιµοποιείτε 
πάντοτε κλισίµετρο για την εξασφάλισή της. Τοποθετήστε το 
διατρητικό στην κατάλληλη θέση και κατεβάστε τους υποστάτες. 
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11. Ποτέ µην αρχίσετε τη διάτρηση εάν δεν εξασφαλίσετε την 
οριζοντίωση του φορείου. Εάν τα διατρήµατα δεν είναι παράλληλα, 
δεν θα πετύχει το αποτέλεσµα που αναµένεται από την 
πυροδότηση. (ΚΜΛΕ 35.2). 

12. Ελέγξατε τη λειτουργία όλων των συστηµάτων προτού ξεκινήσετε το 
διατρητικό. Να αναφέρετε αµέσως οποιαδήποτε βλάβη.  (ΚΜΛΕ 33) 

13. Μη ξεκινήσετε το µηχάνηµα εφ' όσον βρίσκονται άτοµα µέσα στο 
πεδίο δράσης του. Επιτρέπεται η προσέγγιση αποκλειστικά και 
µόνο εξουσιοδοτηµένων ατόµων και εφ όσον αυτό σας έχει 
γνωστοποιηθεί.  (ΚΜΛΕ 35.6). 

14. Ελέγξτε την κατάσταση των κοπτικών άκρων. Σε περίπτωση 
φθοράς ή σπασίµατος να τα αντικαταστήσετε. 

15. Ελέγξτε την κατάσταση των στελεχών επιµήκυνσης. Σε περίπτωση 
φθοράς να ενηµερώσετε τον επιβλέποντα για την πιθανή 
αντικατάστασή τους. 

16. Ελέγξτε την καλή κατάσταση των ελαστικών σωλήνων. Φθαρµένος 
ή κοµµένος σωλήνας µπορεί να προκαλέσει ατύχηµα. 

17. Εφαρµόστε σωστά το κάλυµµα του κονιοσυλλέκτη στο στόµιο του 
διατρήµατος. 

 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

 
18. Να εφαρµόζετε τους κατάλληλους συνδυασµούς στροφών, 

διατρητικής στήλης και πίεσης διάτρησης, ώστε να επιτυγχάνετε 
καλύτερα την όρυξη του διατρήµατος, όταν εργάζεστε σε µαλακό ή 
σκληρό πέτρωµα. 

19. Αποµακρύνετε όσους βρίσκονται κοντά στο µηχάνηµα. 
20. Κατά την αλλαγή στελεχών να χρησιµοποιείτε γάντια. 
21. Κατά τη διάρκεια της διάτρησης να προσέχετε να µην έρχεστε σε 

επαφή µε το περιστρεφόµενο τµήµα της στήλης. 
22. Απαγορεύεται η κυκλοφορία ατόµων ανάµεσα στο διατρητικό και 

στην άκρη της βαθµίδας. 
23. Σε περίπτωση φρακαρίσµατος ή σπασίµατος της διατρητικής 

στήλης να ειδοποιείτε αµέσως τον επιβλέποντα. 
24. Εφ' όσον δουλεύετε νύχτα πρέπει να έχετε τον κατάλληλο φωτισµό. 
25. Μην επεµβαίνετε στα κινητά µέρη του µηχανήµατος όταν αυτό 

λειτουργεί. 
26. Ποτέ µην εγκαταλείπετε το µηχάνηµα µε κατεβασµένη τη διατρητική 

στήλη. Υπάρχει κίνδυνος να φρακάρει. 
27. Απαγορεύεται η διάτρηση να γίνεται ταυτόχρονα µε τη γόµωση  
28. Ενηµερώσετε τον επιβλέποντα ή και τον γοµωτή, όταν συναντήσετε 

καρστικά έγκοιλα (σπηλιές), γιατί το διάτρηµα αυτό θα πρέπει να 
γοµωθεί µε ειδικό τρόπο. 

 
ΚΑΤΑ ΤΟ ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ 

 
29. Μετά το τέλος της εργασίας εξασφαλίστε το διατρητικό φορείο σε 

ασφαλή θέση µε κατεβασµένους τους υποστάτες. 
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Σχέδιο ειδικού κανονισµού ασφάλειας για χειριστές φορτηγών 
 

ΓΕΝΙΚΑ 
 
1. Απαγορεύεται ο χειρισµός ή η επέµβαση (συντήρηση ή επισκευή) 

σε µηχανήµατα από άτοµα που δεν έχουν την απαιτούµενη άδεια. 
(ΚΜΛΕ 20.8). 

2. Όλα τα αυτοκινούµενα µηχανήµατα πρέπει να διαθέτουν :  
α)    Θάλαµο ασφαλείας, 
β)    Φορητό φαρµακείο,  
γ)    Φορητό πυροσβεστήρα, 
δ)    Μηχανισµό πέδησης για την ακινητοποίηση κατά τη στάση,  
ε)    Ηχητικά όργανα ,σήµατα και φώτα ανάλογα µε την περίπτωση 
στ) Εργαλεία και µέσα για την άµεση αντιµετώπιση ανατροπών, 
εκτροχιασµών και λοιπών βλαβών.  

3. Όλα τα καινούργια µηχανήµατα πρέπει να είναι κατασκευασµένα 
βάση έγκυρων διεθνών προδιαγραφών και να συνοδεύονται από 
γραπτή εγγύηση του κατασκευαστή τους. Τα µεταχειρισµένα 
µηχανήµατα, για τα οποία δεν έχει δοθεί η παραπάνω εγγύηση, 
πρέπει να συνοδεύονται από γνωµάτευση του αρµόδιου ∆ιπλ. 
Μηχανικού για την καλή και ασφαλή λειτουργία τους. (ΚΜΛΕ 33.3). 

4. ∆ιατηρείτε τα παράθυρα και τους καθρέφτες καθαρούς. 
Εξακριβώστε την καλή λειτουργία των υαλοκαθαριστήρων.  
Ρυθµίστε τους καθρέπτες για να έχετε καλή ορατότητα. 

5. ∆ιατηρείτε το πάτωµα του χειριστηρίου καθαρό από λάδια και 
γράσα και µην αποθηκεύετε σ' αυτό εξαρτήµατα, εργαλεία κ.λ.π.  

6. Γνωρίζετε και ακολουθείτε πάντα τις οδηγίες χειρισµού του 
κατασκευαστή. 

 
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΙΝ ΤΟ ΞΕΚΙΝΗΜΑ ΤΟΥ ΟΧΗΜΑΤΟΣ 

 
7. Πριν ανεβείτε στο χειριστήριο ελέγξετε ότι δεν βρίσκεται κανείς 

δίπλα ή από κάτω από το όχηµα. 
8. Να έχετε καθαρά χέρια και τα άρβυλα ή οι µπότες σας να µην έχουν 

λάσπες για να αποφεύγεται η πιθανότητα γλιστρήµατος.  
9. Χρησιµοποιείτε τις χειρολαβές και τα σκαλοπάτια για να ανέβετε ή 

να κατέβετε, πάντα µε το πρόσωπο προς το µηχάνηµα και 
στηριζόµενοι σε τρία σηµεία (2 πόδια + 1 χέρι ή 2 χέρια + 1 πόδι). 

10. Εάν τα σκαλοπάτια που οδηγούν στο χειριστήριο είναι φθαρµένα 
φροντίστε για την άµεση επισκευή τους. 
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11. Ελέγξατε τη λειτουργία όλων των συστηµάτων προτού ξεκινήσετε το 
φορτηγό. Να αναφέρετε αµέσως οποιαδήποτε βλάβη.  (ΚΜΛΕ 
33.7). 

12. Μη ξεκινήσετε το όχηµα εφ' όσον βρίσκονται άτοµα µέσα στο πεδίο 
δράσης. Επιτρέπεται η προσέγγιση αποκλειστικά και µόνο 
εξουσιοδοτηµένων ατόµων και εφ όσον αυτό σας έχει 
γνωστοποιηθεί. ∆ώστε σήµα µε την κόρνα προτού ξεκινήσετε. 
(ΚΜΛΕ 35.6). 

 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

 
13. Ποτέ µην ανεβαίνετε ή κατεβαίνετε από κινούµενο όχηµα. 
14. Μην αφήνετε τον κινητήρα να λειτουργεί σε µέρη που δεν αερίζονται 

καλά.  
15. Απαγορεύεται η επιβίβαση στο όχηµα κάθε άλλου ατόµου εκτός απ' 

το χειριστή και το βοηθό του. Κατ' εξαίρεση επιτρέπεται η επιβίβαση 
των τεχνητών συντήρησης και επισκευής εφ' όσον το όχηµα 
βρίσκεται σε στάση. (ΚΜΛΕ 34.2, 35.6). 

16. Ποτέ µη µεταφέρετε στην καρότσα του οχήµατος επιβάτες. 
17. Τόσο στους δρόµους όσο και στους χώρους ανατροπής δίνετε 

πάντα προτεραιότητα στα φορτωµένα οχήµατα. 
18. Κρατάτε αρκετή απόσταση (τουλάχιστον 50 µέτρα) από τα 

προπορευόµενα οχήµατα για να είστε σε θέση να φρενάρετε 
ασφαλώς. 

19. Η κίνηση στο δρόµο γίνεται πάντοτε από δεξιά, εκτός από ειδικές 
περιπτώσεις που υπάρχουν σήµατα για το αντίθετο.  Πάντοτε να 
γνωρίζετε και να ακολουθείτε τους κανόνες κυκλοφορίας στο 
εργοτάξιο.  

20. ∆ιατηρείτε την ταχύτητα του οχήµατος σε λογικά πλαίσια 
λαµβάνοντας υπ' όψη τα χαρακτηριστικά του δρόµου. Μην 
ξεπερνάτε την ταχύτητα των 30 χλµ/ώρα σε περάσµατα που 
υπάρχουν εργαζόµενοι. 

21. Αποφεύγετε να κυκλοφορείτε στην άκρη του δρόµου ή δίπλα σε 
χαντάκι, µέρη τα οποία είναι συχνά ασταθή. 

22. Μην κυκλοφορείτε στα άκρα των πρανών. 
23. Σε περίπτωση άµεσης ανάγκης µην ακινητοποιείτε το όχηµα στη 

µέση του δρόµου αλλά όσο το δυνατόν πιο δεξιά. 
24. Ακινητοποιήστε πλήρως το µηχάνηµα πριν αλλάξετε την ταχύτητα 

σε όπισθεν. 
25. Παραµένετε µέσα στην καµπίνα κατά τη διάρκεια της φόρτωσης. 
26. Απαγορεύεται η υπερπλήρωση ή υπερχείλιση της καρότσας ώστε 

να αποφεύγεται η πτώση κοµµατιών υλικού. (ΚΜΛΕ 39.3β). 
27. Όταν κάνετε όπισθεν βεβαιωθείτε ότι η περιοχή πίσω είναι 

ελεύθερη.  Εξακριβώστε τη λειτουργία των ηχητικών και φωτεινών 
σηµάτων οπισθοδρόµησης. (ΚΜΛΕ 34.4). 

28. Πριν την ανατροπή της καρότσας το όχηµα πρέπει να είναι 
οριζοντιωµένο και να έχει εξασφαλιστεί η σταθερότητα του 
δαπέδου. Σε αντίθετη περίπτωση υπάρχει κίνδυνος απώλειας 
ισορροπίας ολόκληρου του οχήµατος. 
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29. Στις περιπτώσεις εκφόρτωσης του οχήµατος µε ανατροπή, ο 
οδηγός, πριν να βάλει σε λειτουργία τον µηχανισµό ανατροπής, 
πρέπει να πάρει ειδικό σήµα από τον χειριστή της εγκατάστασης ή 
από το ειδικά εξουσιοδοτηµένο άτοµο. Στη διάρκεια της ανατροπής 
απαγορεύεται η προσέγγιση στο χώρο ανατροπής του υλικού. 
(ΚΜΛΕ 39.3γ). 

30. Στις θέσεις εκκένωσης των οχηµάτων ή στην περίπτωση 
αποθέσεων σε πρανή και εφ' όσον δεν υπάρχει εξουσιοδοτηµένο 
άτοµο (τουµπαδόρος) για τη καθοδήγηση του οδηγού, πρέπει να 
υπάρχει ειδική βαθµίδα µε ύψος, το λιγότερο, 40 εκ. (ΚΜΛΕ 39) 

31. Κατά την ανατροπή λαµβάνετε υπ' όψη τα υπερκείµενα εµπόδια 
(γέφυρες, ηλεκτρικά καλώδια, κλπ) και µην κινείστε ποτέ µε την 
καρότσα ανυψωµένη. Μετά από κάθε ανατροπή βεβαιωθείτε για την 
επαναφορά της καρότσας πριν ξεκινήσετε. (ΚΜΛΕ 39.3δ). 

32. ∆ιατηρείτε το δάπεδο εργασίας οµαλό και χωρίς εµπόδια. 
33. Εφ' όσον δουλεύετε νύχτα πρέπει να έχετε τον κατάλληλο φωτισµό. 
34. Σε περίπτωση οµίχλης ή σκόνης οδηγείτε µε τα φώτα πορείας 

αναµµένα. 
35. Ποτέ µη σπρώχνετε κάποιο άλλο µηχάνηµα σταµατηµένο, χωρίς 

σχετική εντολή από τον επιβλέποντα και χωρίς την παρουσία 
κάποιου που θα καθοδηγεί. 

36. Μην επεµβαίνετε στα κινητά µέρη του µηχανήµατος όταν αυτό 
λειτουργεί. 

 
ΚΑΤΑ ΤΟ ΣΤΑΜΑΤΗΜΑ 

 
37. Ποτέ µην εργάζεστε κάτω από τη σηκωµένη καρότσα του φορτηγού 

χωρίς να την έχετε ακινητοποιήσει µε ασφάλεια. 
38. Πριν κατεβείτε από το φορτηγό: α) βάλτε το φρένο παρκαρίσµατος 

β) σβήστε τον κινητήρα και στη συνέχεια ασφαλίστε και τους 
τροχούς. (ΚΜΛΕ 34.5). 

39. Πριν το τέλος της εργασίας, και εφ' όσον δεν αρχίζει η εργασία της 
επόµενης βάρδιας, το όχηµα πρέπει να ασφαλίζεται και να 
κλειδώνεται µε όλα τα κατάλληλα και απαραίτητα µέσα. (ΚΜΛΕ 
33.8). 
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4.4 Βέλτιστες πρακτικές & εξοπλισµός εργασίας  
 
Εξ ορισµού, εξοπλισµός εργασίας ονοµάζεται κάθε µηχανή, συσκευή, 
εργαλείο ή εγκατάσταση που χρησιµοποιείται κατά την εργασία. Αντίστοιχα 
χρηση εξοπλισµού νοείται κάθε δραστηριότητα σχετική µε τον εξοπλισµό 
εργασίας, όπως η θέση σε λειτουργία ή εκτός λειτουργίας, η µεταφορά, η 
επισκευή, η µετατροπή, ο προληπτικός έλεγχος και η συντήρηση, 
συµπεριλαµβανοµένου και του καθαρισµού.  
 
 
Γενικές ελάχιστες προδιαγραφές που ισχύουν για τον εξοπλισµό 
εργασίας 5 
 
O εξοπλισµός εργασίας δεν µπορεί να χρησιµοποιείται παρά µόνο για 
εργασίες και υπό συνθήκες για τις οποίες είναι κατάλληλος. Για την εκτέλεση 
των εργασιών παραγωγής, ρύθµισης και συντήρησης του εξοπλισµού 
εργασίας, οι εργαζόµενοι πρέπει να έχουν ασφαλή πρόσβαση και παραµονή 
σε όλα τα σηµεία όπου χρειάζεται.  
Tα συστήµατα χειρισµού και τα όργανα ελέγχου κάθε εξοπλισµού εργασίας 
που επηρεάζουν την ασφάλεια πρέπει να είναι ορατά, εύκολα αναγνωρίσιµα 
και να φέρουν την κατάλληλη σήµανση. Πρέπει να είναι τοποθετηµένα έξω 
από επικίνδυνες ζώνες και µε τρόπο ώστε ο χειρισµός τους να µη δηµιουργεί 
κινδύνους και να µην υπάρχει κίνδυνος ακούσιων χειρισµών.  
 

 
 
O χειριστής πρέπει να µπορεί από την κύρια θέση χειρισµού, να βεβαιώνεται 
ότι δεν υπάρχουν άτοµα εκτιθέµενα στις επικίνδυνες ζώνες. Εάν αυτό είναι 
αδύνατο, κάθε φορά που ο εξοπλισµός τίθεται σε λειτουργία πρέπει 
αυτοµάτως να προηγείται κατάλληλη ειδοποίηση όπως ηχητικό ή οπτικό 
προειδοποιητικό σήµα. O εκτιθέµενος εργαζόµενος πρέπει να έχει το χρόνο 
και τα µέσα να αποφεύγει τους κινδύνους που δηµιουργεί η εκκίνηση ή η 
παύση λειτουργίας του εξοπλισµού εργασίας.  

                                                 
5 Επιλεγµένα αποσπάσµατα από το Π.∆. 395/1994 , «Ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας για 
τη χρησιµοποίηση εξοπλισµού εργασίας από τους εργαζόµενους κατά την εργασία τους σε συµµόρφωση 
µε την οδηγία 89/655/EOK.» 

Εικόνα 4.20 Οι πίνακες χειρισµού πρέπει να φέρουν σαφείς σηµάνσεις 
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Σε περίπτωση διακοπής ή βλάβης κάποιου εξοπλισµού, δεν πρέπει να 
δηµιουργούνται επικίνδυνες καταστάσεις. H θέση σε λειτουργία πρέπει να 
πραγµατοποιείται µόνον µε εκούσιο χειρισµό. Tο ίδιο ισχύει για την εκ νέου 
θέση σε λειτουργία του εξοπλισµού µετά από διακοπή, για οποιοδήποτε λόγο 
καθώς και για την εντολή µιας σηµαντικής τροποποίησης των συνθηκών 
λειτουργίας (π.χ. ταχύτητα, πίεση, κ.λ.π.), εκτός εάν αυτή η εκ νέου θέση σε 
λειτουργία ή η τροποποίηση δεν παρουσιάζει κανένα κίνδυνο για τους 
εκτιθέµενους εργαζόµενους. 
Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε σύστηµα 
χειρισµού που να επιτρέπει τη γενική διακοπή της λειτουργίας του υπό 
ασφαλείς συνθήκες. Κάθε θέση εργασίας πρέπει να είναι εξοπλισµένη µε 
σύστηµα χειρισµού που να επιτρέπει τη διακοπή της λειτουργίας, ανάλογα µε 
τους υφιστάµενους κινδύνους, είτε ολόκληρου του εξοπλισµού εργασίας είτε 
µόνο ενός µέρους του, έτσι ώστε ο εξοπλισµός να είναι σε ασφαλή 
κατάσταση. Μετά τη διακοπή της λειτουργίας του εξοπλισµού ή των 
επικίνδυνων µερών του, πρέπει να διακόπτεται η παροχή ενέργειας των 
αντίστοιχων διατάξεων θέσης σε λειτουργία.  
Επιπλέον κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε διάταξη 
επείγουσας διακοπής (emergency stop), η οποία πρέπει να έχει 
προτεραιότητα έναντι των εντολών έναρξης λειτουργίας. 
 

 

 
 
 

Εικόνα 4.21 Προειδοποιητικές φαροσειρήνες εξοπλισµού 

Εικόνα 4.22 ∆ιακόπτης επείγουσας διακοπής (emergency stop) 
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Εάν υπάρχουν κίνδυνοι από κινούµενα µηχανικά στοιχεία του εξοπλισµού 
εργασίας, αυτά πρέπει να είναι εφοδιασµένα µε προφυλακτήρες ή µε 
συστήµατα που να εµποδίζουν την πρόσβαση στις επικίνδυνες ζώνες ή να 
σταµατούν την κίνηση των επικίνδυνων στοιχείων πριν την πρόσβαση στις 
επικίνδυνες ζώνες. Oι προφυλακτήρες και τα συστήµατα προστασίας πρέπει 
να είναι ανθεκτικής κατασκευής, δεν πρέπει να προκαλούν πρόσθετους 
κινδύνους ή να µπορούν να παρακαµφθούν, πρέπει να βρίσκονται σε επαρκή 
απόσταση από την επικίνδυνη ζώνη, πρέπει να παρακωλύουν στο ελάχιστο 
την παρακολούθηση των φάσεων εργασίας ενώ παράλληλα πρέπει να 
επιτρέπουν τις απαραίτητες επεµβάσεις για την τοποθέτηση ή και την 
αντικατάσταση των στοιχείων του εξοπλισµού εργασίας καθώς και την 
εκτέλεση των εργασιών συντήρησης. Στην περίπτωση αυτή πρέπει να 
επιτρέπουν την πρόσβαση µόνον στον τοµέα όπου θα εκτελεστεί η εργασία 
και, αν είναι δυνατόν, χωρίς να χρειαστεί αποσυναρµολόγηση του 
προφυλακτήρα ή του συστήµατος προστασίας.  
 

             

 
 
O εξοπλισµός εργασίας που βρίσκεται σε µεγάλο ύψος και δηµιουργεί 
κινδύνους από πτώση, πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε κατάλληλες διατάξεις 
ασφαλείας.  
 

 

Εικόνα 4.23 Εγκατάσταση προστατευτικών καλυµµάτων σε ιµάντες κίνησης 

Εικόνα 4.24 .  Για την ασφαλή άνοδο στα οχήµατα έργων είναι 
απαραίτητη η εγκατάσταση προστατευτικού κάγκελου. 
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Εξοπλισµός ο οποίος µπορεί να προκαλέσει τραυµατισµό εξαιτίας εκτόξευσης 
αντικειµένων, πρέπει να φέρει τα απαραίτητα προστατευτικά καλύµµατα ή 
άλλα µέσα προστασίας 
 
 
 
 
 

 

 
 
O εξοπλισµός εργασίας που δηµιουργεί κινδύνους από αναθυµιάσεις αερίων, 
ή από εκποµπές σκόνης, πρέπει να είναι εφοδιασµένος µε κατάλληλες 
διατάξεις κατακράτησης ή και απαγωγής κοντά στην πηγή των σχετικών 
κινδύνων.  

Εικόνα 4.26 Προστασία του χειριστή εκσκαφέα από εκτίναξη υλικών. 

Εικόνα 4.25  Ελάχιστες προδιαγραφές ασφαλείας κατά  
την εκτέλεση εργασιών σε ύψος [32] 
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H ευστάθεια του εξοπλισµού εργασίας και των στοιχείων του πρέπει να 
εξασφαλίζεται µε πάκτωση ή µε άλλα µέσα, εάν αυτό είναι αναγκαίο για την 
ασφάλεια ή την υγεία των εργαζοµένων. Εφόσον υπάρχουν πιθανότητες 
διάρρηξης ή θραύσης στοιχείων εξοπλισµού εργασίας, που ενδέχεται να 
δηµιουργήσουν σηµαντικό κίνδυνο για την ασφάλεια ή την υγεία των 
εργαζοµένων, πρέπει να λαµβάνονται τα κατάλληλα προστατευτικά µέτρα. 
Tα µέρη του εξοπλισµού εργασίας που βρίσκονται σε υψηλή ή πολύ χαµηλή 
θερµοκρασία, πρέπει εφόσον χρειάζεται, να προστατεύονται ώστε να 
αποφεύγεται ο κίνδυνος επαφής ή προσέγγισης των εργαζοµένων µε αυτά.  
Οι περιοχές και τα σηµεία όπου γίνεται εργασία ή συντήρηση του εξοπλισµού 
εργασίας, πρέπει να φωτίζονται κατάλληλα, ανάλογα µε τις προς εκτέλεση 
εργασίες.  
Ο εξοπλισµός πρέπει να είναι κατάλληλα σχεδιασµένος ώστε να 
προστατεύονται οι εκτιθέµενοι εργαζόµενοι από τους κινδύνους άµεσης ή 
έµµεσης επαφής µε το ηλεκτρικό ρεύµα. 
Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι κατάλληλος ώστε να 
προστατεύονται οι εργαζόµενοι από τους κινδύνους πυρκαγιάς ή 
υπερθέρµανσης του εξοπλισµού ή από τους κινδύνους εκποµπής αερίων, 
σκόνης, υγρών, ατµών ή άλλων ουσιών που παράγονται, χρησιµοποιούνται ή 
αποθηκεύονται µέσα στον εξοπλισµό αυτό.  
Κάθε εξοπλισµός εργασίας πρέπει να είναι κατάλληλος ώστε να 
προλαµβάνονται οι κίνδυνοι έκρηξης του εξοπλισµού ή ουσιών που 
παράγονται, χρησιµοποιούνται ή αποθηκεύονται µέσα στον εξοπλισµό αυτό. 

Εικόνα 4.27 Απαγωγή αναθυµιάσεων κατά τις συγκολλήσεις µετάλλων [31] 
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Οι εργασίες συντήρησης πρέπει να µπορούν να εκτελούνται ενόσω έχει 
διακοπεί η λειτουργία του εξοπλισµού εργασίας. Εάν αυτό δεν είναι δυνατό, 
πρέπει, αν µπορούν, να λαµβάνονται τα κατάλληλα προστατευτικά µέτρα για 
την εκτέλεση των εργασιών αυτών ή οι εργασίες αυτές πρέπει να µπορούν να 
γίνονται έξω από τις επικίνδυνες ζώνες. Το βιβλίο προληπτικού ελέγχου και 
συντήρησης κάθε εξοπλισµού που διαθέτει τέτοιο, πρέπει να τηρείται 
ενηµερωµένο.  
 
Μέθοδοι και εξοπλισµός προστασίας 
 
Για την προστασία των εργαζοµένων από τη λειτουργία του εξοπλισµού 
εφαρµόζονται δύο βασικές µέθοδοι : 
 

• οι προφυλακτήρες (guards) και 
• τα συστήµατα ελέγχου λειτουργίας (devices). 

 
Οι προφυλακτήρες λειτουργούν ως διαχωριστικό µέσο µεταξύ των 
επικίνδυνων περιοχών του εξοπλισµού και των εργαζοµένων και 
κατασκευάζονται συνήθως από ανθεκτικά υλικά όπως µέταλλα ή σκληρά 
πλαστικά.  Στην εικόνα που ακολουθεί παρουσιάζεται η εφαρµογή 
καλυµµάτων προστασίας ως προφυλακτήρες (guards) σε ταινιόδροµους 
µεταφοράς [23].  
 

    
 

Εικόνα 4.29 Μεταφορικές ταινίες µε κάλυµµα προστασίας[23]  

Εικόνα 4.28 Οι φιάλες εύφλεκτων αερίων 
 πρέπει να αποθηκεύονται µε ασφάλεια 
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Τα συστήµατα ελέγχου λειτουργίας ελέγχουν συνήθως µε ηλεκτρονικό ή 
ψηφιακό τρόπο τη λειτουργία του εξοπλισµού και τη διακόπτουν σε 
περίπτωση που εµφανιστεί κίνδυνος για τους εργαζοµένους.  
 
Προφανώς η εφαρµογή µονάχα µίας από τις δύο µεθόδων δεν επαρκεί για την 
πλήρη κάλυψη της ασφάλειας των εργαζοµένων. Συνήθως στις σύγχρονες 
εγκαταστάσεις οι δύο µέθοδοι συνυπάρχουν συµπληρώνοντας η µία της 
αδυναµίες της άλλης. Στους πίνακες που ακολουθούν παρουσιάζονται οι 
διάφοροι τύποι προφυλακτήρων και συστηµάτων λειτουργίας µε τα αντίστοιχα 
πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα τους. 

 
 

Τύπος Λειτουργία (+) (-) 

Σ
τα
θ
ε
ρ
ό
ς
 ∆εν επιτρέπουν 

µεταβολή της 
κατάστασης λειτουργίας 
τους. 

Αποµονώνουν µόνιµα τις 
επικίνδυνες περιοχές. 
Παρέχουν µέγιστη 
ασφάλεια, µε ελάχιστο 
κατασκευαστικό κόστος και 
έξοδα συντήρησης 

∆υσκολίες στις αλλαγές 
παραγωγής. Πρέπει  να 
αφαιρεθούν για να 
πραγµατοποιηθούν οι 
απαιτούµενες 
συντηρήσεις. 

Ρ
υ
θ
µ
ιζ
ό
µ
εν
ο
ς
 Ο εξοπλισµός 

ασφαλείας έχει τη 
δυνατότητα 
χειροκίνητης ρύθµισης 
βάση των αναγκών 
παραγωγής. 

Μπορούν να 
προσαρµοσθούν σε 
πλήθος αναγκών 
παραγωγής. 

Απαιτούν µεγαλύτερη 
συντήρηση και 
ενδεχοµένως να µην 
παρέχουν τα 
απαραίτητα επίπεδα 
ασφάλειας. 

Α
υ
τό

-
ρ
υ
θ
µ
ιζ
ό
µ
εν
ο
ς
 Ο εξοπλισµός 

ασφαλείας ρυθµίζεται 
αυτόµατα ανάλογα µε 
τις απαιτήσεις της 
παραγωγής. 

Επιτυγχάνουν µεγάλη 
ευελιξία στην παραγωγική 
διαδικασία 

Απαιτούν συστηµατική 
συντήρηση και έλεγχο. 
Τυχόν φθορές µπορεί 
να επηρεάσουν την 
παρεχόµενη ασφάλεια. 

In
te

rlo
ck

in
g

 Θέτουν εκτός 
λειτουργίας τον 
εξοπλισµό όταν δεν 
ικανοποιούνται τα 
απαραίτητα µέτρα 
ασφαλείας. 

Επιτρέπουν το εύκολο set-
up και τον καθαρισµό των 
µηχανών. 

Απαιτούν περιοδική 
ρύθµιση και έλεγχο σε 
συστηµατική βάση. 
Μπορούν να 
παρακαµφτούν µε 
ηλεκτρονικά µέσα. 

Πίνακας 4.1. Τύποι προφυλακτήρων (guards) [23] 
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Τύπος Λειτουργία (+) (-) 

Συστήµατα 
αποµάκρυνσης 

Κορδόνια είναι 
συνδεδεµένα µε τα 
άκρα του χειριστή και 
τα αποµακρύνουν 
αυτόµατα σε 
περίπτωση 
προσεγγίσουν 
επικίνδυνες ζώνες του 
εξοπλισµού. 

Επιτρέπουν την 
επέµβαση σε 
επικίνδυνες ζώνες 
µόνο για καθαρισµό 
και ξεµπλοκάρισµα. 

Απαιτούν επίβλεψη για 
την εφαρµογή τους και 
χρειάζονται 
προσαρµογή σε κάθε 
εργαζόµενο ξεχωριστά. 
Περιορίζουν τις κινήσεις 
των χειριστών και 
απαιτούν λεπτοµερή 
ρύθµιση για σωστή 
λειτουργία. 

Συστήµατα 
αναχαίτισης 

Κορδόνια συγκρατούν 
τα άκρα του χειριστή 
µακριά από τις 
επικίνδυνες ζώνες του 
εξοπλισµού. 

Απλή εφαρµογή µε 
ελάχιστα κινούµενα 
µέρη και χωρίς 
απαιτήσεις 
συντήρησης. 

Για την ορθή λειτουργία 
τους απαιτούν 
συστηµατική επίβλεψη 
κατά τη λειτουργία ώστε 
να µην παρακάµπτεται 
η εφαρµογή τους. 

Αισθητήρες 
παρουσίας-
κίνησης 

Η λειτουργία του 
εξοπλισµού διακόπτεται 
µόλις ανιχνευθεί 
παρουσία στις 
επιτηρούµενες 
επικίνδυνες ζώνες. Η 
επιτήρηση γίνεται µε 
φωτοηλεκτρικό 
κύκλωµα, µε λέιζερ ή 
άλλο τρόπο 

Προσαρµόζεται σε 
διάφορες συνθήκες 
και είδη 
εξοπλισµού.  
Επιτρέπει την 
πρόσβαση για 
συντήρηση και 
επισκευή 
 

Συστηµατική 
συντήρηση και 
ρύθµιση. 
Επιρροή στην 
παραγωγικότητα-
αποδοτικότητα του 
εξοπλισµού εξαιτίας 
των συνεχών 
σταµατηµάτων. 

Χειρισµός και µε 
τα δύο χέρια 

Απαιτείται ταυτόχρονη 
χρήση και των δύο 
χεριών για τη 
λειτουργία του 
εξοπλισµού, ώστε να 
µένουν µακριά από τις 
επικίνδυνες ζώνες 

Προκαθορισµένη 
θέση των χεριών 
του χειριστή. 
 

Προσφέρει προστασία 
µόνο στο χειριστή 
Απαιτεί να 
ολοκληρώνεται ένας 
κύκλος συναρµογής 
πριν ξεκινήσει νέος 
 

Πίνακας 4.2 Τύποι συστηµάτων ελέγχου λειτουργίας (devices) [23] 
 

 
4.5 Ελάχιστες προδιαγραφές των χώρων εργασίας 
 
Οι χώροι εργασίας αποτελούν το περιβάλλον µέσα στο οποίο βρίσκεται ο 
εργαζόµενος καθ όλη τη διάρκεια της εργασίας του και για το λόγο αυτό 
οφείλει να πληροί κάποιες ελάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγιεινής. 
Αναλυτικότερα6: 
 
Επικίνδυνες ζώνες 
Οι επικίνδυνες ζώνες πρέπει να επισηµαίνονται ευκρινώς. Εάν οι χώροι 
εργασίας περιλαµβάνουν επικίνδυνες ζώνες λόγω της φύσεως της εργασίας, 
οι χώροι αυτοί πρέπει να είναι εφοδιασµένοι, στο µέτρο του δυνατού, µε 
σύστηµα που να εµποδίζει την είσοδο στις ζώνες αυτές, εργαζοµένων που 

                                                 
6 Επιλεγµένα αποσπάσµατα από το ΦΕΚ Β 771/28-8-1996 Αριθ. ΑΠ∆7/Α/Φ1/14080/732. "Ενσωµάτωση 
των διατάξεων της Οδηγίας 92/104/ΕΟΚ  "Περί των ελαχίστων προδιαγραφών για τη βελτίωση της 
προστασίας της ασφάλειας και υγείας των εργαζοµένων στις υπαίθριες ή υπόγειες εξορυκτικές 
βιοµηχανίες" στον Κανονισµό Μεταλλευτικών και Λατοµικών Εργασιών". 
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δεν έχουν τη σχετική άδεια. Πρέπει να λαµβάνονται τα κατάλληλα µέτρα για 
την προστασία των εργαζοµένων που έχουν άδεια εισόδου στις επικίνδυνες 
ζώνες. 
 

 
 

Μέσα εκκένωσης και ασκήσεις ασφαλείας 
Σους χώρους εργασίας πρέπει να βρίσκεται µόνιµα εγκατεστηµένος 
εξοπλισµός έκτακτης ανάγκης και διάσωσης. Ο εξοπλισµός αυτός πρέπει να 
ευρίσκεται συνεχώς έτοιµος προς χρήση, σε θέσεις εύκολα προσπελάσιµες οι 
οποίες µάλιστα πρέπει να επισηµαίνονται σύµφωνα µε τους εθνικούς 
κανόνες. Επιπλέον, σε όλους τους χώρους εργασίας που βρίσκονται 
εργαζόµενοι, πρέπει να γίνονται τακτικά ασκήσεις ασφάλειας και ετοιµότητας. 
Σκοπός των ασκήσεων είναι η εκπαίδευση και ο έλεγχος της ικανότητας των 
εργαζοµένων, στους οποίους έχουν ανατεθεί συγκεκριµένα καθήκοντα που 
απαιτούν χρήση, χειρισµό ή λειτουργία σωστικού εξοπλισµού.  
 
Οδοί και έξοδοι κινδύνου 
Σε περίπτωση κινδύνου, οι εργαζόµενοι πρέπει να είναι δυνατόν να 
αποµακρυνθούν από όλους τους χώρους εργασίας το γρηγορότερο δυνατό. 
Οι οδοί και οι έξοδοι κινδύνου πρέπει να παραµένουν ελεύθερες και να 
οδηγούν από το συντοµότερο δρόµο στο ύπαιθρο ή σε ασφαλή χώρο 
συγκέντρωσης ή ασφαλή σταθµό εκκένωσης. Ο αριθµός, η κατανοµή και οι 
διαστάσεις των οδών και εξόδων κινδύνου εξαρτώνται από τη χρήση, τον 
εξοπλισµό και τις διαστάσεις των χώρων εργασίας, καθώς και από τον 
µέγιστο αριθµό ατόµων που µπορεί να είναι παρόντα σε αυτούς. Οι πόρτες 
κινδύνου πρέπει να ανοίγουν προς τα έξω και δεν πρέπει να κλείνουν µε 
τρόπο που να µην µπορεί να τις ανοίξει εύκολα και αµέσως κάθε άτοµο που 
θα χρειαστεί τυχόν να τις χρησιµοποιήσει σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης και 
σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να κλειδώνονται. Οι οδοί και οι έξοδοι 
κινδύνου καθώς και οι διάδροµοι κυκλοφορίας και οι πόρτες πρόσβασης σε 
αυτούς, δεν πρέπει να φράσσονται από αντικείµενα, ώστε να είναι δυνατό να 
χρησιµοποιηθούν ανά πόσα στιγµή. 
Οι έξοδοι κινδύνου που απαιτούν φωτισµό, πρέπει να είναι εφοδιασµένες µε 
σύστηµα φωτισµού ασφαλείας µε επαρκή ένταση, για την περίπτωση βλάβης 
του φωτισµού. 
 

Εικόνα 4.30 Οι επικίνδυνες ζώνες πρέπει να σηµαίνονται ευκρινώς 
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Κτιριολογική κατασκευή  
Σε πολλές λατοµικές µονάδες, εξαιτίας της φύσης της εργασίας, δεν δίδεται 
απαραίτητη προσοχή στα κτίρια που στεγάζονται οι µόνιµες εγκαταστάσεις. 
Παρά το γεγονός ότι οι συνθήκες δεν το ευνοούν, οι δοµικές αυτές µονάδες  
όπως γραφεία, control rooms, µόνιµα στέγαστρα κλπ, πρέπει να βρίσκονται 
στην καλύτερη δυνατή κατάσταση και να συντηρούνται µε επιµέλεια. Η 
κατασκευή και η µορφολογία τους πρέπει να είναι τέτοια ώστε να 
αποµονώνουν κατά το δυνατό τις εξωτερικές δυσµενείς συνθήκες (σκόνη, 

Εικόνα 4.31  Αρχές κατάσβεσης πυρκαγιάς 
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θόρυβο κλπ) εξασφαλίζοντας ένα άνετο εργασιακό περιβάλλον. 
 

 

 
 
Φυσικός και τεχνητός φωτισµός 
Οι χώροι εργασίας πρέπει να διαθέτουν επαρκή φυσικό φωτισµό και να είναι 
εφοδιασµένοι µε φωτιστικά µέσα που να επιτρέπουν κατάλληλο τεχνητό 
φωτισµό ώστε να προστατεύεται η ασφάλεια και η υγεία των εργαζοµένων. Οι 
χώροι εργασίας που εγκυµονούν κινδύνους σε περίπτωση βλάβης του 
τεχνητού φωτισµού, πρέπει να είναι εφοδιασµένοι µε εφεδρικό φωτισµό 
ικανοποιητικής έντασης. Όταν αυτό δεν είναι δυνατό, οι εργαζόµενοι πρέπει 
να διαθέτουν ατοµικό εξοπλισµό φωτισµού. 
 
Εξαερισµός κλειστών χώρων εργασίας 
Στους κλειστούς χώροuς εργασίας πρέπει να υπάρχει επαρκής καθαρός 
αέρας, λαµβανοµένων υπόψη των µεθόδων εργασίας και της σωµατικής 
προσπάθειας την οποία καταβάλλουν οι εργαζόµενοι. Εάν χρησιµοποιείται 
εγκατάσταση τεχνητού εξαερισµού, πρέπει να διατηρείται σε κατάσταση καλής 
λειτουργίας. Εάν χρησιµοποιούνται εγκαταστάσεις κλιµατισµού ή µηχανικού 
αερισµού, πρέπει να λειτουργούν κατά τρόπο ώστε να αποφεύγεται η έκθεση 
των εργαζοµένων σε ενοχλητικά ρεύµατα αέρα ενώ παράλληλα αναθυµιάσεις 
και λοιποί αέριοι ρύποι πρέπει να αποµονώνονται στην πηγή τους και 
αποµακρύνονται άµεσα από τους χώρους εργασίας. 
 
Θερµοκρασία των χώρων 
Η θερµοκρασία στους χώροuς εργασίας πρέπει να ανταποκρίνεται στις 
ανάγκες του ανθρώπινου οργανισµού και να λαµβάνει υπόψη τη σωµατική 
προσπάθεια που καταβάλλουν οι εργαζόµενοι. Εκτός της θερµοκρασίας των 
χώρων, ανάλογη µέριµνα πρέπει να λαµβάνεται και για την σχετική υγρασία 
του αέρα στο εργασιακό περιβάλλον, η οποία παίζει καθοριστικό ρόλο στη 
διαµόρφωση συνθηκών άνεσης και ευεξίας.  
 
Ηλεκτρικές εγκαταστάσεις7 
Οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και οι συνδεσµολογίες που αφορούν τα κτίρια, το 

                                                 
7 Επειδή, ακριβώς το ζήτηµα της ασφάλειας κατά τη διαχείριση, συντήρηση και εγκατάσταση εξοπλισµού 
υπό τάση είναι ζήτηµα το οποίο παρουσιάζει εκτεταµένο ενδιαφέρον, θα αναλυθεί και σε επόµενη 
ενότητα. 

Εικόνα 4.32 Τα κτίρια πρέπει να διατηρούνται σε άριστη κατάσταση 
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σταθερό αλλά και τον κινητό εξοπλισµό, πρέπει να είναι σύµφωνες µε τις 
διατάξεις του ισχύοντα «Κανονισµού Εσωτερικών Ηλεκτρικών 
Εγκαταστάσεων» ενώ η επίβλεψη της λειτουργίας τους πρέπει να γίνεται 
µόνον από πρόσωπα, τα οποία έχουν τα απαραίτητα προσόντα και 
πιστοποιηµένες ικανότητες.  
 
∆άπεδα  
Τα δάπεδα των χώρων εργασίας, είτε βρίσκονται σε κλειστούς εσωτερικούς 
χώρους είτε σε υπαίθριους, πρέπει να πληρούν τους παρακάτω γενικούς 
όρους:  

- Να είναι σταθερά και στέρεα.  
- Να µην παρουσιάζουν επικίνδυνες κλίσεις.  
- Να είναι αντιολισθηρά. 
- Να είναι οµαλά.  
- Να είναι επαρκούς αντοχής στις κρούσεις, τις τριβές και τα δυναµικά ή 

στατικά φορτία που δέχονται.  
- Να µην δηµιουργούν σκόνη λόγω φθοράς.  
- Να έχουν τη δυνατότητα εύκολου καθαρισµού και συντήρησης.  
 

Επιπλέον πρέπει να: 
 
- Να διαθέτουν κατάλληλο σύστηµα αποχέτευσης (π.χ. κλίση, φρεάτια, 

κανάλια κλπ), εφόσον υπάρχουν νερά.  
- Να είναι αδιαπότιστα, όπου το απαιτούν λόγοι υγιεινής·  
- Να είναι πυράντοχα, όπου υπάρχει κίνδυνος λόγω δηµιουργίας 

σπινθήρων ή χρήση φλόγας.  
- Να είναι κατασκευασµένα από υλικά που δεν επιτρέπουν τη 

δηµιουργία σπινθήρων (αντιστατικά) στους χώρους αποθήκευσης 
εκρηκτικών υλών ή σε αυτούς που είναι δυνατόν να δηµιουργηθεί 
εκρηκτική ατµόσφαιρα. 

- Να συµβάλλουν στην απόσβεση των κραδασµών και όσο είναι δυνατόν 
στην απόσβεση των θορύβων.  

- Να είναι ηλεκτροµονωτικά σε µεµονωµένες θέσεις µε αυξηµένο κίνδυνο 
ηλεκτροπληξίας.  

 
Όταν τα καλύµµατα των δαπέδων αφαιρούνται προσωρινά για την εκτέλεση 
εργασιών συντήρησης ή επισκευής πρέπει να διασφαλίζονται οι εργαζόµενοι 
από κίνδυνο πτώσης.  
 

 
Εικόνα 4.33 ∆άπεδο µε ακατάλληλα καλύµµατα   
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Τοίχοι  
Η επιφάνεια των τοίχων και των διαχωριστικών στοιχείων των χώρων 
εργασίας πρέπει να µπορεί να καθαρίζεται και να συντηρείται µε ευχέρεια και 
ασφάλεια. Τα διαφανή τοιχώµατα εφόσον βρίσκονται µέσα στους χώρους ή 
κοντά σε θέσεις εργασίας και σε διαδρόµους κυκλοφορίας, πρέπει να 
επισηµαίνονται ευκρινώς και να είναι κατασκευασµένα από υλικά ασφαλείας ή 
να χωρίζονται από τις θέσεις εργασίας και τους διαδρόµους κυκλοφορίας µε 
τρόπο ώστε οι εργαζόµενοι να µην έρχονται σε επαφή µ' αυτά, ούτε να 
τραυµατίζονται από τυχόν θραύσµατά τους. Οι τοίχοι πρέπει να είναι λείοι και 
αδιαπότιστοι µέχρι ύψους τουλάχιστον 1.50 µέτρου από το δάπεδο, όπου το 
απαιτούν λόγοι υγιεινής (π.χ. στα λουτρά). Σε χώρους µε άµεσο κίνδυνο 
φωτιάς λόγω δηµιουργίας σπινθήρων ή xρήση φλόγας οι τοίχοι και τα 
διαχωριστικά στοιχεία πρέπει να είναι πυράντοχα.  
 
Οροφές - στέγες  
Οι οροφές και οι στέγες των κτιρίων εγκυµονούν πολλούς κινδύνους κυρίως 
λόγω του ύψους τους αλλά και λόγω της µη στιβαρής κατασκευής τους. Κατά 
το σχεδιασµός τους πρέπει να εξασφαλίζεται ότι έχουν επαρκή αντοχή σε 
στατικά και δυναµικά φορτία ενώ πρέπει να προβλεφθούν και οι κατάλληλες 
οδεύσεις για την εύκολη και ασφαλή πρόσβαση σε αυτές. Στις άκρες κάθε 
στέγης πρέπει να εγκαθίστανται προστατευτικά κάγκελα, τα οποία να 
αποτρέπουν την πτώση κάποιου εργαζοµένου, ενώ πρέπει να αποκλείονται 
περιπτώσεις διαφανών τµηµάτων (π.χ. φεγγίτες) χωρίς σήµανση. 
 

 

 
  
Πόρτες στους χώρους εργασίας 
H θέση, ο αριθµός, τα υλικά κατασκευής και οι διαστάσεις των πορτών πρέπει 
να καθορίζονται ανάλογα µε τη φύση και τη χρήση των εσωτερικών ή 
εξωτερικών χώρων που εξυπηρετούν. Πόρτες που ανοίγουν και προς τις δύο 
κατευθύνσεις κυκλοφορίας πρέπει να είναι διαφανείς ή να διαθέτουν άλλο 
τρόπο που να µην παρεµποδίζεται η οπτική επαφή και από τις δύο πλευρές. 
Οι συρόµενες πόρτες πρέπει να διαθέτουν σύστηµα ασφαλείας, το οποίο να 
τις εµποδίζει να βγαίνουν από τις τροχιές τους και να πέφτουν ενώ όσες 
ανοίγουν προς τα πάνω πρέπει να είναι εφοδιασµένες µε σύστηµα ασφαλείας 
κατά την κάθοδο. Οι πόρτες που βρίσκονται στις οδούς διαφυγής πρέπει και 

Εικόνα 4.34 Στις στέγες πρέπει να υπάρχουν προστατευτικά κάγκελα 
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να σηµαίνονται κατάλληλα και να µπορούν να ανοιχτούν κάθε στιγµή από το 
εσωτερικό. 
 
∆ιάδροµοι κυκλοφορίας και χώροι κίνησης 
Οι διάδροµοι κυκλοφορίας, τα κλιµακοστάσια, οι µόνιµες σκάλες και οι εξέδρες 
φόρτωσης, πρέπει να σχεδιάζονται και να διατηρούνται έτσι ώστε οι πεζοί ή 
τα οχήµατα να µπορούν να τις χρησιµοποιούν εύκολα µε πλήρη ασφάλεια 
ενώ αξίζει να τονισθεί ότι οι υπολογισµοί πρέπει να γίνονται όχι για τις 
συνήθεις συνθήκες λειτουργίας αλλά µε βάση τον µέγιστο αναµενόµενο 
αριθµό ταυτόχρονων χρηστών (worst case scenario). Σε περίπτωση που 
στους χώρους εργασίας κυκλοφορούν οχήµατα, οι οδοί κυκλοφορίας τους 
πρέπει να βρίσκονται σε αρκετή απόσταση από πόρτες, διαβάσεις πεζών, 
διαδρόµους και κλιµακοστάσια. Για την εξασφάλιση της προστασίας των 
εργαζοµένων, καλό είναι να τοποθετείται, σε εµφανές σηµείο, το 
σχεδιάγραµµα των διαδρόµων κυκλοφορίας µε τις απαραίτητες διευκρινήσεις. 
 
Πτώση αντικειµένων 
Θέσεις εργασίας, διάδροµοι, εξέδρες, πλατύσκαλα, πεζογέφυρες, κεκλιµένα 
επίπεδα και κάθε άλλο δάπεδο που έχουν πρόσβαση οι εργαζόµενοι και που 
βρίσκεται σε ύψος µεγαλύτερο από 0.75 µέτρα, πρέπει να έχει σε κάθε 
ελεύθερη πλευρά του, προστατευτικό κάγκελο. Το κάγκελο πρέπει να έχει 
ύψος τουλάχιστον 1.00 µέτρο και να έχει σοβατεπί ύψους τουλάχιστον 0.15 
µέτρα.  
Προστατευτικά κάγκελα απαιτούνται επίσης: 

- Σε ανοίγµατα δαπέδων που δεν διαθέτουν κάλυµµα (καταπακτές, 
κανάλια, µόνιµα φρεάτια κλπ)  

- Σε δεξαµενές µε θερµά, καυστικά, διαβρωτικά ή δηλητηριώδη υγρά. 
- Σε δοχεία ή δεξαµενές µε µηχανισµό ανάµιξης ή ανάδευσης όταν τα 

χείλη τους βρίσκονται στο δάπεδο ή σε ύψος µικρότερο από 1.00 µέτρο 
από το δάπεδο και δεν διαθέτουν κάλυµµα ή άλλο σύστηµα 
προστασίας. 

- Σε διαβάσεις πεζών πάνω από επικίνδυνες ζώνες (µεταφορικές ταινίες, 
κινούµενα µέρη µηχανηµάτων, δεξαµενές κλπ) 

Στις περιπτώσεις που ενδέχεται να σηµειωθεί πτώση αντικειµένων (π.χ. από 
υπερκείµενες θέσεις εργασίας, στοιβαγµένα υλικά κλπ.) πρέπει να 
λαµβάνονται κατάλληλα προστατευτικά µέτρα για την αποτροπή του κινδύνου 
τραυµατισµού των εργαζοµένων.  

  
Εικόνα 4.35. Προστατευτικό κάγκελο και σοβατεπί σε µεταλλικά πατάρια  
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Αποβάθρες και εξέδρες φόρτωσης  
Οι αποβάθρες και οι εξέδρες φόρτωσης - εκφόρτωσης πρέπει να έχουν 
πλάτος τουλάχιστον 80 cm και επιπλέον πρέπει να διαθέτουν προστατευτική 
στέγη έναντι της βροχής καθώς και µία τουλάχιστον έξοδο προς ελεύθερο και 
προστατευµένο περιβάλλον. Εφόσον το ύψος στις ράµπες φόρτωσης-
εκφόρτωσης είναι µεγαλύτερο από 0.75 m πρέπει να υπάρχουν 
προστατευτικές διατάξεις από πτώση (π.χ. συρόµενα ή πτυσσόµενα κάγκελα 
κλπ). 
 
Χώροι ανάπαυσης & Υγιεινής 
Εφόσον το προσωπικό υπερβαίνει τους 50 εργαζόµενους ή αν το είδος της 
δραστηριότητας το επιβάλλει, οι εργαζόµενοι πρέπει να µπορούν να έχουν 
στη διάθεσή τους ένα χώρο ανάπαυσης εύκολα προσπελάσιµο. Οι χώροι 
αυτοί πρέπει να έχουν κατά το δυνατόν οπτική επαφή µε το εξωτερικό 
περιβάλλον και πρέπει να φωτίζονται και να αερίζονται επαρκώς. Επιπλέον, 
στις εγκαταστάσεις λατοµείων όπου οι εργαζόµενοι εκτίθενται σε σκόνες και 
καταπονούνται σωµατικά πρέπει να υπάρχουν κατάλληλοι χώροι 
αποδυτηρίων. Τα αποδυτήρια αυτά πρέπει -σύµφωνα µε τη νοµοθεσία- να 
διαθέτουν ατοµικά ερµάρια τα οποία να επιτρέπουν σε κάθε εργαζόµενο να 
κλειδώνει τα ρούχα του κατά την διάρκεια της εργασίας του ενώ, πρέπει να 
υπάρχουν και κατάλληλα λουτρά (ντους). 
 
Χώροι πρώτων βοηθειών  
Για την αντιµετώπιση καταστάσεων ανάγκης επιβάλλεται η ύπαρξη ενός 
χώρου πρώτων βοηθειών και πρωτοβάθµιας περίθαλψης. Ο χώρος αυτός 
πρέπει να είναι εξοπλισµένος µε τις απαραίτητες εγκαταστάσεις και υλικά 
πρώτων βοηθειών και φαρµακείου, να διαθέτει νερό και να εξυπηρετείται από 
ειδικά εκπαιδευµένα άτοµα. Επιπλέον, πρέπει να έχουν εγκατασταθεί σε 
εµφανή σηµεία των χώρων εργασίας φαρµακεία για την περίπτωση 
ατυχηµάτων. Σκόπιµο είναι το φαρµακείο να βρίσκεται σε ειδικό κουτί, το 
οποίο να διαθέτει ειδική σήµανση, και να τοποθετείται µακριά από χώρους µε 
υψηλή θερµοκρασία, υγρασία και έντονες οσµές. 
Για την καλύτερη ενηµέρωση των εργαζοµένων, πρέπει να αναρτάται σε 
εµφανή σηµεία των χώρων εργασίας, επεξηγηµατικός πίνακας µε οδηγίες για 
την παροχή πρώτων βοηθειών και αντιµετώπισης καταστάσεων ανάγκης. 
 

 
 

Εικόνα 4.36 .  Φαρµακείο πρώτων βοηθειών για εξωτερικούς χώρους 
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Εξωτερικοί χώροι εργασίας  
Οι χώροι εργασίας που βρίσκονται στο ύπαιθρο πρέπει να φωτίζονται 
ικανοποιητικά µε τεχνητό φωτισµό εφόσον το φως της ηµέρας δεν αρκεί. 
Παράλληλα οι εργαζόµενοι πρέπει: 

- Να προστατεύονται από τις ατµοσφαιρικές επιδράσεις (ήλιο, βροχή, 
αέρα, ακραίες θερµοκρασίες κλπ) και από την πτώση αντικειµένων. 

- Να µπορούν να αποµακρυνθούν γρήγορα από την θέση εργασίας τους 
σε περίπτωση κινδύνου και να µπορούν να λάβουν γρήγορα βοήθεια. 

- Να µην είναι εκτεθειµένοι σε επιβλαβή ηχητικά επίπεδα ούτε σε 
επιβλαβή εξωτερική επίδραση (π.χ. σκόνη) 

- Να µην κινδυνεύουν να γλιστρήσουν ή να πέσουν. 
 
 
 
 

 
Φαρµακείο Πρώτων Βοηθειών 

Απαραίτητα φάρµακα για την αντιµετώπιση επειγόντων περιστατικών: 
Αντισηπτικά φάρµακα  

• Φυσιολογικός ορός. Χρησιµοποιείται για καθαρισµό της πάσχουσας περιοχής (εκδορές, 
πληγές).  

• Οινόπνευµα (αιθυλική αλκοόλη). Το οινόπνευµα σε διάλυµα νερού αποτελεί καλό 
αντισηπτικό. 

• Οξυζενέ (υπεροξείδιο του υδρογόνου). Χρησιµοποιείται για τον καθαρισµό και την 
αποµάκρυνση ξένων σωµάτων από τις πληγές.  

• Ερυθρό βάµµα του ιωδίου (Betadine). Χρησιµοποιείται για την απολύµανση των 
τραυµάτων.  

Αντιβιοτικά φάρµακα  
• Αντιβιοτικά φάρµακα σε σκόνη, αλοιφή ή σπρέι Νεοµικίνη, κοραµισίνη, σουφλαµιδαµίνες 
• Βαµβάκι, γάζες (µεγάλες, µικρές), επίδεσµοι ελαστικοί, απλοί, συγκολλητικές ταινίες  

Φάρµακα για εγκαύµατα  
• Βαζελινούχες αντιβιοτικές γάζες (Fucidine), που εναποτίθενται στην πάσχουσα περιοχή 

χωρίς επικόλληση.  
Αντισταµινικά φάρµακα  

• Αντισταµινικά σκευάσµατα κατάλληλα σε περίπτωση αλλεργίας από διάφορες αιτίες, όπως 
δήγµατα εντόµων, µεδουσών κ.ά.  

• Fenistil  
• Αµµωνία (δράση στην περιοχή του δήγµατος λόγω µεγάλης πτητικότητας)  
• Αντιεµετικά φάρµακα  
• Αντιδιαρροϊκά φάρµακα  
• Οφθαλµικά κολλύρια 
• Αντιοφικοί οροί  

Παυσίπονα και αναλγητικά φάρµακα 
• Σαλικυλικό οξύ (ασπιρίνη κ.ά.).  
• Παρακεταµόλη (Depon, Ponstan κ.ά.) 
• Ισχυρότερα παυσίπονα (πχ Lonarid χορηγείται µε ιατρική συνταγή).  

 

Είναι απαραίτητο να ελέγχουµε σε τακτά χρονικά διαστήµατα  
την ηµεροµηνία λήξης των φαρµάκων και να τα ανανεώνουµε εγκαίρως. 
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4.6. Βέλτιστες πρακτικές για τη διαχείριση εκρηκτικών υλών 
 
Η διαχείριση των εκρηκτικών υλών που χρησιµοποιούνται στα λατοµεία 
αδρανών είναι µία εργασία η οποία εγκυµονεί ιδιαίτερους κινδύνους. Για το 
λόγο αυτό απαιτείται µεγάλη προσοχή τόσο κατά τη µεταφορά και την 
αποθήκευση όσο και κατά τη χρήση τους [24].  
 
Μεταφορά και συσκευασία εκρηκτικών υλών 
 
Η µεταφορά εκρηκτικών υλών και καψυλλίων, πρέπει να γίνεται υπό αυστηρά 
επιτηρούµενες συνθήκες από τους οδηγούς. Το κάπνισµα απαγορεύεται 
αυστηρά και τα οχήµατα µεταφοράς πρέπει να κινούνται µε τη µέγιστη δυνατή 
ασφάλεια στους δρόµους. Οι οδηγοί πρέπει να αποφεύγουν τις απότοµες 
στάσεις και εκκινήσεις και το όχηµα πρέπει να φέρει την απαραίτητη 
προειδοποιητική σήµανση.  

 
 

 
 
 
Επιπλέον κατά τη µεταφορά ο οδηγός πρέπει να φέρει: 
 

• Έγγραφο µεταφοράς, στο οποίο αναγράφονται από τον αποστολέα 
γενικές πληροφορίες για το είδος της µεταφοράς, 

• Έντυπο γραπτών οδηγιών, σχετικά µε τη φύση των κινδύνων από τις 
µεταφερόµενες εκρηκτικές ύλες και τα µέτρα που πρέπει να ληφθούν 
σε περίπτωση ατυχήµατος, διαρροής κλπ 

• Πιστοποιητικό έγκρισης σύµφωνα µε τις απαιτήσεις της συνθήκης για 
την ασφάλεια των διεθνών µεταφορών ADR, 

• Πιστοποιητικό εκπαίδευσης του οδηγού για µεταφορά επικίνδυνων 
φορτίων, 

• Άδεια µεταφοράς των εκρηκτικών υλών από τη ∆ιεύθυνση Κρατικής 
Ασφάλειας του Υπουργείου ∆ηµόσιας Τάξης. 

 
Οι συσκευασίες των εκρηκτικών, πρέπει να είναι ανθεκτικές ώστε να 
εξασφαλίζεται ότι δεν πρόκειται να παραµορφωθούν κατά την φόρτωση και 
εκφόρτωση. Η µέγιστη ποσότητα εκρηκτικών ανά συσκευασία, δεν πρέπει να 

Εικόνα 4.37  Σήµανση οχήµατος για τη µεταφορά εκρηκτικών [24] 
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υπερβαίνει τα 50 Kg. Τα υλικά συσκευασίας δεν πρέπει να επιτρέπουν την 
επίδραση της υγρασίας ή άλλων εξωτερικών παραγόντων που µπορούν να 
επηρεάσουν τη σταθερότητα των εκρηκτικών. Για να αποφεύγονται 
παρανοήσεις και σύγχυση, πρέπει τα εκρηκτικά να συνοδεύονται µε κάρτα 
χαρακτηριστικών, στην οποία πρέπει να αναγράφονται κατ’ ελάχιστον η 
αντοχή σε κρούση, η ταχύτητα της έκρηξης, τα αποτελέσµατα δοκιµής HESS, 
η πυκνότητα, ο όγκος των εκλυόµενων αερίων (σε lt/Kg) και η ισχύς της 
εκρηκτικής ύλης. Επιπλέον όλες οι διακινούµενες εκρηκτικές ύλες πρέπει να 
φέρουν τη σήµανση CE και να συνοδεύονται από τα σχετικά Έντυπα 
∆εδοµένων Ασφαλείας Προϊόντος (MSDS). Όλα τα παραπάνω πρέπει να 
αναγράφονται και στην ελληνική γλώσσα ανεξάρτητα εάν ο προµηθευτής είναι 
από χώρα του εξωτερικού.  
 
Αποθήκευση εκρηκτικών υλών. 
 
Η αποθήκευση των εκρηκτικών γίνεται σε ειδικούς χώρους µακριά από 
χώρους εργασίας και κατοικηµένες περιοχές. Απαγορεύεται η αποθήκευση 
εκρηκτικών υλών στους ίδιους χώρους µε τα καψύλλια ενώ η αποθηκευόµενη 
ποσότητα δεν πρέπει να ξεπερνά την ηµερήσια κατανάλωση. Εντός αλλά και 
πλησίον των αποθηκών απαγορεύεται το κάπνισµα και η χρήση γυµνής 
φλόγας, ενώ επιπλέον όλα τα χρησιµοποιούµενα εργαλεία πρέπει να είναι 
κατασκευασµένα από αντισπινθηριστικό υλικό (ξύλο, ορείχαλκο ή άλλο). Τα 
εκρηκτικά πρέπει να αποθηκεύονται σε αντιεκρηκτικές και αντισπινθηριστικές 
συσκευασίας και ο χώρος αποθήκευσης να αερίζεται επαρκώς. Καλό είναι 
όλες οι συσκευασίες των εκρηκτικών να αποθηκεύονται σε χαµηλά ράφια, να 
µην στοιβάζονται σε µεγάλο ύψος και να υπάρχει µεταξύ τους επαρκής 
διάδροµος. Για την ορθή τήρηση των ποσοτήτων αποθήκευσης, σκόπιµο είναι 
να τηρείται Βιβλίο Παραλαβής-Επιστροφής Εκρηκτικών και Μέσων 
Πυροδότησης. Σε περιπτώσεις διαρροής εκρηκτικών πρέπει να λαµβάνονται 
αµέσως µέτρα, ώστε να καθαρίζεται ο χώρος και τα υπολείµµατα να 
καταστρέφονται µε ασφάλεια. 
 
Χρήση εκρηκτικών υλών. 
 
Η χρήση εκρηκτικών, πρέπει να γίνεται µόνο από αδειοδοτηµένα και 
εξουσιοδοτηµένα άτοµα. Πριν από κάθε ανατίναξη πρέπει να λαµβάνονται 
όλα τα απαραίτητα στοιχεία του υπεδάφους (παρουσία υπόγειων υδάτων, 
έγκοιλα κλπ) καθώς και οι γεωτεχνικές ιδιότητες των πετρωµάτων (αντοχή, 
ύπαρξη ασυνεχειών, στρώση, ρωγµάτωση). Στη συνέχεια ο Υπεύθυνος 
Μηχανικός Ανατινάξεων καταστρώνει ένα Σχέδιο Εκρήξεων και Εκτίµησης 
Κινδύνων από την ανατίναξη [25]. Στα έντυπα αυτά περιγράφονται αναλυτικά 
όλα τα δεδοµένα της ανατίναξης καθώς και τα λαµβανόµενα µέτρα για την 
ασφάλεια του προσωπικού και όλων των εµπλεκοµένων. Ιδιαίτερη σηµασία 
έχει ο αποκλεισµός της περιοχής γύρω από την ανατίναξη και η 
προειδοποίηση όλων των εργαζοµένων την ώρα την πυροδότησης. Για το 
λόγο αυτό πρέπει να σηµαίνεται η περιοχή και να χρησιµοποιούνται 
κατάλληλες ηχητικές προειδοποιητικές αναγγελίες.  
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Κατά τη ώρα της πυροδότησης πρέπει να αποφεύγεται η χρήση κινητών 
τηλεφώνων και άλλων ηλεκτρονικών συσκευών που µπορεί να επηρεάσουν 
την έναυση των εκρηκτικών ενώ παράλληλα πρέπει να έχει ελεγχθεί και η 
απόσταση από ηλεκτροφόρα καλώδια και ραδιοφωνικούς ποµπούς.  Για την 
αποφυγή εκτίναξης υλικών κατά την ανατίναξη (flyrock), απαιτείται η 
διαµόρφωση προστατευτικών στεγάστρων ενώ µπορούν παράλληλα να 
τοποθετηθούν και προστατευτικά δίκτυα πάνω από την περιοχή ανατίναξης 
[12]. 

 

 
 
 
 

Εικόνα 4.39  Προστατευτικό στέγαστρο ανατινάξεων [12] 
 

Εικόνα 4.38 Προειδοποιητική πινακίδα για ανατινάξεις εκρηκτικών [24] 
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4.7 ∆ιαχείριση εξοπλισµού υπό τάση. 
 
Η διαχείριση εξοπλισµού υπό ηλεκτρική τάση είναι από τις πιο συνηθισµένες 
αιτίες σοβαρών ατυχηµάτων στα λατοµεία και στις εγκαταστάσεις 
επεξεργασίας αδρανών υλικών. Το επιβαρυµένο εργασιακό περιβάλλον, οι 
αντίξοες συνθήκες εργασίας, η ελλιπής συντήρηση και η κακή εκπαίδευση των 
εργαζοµένων είναι συνήθως οι λόγοι που οδηγούν σε κάποιο ατύχηµα που 
σχετίζεται µε τον ηλεκτρισµό. Για το λόγο αυτό είναι απαραίτητο να 
αναπτυχθεί µία σωστή µεθοδολογία διαχείρισης όλων των εργασιών που 
σχετίζονται µε εξοπλισµό υπό τάση καθώς και συντηρήσεις ή επεµβάσεις σε 
ηλεκτρικούς πίνακες.  
 
Επέµβαση µόνο από εξουσιοδοτηµένα άτοµα 
Τυχόν επεµβάσεις σε εξοπλισµό υπό τάση πρέπει να γίνεται µόνο από ειδικά 
εξουσιοδοτηµένα άτοµα τα οποία διαθέτουν άδεια εργασίας ηλεκτρολόγου 
εγκαταστάτη-συντηρητή. Σε καµία περίπτωση δεν πρέπει να έχουν πρόσβαση 
σε ηλεκτρικούς πίνακες εργατοτεχνίτες ή άλλοι εργαζόµενοι. Ενδέχεται να 
γνωρίζουν εµπειρικά ορισµένους βασικούς χειρισµούς αλλά σε καµία 
περίπτωση δεν µπορεί να διασφαλιστεί ότι µπορούν να ανταπεξέλθουν σε 
αυξηµένες απαιτήσεις επεµβάσεων. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να 
χρησιµοποιούνται τα απαραίτητα µέσα ατοµικής προστασίας, ικανά να 
προστατεύσουν από ηλεκτροπληξία. 
 

 

 
 
Άριστη κατάσταση του ηλεκτρολογικού εξοπλισµού 
Εξαιτίας των επιβαρυµένων συνθηκών του περιβάλλοντος εργασίας των 
λατοµείων (αιωρούµενη σκόνη, έκθεση σε βροχή, αέρα κλπ), ο 
ηλεκτρολογικός εξοπλισµός πρέπει να συντηρείται συστηµατικά χωρίς 
παραλήψεις. Η σκόνη που αιωρείται στον αέρα, αποτελεί ιδιαίτερα 
επιβαρυντικό παράγοντα για τις ηλεκτρολογικές εγκαταστάσεις, οι οποίες 
πρέπει να καθαρίζονται και να επιβλέπονται τουλάχιστον µία φορά τον µήνα 
από εξειδικευµένο ηλεκτρολόγο. Φθαρµένα καλώδια, κτυπηµένοι ηλεκτρικοί 
πίνακες, χαλαρές συνδέσεις, παλαιωµένος εξοπλισµός και ελλιπή συντήρηση 
πρέπει να αποφεύγονται και να επιδιορθώνονται άµεσα. 
 
 
 

Εικόνα 4.40 Κάθε επέµβαση πρέπει να γίνεται µε τη χρήση του ειδικού 
εξοπλισµού προστασίας και µόνο από εξειδικευµένα άτοµα. 
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Γειώσεις & συστήµατα προστασίας 
Κάθε εξοπλισµός που λειτουργεί σε υπαίθριο ή σε κλειστό χώρο, πρέπει να 
είναι σωστά γειωµένος ώστε να αποφεύγονται θάνατοι από ηλεκτροπληξία σε 
περιπτώσεις διαρροών ρεύµατος. Η υγρασία των εξωτερικών χώρων 
εργασίας (νερά για την καθαριότητα του εξοπλισµού κλπ), συχνά είναι  το αίτιο 
ατυχηµάτων που θα µπορούσε να είχε αποφευχθεί εάν είχε εγκατασταθεί 
κατάλληλη γείωση ή µόνωση. Επιπλέον, ακόµα και σε περίπτωση που έχουν 
εγκατασταθεί γειώσεις, καλό είναι να ελέγχονται και να συντηρούνται 
συστηµατικά, ώστε εξασφαλίζεται η αποτελεσµατικότητα τους σε περίπτωση 
ανάγκης. Εκτός από τις γειώσεις κάθε ηλεκτρική εγκατάσταση πρέπει να 
εφοδιάζεται µε τα απαραίτητα συστήµατα αντι-ηλεκτροπληξιακής λειτουργίας. 
Ασφάλειες τήξεως, ρελέ προστασίας και αυτοµατισµοί τάσεως µπορεί σε 
πολλές περιπτώσεις να σώσουν τη ζωή κάποιου εργαζοµένου. 

 
 
 

Χαµηλές τάσεις τροφοδοσίας 
Σε πολλές περιπτώσεις υπάρχει η δυνατότητα να χρησιµοποιηθεί εξοπλισµός 
ο οποίος τροφοδοτείται από χαµηλή τάση λειτουργίας (110, 50 ή και 24 Volts), 
η οποία είναι σαφώς ασφαλέστερη σε περιπτώσεις διαρροών ή 
ηλεκτροπληξίας. Σε κάθε περίπτωση πάντως, η τροφοδοσία µε προσωρινά 
καλώδια ηλεκτρικού ρεύµατος (µπαλαντέζες κλπ) πρέπει να γίνεται µε 
ιδιαίτερη προσοχή. Οι προσωρινοί αγωγοί ρεύµατος πάντα πρέπει να είναι 
προστατευµένοι από τα διερχόµενα οχήµατα και τους πεζούς και να 
σηµαίνονται κατάλληλα. Επιπλέον πρέπει να βρίσκονται µακριά από υγρασία 
και να εξασφαλίζεται ότι δεν θα παρασυρθούν από κινούµενο ή 
περιστρεφόµενο εξοπλισµό. 

Εικόνα 4.41 Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας από έλλειψη γείωσης 
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Εναέριοι ηλεκτροφόροι αγωγοί 
Η κίνηση των οχηµάτων στους χώρους των λατοµείων εγκυµονεί σοβαρούς 
κινδύνους στην περίπτωση που εντός των εγκαταστάσεων βρίσκονται 
εναέριοι αγωγοί ηλεκτρικής ενέργειας. Η απόσταση των εναέριων καλωδίων 
από το έδαφος πρέπει να είναι κατ ελάχιστο τέτοια, ώστε να επιτρέπει στα 
κινούµενα οχήµατα να διέρχονται ελεύθερα ακόµα και στην περίπτωση που οι 
καρότσες των φορτηγών είναι ανοικτές ή οι κάδοι των φορτωτών πλήρως 
ανασηκωµένοι. Αν για οποιονδήποτε λόγο το ύψος των αγωγών δεν µπορεί 
να φθάσει στην επιθυµητή µέγιστη απόσταση από το έδαφος τότε η περιοχή 
κάτω από τους αγωγούς πρέπει να σηµαίνεται κατάλληλα, ενώ η πορεία των 
οχηµάτων πρέπει να εκτρέπεται προς άλλες κατευθύνσεις µε τεχνητά εµπόδια 
στο έδαφος ή στον αέρα (νέα µελέτη χάραξης των οδών). 
 

  
 

 
 
Ωστόσο, παρά τα λαµβανόµενα µέτρα ενδέχεται κάποιο κινούµενο όχηµα να 
έρθει σε επαφή µε ηλεκτροφόρο αγωγό. Στις περισσότερες των 
περιπτώσεων, ο χειριστής σε κατάσταση πανικού βιάζεται να βγει από την 
καµπίνα χειρισµού µε αποτέλεσµα να πεθαίνει από ηλεκτροπληξία. Όµως η 
ορθή πρακτική σε τέτοιες καταστάσεις επιβάλλει ακριβώς το αντίθετο: ο 
χειριστής µόλις διαπιστώσει ότι το όχηµα του έχει έρθει σε επαφή µε 
ηλεκτροφόρο αγωγό πρέπει να παραµείνει ψύχραιµος. Στη συνέχεια πρέπει 

Εικόνα 4.43 Σήµανση εναέριων καλωδίων πάνω  
από περιοχές διέλευσης οχηµάτων [27] 

Εικόνα 4.42  Τα ηλεκτροφόρα καλώδια πρέπει να είναι προστατευµένα  
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να αποµακρυνθεί από το όχηµα του, πηδώντας από την καµπίνα χειρισµού σε 
όσο δυνατόν µεγαλύτερη απόσταση από το όχηµα. Σε κάθε περίπτωση 
πρέπει να φροντίσει να προσγειωθεί µε τα πόδια του σε κλειστεί θέση και 
ποτέ µε τα χέρια. Το ηλεκτρικό ρεύµα θα διαρρεύσει µέσα από το σώµα του 
ψάχνοντας την ευκολότερη δίοδο προς τη Γη, προξενώντας καρδιακό 
επεισόδιο. Πολλές είναι οι περιπτώσεις όπου χειριστές πέθαναν από 
ηλεκτροπληξία τη στιγµή που προσπάθησαν να κατέβουν από το όχηµα τους, 
το οποίο είχε έλθει σε επαφή µε εναέριο ηλεκτροφόρο αγωγό. 
 
 

 

 
 
 
 

 

Εικόνα 4.44 Κανόνες ασφαλείας σε περίπτωση επαφής  
ενός οχήµατος µε ηλεκτροφόρο αγωγό. 

 

 

 

∆εκάλογος ασφαλείας σε περίπτωση επαφής 
ενός οχήµατος µε ηλεκτροφόρο αγωγό. 

 
 
1. Παρέµεινε ψύχραιµος. 

2. Μην βιαστείς να βγεις από το όχηµα σου. 

3. Μην κατέβεις από την καµπίνα ακουµπώντας στο όχηµα. 

4. Κατέβα από το όχηµα, προσπαθώντας να πηδήσεις όσο το 

δυνατό µακρύτερα από το σηµείο επαφής του ηλεκτροφόρου 

αγωγού. 

5. Προσπάθησε να προσγειωθείς µε τα δύο σου πόδια σε κλειστή 

θέση. 

6. Απέφυγε να προσγειωθείς µε τα χέρια ή µε άλλο σηµείο του 

σώµατος. Το ηλεκτρικό ρεύµα θα περάσει µέσα από το στήθος 

και την καρδιά σου. 

7. Έλεγξε για τυχόν κοµµένα καλώδια πριν κινηθείς προς κάποια 

κατεύθυνση. 

8. Αποµακρύνσου µε µικρά άλµατα και όχι µε βηµατισµό. Θα 

δηµιουργηθεί κύκλωµα δια µέσου των ποδιών σου. 

9. Αποµόνωσε την περιοχή γύρω από το όχηµα. 

10. Ενηµέρωσε αµέσως τον Υπεύθυνο Ασφαλείας. 
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5         

 
 
5.1 Γενική περιγραφή της εταιρίας 
 

Η εταιρία «Λατοµεία Γουρνών», είναι µία εταιρία παραγωγής, εµπορίας 
και διανοµής αδρανών υλικών από ασβεστόλιθο,  θυγατρική της ΑΕ 
ΤΣΙΜΕΝΤΩΝ ΤΙΤΑΝ. Η επιχείρηση έχει νοµική µορφή Ανώνυµης Εταιρείας 
και οι εγκαταστάσεις της βρίσκονται στην περιοχή «∆ύο Γκρεµοί» της 
Ανώπολης του ∆ήµου Γουβών Ηρακλείου. Η παραγωγική διαδικασία 
βασίζεται στην εξόρυξη ασβεστόλιθου µε χρήση εκρηκτικών υλών σύµφωνα 
µε τη µέθοδο των βαθµίδων. Η δυναµικότητα της µονάδας φθάνει τους 800 
χιλιάδες τόνους ανά έτος ενώ ο κύκλος εργασιών της ξεπερνά τα 4 
εκατοµµύρια ευρώ. 
 
Ανθρώπινο δυναµικό και θέσεις εργασίας 
Στις εγκαταστάσεις της εταιρίας εργάζονται 28 άτοµα σε µόνιµη βάση 
καθηµερινά από τις 07:00 έως τις 15:00. Αναλυτικότερα στην εταιρία 
εργάζονται: 

• 1 επιβλέπων µηχανικός, ο οποίος είναι και ο Υπεύθυνος του 
λατοµείου. 

• 6 υπάλληλοι γραφείων (λογιστές, πωλητές κλπ) 
• 2 εργοδηγοί. Ο πρώτος κατευθύνει τους εργαζοµένους στο 

έργο, εφαρµόζει την εγκεκριµένη τεχνική µελέτη εξόρυξης, 
ελέγχει την εσωτερική µεταφορά των υλικών, την διευθέτηση της 
φόρτωσης και τη σωστή ποιότητα των υλικών. Ο δεύτερος 
ελέγχει το συνεργείο εργασιών, εφαρµόζει το πρόγραµµα 
συντήρησης στα µηχανήµατα έργου και στο συγκρότηµα 
θραύσης, µεριµνά και κάνει προτάσεις στον υπεύθυνο 
λατοµείου για αγορά ανταλλακτικών και φροντίζει για τη σωστή 
και ασφαλή λειτουργία του εξοπλισµού. 

• 5 χειριστές φορτωτών. Ο ένας ασχολείται µε την εξόρυξη ενώ οι 
άλλοι 4 µε τη διευθέτηση και φόρτωση των ετοίµων υλικών. 

• 2 χειριστές Dumper,  οι οποίοι απασχολούνται στην εσωτερική 
µεταφορά των υλικών. 

• Ένας χειριστής τσάπας, ο οποίος ασχολείται µε τη θραύση 
ογκολίθων και τον καθαρισµό των µετώπων κατά την εξόρυξη. 

• 3 οδηγοί. Οι 2 από αυτούς ασχολούνται µε την εξωτερική 
µεταφορά ενώ ο τρίτος µε τη διευθέτηση και τη µεταφορά 
ετοίµων προϊόντων. 

• 2 γοµωτές - πυροδότες και χειριστές διατρητικού µηχανήµατος, 
οι οποίοι ασχολούνται για τη διάτρηση, τη γόµωση και τη 
πυροδότηση των διατρηµάτων. 

Μελέτη διαχείρισης επαγγελµατικών κινδύνων 
στην εταιρία «Λατοµεία Γουρνών ΑΕ». 
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• 1 ηλεκτρολόγος συντηρητής, ο οποίος είναι υπεύθυνος για την 
οµαλή λειτουργία του εξοπλισµού και των ηλεκτρολογικών 
εγκαταστάσεων του λατοµείου. 

• 1 µηχανοτεχνίτης, ο οποίος είναι υπεύθυνος για την επισκευή 
και συντήρηση των µηχανηµάτων έργου, των Ι.Χ. οχηµάτων, 
ηµιφορτηγών και φορτηγών της εταιρίας. 

• 1 βοηθός συντηρητή. 
• 1 αδειούχος ηλεκτροσυγκολλητής. 
• 1 αποθηκάριος  
• 1 εργάτης 
• 1 καθαρίστρια 

 
 
Κτιριακές εγκαταστάσεις 
Στο λατοµείο υπάρχει µία κεντρική κτιριακή εγκατάσταση στην οποία 
φιλοξενούνται σε διάταξη 2 ορόφων τα γραφεία του προσωπικού,  το γραφείο 
ζύγισης και έκδοσης παραστατικών και τα αποδυτήρια των εργαζοµένων. 
Επιπλέον παράπλευρα των κτιρίων υπάρχει κατάλληλος χώρος 
µηχανολογικής συντήρησης καθώς και µικρότερος χώρος για την 
αποθήκευση ανταλλακτικών και λιπαντικών. Τέλος, σε χωριστή ισόγεια 
κτιριακή κατασκευή, φιλοξενείται το ηλεκτρολογείο του λατοµείου εντός του 
οποίου είναι εγκατεστηµένος ο υποσταθµός µέσης τάσης, οι δύο 
µετασχηµατιστές τάσης και οι ηλεκτρικοί πίνακες από όπου τροφοδοτούνται 
όλα τα τµήµατα της εταιρίας. 
 
Εγκατεστηµένος εξοπλισµός 
Ο εγκατεστηµένος εξοπλισµός στο λατοµείο, µπορεί να διαχωριστεί σε τρία 
κύρια µέρη: 
 

 
Τροφοδοσία 
Η προώθηση των εξορυγµένων αδρανών προς τον εξοπλισµό θραύσης, 
πραγµατοποιείται µε υδραυλικό παλινδροµικό τροφοδότη ισχύος 60ΗΡ 
(διαστάσεων 1400 Χ 6000).  
 
Θραύση 
Για τη θραύση των υλικών χρησιµοποιείται ο παρακάτω εξοπλισµός:   
 
 

1) Πρωτογενής σπαστήρας (διαστάσεων 1650 Χ 1200), ο οποίος φέρει 
περαστά µαχαίρια και λειτουργεί µε κινητήρα ισχύος 270 ΗΡ.  

2) ∆ευτερογενής σπαστήρας (διαστάσεων 1350 Χ 1000), µε περαστά 

     
           Τροφοδοσία 

 
         Θραύση 

 
       Κοσκίνιση 
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µαχαίρια και κινητήρα 220 ΗΡ.  
3) ∆ύο αµµοτριβεία τριτοβάθµιας θραύσης (διαστάσεων 1200 Χ 800) µε 

36 σφυριά και κινητήρα 270 ΗΡ το καθένα. 
4) Χαλικοτριβείο µε κινητήρα 220 ΗΡ (διαστάσεων 700 Χ 500), 

τοποθετηµένο στην έξοδο του παλινδροµικού τροφοδότη. 
 
Κόσκινιση 
Για την κοσκίνιση των υλικών χρησιµοποιείται ο κάτωθι εξοπλισµός:  
  

1) ∆ονητικός προδιαλογέας, (διαστάσεων 1550 Χ 4000) αποτελούµενος 
από δύο καταστρώµατα. Το πάνω κατάστρωµα φέρει οριζόντιες ράγες 
που είναι παράλληλες στη µεγάλη διάσταση του κόσκινου µε άνοιγµα 
περίπου 80 χιλιοστά, ενώ το κάτω κατάστρωµα φέρει πλέγµα µε 
µέγιστη διάσταση βρόγχου 28 χιλιοστών.  

2) ∆ονητικός µεταδιαλογέας, (διαστάσεων 1650 Χ 4000) αποτελούµενος 
από δύο καταστρώµατα. Το πάνω κατάστρωµα φέρει οριζόντιες ράγες 
που είναι παράλληλες στη µεγάλη διάσταση του κόσκινου µε άνοιγµα 
περίπου 80 χιλιοστών, ενώ το κάτω φέρει πλέγµα µε διάσταση 
βρόγχου 5 χιλιοστών.  

3) ∆ύο όµοια δονούµενα τετραβάθµια κόσκινα (διαστάσεων 2000 Χ 5500), 
καθένα από τα οποία αποτελείται από τέσσερα καταστρώµατα για την 
κοσκίνιση και τον διαχωρισµό των τελικών προϊόντων.  

4) ∆ύο δονούµενα µονοβάθµια κόσκινα (διαστάσεων 4500 Χ 1250) µε 
άνοιγµα πλέγµατος 5 και 4 χιλιοστών αντιστοίχως, που κοσκινίζουν το 
υλικό της τριτογενούς θραύσης όπως προκύπτει από την άλεση 
σκύρου ή µίγµατος σκύρου και χαλικιού και την άλεσή τους στα 
αµµοτριβεία.  

 
Στον πίνακα που ακολουθεί παρουσιάζεται υπό µορφή λίστας, ο 
εγκατεστηµένος εξοπλισµός της εταιρίας: 
 
Α/Α ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

1 ΠΑΛΙΝ∆ΡΟΜΙΚΟΣ ΤΡΟΦΟ∆ΟΤΗΣ Υποδοχή πρωτογενούς υλικού εξόρυξης 

2 ∆ΟΝΗΤΙΚΟΣ ΠΡΟ∆ΙΑΛΟΓΕΑΣ ∆ιαχωρισµός προσπάσµατος 0-300 χιλ. 

3 
ΜΕΓΑΛΟΣ ΣΠΑΣΤΗΡΑΣ 1,65 m 

(ΠΡΩΤΟΓΕΝΝΗΣ ΘΡΑΥΣΗ) 
Θραύση τεµαχίων κάτω από 350χιλ. 

4 ∆ΟΝΗΤΙΚΟΣ ΜΕΤΑ∆ΙΑΛΟΓΕΑΣ ∆ιαχωρισµός υλικού θραυστού 0-5 χιλ. 

5 
ΜΙΚΡΟΣ ΣΠΑΣΤΗΡΑΣ 1,35 m 
(∆ΕΥΤΕΡΟΓΕΝΗΣ ΘΡΑΥΣΗ) Θραύση τεµαχίων κάτω από 80χιλ. 

6 
∆ΟΝΗΤΙΚΟΣ ΤΡΟΦΟ∆ΟΤΗΣ  

ΑΜΜΟΤΡΙΒΕΙΟΥ - ΧΑΛΙΚΟΤΡΙΒΕΙΟΥ Τροφοδότηση κλάσµατος 30 έως 80 χιλ. 

7 ΧΑΛΙΚΟΤΡΙΒΕΙΟ-ΑΜΜΟΤΡΙΒΕΙΟ 
Τροφοδότηση µέρος κλάσµατος 30-80 χιλ. 

για παραλαβή άµµου 0 - 5 ή 3Α 

8 ΤΕΤΡΑΒΑΘΜΙΟ ∆ΟΝΗΤΙΚΟ ΚΟΣΚΙΝΟ  
∆ιαχωρισµός κλάσµατος 0 - 80χιλ. σε 

προϊόντα. 

Πίνακας 5.1. Λίστα εγκατεστηµένου εξοπλισµού 
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Α/Α ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

9 ΤΕΤΡΑΒΑΘΜΙΟ ∆ΟΝΗΤΙΚΟ ΚΟΣΚΙΝΟ 
∆ιαχωρισµός κλάσµατος 0 - 80χιλ. σε 

προϊόντα. 

10 
∆ΟΝΗΤΙΚΟΣ ΤΡΟΦΟ∆ΟΤΗΣ 

ΝΟΤΙΟ∆ΥΤΙΚΟΥ ΑΜΜΟΤΡΙΒΕΙΟΥ 
Τροφοδότηση σκύρων ή µίγµατος σκύρων 

και χαλικιού. 

11 
∆ΟΝΗΤΙΚΟΣ ΤΡΟΦΟ∆ΟΤΗΣ ΒΟΡΕΙΟ- 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΟΥ ΑΜΜΟΤΡΙΒΕΙΟΥ 
Τροφοδότηση σκύρων ή µίγµατος σκύρων 

και χαλικιού. 

12 
ΑΜΜΟΤΡΙΒΕΙΟ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΘΡΑΥΣΤΗΣ ΑΜΜΟΥ (ΤΡΙΤΟΓΕ-     
ΝΟΥΣ ΘΡΑΥΣΗΣ) 

Για την παραγωγή άµµου (0-4) 
κονιαµάτων 

13 
ΑΜΜΟΤΡΙΒΕΙΟ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 

ΘΡΑΥΣΤΗΣ ΑΜΜΟΥ (ΤΡΙΤΟΓΕΝΟΥΣ 
ΘΡΑΥΣΗΣ) ΒΟΡΕΙΟΑΝΑ/ΚΟ 

Για την παραγωγή άµµου θραυστής (0-5) 

14 
ΜΟΝΟΒΑΘΜΙΟ ∆ΟΝΗΤΙΚΟ ΚΟΣΚΙΝΟ 

ΑΜΜΟΥ(ΝΟΤΙΟ∆ΥΤΙΚΟ) 
Για τον διαχωρισµό ( κοσκίνιση) άµµου (0-

4) κονιαµάτων από το κλάσµα 4-8χιλ 

15 
ΜΟΝΟΒΑΘΜΙΟ ∆ΟΝΗΤΙΚΟ ΚΟΣΚΙΝΟ 

ΑΜΜΟΥ (ΒΟΡΕΙΟΑΝΑΤΟΛΙΚΟ) 
Για τον διαχωρισµό ( κοσκίνιση) Άµµου (0-

4) κονιαµάτων από το κλάσµα 5-8χιλ 

16 
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗΣ ΠΡΟΣΠΑΣΜΑΤΟΣ 
∆ΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 0.60Χ8.00 m,  25 HP 

Για την αποµάκρυνση προσπάσµατος      
0-30 χιλ. 

17 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ 
ΚΑΤΩ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ (0-5mm) ΜΕΤΑ-

∆ΙΑΛΟΓΕΑ ΑΜΜΟΥ ΠΡΩΤΟΓ. 
ΘΡΑΥΣΗΣ  

∆ΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 0.6Χ9.0 m, 15 HP 

Για την αποµάκρυνση υλικού θραυστού  
0-5 χιλ. 

18 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΟΥ 
ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ 30-80 mm ΠΡΟ∆ΙΑΛΟΓΗ 

ΠΡΟΣ ΤΡΟΦΟ∆ΟΣΙΑ 
ΑΜΜΟΤΡΙΒΕΙΟΥ-ΧΑΛΙΚΟΤΡΙΒΕΙΟΥ 

0.60Χ10.00 m 15 HP 

Για την τροφοδοσία κλάσµατος30-80 χιλ. 
του χαλικοτριβείου - αµµοτριβείου 

19 
∆ΥΤΙΚΟΣ ∆ΟΝΗΤΙΚΟΣ 

ΤΡΟΦΟ∆ΟΤΗΣ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ 0-80mm 
ΑΠΟ ΚΩΝΟ 3HP 

Για την τροφοδοσία κλάσµατος 0-80 χιλ. 
της κεντρικής µεταφορικής ταινίας 

20 
ΑΝΑ/ΚΟΣ ∆ΟΝΗΤΙΚΟΣ 

ΤΡΟΦΟ∆ΟΤΗΣ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ 0-80mm 
ΑΠΟ ΚΩΝΟ 3ΗP 

Για την τροφοδοσία κλάσµατος 0-80 χιλ. 
της κεντρικής µεταφορικής ταινίας 

21 

ΜΙΚΡΗ  ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΠΑΡΑ-
ΛΑΒΗΣ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ (0-80mm) ΑΠΟ 
ΜΙΚΡΟ ΣΠΑΣΤΗΡΑ  ΠΡΟΣ  ΜΕΓΑΛΗ 
ΤΑΙΝΙΑ ΚΩΝΟΥ,  1.00Χ10.00 m, 15 HP 

Για την παραλαβή κλάσµατος 0-80χιλ από 
τµικρό σπαστήρα προς µεγάλη ταινία 
κώνου 1.00Χ10,00 m µε ισχύ 15ΗP 

22 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ  
ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ (0-80 mm) ΑΠΟ ΜΙΚΡΗ 
ΤΑΙΝΙΑ ΠΡΟΣ ΑΠΟΘΕΣΗ ΥΛΙΚΟΥ 

ΣΤΟΝ  ΚΩΝΟ, 2 X 25 HP,1.0Χ35.0 m. 

Για την παραλαβή κλάσµατος 0-80χιλ. 
Από µικρή ταινία προς απόθεση υλικού 
στον κώνο , 1.00Χ 35,00m. µε ισχύ 2Χ25 

HP 

23 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ –ΤΑΙΝΙΑ 
ΜΑΓΝΗΤΗ, ΠΑΡΑΛΑΒΗΣ 

ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ (0-80mm) ΑΠΟ ΚΩΝΟ 
ΠΡΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ,  

∆ΙΑΣΤΑΣΕΩΝ 1.0Χ35.0 m, 2 X 25 HP 

Για την παραλαβή κλάσµατος 0-80 χιλ 
από κώνο προς κεντρική ταινία 

διαστάσεων 1.0Χ35.0 m µε ισχύ 2Χ25 HP 

Πίνακας 5.1. Λίστα εγκατεστηµένου εξοπλισµού (συνέχεια) 
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Α/Α ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

24 

ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ, 
ΠΑΡΑ-ΛΑΒΗΣ ΚΛΑΣΜΑΤΟΣ (0-80mm) 

ΑΠΟ ΚΩΝΟ ΠΡΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ 
ΤΑΙΝΙΑ1.00Χ45.00 m 

Για την παραλαβή κλάσµατος 0-80 χιλ 
από κώνο προς κεντρική ταινία 

1.00Χ45.00 m µε ισχύ 2 Χ 25 HP 

25 
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗΣ ΘΡΑΥΣΤΗΣ 
ΑΜΜΟΥ (ΤΡΙΤΟΓΕΝΟΥΣ ΘΡΑΥΣΗΣ) 

Για την αποµάκρυνση άµµου θραυστής 

26 
ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗΣ ΘΡΑΥΣΤΗΣ 
ΑΜΜΟΥ (ΤΡΙΤΟΓΕΝΟΥΣ ΘΡΑΥΣΗΣ)  

Για την αποµάκρυνση άµµου (0-4) 
κονιαµάτων. 

Πίνακας 5.1. Λίστα εγκατεστηµένου εξοπλισµού (συνέχεια) 
 
Μηχανήµατα έργου 
Η εταιρία διαθέτει µεγάλο αριθµό µηχανηµάτων έργου για τις λατοµικές της 
ανάγκες. Στον πίνακα που ακολουθεί, παρουσιάζεται λίστα των οχηµάτων 
που βρίσκονται σε λειτουργία. 
 

Α/Α ΤΥΠΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

1. 769 B CAT ME 43890 Χωµατουργικό όχηµα για  εσωτερική µεταφορά 
και απόθεση του εξορυγµένου πετρώµατος 

2. 769 B CAT ME 43885 Χωµατουργικό όχηµα για  εσωτερική µεταφορά 
και απόθεση του εξορυγµένου πετρώµατος 

3. 769 C CAT ME 43856 Χωµατουργικό όχηµα για  εσωτερική µεταφορά 
και απόθεση του εξορυγµένου πετρώµατος 

4. 769 C CAT ME 73769 Χωµατουργικό όχηµα για  εσωτερική µεταφορά 
και απόθεση του εξορυγµένου πετρώµατος 

5. 769 C CAT ME 73770 Χωµατουργικό όχηµα για  εσωτερική µεταφορά 
και απόθεση του εξορυγµένου πετρώµατος 

6. 769 C CAT ME 86211 Χωµατουργικό όχηµα για  εσωτερική µεταφορά 
και απόθεση του εξορυγµένου πετρώµατος 

7. 769 C CAT ME 86212 Χωµατουργικό όχηµα για  εσωτερική µεταφορά 
και απόθεση του εξορυγµένου πετρώµατος 

8. 988 B CAT ME 43884 Φορτωτής ετοίµων και εξορυγµένου πετρώµατος 

9. 988 B CAT ME 43857 Φορτωτής ετοίµων και εξορυγµένου πετρώµατος 

10. 988 B CAT ME 55857 Φορτωτής ετοίµων και εξορυγµένου πετρώµατος 

11. 980 C CAT ME 43891 Φορτωτής ετοίµων και εξορυγµένου πετρώµατος 

12. 988 F II CAT ME 82065 Φορτωτής ετοίµων και εξορυγµένου πετρώµατος 

13. JOGGER 600 Κλάρκ φορτοεκφόρτωσης υλικών ανταλλακτικών 

14. FURUKAWA HCR-C300 Ερπυστριοφόρο διατρητικό φορείο 

Πίνακας 5.2. Λίστα οχηµάτων λατοµείου 
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Α/Α ΤΥΠΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

15. BOHLER DTC Ερπυστριοφόρο διατρητικό φορείο 

16. FIAT - HITACHI FH270.3 Ερπυστριοφόρος εκσκαφέας για την δευτερο 
γενή θραύση ογκολίθων 

17. MAN  Μοντ. 1982 Τετράξονο φορτηγό µεταφοράς υλικών 

18. MERCENTES 2633 Τετράξονο φορτηγό µεταφοράς υλικών 

19. MERCENTES 2632 Τριαξονικό φορτηγό µεταφοράς υλικών 

20. W.Vu. TARO 4X4 Ηµιφορτηγό 4Χ4 

21. MERCENTES 3535K Τριαξονικό φορτηγό µεταφοράς υλικών 

22. ΦΟΡΤΗΓΟ MAZDA Ηµιφορτηγό 4Χ4 

Πίνακας 5.2. Λίστα οχηµάτων λατοµείου (συνέχεια) 

 
Περιγραφή παραγωγικής διαδικασίας συγκροτήµατος και τελικό προϊόν  
Σύµφωνα µε το σχεδιασµό παραγωγής, το εξορυγµένο υλικό πέφτει στη 
χοάνη τροφοδοσίας και έπειτα στο δονητικό προδιαλογέα όπου διαχωρίζεται 
σε τρία κλάσµατα: 
 

1) Το κλάσµα από 0 έως 28 mm που προκύπτει από το κάτω 
κατάστρωµα, το οποίο παραλαµβάνεται µε µεταφορική ταινία και 
εναποτίθεται σε σιλό.  

2) Το ενδιάµεσο κλάσµα (28 έως 80 mm), το οποίο παρακάµπτει τον 
πρωτογενή και δευτερογενή σπαστήρα και προορίζεται για διαχωρισµό 
(κοσκίνιση) µαζί µε τα προϊόντα της Α' και Β' θραύσης, µέσω διάταξης 
µεταφορικών ταινιών στα δύο τετραβάθµια κόσκινα.  

3) Το κλάσµα 80mm µέχρι 1000 mm που προκύπτει από το άνω 
κατάστρωµα, το οποίο προωθείται στον πρωτογενή σπαστήρα. 

 
Από το θραυστήρα πρωτογενούς θραύσης παράγονται υλικά µε µέγιστο 
µέγεθος 250mm.  Με τη βοήθεια µετα-διαλογέα το παραγόµενο υλικό 
ταξινοµείται σε τρία κλάσµατα:  
 

• Κλάσµα 0 – 5 mm που αποτελεί το προϊόν άµµος Β διαλογής  
• Ενδιάµεσο κλάσµα 5 - 80 mm, το οποίο παρακάµπτει το δευτερογενή 

σπαστήρα 
• Κλάσµα 80 – 250 mm, το οποίο οδηγείται στον δευτερογενή σπαστήρα 

για περαιτέρω θραύση.  
 
Από το θραυστήρα δευτερογενούς θραύσης παράγονται υλικά µε µέγιστο 
µέγεθος τεµαχίων 100 mm. Το κλάσµα αυτό µαζί µε το by-pass του 
προδιαλογέα και το by-pass του µετα-διαλογέα οδηγείται µέσω µεταφορικών 
ταινιών στα δύο δονούµενα τετραβάθµια κόσκινα.   



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 156 από 199 

Τα προϊόντα που προκύπτουν από τα δύο τετραβάθµια κόσκινα µετά από 
επιπλέον λειοτρίβηση και κοσκίνιση είναι τα εξής: 
 

• Άµµος 0 – 5 mm από το ένα τετραβάθµιο κόσκινο 
• Άµµος 0 – 4 mm από το άλλο τετραβάθµιο κόσκινο 
• Ψηφίδα 4 – 8 mm και από τα δύο τετραβάθµια κόσκινα 
• Ψηφίδα 8 -16 mm και από τα δύο τετραβάθµια κόσκινα 
• Χαλίκι 16 – 28 mm και από τα δύο τετραβάθµια κόσκινα 
• Σκύρα (κλάσµα 28 -100 mm) και από τα δύο τετραβάθµια κόσκινα. 

 
Στο διάγραµµα ροής που ακολουθεί παρουσιάζεται σχηµατικά η παραπάνω 
διεργασία.
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∆ονητικός προδιαλογέας Μεταφορική ταινία 

Σιλό 

Πρωτογενής 
σπαστήρας 

Μετα-διαλογέας 

0-5 mm 

∆ευτερογενής σπαστήρας 

Τετραβάθµιο κόσκινο 
Τετραβάθµιο κόσκινο 

Χοάνη τροφοδοσίας 

0-28 mm 

80-1000 mm 

28-80mm Μεταφορική ταινία 

0-250 mm 

5-80 mm 

28-80 mm 

80-250 mm 
0-100 mm 

0-4  mm 

 4-8 mm 

8-16  mm 

16-28 mm 

28-100 mm 

 

 
 

0-4  mm 

 4-8 mm 

8-16  mm 

16-28 mm 

28-100 mm 

Μονοβάθµιο κόσκινο 

Αµµοτριβείο  

Μονοβάθµιο κόσκινο 

Αµµοτριβείο  
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5.2 Εντοπισµός των πηγών του κινδύνου και των εκτεθειµένων 
εργαζοµένων 
 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί οι πηγές των κινδύνων µπορεί να ταξινοµηθούν 
στις εξής κατηγορίες: 
 

• Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια. Στην κατηγορία αυτή 
περιλαµβάνονται κίνδυνοι που συνδέονται µε τη χρήση των 
τροχοφόρων µηχανηµάτων και του µηχανολογικού εξοπλισµού του 
λατοµείου, µε τις ελλείψεις στις κτιριακές υποδοµές, µε τη λειτουργία 
και ασφάλεια των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων καθώς και µε τη χρήση 
εκρηκτικών ουσιών για την εξόρυξη. 

 
• Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την υγεία. Στην οµάδα αυτή 

συµπεριλαµβάνονται όλες οι επικίνδυνες καταστάσεις που προέρχονται 
από την έκθεση των εργαζοµένων σε επικίνδυνους χηµικούς (σκόνες, 
χηµικές ουσίες κλπ), φυσικούς (θόρυβο, αντίξοες εργασιακές συνθήκες 
κ.α.) ή και βιολογικούς παράγοντες. 

 
• Πηγές εγκάρσιων κινδύνων που σχετίζονται τόσο µε την υγεία όσο και 

την ασφάλεια των εργαζοµένων εντός της λατοµικής δραστηριότητας. 
 
 
Για την καλύτερη ανάλυση των πηγών των κινδύνων, κατηγοριοποιηθήκαν οι 
διεργασίες εντός του λατοµείου ως εξής: 
 
 

∆1 ∆ιεργασίες διάτρησης-εξόρυξης 

∆2 ∆ιεργασίες εσωτερικών µεταφορών 

∆3 ∆ιεργασίες θραύσης 

∆4 ∆ιεργασίες κοσκίνισης & ταξινόµησης 

∆5 ∆ιεργασίες συντήρησης 

∆6 Λοιπές εργασίες παραγωγής 

∆7 Εργασίες γραφείου 

Πίνακας 5.3. Κατηγοριοποίηση διεργασιών 
 
 
 
Επιπλέον σε κάθε διεργασία καταγράφονται και οι εργαζόµενοι που ενδέχεται 
να εκτεθούν σε κάθε πηγή κινδύνου. Για την ανάλυση αυτοί οι θέσεις 
εργασίας ταξινοµήθηκαν ως εξής: 
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Θ10 Χειριστές διατρητικού οχήµατος 

Θ11 Γοµωτές – πυροδότες 

Θ20 Χειριστές οχηµάτων 

Θ30 Χειριστές εξοπλισµού θραύσης 

Θ40 Χειριστές εξοπλισµού κοσκίνισης & ταξινόµησης 

Θ50 Ηλεκτρολόγοι συντηρητές 

Θ51 Μηχανολόγοι συντηρητές 

Θ52 Ηλεκτροσυγκολλητές 

Θ60 Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής-εργατοτεχνίτης 

Θ70 Εργαζόµενοι γραφείου 

Θ80 Επισκέπτες, πελάτες, υπεργολάβοι, λοιπά άτοµα 

Πίνακας 5.4 Ταξινόµηση θέσεων εργασίας 

 
 
Σύµφωνα µε τα παραπάνω, στον πίνακα που ακολουθεί εµφανίζονται οι 
πηγές των κινδύνων της εταιρίας, ταξινοµηµένοι ανάλογα µε τον τύπο τους 
παρέχοντας πληροφορίες για τη διεργασία µε την οποία συνδέονται και για 
τους εργαζόµενους που εκτίθενται σε αυτούς. 
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ΠΗΓΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 

Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Α1 
Κίνηση οχηµάτων 

έργου 

∆ιεργασίες εσωτερικών 
µεταφορών, Λοιπές 
εργασίες παραγωγής  

Χειριστές οχηµάτων, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Α2 Φόρτωση αδρανών 

∆ιεργασίες εσωτερικών 
µεταφορών, Λοιπές 
εργασίες παραγωγής 

 

Χειριστές οχηµάτων, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Α3 
Ελλιπής σχεδιασµός 

οδών κίνησης 
οχηµάτων 

∆ιεργασίες εσωτερικών 
µεταφορών, Λοιπές εργασίες 

παραγωγής 

Χειριστές οχηµάτων, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής 
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ΠΗΓΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 

Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Α4 Αστάθεια πρανών 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, εσωτερικών 

µεταφορών, Λοιπές εργασίες 
παραγωγής 

 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος, 
Γοµωτές - πυροδότες, Χειριστές 
οχηµάτων, Λοιποί εργαζόµενοι 

παραγωγής 

 
     

Α5 
Ελλιπής συντήρηση 

εξοπλισµού 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, εσωτερικών 
µεταφορών, θραύσης, 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
Λοιπές εργασίες παραγωγής 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος, 
Γοµωτές – πυροδότες, 
Χειριστές οχηµάτων,  

Χειριστές εξοπλισµού θραύσης,  
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης,  
Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Α6 
Περιστρεφόµενα ή 
κινούµενα µέρη 
εξοπλισµού 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, θραύσης, 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
συντήρησης, Λοιπές 
εργασίες παραγωγής 

 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος, 
Γοµωτές – πυροδότες, 

Χειριστές εξοπλ θραύσης,  
Χειριστές εξοπλ. κοσκίνισης & 

ταξινόµησης, Ηλεκτρολ.- 
Μηχανολ. συντηρητές 

Ηλεκτροσυγκολλητές, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής  
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ΠΗΓΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 

Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Α7 Εργασίες σε ύψος 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, θραύσης,  

κοσκίνισης & ταξινόµησης,  
συντήρησης, Λοιπές 
εργασίες παραγωγής 

 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος, 
Γοµωτές – πυροδότες, 

Χειριστές εξοπλ θραύσης,  
Χειριστές εξοπλ. κοσκίνισης & 

ταξινόµησης, Ηλεκτρολ.- 
Μηχανολ. συντηρητές 

Ηλεκτροσυγκολλητές, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Α8 
∆ιαχείριση και χρήση 

εκρηκτικών 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, Λοιπές εργασίες 

παραγωγής 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος, 
Γοµωτές – πυροδότες, Λοιποί 

εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Α9 

Ηλεκτρικές 
εγκαταστάσεις και 

επέµβαση σε 
ηλεκτρικά 
κυκλώµατα 

∆ιεργασίες θραύσης, 
κοσκίνισης & ταξινόµησης, 

συντήρησης, Λοιπές 
εργασίες παραγωγής 

Χειριστές εξοπλισµού θραύσης, 
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
Ηλεκτρολόγοι συντηρητές, 
Μηχανολόγοι συντηρητές, 

Ηλεκτροσυγκολλητές, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής 
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ΠΗΓΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 

Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

A10 
Εκτεθειµένοι 

ηλεκτρικοί αγωγοί 

∆ιεργασίες εσωτερικών 
µεταφορών, θραύσης, 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
συντήρησης, λοιπές 
εργασίες παραγωγής 

Χειριστές οχηµάτων 
Χειριστές εξοπλισµού θραύσης 

Χειριστές εξοπλισµού 
κοσκίνισης & ταξινόµησης 
Ηλεκτρολόγοι συντηρητές 
Μηχανολόγοι συντηρητές 

Ηλεκτροσυγκολλητές, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής  

     

Α11 
Ελλείψεις σε 

κτιριακές δοµές 

∆ιεργασίες θραύσης, 
κοσκίνισης & ταξινόµησης, 

συντήρησης, Λοιπές 
εργασίες παραγωγής, 

γραφείου 

Χειριστές εξοπλισµού θραύσης, 
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης,  
Ηλεκτρολόγοι-Μηχανολόγοι 

συντηρητές, 
Ηλεκτροσυγκολλητές, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής, 

εργαζόµενοι γραφείου-πελάτες 
 

     

Α12 
Φιάλες & δοχεία υπό 

πίεση 
∆ιεργασίες συντήρησης, 

Λοιπές εργασίες παραγωγής 

Ηλεκτρολόγοι συντηρητές, 
Μηχανολόγοι συντηρητές, 
Ηλεκτροσυγκολλητές, 

Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής 
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ΠΗΓΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 

Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Α13 
Συγκολλήσεις 
µετάλλων 

∆ιεργασίες συντήρησης, 
Λοιπές εργασίες παραγωγής 

Ηλεκτρολόγοι συντηρητές, 
Μηχανολόγοι συντηρητές, 
Ηλεκτροσυγκολλητές, 

Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Α14 
Ελλιπή µέτρα 
πυρασφάλειας Όλες οι διεργασίες  Όλοι οι εργαζόµενοι 

 
     

Α15 
∆ιαχείριση 

εύφλεκτων ουσιών 
∆ιεργασίες συντήρησης, 

Λοιπές εργασίες παραγωγής 

Ηλεκτρολόγοι συντηρητές, 
Μηχανολόγοι συντηρητές, 
Ηλεκτροσυγκολλητές, 

Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής 
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ΠΗΓΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ ΚΙΝ∆ΥΝΩΝ 
 

Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την ασφάλεια 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Α16 
Χρήση εργαλείων 

χειρός 
∆ιεργασίες συντήρησης, 

Λοιπές εργασίες παραγωγής 

Ηλεκτρολόγοι συντηρητές, 
Μηχανολόγοι συντηρητές, 
Ηλεκτροσυγκολλητές, 

Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Α17 
Αποµακρυσµένοι 

χειρισµοί σε 
εξοπλισµό 

∆ιεργασίες θραύσης, 
∆ιεργασίες κοσκίνισης & 

ταξινόµησης, 
∆ιεργασίες συντήρησης, 

Λοιπές εργασίες παραγωγής 

Χειριστές εξοπλσµού θραύσης 
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης 
Ηλεκτρολόγοι-Μηχανολόγοι 

συντηρητές 
Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής-
εργατοτεχνίτης, υπεργολάβοι, 

λοιπά άτοµα 
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Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την υγεία 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Υ1 
Αιωρούµενη αδρανής 

σκόνη Όλες οι διεργασίες  Όλοι οι εργαζόµενοι 

 
     

Υ2 
Νέφος επικίνδυνων 
αερίων κατά τη 

χρήση εκρηκτικών 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, Λοιπές εργασίες 

παραγωγής 

Γοµωτές – πυροδότες, Λοιποί 
εργαζόµενοι παραγωγής 

 
     

Υ3 
Κραδασµοί κατά τη 
χρήση οχηµάτων ή 

εξοπλισµού 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, εσωτερικών 
µεταφορών, θραύσης, 

κοσκίνισης & ταξινόµησης 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος,  
Χειριστές οχηµάτων, 

Χειριστές εξοπλισµού θραύσης, 
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης 
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Πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την υγεία 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Υ4 
Θόρυβος κατά τη 
χρήση οχηµάτων ή 

εξοπλισµού 

Όλες πλην των εργασιών 
γραφείου 

Όλοι πλην των εργαζοµένων 
γραφείου 

 
     

Υ5 

Χρήση διαλυτικών 
και άλλων χηµικών 
ουσιών κατά τον 

καθαρισµό, λίπανση 
ή άλλων εργασιών 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, εσωτερικών 
µεταφορών, θραύσης, 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
συντήρησης, Λοιπές 
εργασίες παραγωγής  

Γοµωτές – πυροδότες, 
Χειριστές οχηµάτων 

Χειριστές εξοπλισµού θραύσης, 
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
Ηλεκτρολόγοι-Μηχανολόγοι 

συντηρητές, 
Ηλεκτροσυγκολλητές, 

Λοιποί εργ. Παραγ.-εργατοτεχν.  
     

Υ6 

Αιωρούµενες 
ινογόνες σκόνες 

(σκόνες διοξειδίου 
του πυριτίου) 

Όλες οι διεργασίες  Όλοι οι εργαζόµενοι 
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Εγκάρσιοι κίνδυνοι 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Ε1 

Ελλιπής 
εκπαίδευση 
χειριστών 
οχηµάτων 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, εσωτερικών 

µεταφορών 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος, 
Χειριστές οχηµάτων 

 
     

Ε2 

Ελλιπής 
εκπαίδευση 
χειριστών 
εξοπλισµού 

∆ιεργασίες θραύσης, 
κοσκίνισης & ταξινόµησης 

Χειριστές εξοπλισµού θραύσης, 
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης 

 
     

Ε3 
Έλλειψη ευταξίας 

χώρων 
(housekeeping) 

Όλες οι διεργασίες Όλοι οι εργαζόµενοι 
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Εγκάρσιοι κίνδυνοι 

Κωδ. Περιγραφή πηγής 
κινδύνου ∆ιεργασία Εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι Τυπικά παραδείγµατα 

Ε4 

Εργασία υπό 
αντίξοες 

κλιµατολογικές 
συνθήκες 

∆ιεργασίες διάτρησης-
εξόρυξης, εσωτερικών 
µεταφορών, θραύσης, 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
συντήρησης, Λοιπές εργασίες 

παραγωγής 

Χειριστές διατρητικού οχήµατος, 
Γοµωτές – πυροδότες, 
Χειριστές οχηµάτων, 

Χειριστές εξοπλισµού θραύσης, 
Χειριστές εξοπλισµού 

κοσκίνισης & ταξινόµησης, 
Ηλεκτρολόγοι-Μηχανολόγοι 

συντηρητές, 
Λοιποί εργαζόµενοι παραγωγής-

εργατοτεχνίτης  
     

Ε5 

Παρουσία ατόµων 
µη εξοικειωµένων 
µε τους χώρους 

εργασίας 
(επισκέπτες, 
πελάτες, 

υπεργολάβοι) 

Όλες οι διεργασίες Επισκέπτες, πελάτες, 
υπεργολάβοι, λοιπά άτοµα 

 
     

Ε6 
Χειρονακτική 

διακίνηση φορτίων Όλες οι διεργασίες Όλοι οι εργαζόµενοι 
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5.3 Εκτίµηση των επαγγελµατικών κινδύνων 
 

Αναλύοντας τις πηγές των κινδύνων, καταγράφονται υπό µορφή λίστας 
οι επαγγελµατικοί κίνδυνοι που εµφανίζονται στους χώρους εργασίας της 
εταιρίας. Κάθε πηγή κινδύνου µπορεί να είναι η αιτία ενός ή περισσοτέρων 
επαγγελµατικών κινδύνων µε διαφορετική επικινδυνότητα ο καθένας από 
αυτούς. Στον πίνακα που ακολουθεί καταγράφονται όλοι οι επαγγελµατικοί 
κίνδυνοι που εντοπίσθηκαν στην εταιρία. Για κάθε κίνδυνο προσδιορίζεται: 

 
• Ο κωδικός αριθµός (ID), διαφορετικός και µοναδικός για κάθε 

επαγγελµατικό κίνδυνο, 
• Η πηγή του κινδύνου από την οποία προέρχεται, 
• Η διεργασία κατά την οποία εµφανίζεται, 
• Οι εµπλεκόµενοι εργαζόµενοι που ενδέχεται να εκτεθούν,  
• Η αναλυτική περιγραφή του επαγγελµατικού κινδύνου, 
• Η εκτίµηση του δείκτη πιθανότητας (P), σοβαρότητας (Η) και 

συχνότητας (F) σύµφωνα µε όσα περιγράφονται στην ενότητα 1, 
• Ο υπολογισµός του δείκτη επικινδυνότητας (R). 
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ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝ∆ΥΝΟΤΗΤΑΣ 

 

  ∆είκτης επικινδυνοτητας 

 Εµπλεκοµενοι εργαζοµενοι   ∆είκτης συχνοτητας  

 ∆ιεργασία   ∆είκτης σοβαροτητας   

 
Πηγή 

κινδύνου  
 

 ∆είκτης πιθανοτητας    
    

 
       

ID    Περιγραφή Επαγγελµατικού κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R 

1 Α1 ∆2-∆6 Θ20-Θ60 Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας πτώσης οχήµατος από πρανές 4 10 7 280 

2 Α1 ∆2-∆6 Θ20-Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος σε όχηµα εξαιτίας της περιορισµένης 

ορατότητας του χειριστή. 3 10 7 210 

3 Α2 ∆2-∆6 Θ20-Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση υλικών κατά τη φόρτωση-

εκφόρτωση 3 8 7 168 

4 Α3 ∆2-∆6 Θ20-Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας του ελλιπούς σχεδιασµού των 

οδών κυκλοφορίας οχηµάτων 4 8 9 288 

5 Α4 ∆1-∆2-∆6 
Θ10-Θ11-Θ20-

Θ60 Κίνδυνος ατυχήµατος σε εργαζόµενο εξαιτίας αστάθειας πρανούς 3 10 6 180 

6 Α5 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆6 

Θ10-Θ11-Θ20-
Θ30-Θ40-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας ελλιπούς συντήρησης των 
συστηµάτων ασφαλείας των οχηµάτων 3 10 9 270 

7 Α5 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆6 

Θ10-Θ11-Θ20-
Θ30-Θ40-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας ελλιπούς συντήρησης των 
συστηµάτων ασφαλείας του εξοπλισµού 3 10 7 210 

8 Α5 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆6 

Θ10-Θ11-Θ20-
Θ30-Θ40-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος λόγω µη τήρησης των πλάνων 
προληπτικής συντήρησης του εξοπλισµού και των οχηµάτων 2 10 6 120 
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Σελίδα 172 από 199 

ID Πηγή ∆ιεργασία Εµπλ. εργαζ. Περιγραφή Επαγγελµατικού κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R 

9 Α6 ∆1-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος σε περιστρεφόµενα ή κινούµενα µέρη του 
συγκροτήµατος θραύσης 6 9 6 324 

10 Α6 ∆1-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος σε περιστρεφόµενα ή κινούµενα µέρη των 
µεταφορικών ταινιών 5 9 6 270 

11 Α6 ∆1-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος σε περιστρεφόµενα µέρη (κόµπλερ-άξονες) 
αντλιών 6 9 6 324 

12 Α6 ∆1-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος σε περιστρεφόµενους ιµάντες µεταφοράς 
ισχύος 4 9 6 216 

13 Α7 ∆1-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση στα πατάρια του εξοπλισµού 
θραύσης 4 9 6 216 

14 Α7 ∆1-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση κατά την άνοδο-κάθοδο στα 
οχήµατα έργου 4 4 7 112 

15 Α7 ∆1-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση εργαζοµένου κατά την εργασία 
του στην άκρη πρανούς ή βαθµίδας 3 10 6 180 

16 Α8 ∆1-∆6 Θ10-Θ11-Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος κατά τη µεταφορά εκρηκτικών από και 

προς το χώρο του λατοµείου. 5 10 5 250 

17 Α8 ∆1-∆6 Θ10-Θ11-Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας πρόωρης εκπυρσοκρότησης κατά 

τη διαδικασία γόµωσης των εκρηκτικών ανατίναξης 4 10 5 200 

18 Α8 ∆1-∆6 Θ10-Θ11-Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος από εκτοξευόµενα υλικά κατά την 

ανατίναξη 6 8 5 240 

19 Α8 ∆1-∆6 Θ10-Θ11-Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος κατά τη φάση της ανατίναξης εξαιτίας 

ελλιπούς ασφάλισης της περιοχής 5 10 5 250 
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Σελίδα 173 από 199 

ID Πηγή ∆ιεργασία Εµπλ. εργαζ. Περιγραφή Επαγγελµατικού κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R 

20 Α9 ∆3-∆4-∆5-∆6 
Θ30-Θ40-Θ51-

Θ52-Θ60 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας κατά την επέµβαση σε ηλεκτρικούς 

πίνακες 4 10 6 240 

21 Α9 ∆3-∆4-∆5-∆6 
Θ30-Θ40-Θ51-

Θ52-Θ60 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας κατά την επέµβαση στους 

υποσταθµούς Υ/Τα 3 10 4 120 

22 Α9 ∆3-∆4-∆5-∆6 
Θ30-Θ40-Θ51-

Θ52-Θ60 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας εξαιτίας της απουσίας γειώσεων στον 

εγκατεστηµένο εξοπλισµό 4 10 6 240 

23 Α10 ∆2-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ20-Θ30-Θ40-
Θ50-Θ51-Θ52-

Θ60 

Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας από την επαφή οχήµατος µε εναέριο 
ηλεκτροφόρο αγωγό. 4 10 7 280 

24 Α10 ∆2-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ20-Θ30-Θ40-
Θ50-Θ51-Θ52-

Θ60 

Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας από την επαφή εργαζοµένου µε 
ακάλυπτα ηλεκτροφόρα καλώδια 3 10 6 180 

25 Α10 ∆2-∆3-∆4-
∆5-∆6 

Θ20-Θ30-Θ40-
Θ50-Θ51-Θ52-

Θ60 

Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας εξαιτίας της απουσίας 
αντιηλεκτροπληξιακού ρελέ προστασίας στα ηλεκτρικά 

κυκλώµατα 
4 10 7 280 

26 Α11 ∆3-∆4-∆5-
∆6-∆7 

Θ30-Θ40-Θ50-
Θ51-Θ52-Θ60-

Θ70-Θ80 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας ελλιπούς στατικότητας των 
µεταλλικών παταριών 3 9 6 162 

27 Α11 ∆3-∆4-∆5-
∆6-∆7 

Θ30-Θ40-Θ50-
Θ51-Θ52-Θ60-

Θ70-Θ80 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας της απουσίας πλάνου διαφυγής 
στα κτήρια και τις εγκαταστάσεις του λατοµείου 3 9 7 189 

28 Α11 ∆3-∆4-∆5-
∆6-∆7 

Θ30-Θ40-Θ50-
Θ51-Θ52-Θ60-

Θ70-Θ80 

Κίνδυνος ατυχήµατος από ολισθηρά πατώµατα λόγω παρουσία 
σκόνης 5 4 8 160 

29 Α11 ∆3-∆4-∆5-
∆6-∆7 

Θ30-Θ40-Θ50-
Θ51-Θ52-Θ60-

Θ70-Θ80 

Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση εξαιτίας έλλειψης 
housekeeping (ευταξίας) στους χώρους παραγωγής και 

γραφείων 
4 4 8 128 

30 Α12 ∆5-∆6 
Θ50-Θ51-Θ52-

Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος από έκρηξη κατά τη µεταφορά φιαλών 

αερίων συγκόλλησης (οξυγόνο-ασετιλίνη) 3 10 4 120 
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Σελίδα 174 από 199 

ID Πηγή ∆ιεργασία Εµπλ. εργαζ. Περιγραφή Επαγγελµατικού κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R 

31 Α13 ∆5-∆6 
Θ50-Θ51-Θ52-

Θ60 Κίνδυνος ατυχήµατος από έκρηξη κατά τη συγκόλληση µετάλλων 3 10 5 150 

32 Α14 Όλες οι 
διεργασίες 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 

Κίνδυνος ατυχήµατος από πυρκαγιά εξαιτίας των ελλιπών 
µέτρων πυρασφάλειας 3 9 8 216 

33 Α15 ∆5-∆6 
Θ50-Θ51-Θ52-

Θ60 
Κίνδυνος ατυχήµατος από ανάφλεξη ή έκρηξη στη δεξαµενή 

αποθήκευσης πετρελαίου 4 10 6 240 

34 Α16 ∆5-∆6 
Θ50-Θ51-Θ52-

Θ60 Κίνδυνος ατυχήµατος κατά τη χρήση εργαλείων χειρός 4 6 6 144 

35 Α17 ∆3-∆4-∆5-∆6 
Θ30-Θ40-Θ50-
Θ51-Θ60-Θ80 

Κίνδυνος ατυχήµατος κατά την εκκίνηση εξοπλισµού από 
αποµακρυσµένο σηµείο χωρίς οπτική επαφή 3 8 6 144 

36 Υ1 Όλες οι 
διεργασίες 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας από την εισπνοή αιωρούµενης 
σκόνης 6 8 8 384 

37 Υ2 ∆1-∆6 Θ11-Θ60 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας από την εισπνοή νέφους αερίων 

κατά την ανατίναξη 4 9 5 180 

38 Υ3 ∆1-∆2-∆3-∆4 
Θ10-Θ20-Θ30-

Θ40 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας των χειριστών οχηµάτων από τους 

κραδασµούς κατά τη χρήση των οχηµάτων 4 7 8 224 

39 Υ3 ∆1-∆2-∆3-∆4 
Θ10-Θ20-Θ30-

Θ40 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας από τους κραδασµούς κατά τη 

χρήση του διατρητικού 4 7 5 140 

40 Υ3 ∆1-∆2-∆3-∆4 
Θ10-Θ20-Θ30-

Θ40 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας από τους κραδασµούς του 

εξοπλισµού θραύσης και ταξινόµησης 3 7 6 126 

41 Υ4 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆5-∆6 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 
εκτός Θ70 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας των χειριστών οχηµάτων από τον 
υψηλό θόρυβο του εξοπλισµού και των οχηµάτων 6 7 8 336 

42 Υ4 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆5-∆6 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 
εκτός Θ70 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας των εργαζοµένων από τον υψηλό 
θόρυβο του εξοπλισµού 4 7 7 196 
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Σελίδα 175 από 199 

ID Πηγή ∆ιεργασία Εµπλ. εργαζ. Περιγραφή Επαγγελµατικού κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R 

43 Υ4 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆5-∆6 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 
εκτός Θ70 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας των χειριστών του διατρητικού 
µηχανήµατος από τον υψηλό θόρυβο 5 7 5 175 

44 Υ4 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆5-∆6 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 
εκτός Θ70 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας των εργαζοµένων από το θόρυβο 
των ανατινάξεων 5 7 5 175 

45 Υ5 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆5-∆6 

Θ11-Θ20-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας από τη χρήση διαλυτικών ή άλλων 
χηµικών ουσιών κατά τη συντήρηση και τον καθαρισµό του 

εξοπλισµού 
3 5 6 90 

46 Υ5 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆5-∆6 

Θ11-Θ20-Θ30-
Θ40-Θ50-Θ51-

Θ52-Θ60 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας κατά τη χρήση των εκρηκτικών 
χηµικών ουσιών (ANFO) στη φάση ανατίναξης 4 6 5 120 

47 Υ6 Όλες οι 
διεργασίες 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι Κίνδυνος βλάβης της υγείας από την εισπνοή ινογόνου σκόνης 6 9 8 432 

48 Ε1 ∆1-∆2 Θ10-Θ20 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας ελλιπούς εκπαίδευσης των 

χειριστών οχηµάτων 4 8 7 224 

49 Ε2 ∆3-∆4 Θ30-Θ40 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας ελλιπούς εκπαίδευσης των 
εργαζοµένων σχετικά µε τη λειτουργία του εγκατεστηµένου 

εξοπλισµού θραύσης, κοσκίνισης και ταξινόµησης 
3 7 7 147 

50 Ε3 Όλες οι 
διεργασίες 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας ελλιπούς housekeeping (ευταξίας) 
των χώρων εργασίας. 5 6 8 240 

51 Ε4 ∆1-∆2-∆3-
∆4-∆5-∆6 

Θ10-Θ11-Θ20-
Θ30-Θ40-Θ50-

Θ51-Θ60 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας εξαιτίας των αντίξοων 
κλιµατολογικών συνθηκών εργασίας 4 5 8 160 

52 Ε5 Όλες οι 
διεργασίες Θ80 

Κίνδυνος ατυχήµατος ατόµων τα οποία δεν είναι εξοικειωµένα µε 
τους χώρους παραγωγής (πελάτες, υπεργολάβοι κ.α.) 3 10 5 150 

53 Ε6 Όλες οι 
διεργασίες 

Όλοι οι 
εργαζόµενοι 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας κατά τη χειρονακτική διακίνηση 
βαρέων αντικειµένων ή φορτίων 5 6 5 150 
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Σελίδα 176 από 199 

5.4 Ιεράρχηση των κινδύνων και προτεινόµενα διορθωτικά µέτρα 
  

Για την ιεράρχηση των δράσεων και τον καθορισµό 
χρονοδιαγράµµατος για τα απαραίτητα µέτρα προστασίας που πρέπει να 
ληφθούν, οι επαγγελµατικοί κίνδυνοι κατατάσσονται ανάλογα µε το βαθµό 
επικινδυνότητάς τους. Σύµφωνα µε τη σηµαντικότητας τους, προτείνονται και 
αντίστοιχα διορθωτικά µέτρα άµεσης, βραχυπρόθεσµης ή µακροπρόθεσµης 
εφαρµογής. Στον πίνακα που ακολουθεί, παρουσιάζεται η λίστα των 
επαγγελµατικών κινδύνων της εταιρείας, όπου έχει εφαρµοστεί φθίνουσα 
ταξινόµηση ως προς την τιµή του δείκτη επικινδυνότητας (R), ώστε οι πρώτοι 
κίνδυνοι να είναι οι πιο κρίσιµοι. Επιπλέον καταγράφονται τα υφιστάµενα 
µέτρα προστασίας από τη εταιρία καθώς και τα προτεινόµενα µέτρα για τη 
βελτίωση της επίδοσης. 
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Σελίδα 177 από 199 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΚΑΙ ∆ΙΟΡΘΩΤΙΚΑ ΜΕΤΡΑ 
 

 ∆είκτης επικινδυνοτητας 

 ∆είκτης συχνοτητας  

 ∆είκτης σοβαροτητας   

 ∆είκτης πιθανοτητας    

 

      

 

ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

47 Κίνδυνος βλάβης της υγείας από την 
εισπνοή ινογόνου σκόνης 6 9 8 432 

∆ιαβροχή των οδών 
κυκλοφορίας και των 

αποθηκευµένων αδρανών, 
Ιατρικές εξετάσεις 

Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας, 
Βελτιώσεις στεγανοποίησης σε 
καµπίνες χειρισµού οχηµάτων 

36 Κίνδυνος βλάβης της υγείας από την 
εισπνοή αιωρούµενης σκόνης 6 8 8 384 

∆ιαβροχή των οδών 
κυκλοφορίας και των 

αποθηκευµένων αδρανών 

Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας, 
Βελτιώσεις στεγανοποίησης σε 
καµπίνες χειρισµού οχηµάτων 

41 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας των 
χειριστών οχηµάτων από τον υψηλό 
θόρυβο του εξοπλισµού και των 

οχηµάτων 

6 7 8 336 

Χρήση Μέσων Ατοµικής 
Προστασίας από τους 
χειριστές, Ιατρικές 

εξετάσεις 

Εγκατάσταση ηχοπετασµάτων στις 
πηγές του θορύβου, σωστή 

ηχοµόνωση των καµπίνων χειρισµού 
των οχηµάτων 

9 
Κίνδυνος ατυχήµατος σε 

περιστρεφόµενα ή κινούµενα µέρη 
του συγκροτήµατος θραύσης 

6 9 6 324 Μερική χρήση καλυµµάτων 
προστασίας 

Τοποθέτηση προστατευτικών 
καλυµµάτων και προειδοποιητικής 

σήµανσης σε όλα τα περιστρεφόµενα 
ή κινούµενα µέρη 

11 
Κίνδυνος ατυχήµατος σε 

περιστρεφόµενα µέρη (κόµπλερ-
άξονες) αντλιών 

6 9 6 324 Μερική χρήση καλυµµάτων 
προστασίας 

Τοποθέτηση προστατευτικών 
καλυµµάτων και προειδοποιητικής 

σήµανσης σε όλα τα περιστρεφόµενα 
ή κινούµενα µέρη 
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Σελίδα 178 από 199 

ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

4 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας του 
ελλιπούς σχεδιασµού των οδών 

κυκλοφορίας οχηµάτων 
4 8 9 288 - 

Μελέτη κίνησης οχηµάτων εντός του 
λατοµείου. Σήµανση και καθορισµός 

προτεραιότητας στις οδούς 
κυκλοφορίας . 

1 Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 
πτώσης οχήµατος από πρανές 4 10 7 280 Μελέτη ευστάθειας 

πρανούς 

Τοποθέτηση προστατευτικών 
κιγκλιδωµάτων στις άκρες των 

πρανών. Σήµανση 

23 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας από την 

επαφή οχήµατος µε εναέριο 
ηλεκτροφόρο αγωγό. 

4 10 7 280 - 

Αποµάκρυνση εναέριων 
ηλεκτροφόρων αγωγών πάνω από τις 

οδούς κυκλοφορίας και εργασίας 
οχηµάτων 

25 

Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας εξαιτίας 
της απουσίας αντιηλεκτροπληξιακού 
ρελέ προστασίας στα ηλεκτρικά 

κυκλώµατα 

4 10 7 280 Ρελέ προστασίας σε 
κυκλώµατα φωτισµού 

Εγκατάσταση αντιηλεκτροπληξιακού 
ρελέ προστασίας σε όλα τα 
ηλεκτρολογικά κυκλώµατα 

6 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 
ελλιπούς συντήρησης των 
συστηµάτων ασφαλείας των 

οχηµάτων 

3 10 9 270 Προληπτική συντήρηση 
βάση χρονοδιαγράµµατος 

Περιοδικός έλεγχος καλής λειτουργίας 
των συστηµάτων ασφαλείας των 
οχηµάτων. Πιστοποίηση από 

εξωτερικό φορέα 

10 
Κίνδυνος ατυχήµατος σε 

περιστρεφόµενα ή κινούµενα µέρη 
των µεταφορικών ταινιών 

5 9 6 270 Μερική χρήση καλυµµάτων 
προστασίας 

Τοποθέτηση προστατευτικών 
καλυµµάτων και προειδοποιητικής 

σήµανσης σε όλα τα περιστρεφόµενα 
ή κινούµενα µέρη 

16 
Κίνδυνος ατυχήµατος κατά τη 

µεταφορά εκρηκτικών από και προς 
το χώρο του λατοµείου. 

5 10 5 250 Χειρισµός από 
εξειδικευµένα άτοµα 

Συνεχής εκπαίδευση του προσωπικού 
που εµπλέκεται στη διαδικασία της 

ανατίναξης 
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ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

19 
Κίνδυνος ατυχήµατος κατά τη φάση 
της ανατίναξης εξαιτίας ελλιπούς 

ασφάλισης της περιοχής 
5 10 5 250 

Χρήση προειδοποιητικής 
σειρήνας κατά την 

ανατίναξη 

Εκκένωση και σήµανση της 
περιβάλλουσας περιοχής 

18 
Κίνδυνος ατυχήµατος από 
εκτοξευόµενα υλικά κατά την 

ανατίναξη 
6 8 5 240 

Τήρηση απόστασης 
ασφαλείας από το µέτωπο 

ανατίναξης 

Κατασκευή προστατευτικών 
καλυµµάτων για χρήση κατά τη φάση 

της ανατίναξης 

20 Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας κατά την 
επέµβαση σε ηλεκτρικούς πίνακες 4 10 6 240 Επέµβαση από 

εξειδικευµένα άτοµα 

Συνεχής εκπαίδευση του 
εµπλεκόµενου προσωπικού, χρήση 
πιστοποιηµένου εξοπλισµού και 
µέσων ατοµικής προστασίας 

22 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας εξαιτίας 
της απουσίας γειώσεων στον 
εγκατεστηµένο εξοπλισµό 

4 10 6 240 Γειώσεις σε τµήµατα του 
εξοπλισµού 

Τοποθέτηση γειώσεων στο σύνολο 
του εξοπλισµού. Περιοδικός έλεγχος 

καλής λειτουργίας γειώσεων 

33 
Κίνδυνος ατυχήµατος από ανάφλεξη 

ή έκρηξη στη δεξαµενή 
αποθήκευσης πετρελαίου 

4 10 6 240 ∆ιαχείριση από 
εξουσιοδοτηµένο άτοµο 

Εγκατάσταση εξοπλισµού 
αντιεκρηκτικού τύπου, επιπλέον µέτρα 

πυρασφάλειας, τοποθέτηση 
προειδοποιητικής σήµανσης 

50 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 

ελλιπούς housekeeping (ευταξίας) 
των χώρων εργασίας. 

5 6 8 240 Εκπαίδευση προσωπικού Συστηµατικοί έλεγχοι housekeeping, 
οργάνωση χώρων αποθήκευσης 

38 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας των 
χειριστών οχηµάτων από τους 
κραδασµούς κατά τη χρήση των 

οχηµάτων 

4 7 8 224 - 

Μετρήσεις του επιπέδου δονήσεων, 
Βελτίωση των καθισµάτων στα 
χειριστήρια των οχηµάτων, 

Εκπαίδευση του προσωπικού για 
σωστή στάση εργασίας 
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Σελίδα 180 από 199 

ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

48 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 
ελλιπούς εκπαίδευσης των 

χειριστών οχηµάτων 
4 8 7 224 Σεµινάρια χειριστών - 

12 
Κίνδυνος ατυχήµατος σε 
περιστρεφόµενους ιµάντες 

µεταφοράς ισχύος 
4 9 6 216 Μερική χρήση καλυµµάτων 

προστασίας 

Τοποθέτηση προστατευτικών 
καλυµµάτων και προειδοποιητικής 

σήµανσης σε όλα τα περιστρεφόµενα 
ή κινούµενα µέρη 

13 
Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση 

στα πατάρια του εξοπλισµού 
θραύσης 

4 9 6 216 Προστατευτικά 
κιγκλιδώµατα 

Έλεγχος στιβαρότητας 
εγκαταστάσεων, τοποθέτηση 

προστατευτικών κιγκλιδωµάτων σε 
όλα τα πατάρια και σκάλες, 

αντιολισθητική επίστρωση σε πατάρια 
και σκαλοπάτια 

32 
Κίνδυνος ατυχήµατος από πυρκαγιά 

εξαιτίας των ελλιπών µέτρων 
πυρασφάλειας 

3 9 8 216 Ύπαρξη συστήµατος 
πυρόσβεσης 

Εγκατάσταση πλήρους συστήµατος 
πυρανίχνευσης, σύστηµα περιοδικού 

ελέγχου µέσων πυρόσβεσης, 
διεξαγωγή ασκήσεων πυρασφάλειας 

και κατάσβεσης πυρκαγιάς, 
εκπαίδευση προσωπικού σε θέµατα 

αντιµετώπισης πυρκαγιάς 

2 
Κίνδυνος ατυχήµατος σε όχηµα 
εξαιτίας της περιορισµένης 
ορατότητας του χειριστή. 

3 10 7 210 
Εκπαίδευση χειριστών, 

συστηµατικός καθαρισµός 
οχηµάτων 

Εγκατάσταση επιπλέον βοηθητικών 
κατόπτρων και CCTV, εγκατάσταση 
και περιοδικός έλεγχος λειτουργίας 
φαροσειρήνων οπισθοπορείας, 
συνεχής εκπαίδευση χειριστών 

7 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 
ελλιπούς συντήρησης των 
συστηµάτων ασφαλείας του 

εξοπλισµού 

3 10 7 210 Προληπτική συντήρηση 
βάση χρονοδιαγράµµατος 

Περιοδικός έλεγχος καλής λειτουργίας 
των συστηµάτων ασφαλείας του 
εξοπλισµού. Πιστοποίηση από 

εξωτερικό φορέα 
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Σελίδα 181 από 199 

ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

17 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 
πρόωρης εκπυρσοκρότησης κατά τη 
διαδικασία γόµωσης των εκρηκτικών 

ανατίναξης 

4 10 5 200 
Χρήση µονωµένου 

εξοπλισµού, ανατινάξεις 
µόνο µε αίθριο καιρό 

Απαγόρευση χρήσης κινητών 
τηλεφώνων και άλλων πηγών 

ενέργειας, εκπαίδευση προσωπικού 

42 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας των 
εργαζοµένων από τον υψηλό 

θόρυβο του εξοπλισµού 
4 7 7 196 

Χρήση Μέσων Ατοµικής 
Προστασίας από τους 
χειριστές, Ιατρικές 

εξετάσεις 

Εγκατάσταση ηχοπετασµάτων στις 
πηγές του θορύβου 

27 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας της 
απουσίας πλάνου διαφυγής στα 
κτήρια και τις εγκαταστάσεις του 

λατοµείου 

3 9 7 189 Σηµάνσεις διαφυγής στους 
χώρους εργασίας 

Εκπαίδευση προσωπικού, διατήρηση 
των εξόδων διαφυγής χωρίς εµπόδια, 

ασκήσεις εκκένωσης χώρων 

5 
Κίνδυνος ατυχήµατος σε 

εργαζόµενο εξαιτίας αστάθειας 
πρανούς 

3 10 6 180 - 
Τοποθέτηση προστατευτικών 
κιγκλιδωµάτων στις άκρες των 

πρανών, εκπαίδευση προσωπικού 

15 
Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση 
εργαζοµένου κατά την εργασία του 
στην άκρη πρανούς ή βαθµίδας 

3 10 6 180 Ενηµέρωση εργαζοµένων 
Τοποθέτηση προστατευτικών 
κιγκλιδωµάτων στις άκρες των 

πρανών. Σήµανση 

24 
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας από την 
επαφή εργαζοµένου µε ακάλυπτα 

ηλεκτροφόρα καλώδια 
3 10 6 180 

Ρελέ προστασίας σε 
κυκλώµατα φωτισµού. 
Ηλεκτροφόρα καλώδια 
εντός προστατευτικού 

σωλήνα 

Εγκατάσταση αντιηλεκτροπληξιακού 
ρελέ προστασίας σε όλα τα 
ηλεκτρολογικά κυκλώµατα. 

Τοποθέτηση όλων των καλωδίων 
εντός προστατευτικού  σωλήνα. 
Προειδοποιητικές σηµάνσεις 

37 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας από την 
εισπνοή νέφους αερίων κατά την 

ανατίναξη 
4 9 5 180 - Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας 

των αναπνευστικών οδών 
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Σελίδα 182 από 199 

ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

43 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας των 
χειριστών του διατρητικού 

µηχανήµατος από τον υψηλό 
θόρυβο 

5 7 5 175 - 
Σωστή ηχοµόνωση της καµπίνας 
χειρισµού, χρήση Μέσων Ατοµικής 

Προστασίας για την ακοή 

44 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας των 
εργαζοµένων από το θόρυβο των 

ανατινάξεων 
5 7 5 175 - Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας 

για την ακοή 

3 
Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση 

υλικών κατά τη φόρτωση-
εκφόρτωση 

3 8 7 168 Εκπαίδευση προσωπικού 
Χρήση Μέσων Ατοµικής Προστασίας, 
απαγόρευση κυκλοφορίας πεζών 

εργαζοµένων στις περιοχές φόρτωσης 

26 
Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 
ελλιπούς στατικότητας των 

µεταλλικών παταριών 
3 9 6 162 Κατασκευή βάσει µελέτης 

στατικότητας 

Συντήρηση εγκαταστάσεων. 
Περιοδικός έλεγχος παταριών για 

φθορές και επισκευές 

28 Κίνδυνος ατυχήµατος από ολισθηρά 
πατώµατα λόγω παρουσία σκόνης 5 4 8 160 Αντιολισθητικά παπούτσια 

ασφαλείας 
Συχνότερο σκούπισµα πατωµάτων. 

Καθαριότητα 

51 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας εξαιτίας 

των αντίξοων κλιµατολογικών 
συνθηκών εργασίας 

4 5 8 160 ∆ιαλλείµατα από την 
εργασία 

Παρουσία κλιµατιζόµενου χώρου το 
καλοκαίρι και θερµαινόµενου χώρου 
το χειµώνα για τους εργαζοµένους, 
εγκατάσταση χώρου ανάπαυσης 

εργαζοµένων 

31 Κίνδυνος ατυχήµατος από έκρηξη 
κατά τη συγκόλληση µετάλλων 3 10 5 150 Εκπαίδευση προσωπικού 

Συνεχής εκπαίδευση προσωπικού, 
έλεγχος παρελκοµένων φιαλών, 

εγκατάσταση αντεπίστροφης βάνας, 
οδηγίες συγκόλλησης 
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Σελίδα 183 από 199 

ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

52 

Κίνδυνος ατυχήµατος ατόµων τα 
οποία δεν είναι εξοικειωµένα µε τους 

χώρους παραγωγής (πελάτες, 
υπεργολάβοι κ.α.) 

3 10 5 150 

Ενηµέρωση ατόµων που 
δεν είναι εξοικειωµένα µε 
τους χώρους παραγωγής,  
Οδηγίες ασφαλείας προς 

τους υπεργολάβους 

Εγκαθίδρυση διαδικασία ενηµέρωσης 
των ατόµων που δεν είναι 

εξοικειωµένα µε τους χώρους 
παραγωγής, Λειτουργία πλάνου 

ξενάγησης 

53 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας κατά τη 
χειρονακτική διακίνηση βαρέων 

αντικειµένων ή φορτίων 
5 6 5 150 Εκπαίδευση προσωπικού 

Κατασκευή βοηθητικού εξοπλσιµού 
για την ελαχιστοποίηση της 

χειρονακτικής διακίνησης βαρέων 
αντικειµένων 

49 

Κίνδυνος ατυχήµατος εξαιτίας 
ελλιπούς εκπαίδευσης των 
εργαζοµένων σχετικά µε τη 

λειτουργία του εγκατεστηµένου 
εξοπλισµού θραύσης, κοσκίνισης 

και ταξινόµησης 

3 7 7 147 Εκπαίδευση προσωπικού - 

34 Κίνδυνος ατυχήµατος κατά τη χρήση 
εργαλείων χειρός 4 6 6 144 Εκπαίδευση προσωπικού 

Συνεχής εκπαίδευση προσωπικού, 
έλεγχος-συντήρηση εργαλειών χειρός, 

χρήση µόνο των κατάλληλων 
εργαλείων 

35 

Κίνδυνος ατυχήµατος κατά την 
εκκίνηση εξοπλισµού από 

αποµακρυσµένο σηµείο χωρίς 
οπτική επαφή 

3 8 6 144 - 
Μεταφορά των χειριστηρίων ελέγχου 

σε σηµείο όπου υπάρχει οπτική 
επαφή µε τον εξοπλισµό 

39 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας από 
τους κραδασµούς κατά τη χρήση 

του διατρητικού 
4 7 5 140 - 

Μέτρηση ταλαντώσεων επί του 
χειριστή, Βελτίωση στο κάθισµα του 

χειριστή, Εκπαίδευση του 
προσωπικού για σωστή στάση 

εργασίας 
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Σελίδα 184 από 199 

ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

29 

Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση 
εξαιτίας έλλειψης housekeeping 

(ευταξίας) στους χώρους 
παραγωγής και γραφείων 

4 4 8 128 Καθαριότητα χώρων 
παραγωγής Συστηµατικοί έλεγχοι housekeeping. 

40 
Κίνδυνος βλάβης της υγείας από 
τους κραδασµούς του εξοπλισµού 

θραύσης και ταξινόµησης 
3 7 6 126 - 

Μετρήσεις του επιπέδου δονήσεων, 
εγκατάσταση αντικραδασµικών στη 

βάση του εξοπλισµού 

8 

Κίνδυνος ατυχήµατος λόγω µη 
τήρησης των πλάνων προληπτικής 
συντήρησης του εξοπλισµού και των 

οχηµάτων 

2 10 6 120 
Περιοδικά πλάνα 

προληπτικής συντήρησης 
οχηµάτων και εξοπλισµού 

- 

21 Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας κατά την 
επέµβαση στους υποσταθµούς Υ/Τ 3 10 4 120 Επέµβαση από 

εξειδικευµένα άτοµα 

Συνεχής εκπαίδευση του 
εµπλεκόµενου προσωπικού, χρήση 
πιστοποιηµένου εξοπλισµού και 
µέσων ατοµικής προστασίας 

30 
Κίνδυνος ατυχήµατος από έκρηξη 
κατά τη µεταφορά φιαλών αερίων 
συγκόλλησης (οξυγόνο-ασετιλίνη) 

3 10 4 120 Εκπαίδευση προσωπικού 

Συνεχής εκπαίδευση προσωπικού, 
Έλεγχος φιαλών, έλεγχος 

παρελκοµένων φιαλών, οδηγίες 
µεταφοράς φιαλών 

46 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας κατά τη 
χρήση των εκρηκτικών χηµικών 

ουσιών (ANFO) στη φάση 
ανατίναξης 

4 6 5 120 Χρήση προστατευτικών 
γυαλιών και γαντιών - 

14 
Κίνδυνος ατυχήµατος από πτώση 

κατά την άνοδο-κάθοδο στα 
οχήµατα έργου 

4 4 7 112 
Ενηµέρωση εργαζοµένων, 
χρήση αντιολισθητικών 
παπουτσιών ασφαλείας 

Συστηµατικός καθαρισµός οχηµάτων, 
Εγκατάσταση βοηθητικών 

κιγκλιδωµάτων στα οχήµατα. 
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ID Περιγραφή Επαγγελµατικού 
κινδύνου (Ρ) (Η) (F) R Υφιστάµενα 

∆ιορθωτικά Μέτρα  
Προτεινόµενα 

 ∆ιορθωτικά Μέτρα 

45 

Κίνδυνος βλάβης της υγείας από τη 
χρήση διαλυτικών ή άλλων χηµικών 
ουσιών κατά τη συντήρηση και τον 

καθαρισµό του εξοπλισµού 

3 5 6 90 

Χρήση Μέσων Ατοµικής 
Προστασίας για την 
αναπνοή, Ιατρικές 

εξετάσεις 

Εγκατάσταση µόνιµου συστήµατος 
εξαερισµού στους κλειστούς χώρους 

συντήρησης 
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5.5  Παρακολούθηση της επίδοσης 
 

Η εταιρία ΛΑΤΟΜΕΙΑ ΓΟΥΡΝΩΝ ΑΕ ως µέλος του οµίλου της ΑΕ 
ΤΣΙΜΕΝΤΩΝ ΤΙΤΑΝ, λειτουργεί σύµφωνα µε σύγχρονες µεθόδους για την 
παρακολούθηση της Επαγγελµατικής Υγιεινής & Ασφάλειας. Αναλυτικά η 
παρακολούθηση τήρησης των προδιαγραφών σχετικά µε τις απαιτήσεις των 
ζητηµάτων Επαγγελµατικής Υγιεινής & Ασφάλειας υλοποιείται µε τα µέτρα 
που ακολουθούν. 

 
Μετρήσεις παραγόντων 
Για τον έλεγχο και διαρκή επιτήρηση των κινδύνων που σχετίζονται µε 
φυσικούς παράγοντες, η εταιρία πραγµατοποιεί ανά τακτά χρονικά 
διαστήµατα (κάθε έτος) µετρήσεις σκόνης και θορύβου σε ενδεικτικές θέσεις 
εργασίας. Οι µετρήσεις σκόνης για το αναπνεύσιµο κλάσµα αιωρούµενων 
σωµατιδίων πραγµατοποιούνται υπό συνθήκες πλήρους λειτουργίας της 
γραµµής παραγωγής σε προεπιλεγµένα σηµεία των χώρων παραγωγής.  
Οι µετρήσεις του τελευταίου έτους, πραγµατοποιήθηκαν στο χειριστήριο 
άµµου (Θ1), και στο χειριστήριο σιλό (Θ2). Για τη διεξαγωγή των µετρήσεων 
χρησιµοποιήθηκε βαθµονοµηµένη αντλία σκόνης και πορώδη φίλτρα 
διαµέτρου 25mm µε διάµετρο πόρων 0.8µm, σύµφωνα µε την Υπουργική 
Απόφαση: ΙΙ-5η /Φ/17402/84 [Κανονισµός Μεταλλευτικών και Λατοµικών 
Εργασιών – ΦΕΚ: 931/31-12-84]. Σύµφωνα µε τον παραπάνω κανονισµό η 
οριακή τιµή έκθεσης για το αναπνεύσιµο κλάσµα των αιωρούµενων 
σωµατιδίων είναι 5 mg/m3. Τα αποτελέσµατα των συγκεκριµένων µετρήσεων 
παρουσιάζονται στους πίνακες που ακολουθούν  
 
 
 

Υπολογισµός Αιωρούµενου κλάσµατος αναπνεύσιµης σκόνης  Θ1 

Θέση εργασίας Περιγραφή Χρόνος µέτρησης Oλικός όγκος 
µέτρησης M.X.Σ.Ο.Τ 

1 Χειριστής Σιλό Άµµου 240min 480Lit 5,00mg/m3 

Αποτέλεσµα υπολογισµού 2.84mg/m 3 

Παρατηρήσεις 

� όριο έκθεσης κανονισµού µεταλλείων:   
5.00mg/m3 

� Μ.Χ.Σ.Ο.Τ: Η µέση χρονικά σταθµισµένη οριακή 
τιµή (Τ) 

  
3

1

/
2

10
mmg

X
T

+

= , 

 

 

 

 

όπου Χ είναι η περιεκτικότητα (%) του ελευθέρου 
κρυσταλλικού διοξειδίου του πυριτίου στην ποσότητα του 
αναπνεύσιµου κλάσµατος σκόνης. 
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Υπολογισµός Αιωρούµενου κλάσµατος αναπνεύσιµης σκόνης  Θ2 

Θέση εργασίας Περιγραφή Χρόνος µέτρησης Oλικός όγκος 
µέτρησης M.X.Σ.Ο.Τ 

1 Χειριστής Πάνελ 240min 480Lit 5,00mg/m3 

Αποτέλεσµα υπολογισµού 1.62mg/m3 

Παρατηρήσεις 

� όριο έκθεσης κανονισµού µεταλλείων:   
5.00mg/m3 

� Μ.Χ.Σ.Ο.Τ: Η µέση χρονικά σταθµισµένη οριακή 
τιµή (Τ) 

  
3

1

/
2

10
mmg

X
T

+

= , 

 

 
Όπως προκύπτει από τα αποτελέσµατα των µετρήσεων, η έκθεση των 
εργαζοµένων βρίσκεται κάτω από τις οριακές τιµές.  Τα αποτελέσµατα 
αρχειοθετούνται και αξιοποιούνται ώστε να καταγράφεται η αθροιστική τους 
επίδραση στην υγεία των εργαζοµένων. 
 
Επιπλέον η εταιρία διεξάγει µετρήσεις θορύβου σε προεπιλεγµένα σηµεία του 
λατοµείου, υπό συνθήκες πλήρους λειτουργίας της γραµµής παραγωγής. Για 
τον καθορισµό των ορίων λαµβάνεται υπόψη η Υπουργική Απόφαση: ΙΙ-
5η/Φ/17402/84 (Κανονισµός Μεταλλευτικών και Λατοµικών Εργασιών – ΦΕΚ: 
931/31-12-84) όπου αναφέρεται ότι η ηµερησία ατοµική ηχοέκθεση (για 8 
ώρες εργασίας) ενός εργαζόµενου δεν πρέπει να ξεπερνά τα Lep,d(A) = 
90dB(A) ενώ επίσης οι ηχητικές αιχµές δεν πρέπει να ξεπερνάνε τα 140 
dΒ(A). Επιπλέον λαµβάνεται υπόψη το Π.∆. 159/2006 σύµφωνα µε το οποίο 
το όριο για την ηµερήσια ατοµική ηχοέκθεση είναι Lep,d(A) = 87dΒ(A) 
συνυπολογίζοντας την µείωση που παρέχεται από τα ατοµικά µέσα 
προστασίας της ακοής που φέρει ο εργαζόµενος. Ως ανώτερα επίπεδα 
ανάληψης δράσης οριοθετούνται τα 85 dΒ(A), ενώ ως κατώτερα επίπεδα 
ανάληψης δράσης τα 80 dΒ(A).  
Σύµφωνα µε το αρχείο της εταιρίας, διαπιστώνεται ότι το τελευταίο έτος 
πραγµατοποιήθηκαν µετρήσεις θορύβου σε 7 θέσεις εργασίας και επιπλέον 1 
µέτρηση σε εξωτερικό χώρο παραπλεύρως των γραφείων. Τα αποτελέσµατα 
της ηµερησίας ατοµικής ηχοέκθεσης σε  dB(A) παρουσιάζονται στον 
ακόλουθο πίνακα. 
 

όπου Χ είναι η περιεκτικότητα (%) του ελευθέρου 
κρυσταλλικού διοξειδίου του πυριτίου στην ποσότητα του 
αναπνεύσιµου κλάσµατος σκόνης. 
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∆είκτες επίδοσης 
Για την παρακολούθηση της επίδοσης αναφορικά µε τα ζητήµατα Υγιεινής και 
Ασφάλειας, η εταιρία έχει υιοθέτηση τον υπολογισµό αριθµητικών δεικτών για 
τη συχνότητα και τη σοβαρότητα των ατυχηµάτων. Αναλυτικότερα, σε ετήσια 
βάση υπολογίζονται τα παρακάτω µεγέθη: 
 
 
∆είκτης συχνότητας ατυχηµάτων     = 
 
 
 
∆είκτης σοβαρότητας ατυχηµάτων  = 
 
 
Επιπλέον παρακολουθούνται σε επίπεδο οµίλου ο αριθµός των 
θανατηφόρων ατυχηµάτων των εργαζοµένων και των θανατηφόρων 
ατυχηµάτων του εργολαβικού προσωπικού. 
 
 
Έλεγχοι Ασφαλείας (Safety Audits) 
Στα πλαίσια των διαδικασιών Εσωτερικών Ελέγχων που εφαρµόζονται στην 
εταιρία, υλοποιούνται συστηµατικοί τριµηνιαίοι έλεγχοι και για τα θέµατα 
Υγιεινής και Ασφαλείας στους χώρους εργασίας. Οι έλεγχοι αυτοί 

Πίνακας 5.5.  Αποτελέσµατα µέτρησης ηµερήσιας ατοµικής ηχοέκθεσης 
 (σε dB(A)) 

 

αριθµός συµβάντων ανά 
1.000.000 ώρες εργασίας 

αριθµός χαµένων ωρών εργασίας 
ανά 1.000 ώρες εργασίας 
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περιλαµβάνουν αναλυτική διερεύνηση των συνθηκών εργασίας, 
προδιαγραφών του εξοπλισµού και τήρησης των διαδικασιών που έχουν 
θεσπιστεί. Τυχόν εκκρεµότητες ή παραλείψεις οδηγούν σε ανασκόπηση της 
εκτίµησης των επαγγελµατικών κινδύνων και των εφαρµοζόµενων µέτρων 
ασφαλείας. 
 
Εκπαίδευση εργαζοµένων 
Με στόχο τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας και την εξάλειψη των 
επικίνδυνων καταστάσεων, η εταιρία δεσµεύει πολλούς πόρους για την 
υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραµµάτων σχετικά µε την Επαγγελµατική 
Υγιεινή & Ασφάλεια. Ο σχεδιασµός του προγράµµατος εκπαίδευσης γίνεται µε 
ευθύνη της µητρικής εταιρίας του οµίλου και περιλαµβάνει µεταξύ άλλων 
εκπαίδευση σχετικά µε: 
 

• Ασφάλεια κατά το χειρισµό του εξοπλισµού 
• Ασφαλής οδήγηση οχηµάτων έργου 
• Ασφάλεια κατά τη συντήρηση του εξοπλισµού 
• Παροχή α΄ βοηθειών και οδηγίες διάσωσης 
• Χρήση µέσων ατοµικής προστασίας 
• Βέλτιστες πρακτικές εργασίας 

 
Στις εικόνες που ακολουθούν, παρουσιάζονται ενδεικτικά τµήµατα του 
εκπαιδευτικού υλικού της εταιρίας. 
 
 

   

 
 

Εικόνα 5.1  Επέµβαση σε ηλεκτρικά µέρη 
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Εικόνα 5.3.  Εκπαιδευτικό φυλλάδιο για τη σωστή µεταφορά βάρους 

 

Εικόνα 5.2.  Χειρονακτική διακίνηση φορτίων 
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Εικόνα 5.5.  Πρόληψη ατυχηµάτων στους εργασιακούς χώρους 

 

Εικόνα 5.4.  Αφίσα σχετικά µε την επέµβαση σε µεταφορικές ταινίες 
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6         

 
 
6.1 Συµπεράσµατα 
 

Το ζήτηµα της ∆ιαχείρισης της Επαγγελµατικής Ασφάλειας και Υγιεινής 
στις εγκαταστάσεις λατοµείων αδρανών υλικών, αποτελεί µία σύγχρονη 
πραγµατικότητα. Η στατιστική διερεύνηση αποδεικνύει ότι τα ατυχήµατα στο 
συγκεκριµένο κλάδο είναι ιδιαίτερα συχνά και πολλές φορές εξαιρετικά 
σοβαρά. Παρόλα αυτά, τόσο σε κλαδικό όσο και σε εθνικό επίπεδο δεν έχει 
χαραχθεί µία στοχευµένη στρατηγική για τη βελτίωση του προβλήµατος µε 
αποτέλεσµα να λαµβάνονται µεµονωµένα και αποσπασµατικά µέτρα από 
ορισµένες εταιρίες χωρίς αυτό να µπορεί να επιφέρει ουσιαστικές αλλαγές.  

∆ιεθνώς, έχουν αναπτυχθεί και εφαρµοστεί σύγχρονες µεθοδολογίες 
για τη ∆ιαχείριση της Υγιεινής και Ασφάλειας στους εργασιακούς χώρους. Οι 
πλέον διαδεδοµένες εξ αυτών βασίζονται στους διευρυµένους κύκλους 
βελτίωσης plan-do-check-act και βρίσκουν ήδη εφαρµογή στη διαχείριση 
σύγχρονων επιχειρησιακών διεργασιών µεγάλων βιοµηχανικών κλάδων, 
όπως η χηµική βιοµηχανία και η µεταποίηση. Προσαρµόζοντας τη 
µεθοδολογία αυτή στις ιδιαιτερότητες του εργασιακού περιβάλλοντος των 
λατοµείων, στην παρούσα εργασία περιγράφεται η αναλυτική εφαρµογή της, η 
οποία συστηµατοποιεί τον εντοπισµό, την εκτίµηση και την ιεράρχηση των 
επαγγελµατικών κινδύνων, καθορίζει συγκεκριµένες διορθωτικές ενέργειες, 
οργανώνει την παρακολούθησή τους και παρουσιάζει στο τέλος την επίδοση 
που έχει επιτευχθεί µέσω αντικειµενικών δεικτών και µετρήσεων. Έτσι, η 
αντιµετώπιση του ζητήµατος, γίνεται πλέον συντονισµένα και µεθοδικά µε 
προληπτικές δράσεις αποφεύγοντας τις αποσπασµατικές επεµβάσεις 
κατασταλτικού χαρακτήρα. Για την εφαρµογή και την υποστήριξη της 
µεθοδολογίας, σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε κατάλληλο λογισµικό µε τη 
βοήθεια του οποίου είναι δυνατή η παρακολούθηση όλων των κρίσιµων 
παραµέτρων που αφορούν τη διαχείριση των επαγγελµατικών κινδύνων.  
 Βασικός άξονας της προτεινόµενης µεθοδολογίας για τη ∆ιαχείριση της 
Επαγγελµατικής Ασφάλειας και Υγιεινής στα λατοµεία αδρανών, είναι ο 
αναλυτικός εντοπισµός και εκτίµηση των πηγών των επαγγελµατικών 
κινδύνων που εµφανίζονται στους χώρους εργασίας. Για το λόγο αυτό, 
αναλύονται σε βάθος όλες οι επιχειρησιακές λειτουργίες των λατοµικών 
εγκαταστάσεων ώστε να αναδειχθούν οι κίνδυνοι που υπάρχουν σε κάθε 
δραστηριότητα ή εξοπλισµό. Με την ανάλυση αυτή, γίνεται µία συστηµατική 
καταγραφή όλων των κινδύνων που σχετίζονται είτε µε τα µηχανήµατα έργου, 
είτε µε τον µηχανοκίνητο εξοπλισµό, είτε µε τις κτιριακές δοµές είτε και την 
οργάνωση της εργασίας και τις περιβαλλοντικές συνθήκες.  

Για τον καθορισµό των απαιτούµενων διορθωτικών µέτρων, 
απαραίτητη είναι η ανασκόπηση διεθνών βέλτιστων πρακτικών (best working 

Συµπεράσµατα και προτάσεις 
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practices) αλλά και βιβλιογραφικών αναφορών. Όπως προκύπτει, για το 
σύνολο των επικίνδυνων καταστάσεων που εµφανίζονται στις εγκαταστάσεις 
των λατοµικών επιχειρήσεων, έχουν ήδη επινοηθεί λύσεις οι οποίες 
διασφαλίζουν την υγεία και την ασφάλεια των εργαζοµένων χωρίς να 
µειώνουν την παραγωγικότητα των µονάδων. Η εφαρµογή τους και στα 
λατοµεία της ελληνικής περιφέρειας, σίγουρα είναι η µοναδική λύση για να 
επιτευχθεί βελτίωση του επιπέδου ασφάλειας τόσο των µόνιµων εργαζοµένων 
όσων και των εργαζοµένων από άλλους εµπλεκόµενους φορείς.   

Η προτεινόµενη µεθοδολογία για τη ∆ιαχείριση της Επαγγελµατικής 
Ασφάλειας και Υγείας εφαρµόστηκε σε λατοµείο µεσαίας δυναµικότητας, που 
βρίσκεται στην περιφέρεια του Ηρακλείου Κρήτης. Πραγµατοποιήθηκε 
επιτόπου (on site) ανάλυση των επιχειρησιακών διεργασιών και 
καταγράφηκαν οι πηγές των επαγγελµατικών κινδύνων. Σύµφωνα µε την 
προτεινόµενη µεθοδολογία, εκτιµήθηκε η επικινδυνότητα για κάθε περίπτωση 
κινδύνου και καθορίστηκαν οι προτεραιότητες για την υλοποίηση διορθωτικών 
µέτρων.  Στη συνέχεια καθορίστηκαν οι µέθοδοι µέσω των οποίων θα 
πραγµατοποιείται η παρακολούθηση της επίδοσης και θα γίνεται ανασκόπηση 
των στόχων που έχουν τεθεί.  

Τα λατοµεία αδρανών υλικών, εξαιτίας της φύσης των δραστηριοτήτων 
που φιλοξενούν, συγκροτούν ένα δυναµικό και αντίξοο περιβάλλον εργασίας 
που επηρεάζει τόσο τους µόνιµους εργαζόµενους όσο και τους λοιπούς 
εµπλεκόµενους µε αυτό.  

Οι κύριες πηγές κινδύνων που σχετίζονται µε την Ασφάλεια των 
εργαζοµένων συνδέονται µε τη χρήση των µηχανηµάτων έργου, τη λειτουργία 
του σταθερού ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού, την επαφή µε ηλεκτρικό 
ρεύµα καθώς και µε τη διαχείριση εκρηκτικών ουσιών. Η κίνηση των βαρέων 
µηχανηµάτων έργου όπως φορτωτές ή φορτηγά εγκυµονεί σοβαρούς 
κινδύνους τραυµατισµών ειδικά µάλιστα όταν δεν έχει προηγηθεί κατάλληλη 
χωροταξική µελέτη των οδών κυκλοφορίας τους. Ο εξοπλισµός θραύσης, 
κοσκίνισης και µεταφοράς των υλικών, είναι συνήθως ελλιπώς συντηρηµένος 
µε αποτέλεσµα πολλά από τα κινούµενα ή περιστρεφόµενα µέρη να είναι 
πηγές σοβαρότατων ατυχηµάτων. Τα εναέρια ηλεκτροφόρα καλώδια και η 
ελλιπής ηλεκτρολογική συντήρηση των ηλεκτρικών κυκλωµάτων, συχνά 
αποδεικνύονται µοιραία για το προσωπικό, ενώ η µεταφορά και η χρήση 
εκρηκτικών ουσιών, σπάνια πραγµατοποιείται µε τα απαραίτητα µέτρα 
προστασίας. 

Αντίστοιχα σηµαντικοί ωστόσο, είναι και οι κίνδυνοι που συνδέονται µε 
την Υγεία των εργαζοµένων. Οι υψηλές συγκεντρώσεις σκόνης στους 
εργασιακούς χώρους (αδρανούς αλλά και ινογόνου) αλλά και η υψηλή στάθµη 
θορύβου του εγκατεστηµένου εξοπλισµού επιβαρύνουν σηµαντικά την Υγεία 
των εργαζοµένων, συντελώντας επιπρόσθετα στη δηµιουργία ενός πιο 
αντίξοου εργασιακού περιβάλλοντος.  

Ωστόσο, παρά το γεγονός ότι οι κίνδυνοι που εµφανίζονται στις 
λατοµικές εγκαταστάσεις είναι σηµαντικοί, υπάρχουν πρακτικά εφαρµόσιµες 
πρακτικές για τη βελτίωση των συνθηκών εργασίας. Η τακτική συντήρηση των 
µηχανηµάτων έργου, η τοποθέτηση βοηθητικών συστηµάτων ορατότητας για 
το χειριστή και η µελέτη των οδών κυκλοφορίας είναι µερικά µέτρα, τα οποία 
αποδεικνύεται ότι βελτιώνουν ουσιαστικά την κυκλοφορία των οχηµάτων. 
Επιπλέον απαραίτητη είναι, η εγκατάσταση προστατευτικών συστηµάτων σε 
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όλα τα συστήµατα και υποσυστήµατα του εξοπλισµού ώστε να 
ελαχιστοποιηθεί ο κίνδυνος ατυχήµατος.  

Σε ότι αφορά τα λαµβανόµενα µέτρα για την προστασία της Υγείας των 
εργαζοµένων, η ιατρική παρακολούθηση, η καθαριότητα των χώρων και η 
χρήση µέσων ατοµικής προστασίας µε προληπτικό χαρακτήρα, φαίνεται να 
αποτελεί µοναδική λύση για τον περιορισµό της έκθεσης σε βλαπτικούς 
παράγοντες. 

Από την ανάλυση των πηγών των κινδύνων προκύπτει ότι το 
πρόβληµα διαχείρισης της Ασφάλειας και Υγείας στα λατοµεία αδρανών είναι 
ιδιαίτερα πολύπλοκο και για το λόγο αυτό απαιτείται η χρήση συστηµατικών 
εργαλείων, τα οποία θα επιτρέπουν τη συνολική αντιµετώπιση του ζητήµατος. 
Εξειδικεύοντας -την ήδη εφαρµοσµένη µε επιτυχία- µεθοδολογία των κύκλων 
ποιότητας,  προτείνεται ένα ευέλικτο µεθοδολογικό εργαλείο εύκολο στη 
χρήση και την εφαρµογή από τις λατοµικές επιχειρήσεις. Η προτεινόµενη 
µεθοδολογική πλατφόρµα προτείνει συγκεκριµένη διαδικασία για τον 
εντοπισµό των πηγών των κινδύνων και των εµπλεκόµενων εργαζοµένων, για 
την εκτίµηση της επικινδυνότητας, για την ανάληψη διορθωτικών µέτρων 
σύµφωνα µε προκαθορισµένες προτεραιότητες, για την παρακολούθηση της 
επίδοσης και για την τελική ανασκόπηση της πορείας σε σχέση µε τους 
επιθυµητούς στόχους.  

Τα οφέλη της προτεινόµενης µεθόδου εντοπίζονται κυρίως στα εξής 
σηµεία: 
 

� Το πολυπαραµετρικό πρόβληµα της διαχείρισης της Ασφάλειας και 
Υγείας, µοντελοποιείται µε διακριτό τρόπο. Έτσι παρέχεται η 
δυνατότητα να αντιµετωπιστεί συνολικά αποκλείοντας ενέργειες 
µεµονωµένου χαρακτήρα.  

� Μέχρι σήµερα δεν έχει προταθεί σαφής µέθοδο για τη διαχείριση της 
επικινδυνότητας στα λατοµεία αδρανών. Οι υπάρχουσες µέθοδοι που 
εφαρµόζονται σε λοιπούς επιχειρηµατικούς κλάδους, δεν µπορούν να 
προσαρµοστούν στο ιδιαίτερο εργασιακό περιβάλλον των λατοµείων. 
Έτσι, οι λύσεις που προτείνονται είναι αόριστες χωρίς συγκεκριµένες 
εφαρµογές και αποσπασµατικού χαρακτήρα. Η µεθοδολογία που 
αναπτύχθηκε, βασίστηκε και µελέτησε ακριβώς τις ανάγκες των 
λατοµικών επιχειρήσεων και για το λόγο αυτό τα αποτελέσµατα που 
έχουν προκύψει ανταποκρίνονται επακριβώς στις συγκεκριµένες 
ανάγκες του κλάδου. 

� Παρά το γεγονός ότι, η προτεινόµενη µεθοδολογία αντιµετωπίζει το 
ζήτηµα της διαχείρισης των κινδύνων συνολικά συµπεριλαµβάνοντας 
πληθώρα τεχνικών, η εφαρµογή της παραµένει απλή και συγκεκριµένη. 
Με τη χρήση απλών µεθόδων και χωρίς ανάγκες εξειδικευµένων 
εφαρµογών, υπάρχει η δυνατότητα να καταγραφούν και να εκτιµηθούν 
αντικειµενικά οι επαγγελµατικοί κίνδυνοι,  ενώ η παρακολούθηση των 
διορθωτικών µέτρων βασίζεται στην αποτελεσµατικότητα και την 
τεκµηριωµένη βελτίωση της επίδοσης. 

� Με την υποστήριξη της προτεινόµενης ψηφιακής πλατφόρµας, ο 
οργανισµός έχει τη δυνατότητα να διαχειριστεί συνολικά τα ζητήµατα 
της Υγιεινής και Ασφάλειας, διατηρώντας ένα πλήρες αρχείο των 
δράσεων που έχει υλοποιήσει και πως αυτές συνέβαλαν στη βελτίωση 
της ασφάλειας και υγείας των εργαζοµένων. 



∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΣΕ ΛΑΤΟΜΕΙΑ Α∆ΡΑΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ 

 

Σελίδα 195 από 199 

� Η δοµή της µεθοδολογίας και της ψηφιακής πλατφόρµας επιτρέπουν 
στον οργανισµό, να παρακολουθεί µε την πάροδο του χρόνου την 
επίδοση στα θέµατα Ασφάλειας και Υγιεινής, έχοντας παράλληλα τη 
δυνατότητα να αναπροσαρµόζει το όρια λήψης µέτρων ανάλογα µε τις 
ανάγκες και επιδιώξεις του. 

 
 
6.2 Προτάσεις 
 

Προφανώς, η διαχείριση των θεµάτων Ασφάλειας και Υγείας των 
εργαζοµένων, οφείλει να είναι ένα διαρκές ζήτηµα της επικαιρότητας και να 
βρίσκεται στην αιχµή τόσο της έρευνας όσο και των επιχειρησιακών 
στρατηγικών στόχων των επιχειρήσεων του κλάδου. Πέρα από το να 
καθορισθούν οι βασικοί άξονες και να αναπτυχθούν µέθοδοι και εργαλεία για 
τη συστηµατική παρακολούθηση των επαγγελµατικών κινδύνων στα λατοµεία 
αδρανών, απαιτείται επιπλέον προσπάθεια και συνεχής έρευνα, ώστε τελικά 
να βελτιωθεί το επίπεδο ασφάλειας του συγκεκριµένου κλάδου.  

Πρόκληση για µελλοντική αξιοποίηση των αποτελεσµάτων που 
προέκυψαν από την παρούσα εργασία είναι η ενασχόληση µε ζητήµατα που 
σχετίζονται µε:  
 

� την ανάπτυξη έτοιµων προς χρήση ψηφιακών εφαρµογών ικανές να 
φθάσουν σε κάθε λατοµική επιχείρηση 

� την ανάπτυξη πολυµεσικών εφαρµογών εκπαιδευτικού χαρακτήρα, 
που στόχο θα έχουν να προβάλλουν τις βέλτιστες πρακτικές εργασίας 
και να καθορίσουν τις επικίνδυνες ζώνες κάθε διεργασίας 

� την ενσωµάτωση πιθανο-θεωρητικών µοντέλων για την εκτίµηση των 
επαγγελµατικών κινδύνων, τα οποία θα περιλαµβάνουν ιστορικά 
στοιχεία αστοχίας και συχνότητες εµφάνισης περιστατικών. 

� Την επέκταση του προτεινόµενου µεθοδολογικού εργαλείου και σε 
παρεµφερείς επιχειρήσεις του κλάδου, όπως είναι οι εταιρίες 
ασφαλτικών και οι εταιρίες κατασκευών και τεχνικών έργων. 

 
Σε κάθε περίπτωση πάντως, τα ζητήµατα της Επαγγελµατικής 

Ασφάλειας και Υγείας των εργαζοµένων, οφείλουν να βρίσκονται σε 
προτεραιότητα και να απασχολούν την ερευνητική κοινότητα. Η σύγχρονη 
τεχνολογία των ψηφιακών µέσων µπορεί να προσφέρει πανίσχυρα εργαλεία, 
τα οποία πρέπει να χρησιµοποιηθούν µε τρόπο ώστε να προασπίσουν το 
αναφαίρετο δικαίωµα του εργαζόµενου για ασφαλή εργασία.  
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