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ΔΤΥΑΡΗΣΗΔ 

ην ζεκείν απηφ ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο εθείλνπο πνπ κε ζηήξημαλ θαη κε βνήζεζαλ λα 

νινθιεξψζσ ηηο ζπνπδέο κνπ ζην κεηαπηπρηαθφ ηκήκα ησλ Μεραληθψλ Παξαγσγήο θαη 

Γηνίθεζεο ηνπ Πνιπηερλείνπ Κξήηεο. 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηνλ θαζεγεηή Μηράιε Γνχκπν, ν νπνίνο κνπ έδσζε ηε 

δπλαηφηεηα θαη ηηο γλψζεηο λα αζρνιεζψ κε ην πνιχ ελδηαθέξνλ ζέκα ηεο πνιπθξηηήξηαο 

αλάιπζεο. Ζ θαζνδήγεζή ηνπ ήηαλ θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εθπφλεζε ηεο δηπισκαηηθήο 

κνπ εξγαζίαο θαη ηεο πεξάησζεο ησλ ζπνπδψλ κνπ. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα εθθξάζσ έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ηνπο θαινχο 

κνπ θίινπο, φπνπ φια απηά ηα ρξφληα κε ζηεξίδνπλ απφ θαξδηάο εζηθά θαη πιηθά.  
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ΔΗΑΓΩΓΖ 
 

Ζ πνηφηεηα δσήο ησλ θαηνίθσλ κηαο πφιεο είλαη έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ ηε ραξαθηεξίδεη 

φζν ζε νηθνλνκηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Σα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ γίλεη πνιιέο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ αλάπηπμε κνληέισλ πξνζδηνξηζκνχ ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ πνιηηψλ κηαο 

πφιεο θαη δηαρξνληθά  δηαπηζηψζεθε ε ζεκαληηθφηεηά ηεο. 

Ζ έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη πνιχπινθε θαη κπνξεί λα δηαηππσζεί κε πνιινχο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Αθνξά δηάθνξα εξεπλεηηθά πεδία θαη ζέκαηα, φπσο είλαη ε πγεία, ε 

θνηλσλία, ε νηθνλνκία, ν πνιηηηζκφο θαη ην πεξηβάιινλ. Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη ην απνηέιεζκα 

ηεο αιιειεπίδξαζεο φισλ απηψλ ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο θαη 

αλάπηπμεο ησλ θνηλσληψλ.  

ην πξψην κέξνο απηήο ηεο εξγαζίαο γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα  πξνζδηνξηζκνχ ηεο έλλνηαο  

παξνπζηάδνληαο ζεσξεηηθά πιαίζηα, κεζφδνπο θαη εξγαιεία πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζην παξειζφλ 

απφ εξεπλεηέο θαη επηζηήκνλεο. Δπηπιένλ παξνπζηάδνληαη έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

θαη αθνξνχλ ηελ πνηφηεηα δσήο ζηελ Δπξψπε. Σν δεχηεξν κέξνο αθνξά ην εκπεηξηθφ κέξνο ηεο 

έξεπλαο φπνπ γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα αμηνιφγεζεο ησλ επξσπατθψλ πφιεσλ ζε ζρέζε κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο πνπ πξνζθέξνπλ ζηνπο θαηνίθνπο ηνπο. 

ην πξψην θεθάιαην, γίλεηαη κηα παξάζεζε ηεο έλλνηαο «πνηφηεηα δσή» φπσο έρεη 

πξνζδηνξηζηεί απφ ηα αξραία ρξφληα κέρξη ζήκεξα. Έπεηηα παξνπζηάδνληαη ηα ζεσξεηηθά 

πιαίζηα πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζην αζηηθφ πεξηβάιινλ. 

ην δεχηεξν θεθάιαην, ε εξγαζία αζρνιείηαη κε ηνπο αληηθεηκεληθνχο θαη ηνπο ππνθεηκεληθνχο 

δείθηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο. Δπηπξνζζέησο,  παξνπζηάδνληαη ηα πεδία δεηθηψλ 

πνπ πξνηείλνληαη απφ ην Δπξσπατθφ πξφγξακκα  Urban audit γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ πνηφηεηα 

δσήο θαη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο θξηηήξηα ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πφιεσλ ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο. 

ην ηξίην θεθάιαην, γίλεηαη ε ζχλδεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε ησλ 

πφιεσλ θαη ηελ ελίζρπζε ηεο αληαγσληζηηθφηεηά ηνπο.  
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Σν ηέηαξην θεθάιαην πεξηέρεη ηα εξγαιεία θαη ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο κεηξηέηαη ε 

πνηφηεηα δσήο, βάζεη ησλ ζεσξεηηθψλ πιαηζίσλ πνπ ηελ πεξηγξάθνπλ. 

ην πέκπην θεθάιαην πεξηέρνληαη θάπνηεο απφ ηηο ζεκαληηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ ιάβεη ρψξα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ζην ρψξν ηεο Δπξψπεο. Δπίζεο παξνπζηάδεηαη αληίζηνηρή εξγαζία πνπ έρεη σο 

ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ Δπξσπατθψλ πφιεσλ κε ρξήζε ηεο κεζφδνπ DEA. 

ην έθην θεθάιαην, αλαιχεηαη ελδειερψο ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο πνιπθξηηήξηαο κεζφδνπ 

ζηνραζηηθήο αλάιπζεο απνδνρήο (SMAA), ε νπνία είλαη ην εξγαιείν αμηνιφγεζεο ησλ 

Δπξσπαίσλ πφιεσλ απηήο ηεο εξγαζίαο. 

ην έβδνκν θεθάιαην, γίλεηαη ε αμηνιφγεζε ησλ Δπξσπατθψλ πφιεσλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ πνιηηψλ ηνπο βάζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ εμήγαγε ε ζηνραζηηθή αλάιπζε 

απνδνρήο. Δπηπξνζζέησο γίλεηαη  ζχγθξηζε κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο έξεπλαο πνπ παξνπζηάζηεθε 

ζην πέκπην θεθάιαην. 

Ζ εξγαζία νινθιεξψλεηαη ζην φγδνν θεθάιαην κε ηελ δηαηχπσζε ησλ βαζηθψλ ζπκπεξαζκάησλ  

θαη παξαηεξήζεσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θαηάηαμε ησλ πφιεσλ ηεο Δπξψπεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  1 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ 

 

1.1. Ζ πνηόηεηα δσήο δηαρξνληθά   

 

Σν ζέκα ηεο πνηφηεηαο δσήο δελ είλαη κφλν έλα ζχγρξνλν πεδίν ελδηαθέξνληνο θαζψο ν ηξφπνο 

θαη νη ζπλζήθεο εμαζθάιηζεο θαιήο δσήο, ην ιεγφκελν επ δελ απαζρνινχζαλ ηνπο αλζξψπνπο 

απφ ηελ αξραηφηεηα. Οη πξψηεο αλαθνξέο ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο έρνπλ γίλεη απφ ηνλ Πιάησλα, 

ν νπνίνο πεξηγξάθεη φηη ν σθξάηεο ζπδεηνχζε γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζπγθξίλνληάο ηελ κε 

ηελ πνζφηεηα. Άιινο έλαο θηινζφθνπο πνπ αζρνιήζεθε κε ηελ πνηφηεηα δσήο ήηαλ ν 

Αξηζηνηέιεο, ν νπνίνο έδσζε βάζε ζηελ αλάιπζε ηεο επδαηκνλίαο θαη ηνπ επ δελ ζην έξγν ηνπ 

Ζζηθά Νηθνκάρεηα. χκθσλα κε ηνλ Αξηζηνηέιε ε επδαηκνλία είλαη ην ζεκαληηθφηεξν αγαζφ γηα 

ηνλ άλζξσπν θαζψο απηή θαζηζηά ηε δσή πιήξε θαη επηζπκεηή θαη πξνο απηήλ απνζθνπνχλ 

φιεο νη πξάμεηο. Δπίζεο ππνζηεξίδεη φηη ηα ππφινηπα αγαζά ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ επηδηψθνληαη 

θαη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ πξνζθέξνπλ ηα ίδηα αιιά θαη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο ίδηαο ηεο 

επδαηκνλίαο. εκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ επδαηκνλία ελφο αηφκνπ είλαη θαη ε επεκεξία ηνπ 

πεξίγπξνπ ηνπ. 

Ζ ξαγδαία φκσο δηάδνζε ηνπ φξνπ «πνηφηεηα δσήο», άξρηζε λα γίλεηαη γλσζηή ζηελ δεθαεηία 

ηνπ ’50, ζηηο ΖΠΑ, θαη κε ηνλ θαηξφ αλαπηχρζεθε θαη έγηλε πεξηζζφηεξν ζχλζεηε. ηηο 

ζχγρξνλεο θαηαλαισηηθέο θνηλσλίεο έρεη αλαπηπρζεί έληνλνο πξνβιεκαηηζκφο γηα ηελ πνηφηεηα 

δσήο θπξίσο ζε αζηηθά θέληξα. Αξρηθά, θαη γηα πνιιέο δεθαεηίεο νη θνηλσληνιφγνη θαη νη 

πνιηηηθνί ρξεζηκνπνηνχζαλ ηνλ φξν «βηνηηθφ επίπεδν» ή «επίπεδν δηαβίσζεο», θαζψο 

πεξηειάκβαλε έλλνηεο πνπ είραλ λα θάλνπλ κε ηελ θαηαλαισηηθή θνηλσλία: ηελ ηδηνθηεζία 

ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ, απηνθηλήησλ θαη νηθίαο. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο, νη επθαηξίεο γηα δηαθνπέο 

θαη αλαςπρή πξνζηέζεθαλ αξγφηεξα. Σν 1960 ν φξνο δηεπξχλζεθε, γηα λα πεξηιάβεη ηελ 

παηδεία, ηελ πγεία θαη ηελ επεμία, ηελ νηθνλνκία θαη ηε βηνκεραληθή αλάπηπμε. 

Γελ είλαη κφλν νη θνηλσληνιφγνη θαη νη θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ 

πνηφηεηα δσήο, θαζψο ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη γίλεη αληηθείκελν έξεπλαο θαη ζηνλ νηθνλνκηθφ 

ηνκέα. Ζ θξίζε πνπ ππάξρεη ζε πνιινχο ηνκείο φπσο ζηελ νηθνλνκία, ζην πεξηβάιινλ θαη ζηε 
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θνηλσλία έρεη νδεγήζεη ζην λα ράζεη ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο ε παξαδνζηαθή κνλφπιεπξε 

απνηίκεζε ηεο αλάπηπμεο. Δίλαη πιένλ μεθάζαξν φηη έλα απμεκέλν ΑΔΠ δελ ζεκάλεη 

απαξαίηεηα θαη πςειέο πξνδηαγξαθέο πνηφηεηαο δσήο. Ζ ηθαλνπνίεζε ζηε δσή δελ έρεη 

αλαπηπρζεί ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία 50 ρξφληα ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο, παξφιν πνπ ε 

αγνξαζηηθή δχλακε έρεη δηπιαζηαζηεί. Ζ νηθνλνκηθή αλάπηπμε έθεξε αχμεζε ζηελ εθνξία πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηελ θαηαλάισζε πιηθψλ αγαζψλ αιιά απηφ δελ ζπλεπάγεηαη θαη βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαζψο εκθαλίζηεθαλ αιιά αξλεηηθά,  φπσο νη αιινηψζεηο ζην πεξηβάιινλ θαη  

νη αιιαγέο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Δπνκέλσο, ε πνηφηεηα δσήο είλαη κηα έλλνηα πνπ έρεη απαζρνιήζεη δηαρξνληθά δηαθνξεηηθνχο 

εξεπλεηηθνχο ηνκείο. Αξρηθά είρε κηα πην απιή κνξθή αιιά ζηαδηαθά απηή δηεπξχλζεθε θαη 

έγηλε πεξηζζφηεξν πνιχπινθε. Ο πξνζδηνξηζκφο ηεο πιένλ δελ βαζίδεηαη ζε έλα εληαίν 

ελλνηνινγηθφ πιαίζην, φπσο θαίλεηαη θαη ζηα παξαθάησ ππνθεθάιαηα.      

 

1.2. Οξηζκνί ηεο πνηόηεηαο δσήο 

 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρεη έλαο θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο. Δπεηδή ε 

πνηφηεηα δσήο είλαη έλαο φξνο κε πνιιέο δηαζηάζεηο έρεη γίλεη θεληξηθφ ζέκα έξεπλαο απφ 

πνιινχο  επηζηήκνλεο πνπ πνιχ ζπρλά έξρνληαη ζε αληηπαξάζεζε γηα ηηο δηαθνξεηηθέο 

ζεσξεηηθέο αξρέο πνπ αλαπηχζζνπλ επί ηνπ ζέκαηνο. χκθσλα κε ηνλ Moore (2000) ««είλαη ζαλ 

λα πεξηγξάθεηο έλα θξεκκύδη. Φαίλεηαη απιό ζην εμωηεξηθό, αιιά απηό είλαη παξαπιαλεηηθό, γηαηί 

έρεη πνιιά ζηξώκαηα. Αλ απνθνπεί ππάξρνπλ θνκκάηηα πνπ αθήλνληαη θαη ε αξρηθή κνξθή έρεη 

εμαθαληζηεί. Δάλ θάζε ζηξώκα πεξηγξαθεί μερωξηζηά, παξαβιέπεηαη ην ζύλνιν. Τα ζηξώκαηα 

είλαη δηαθαλέο έηζη ώζηε όηαλ θνηηάκε νιόθιεξν ην θξεκκύδη βιέπνπκε όρη κόλν ηελ επηθάλεηα 

αιιά θαη θάηη από ην εζωηεξηθό» .Τπάξρνπλ ινηπφλ πνιινί εξεπλεηέο, θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο 

έδσζε θαη έλα δηαθνξεηηθφ νξηζκφ ζηνλ φξν «πνηφηεηα δσήο». Παξαθάησ αθνινπζνχλ κεξηθνί 

απφ απηνχο ηνπο νξηζκνχο πνπ βξίζθνληαη ζηε βηβιηνγξαθία: 

 Szalai (1980): Ζ πνηφηεηα δσήο αλαθέξεηαη ζην βαζκφ ηειεηφηεηαο θαη ζηνλ 

ηθαλνπνηεηηθφ ραξαθηήξα ηεο δσήο. Ζ ππαξμηαθή θαηάζηαζε ελφο αηφκνπ, ε επεκεξία 
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θαη ε ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή θαζνξίδεηαη αθελφο απφ εμσγελείο γεγνλφηα («ζηφρνο») 

θαη ηνπο παξάγνληεο ηεο δσήο ηνπ θαη απφ ηελ άιιε πιεπξά απφ ηα ελδνγελή 

(«ππνθεηκεληθφ»), ηελ αληίιεςε θαη ηελ εθηίκεζε πνπ έρεη γηα απηά ηα γεγνλφηα θαη 

ηνπο παξάγνληεο ηεο δσήο θαη ηνπ εαπηνχ ηνπ. 

  Hornquist (1982): Ζ πνηφηεηα δσήο έρεη λα θάλεη κε ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ 

αλαγθψλ αλαθνξηθά κε ηνπο ζσκαηηθνχο, ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο, πιηθνχο θαη 

δηαξζξσηηθνχο ηνκείο ηεο δσήο. 

 Lewis (1982): Ζ πνηφηεηα δσήο θαζνξίδεηαη απφ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν θάπνηνο έρεη 

απηνεθηίκεζε, ζηφρνπο ζηε δσή θαη ειάρηζην άγρνο. 

 Cutter (1985): Ζ πνηφηεηα δσήο νξίδεηαη σο ε επηπρία ή ε ηθαλνπνίεζε πνπ αηζζάλεηαη 

έλα άηνκν γηα ηε δσή ή ην πεξηβάιινλ ηνπ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ επηζπκηψλ, ησλ 

αλαγθψλ θαη ησλ πξνηηκήζεσλ . Όηαλ ππάξρεη αιιειεπίδξαζε ηεο αηνκηθήο πνηφηεηαο 

δσήο θαη ηεο ηνπηθήο θνηλσλίαο, ν φξνο επεθηείλεηαη, γηα λα ζπκπεξηιάβεη 

πεξηβαιινληνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο ην θιίκα, ηελ ηνπηθή νηθνλνκία θαη ηηο 

δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο ηνπ πνιηηηζκνχ. 

  Schwab (1992): Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη ε δηαθνξά κεηαμχ ηεο ηδαληθήο θαη ηεο 

πξαγκαηηθήο θαηάζηαζεο κηαο θνηλφηεηαο. Ζ πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα νξηζηεί θαη σο ε 

κέηξεζε ησλ παξαγφλησλ ελφο ηφπνπ, ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αμηνινγνχληαη απηνί νη 

παξάγνληεο απφ ηνπο θαηνίθνπο θαη ηεο ζεκαζίαο πνπ πξνζδίδνπλ νη θάηνηθνη ζηνπο 

παξάγνληεο απηνχο. 

 WHO-QOL Group (1993): Ζ αληίιεςε ελφο αηφκνπ γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή ζην 

πιαίζην ηνπ πνιηηηζκνχ θαη ηνπ ζπζηήκαηνο αμίσλ ζην νπνίν απηφ δεη θαη ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζηφρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξφηππα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ. 

 Raphael et al. (1996): Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν έλα πξφζσπν απνιακβάλεη ηηο ζεκαληηθέο 

δπλαηφηεηεο ηεο δσήο ηνπ. 

 Musschenga (1997): Ζ θαιή δσή είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ηεο απφιαπζεο: Θεηηθήο 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο, ηεο ηθαλνπνίεζεο: Αμηνιφγεζε ηεο επηηπρίαο γηα ηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ελφο ζρεδίνπ δσήο ή πξνζσπηθή αληίιεςε ηεο θαιήο δσήο θαη ηεο 

αξηζηείαο: Ζ αξεηή ή ε αμία ησλ δξαζηεξηνηήησλ ελφο αηφκνπ. 

 Cheung (1997) : Ζ θαιή δσή είλαη έλαο ζπλδπαζκφο: εδνληζηήο δσήο (ηθαλνπνίεζε απφ 

ηε δσή), δηαιεθηηθήο δσήο (δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ), αλζξσπηζηηθήο  δσήο (ε πινπνίεζε 



 
12 

ησλ αλζξσπηλψλ δπλαηνηήησλ, απηνλνκία) θαη ηεο θνξκαιηζηηθήο  δσήο (ζχκθσλα κε ηα 

ήζε). 

 The Netherlands National Institute for Public Health and the Environment (RIVM) 

(2000): Ζ πνηφηεηα ηεο δσήο είλαη ν πιηθφο θαη άπινο εμνπιηζκφο ηεο δσήο θαη ε 

αληίιεςε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πγεία, ην πεξηβάιινλ δηαβίσζεο, ηε λνκηκφηεηα 

θαη ηελ ηζφηεηα, ηελ εξγαζία, ηελ νηθνγέλεηα, θιπ. 

 

1.3. Δλλνηνινγηθά πιαίζηα πνηόηεηαο αζηηθνύ πεξηβάιινληνο 

 

Γηα πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο ε πιεηνςεθία ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ δεη 

ζε αζηηθέο πεξηνρέο. Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παξφληνο αηψλα, ε αξηζκφ ησλ θαηνίθσλ 

ζηα αζηηθά θέληξα  πξνβιέπεηαη λα παξνπζηάζεη πεξαηηέξσ αχμεζε. Δπνκέλσο ε  πνηφηεηα ηνπ 

αζηηθνχ πεξηβάιινλ σο ρψξνο δηαβίσζεο γηα ηνπο ιανχο είλαη έλα δήηεκα ζεκειηψδνπο 

ελδηαθέξνληνο γηα αθαδεκατθνχο εξεπλεηέο, θνξείο ράξαμεο πνιηηηθήο θαη ηνπο πνιίηεο.  

Οη θνηλσληθφ-ρσξηθέο δηαθπκάλζεηο ηεο πνηφηεηα θαη ηεο θαιήο δηαβίσζεο ηνπ αλζξψπνπ ζε 

αζηηθφ πεξηβάιινλ δελ είλαη λέν ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αζηηθήο δσήο. ηηο πφιεηο πάληα ππήξρε 

αληζνθαηαλνκή ησλ πφξσλ. Έηζη γηα θάπνηνπο θαηνίθνπ είλαη ε αθκή ηνπ πνιηηηζκνχ ελψ γηα 

άιινπο ε αζηηθή δσή κνηάδεη κε ην ιάθθν ηεο αλζξψπηλεο απφγλσζεο. Απηέο νη αληηζέζεηο ζηελ 

πνηφηεηα ηεο αζηηθήο δσήο ήηαλ εθ δηακέηξνπ εκθαλείο ζηηο ξαγδαία αλαπηπζζφκελεο 

βηνκεραληθέο πφιεηο ηνπ 19νπ αηψλα ζηηο νπνίεο ην ράζκα κεηαμχ πινπζίσλ θαη θησρψλ 

καξηπξνχζε ην γεγνλφο φηη ε δηαδηθαζία ηεο αζηηθήο αλάπηπμεο είλαη πξνβιεκαηηθή. 

Πάλσ απφ έλαλ αηψλα αξγφηεξα, νη δπηηθέο κεηά-βηνκεραληθέο πφιεηο επίζεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ αθξαίεο δηαθπκάλζεηο ζηα επίπεδα ηεο δσήο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ 

θαη πεξηνρψλ ελψ ζηηο πφιεηο ηνπ  Σξίηνπ Κφζκνπ ην ππνβαζκηζκέλν πεξηβάιινλ δηαβίσζεο ηνπ 

πιεζπζκνχ απνηειεί  ζπρλά κηα ζνβαξή απεηιή γηα ηελ ίδηα ηελ επηβίσζή ηνπο. ηηο πφιεηο ζε 

φινλ ηνλ αζηηθφ θφζκν ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ πνηφηεηα δσήο κεηαμχ πινπζίσλ θαη θησρψλ 

εηδηθεπκέλσλ θαη αλεηδίθεπησλ, απηναπαζρνινχκελσλ θαη ησλ αλέξγσλ, πγηψλ αηφκσλ  θαη 

αζζελψλ, αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, γεγελψλ θαηνίθσλ θαη κεηαλαζηψλ. 
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Σππηθά κεγάια πξνβιήκαηα ηεο πφιεο φπσο ε ππνβάζκηζε ηεο γεηηνληάο, αχμεζε ηεο νδηθήο 

θπθινθνξίαο, ε θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή ζηέξεζε, νη αληζφηεηεο ζηελ πγεία θαη ηελ πεξίζαιςε  

έρνπλ γίλεη θεληξηθά πνιηηηθά δεηήκαηα ζηηο πεξηζζφηεξεο  ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο. 

Παξφια απηά δελ έρεη αθφκα αλαπηπρζεί έλα πιαίζην γηα ηνλ εληνπηζκφ απηψλ ησλ ζεκάησλ 

νινθιεξσκέλα ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε αμηνιφγεζε ησλ θπζηθψλ, ρσξηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

δεηθηψλ. 

Μηα αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο έδεημε φηη δελ ππάξρεη έλα γεληθφ ελλνηνινγηθφ 

πιαίζην πνπ λα πεξηγξάθεη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε αζηηθφ πεξηβάιινλ. Έλλνηεο φπσο ε πνηφηεηα 

δσήο, βησζηκφηεηα, πεξηβαιινληηθή πνηφηεηα είλαη πνιχ δεκνθηιείο ζηηο κέξεο καο θπξίσο ζε 

εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα θαη ζηελ ράξαμε πνιηηηθήο. Παξφια απηά ν ηξφπνο πνπ εθδειψλεηαη 

θαη ρξεζηκνπνηείηαη ε έλλνηα ηεο πνηφηεηαο δσήο δηαθέξεη ζε θάζε πεξίπησζε. Οη δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο  έρνπλ σο αίηην ηηο δηάθνξεο παξαδφζεηο ηεο έξεπλαο θαη ηεο ράξαμεο πνιηηηθήο 

γηα ηελ πγεία, ηελ αζθάιεηα, ηελ επεκεξία, ηελ ηθαλνπνίεζε θαη ηε κνξθή ηνπ αζηηθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Ζ πνηθηινκνξθία ησλ κνληέισλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ βηβιηνγξαθία  δειψλεη φηη ππάξρνπλ πνιινί 

ηξφπνη γηα λα δψζεη θαλείο ηνλ νξηζκφ ησλ ζεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ βησζηκφηεηα, ηελ 

πνηφηεηα δσήο θαη φισλ ησλ ζπλαθψλ. Γελ ππάξρεη ζπλαίλεζε γηα ην ελλνηνινγηθφ πιαίζην πνπ 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ελψ  πνιιέο θφξεο νη ζπγγξαθείο ησλ ζεσξηψλ δελ δίλνπλ ηνλ ίδην 

νξηζκφ γηα θνηλέο έλλνηεο  πνπ πεξηέρνληαη ζηα κνληέια ηνπο. Παξαθάησ αθνινπζνχλ ηα 

θπξηφηεξα κνληέια πνπ κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηελ βηβιηνγξαθία φζσλ αθνξά ηελ κέηξεζε ηεο 

αζηηθήο πεξηβαιινληηθήο πνηφηεηαο θαη ηεο αλζξψπηλεο επεκεξίαο. 

 

1.3.1. Αλζξώπηλε νηθνινγία 

 

ην κνληέιν απηφ (Lawrence, 2001)  ππάξρεη έλαο ζπλδπαζκφο αλζξσπνινγηθψλ, βηνινγηθψλ , 

επηδεκηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ πξννπηηθψλ. Απηή ε πξνζέγγηζε ιακβάλεη 

ππφςε αληηθεηκεληθνχο αιιά θαη ππνθεηκεληθνχο παξάγνληεο. Ζ αλζξψπηλε νηθνινγία είλαη έλα 

αλνηρηφ κνληέιν νπνχ ην αλζξψπηλν νηθνζχζηεκα ζπζρεηίδεηαη κε άιια νηθνζπζηήκαηα. 
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Οη Camagni et al. (1997) αλέπηπμε έλα κνληέιν κε κηα επξεία πξνζέγγηζε ηεο βησζηκφηεηαο 

ζηελ νπνία πεξηγξάθεηαη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ θπζηθψλ, θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 

πηπρψλ. Φαίλεηαη λα ππάξρεη ζπκθσλία ζηε βηβιηνγξαθία φηη νη θπζηθνί, νηθνλνκηθνί θαη 

θνηλσληθνί ηνκείο απνηεινχλ ηα πιηθά ηεο θνηλσλίαο. Απηά είλαη θαη ηα ζηνηρεία πνπ  

πεξηγξάθνπλ ηελ έλλνηα ηεο  αεηθφξαο θαη ηεο «θαηνηθεζηκφηεηαο» ζε απηφ ην κνληέιν.  

Ο Shafer (1997) πεξηέγξαςε θαη απηφο έλα κνληέιν αλζξψπηλεο νηθνινγίαο. Απηφ πνπ πξφζζεζε 

ζηα παξαπάλσ είλαη φηη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ νηθνλνκηθνχ, θπζηθνχ θαη θνηλσληθνχ 

ηνκέα είλαη απζηεξά νξηζκέλε θαη απεηθνλίδεη ηνλ ηξφπν πνπ νη έλλνηεο ηεο 

«θαηνηθεζηκφηεηαο», ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο βησζηκφηεηαο ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο. Έηζη 

ε αιιειεπίδξαζε ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ηνκέα δίλνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

«θαηνηθεζηκφηεηα»  ελψ ε βησζηκφηεηα πξνέξρεηαη απφ ηελ ζπζρέηηζε ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ 

νηθνλνκηθνχ ηνκέα. Ζ αιιειεπίδξαζε ησλ ηξηψλ πεδίσλ δίλεη απηφ πνπ νλνκάδεηαη πνηφηεηα 

δσήο. 

Μηα άιιε πξνζέγγηζε ηνπ κνληέινπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Newman(1999) θαη αλαθέξεηαη σο ην 

«εθηεηακέλν κνληέιν ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ αλζξψπηλσλ νηθηζκψλ». ε απηήλ ηελ πξνζέγγηζε 

ε «θαηνηθεζηκφηεηα» κίαο αζηηθήο πεξηνρήο ζπλδέεηαη κε θπζηθνχο, νηθνλνκηθνχο θαη 

θνηλσληθνχο  παξάγνληεο αιιά θαη κε ηνπο δείθηεο ηεο πγείαο πνπ γηα πξψηε θνξά 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζε έλα κνληέιν αλζξψπηλεο νηθνινγίαο. 

 

1.3.2. Πνηόηεηα δσήο  

 

ε απηά ηα κνληέια πξσηαξρηθφ ξφιν ζηε κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο ηνπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο 

παίδεη ν παξάγνληαο ηεο πγείαο. Έλα ηέηνην κνληέιν είλαη θαη απηφ ηνπ Blum (1974) φπνπ ε 

πγεία νξίδεηαη  σο έλα απνηέιεζκα ησλ γελεηηθψλ παξαγφλησλ, ηεο πνηφηεηαο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, ηνπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο πνηφηεηαο ηνπ θπζηθνχ θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξηβάιινληνο. 

Έλα άιιν ηέηνηνπ είδνπο κνληέιν πνπ ζρεδηαζηηθέ απφ ην RIVM (2000) εμεηάδεη ηνλ ζπλδπαζκφ 

ησλ ρσξηθψλ, ησλ θπζηθψλ θαη ησλ θνηλσληθψλ πηπρψλ ηνπ πεξηβάιινληνο 



 
15 

αιιά θαη ηε αληίιεςε απηψλ. Απηή ε αληίιεςε δελ είλαη κφλν ζε ζρέζε κε ηα αληηθεηκεληθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο αιιά θαη κε ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή πιεπξά.  

Μεηά απφ έλα ρξφλν νη Mitchell et al.(2001) πξνζπάζεζε λα πξνζζέζεη θαη άιια θνκκάηηα ζηα 

ήδε ππάξρνληα κνληέια. ηε δηθή ηνπ πξνζέγγηζε ε πνηφηεηα δσήο απνηειείηαη απφ ηνπο 

παξάγνληεο ηεο πγείαο, ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο, ησλ θπζηθψλ πφξσλ, ηεο πξνζσπηθήο 

αλάπηπμεο θαη ηεο αζθάιεηα ελψ άθεζε εθηφο ηελ νηθνλνκία πνπ θαηά πνιινχο είλαη βαζηθφο 

παξάγνληαο ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ πφιεσλ. 

ηα πιαίζηα ηεο πνηφηεηαο δσήο ν Cheug (1997) αλέπηπμε ην κνληέιν ηεο «θαιήο δσήο» φπνπ 

βαζίδεηαη ζε 4 εζηθέο ζεσξίεο: Σνλ εδνληζκφ, ηελ δηαιεθηηθή πξννπηηθή, ηνλ  αλζξσπηζκφ θαη  

ηνλ θνξκαιηζκφ. πκθψλα κε απηφ ην κνληέιν ε πνηφηεηα δσήο είλαη αλεμάξηεηε ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο  θαη κπνξεί λα ζεσξεζεί σο ε αιιειεπίδξαζε ησλ αληηιήςεσλ πνπ νδεγνχλ ζηελ  

αίζζεζε ηεο θαιήο δσήο. 

 

1.3.3. Πνιενδνκηθέο πξνζεγγίζεηο 

 

ε απηφ ην πιαίζην ε πνηφηεηα δσήο εθθξάδεηαη απφ ηε πνιενδνκηθή κνξθή ηνπ αζηηθνχ 

θέληξνπ. Οη πνιενδφκνη έρνπλ θάπνηεο ηδέεο πνπ κπνξεί λα θάλνπλ ηε δσή ζηελ πφιε θαιχηεξε 

αιιά ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη πξφβιεκα ζηελ εθαξκνγή ηνπο. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη νη ζεσξίεο 

ησλ κνληέισλ απηψλ δχζθνια γίλνληαη πξάμε  θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ παξεκβνιή πνιιψλ 

παξαγφλησλ, φπσο ηνπο ηνπηθνχο θνξείο  πνπ δελ δέρνληαη εχθνια θαηλνηφκεο ηδέεο. 

Οη ηδέεο ηνπ κνληέινπ απηφ πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο Smith et al. (1997). Ζ πεξηγξαθή 

πεξηιακβάλεη ηηο αξρέο θαη ηελ πνηφηεηα πνπ έλα αζηηθφ πεξηβάιινλ πξέπεη λα πεξηέρεη. Σα 

ζεκαληηθφηεξα  ζηνηρεία είλαη  ε θηλεηηθφηεηα,  ε «θαηνηθηζεκφηεηα», ε δηαζχλδεζε, ε 

πξνζσπηθή ειεπζεξία θαη ε πνηθηινκνξθία. Μεξηθά παξαδείγκαηα ζηνηρείσλ πνπ είλαη 

ζεκαληηθά ζε απηφ ην κνληέιν είλαη νη αλνηρηνί ρψξνη, νη αλέζεηο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο θαη ε 

εχθνιε πξφζβαζε.  
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1.3.4. Κνηλσληθνί δείθηεο 

 

ην πιαίζην απηφ ε πνηφηεηα δσήο εθθξάδεηαη κε αληηθεηκεληθνχο δείθηεο θαη είλαη πνιχ 

ρξήζηκνη γηα ηελ ζχγθξηζε κεηαμχ πεξηνρψλ θαη πφιεσλ. Απηνχ ηνπ είδνπο ηα κνληέια είλαη 

πνιχ ζπλεζηζκέλα γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηα αζηηθά θέληξα.  

Οη ηνκείο ησλ νηθνλνκηθψλ θαη ηεο πγείαο έρνπλ βαζηθή ζέζε ζε απηά ηα κνληέια αλ θαη αξρηθά 

βαζίζηεθαλ ζηελ ηδέα ηεο κείσζεο ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ νηθνλνκηθψλ  ζηνηρείσλ φπσο ην 

θαηά θεθαιήλ εηζφδεκα. Ζ βαζηθή ηδέα απηψλ ησλ πιαηζίσλ είλαη «φζν πεξηζζφηεξα, ηφζν ην 

θαιχηεξν». Αληίζεηνο ζε απηήλ ηελ ηδέα είλαη ν Cicerchia (1999) o νπνίνο ζην δηθφ ηνπ κνληέιν 

θέξλεη ζε αληηπαξάζεζε δείθηεο κε ζεηηθή έλλνηα ελαληίσλ δεηθηψλ κε αξλεηηθή, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ην θαηά θεθαιήλ εηζφδεκα ζε ζρέζε κε ηε κφιπλζε ηεο αηκφζθαηξαο. 

Ζ αλάιπζε κε δείθηεο βαζίδεηαη πεξηζζφηεξν ζε πνζνηηθά θαη φρη ζε πνηφηεηα ραξαθηεξηζηηθά. 

Σν θξίζηκν ζεκείν απηήο ηεο αλάιπζεο είλαη πνίνη  δείθηεο κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ ηελ 

πνηφηεηα δσήο ζε κία πφιε.  

 

1.3.5. Έξεπλα ηθαλνπνίεζεο 

 

Σν πην γεληθφ παξάδεηγκα ζε απηφ ην πιαίζην είλαη ην κνληέιν ηνπ Campbell (1976) ζην νπνίν  

ε  ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζεσξείηαη σο ην άζξνηζκα ησλ ηθαλνπνηήζεσλ ζε δηαθνξεηηθνχο  

πεξηβαιινληηθνχο ηνκείο.  

Ο Campbell ζηελ εξεπλά ηνπ κέηξεζε ηηο αληηιήςεηο ησλ πνιηηψλ ζεσξψληαο φηη ε 

«ηθαλνπνίεζε» ήηαλ πην θαηάιιειε γηα  ηνπο ζηφρνπο ηεο κειέηεο ηνπ απφ ηελ «επηπρία». Ζ 

πξφζεζή ηνπ ήηαλ λα κεηξήζεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο αμηνινγήζεηο ησλ αλζξψπσλ απφ δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, θαζψο θαη  «ηε δσή σο ζχλνιν» θαη λα πξνζδηνξηζηεί ην βαζκφο πνπ θάζε 

ηνκέαο επεξεάδεη ηε πνηφηεηα  δσήο. Οη ηνκείο πνπ έιαβε ππφςε ήηαλ ε πγεία, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ε ζηέγαζε, νη θηιίεο, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε ςπραγσγία, ε θνηλφηεηα  θαη ν 

ηφπνο θαηνηθίαο. 
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Ζ ηθαλνπνίεζε είλαη έλα απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο αμηνιφγεζεο, αληίιεςεο θαη 

πξνζαξκνγήο, ηα βαζηθά ζηνηρεία ηνπ κνληέινπ απηνχ είλαη ε ηεξαξρηθή δνκή ηνπ θαη ε  

δηάθξηζε κεηαμχ αληηθεηκεληθψλ θαη ππνθεηκεληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. 

Έλα κνληέιν κε βάζε απηή ηελ πξνζέγγηζε είλαη θαη ην κνληέιν ηθαλνπνίεζεο  πνπ εηζήγαγαλ 

νη Marans θαη Couper (2000) ζην νπνίν γίλεηαη κηα ηεξάξρεζε πνπ αξρίδεη απφ ην ζπίηη, 

ζπλερίδεη ζηελ γεηηνληά, έπεηηα ζηελ πφιε θαη θαηαιήγεη ζηελ θνηλφηεηα απνδίδνληαο ηζρπξή 

επίδξαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ άηνκνπ θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. 

Ζ RIGO Research and Consultancy (2001) δηακφξθσζε έλα κνληέιν ηθαλνπνίεζεο πνπ 

αθνινπζεί ηηο αξρέο ηνπ Campbell. χκθσλα κε ην ζεσξεηηθφ πιαίζην ηνπ κνληέιν ε 

πεξηβαιινληηθή πνηφηεηα κηαο πφιεο επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ππνθεηκεληθέο θξίζεηο ηνπ 

αηφκνπ θαη ηεο θνηλσλίαο παξά απφ ηα αληηθεηκεληθά ραξαθηεξηζηηθά. Άιιν έλα παξάδεηγκα 

απηφ ηνπ πιαηζίνπ είλαη ην εκπεηξηθφ κνληέιν ησλ Gonzalez et al. (1997)  πνπ αζρνιείηαη κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ ππαιιήισλ ζην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ. 

 

1.3.6. Δζηίαζε ζηελ αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ  

 

ε απηφ ην πιαίζην ηα κνληέια δίλνπλ βάζε ζηελ δπλακηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ άηνκνπ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Έλα παξάδεηγκα ηέηνηνπ κνληέινπ είλαη απηφ ησλ Aitken and Bjorklund (1988) 

πνπ έρεη σο θπξίσο ζέκα πεξηζζφηεξν ηελ αιιαγή ζην πεξηβάιινλ (γεληθφ ζχλνιν) ηνπ αηφκνπ 

θαη ιηγφηεξν ζηα κεκνλσκέλα ζπζηαηηθά απηνχ.  

Σν κνληέιν ησλ Amérigo and Aragonés (1997) είλαη άιιε κηα πξνζέγγηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ θαηνίθσλ ησλ αζηηθψλ θέληξσλ ζε απηφ ηνλ ζεσξεηηθφ ηνκέα. Δδψ ππάξρεη κηα 

δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ θαη ησλ αληηθεηκεληθψλ  ραξαθηεξηζηηθψλ φπνπ 

ζπλδπαδφκελα δίλνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ θαηνίθσλ ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηηο θνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο.  

Σέινο έλα άιιν εκπεηξηθφ κνληέιν ζε απηφ ην πιαίζην απφ ηνπο  Bonaiuto et al. (1999) 

αζρνιείηαη κε ηελ ζχλδεζε ηνπ άηνκνπ κε ηελ γεηηνλία ηνπ ζε κία πφιε. Απηή ε κειέηε έδεημε 
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φηη νη κεγαιχηεξνη παξάγνληέο γηα ηελ πξνζθφιιεζε ελφο αηφκνπ κε ηελ γεηηνλία ηνπ είλαη ε 

αηζζεηηθή ησλ θηεξίσλ θαη ην πξάζηλν. 

 

1.4. Πνηόηεηα δσήο θαη νηθνλνκηθή αλάπηπμε 

 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ηα ηειεπηαία ρξφληα απμάλεηαη ζπλερψο γηα δχν θπξίσο 

ιφγνπο. Πξψηνλ ε πνηφηεηα δσήο είλαη κία έλλνηα πνπ ζπλδέεηαη  κε ηελ πνιηηηθή θαη κε ηνπο 

θνξείο ράξαμήο ηεο. Οη πνιηηηθνί ζπλερψο έξρνληαη αληηκέησπνη κε πεξηβαιινληηθά, θνηλσληθά 

θαη νηθνλνκηθά ζέκαηα πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ φρη κφλν ζε 

εζληθφ επίπεδν αιιά θαη ζε επίπεδν πφιεο αθφκα θαη γεηηνλίαο. Ζ πνηφηεηα δσήο κπνξεί πιένλ 

λα ρξεζηκνπνηεζεί σο πνιηηηθφ εξγαιείν θαζψο είλαη έλαο  παξάγνληαο πνπ είλαη άκεζα 

ζπγθξίζηκνο θαη ηνπηθά αιιά θαη εζληθά. 

ηελ Δπξψπε ε ζχγθξηζε ζε νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν ησλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο  ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ απνζαθήληζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ πεξηνρψλ θαη ηελ 

επίηεπμε θνηλσληθήο ζχγθιηζεο κε ζηφρν ηελ κείσζε ηεο αληζφηεηαο (Committee of the 

Regions, 1999; Giannias et al., 1999; Moreno et al., 2005).  

Ζ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ήηαλ απφ ηα ζεκαληηθφηεξα ζέκαηα ηνπ γεληθνχ πιαηζίνπ γηα 

ηελ αλάπηπμε απφ ηνπο 6 ηεο Δπξψπεο (Βέιγην, Γαιιία, Γπηηθή Γεξκαλία, Ηηαιία, 

Λνπμεκβνχξγν, Οιιαλδία). Ζ αζηηθή δηάζηαζε ηεο ζρεηηθήο Δπξσπατθήο πνιηηηθήο 

αλαπηχρζεθε ζην πιαίζην ησλ πξνγξακκάησλ URBAN I (1994-1999) θαη URBAN II (2000-

2006). Σα πξνγξάκκαηα απηά ζπλδένληαη κε ηα Δπξσπατθά δηαξζξσηηθά ηακεία θαη απνζθνπνχλ 

ζηελ επίιπζε φρη κφλν ησλ νηθνλνκηθψλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη ησλ θνηλσληθψλ θαη ησλ 

πεξηβαιινληηθψλ. Σν Αζηηθφ ρέδην Διέγρνπ (Urban Audit), πνπ αλαιχζεθε ν ξφινο ηνπ 

παξαπάλσ, είλαη κέξνο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ. 

Ο δεχηεξνο ιφγνο πνπ δηθαηνινγεί ηελ απμεκέλε πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ ζηελ πνηφηεηα δσήο 

είλαη ε ζχλδεζε κε ηηο απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ γεσγξαθηθή ηνπνζέηεζε επηρεηξήζεψλ θαη 

λνηθνθπξηψλ. Ο Roberson(1999) επηζήκαλε ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ παίδεη ε πνηφηεηα δσήο ζηελ 

αληαγσληζηηθφηεηα κηαο πφιεο φζνλ αθνξά ηελ ζπγθέληξσζε θεθαιαίσλ θαη επελδχζεσλ. Ο 
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ίδηνο επηζεκαίλεη φηη νη παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο δσήο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ αλάπηπμε 

ησλ αζηηθψλ θέληξσλ. 

Αξρηθά ε πνηφηεηα δσήο ζπλδέζεθε θπξίσο κε νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο φπσο ην ΑΔΠ, ηα 

επίπεδα ησλ ηηκψλ θαη ην θφζηνο δσήο. Ωζηφζν, ζηαδηαθά αλαπηχρζεθαλ ελαιιαθηηθέο 

πξνζεγγίζεηο καθξηά απφ ηελ παξαπάλσ απιντθή πξννπηηθή ηεο πνηφηεηαο δσήο.  

Ο Townsend (1979) ζην έξγν ηνπ ηνλίδεη ηηο πνιιαπιέο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο .Έπεηηα 

ν Sen (1987, 1993, 1997) αλαγλσξίδεη ην εηζφδεκα θαη ηελ αγνξαζηηθή δχλακε σο ζηνηρεία ηεο 

πνηφηεηαο δσήο αιιά ζέηεη σο επηπιένλ βαζηθφ παξάγνληα  ηελ πηζαλφηεηα(επθαηξία) πνπ έρεη 

ην άηνκν λα πεηχρεη ζηε δσή ηνπ. Βαζηζκέλνη ζηε ζεσξία ηνπ Sen, νη Slottje (1991) θαη 

Martinetti (2000) επηζεκαίλνπλ ηα δεηήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πνιπδηάζηαηε κνξθή ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ζε ζεσξεηηθφ αιιά θαη ζε πξαθηηθφ πιαίζην θαη επηρεηξνχλ λα αλαπηχμνπλ 

δείθηεο θαη κεζφδνπο γηα ηελ εθηίκεζή ηεο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα θαηά ηελ αλάιπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηδηαίηεξν βάξνο δίλεηαη ζην 

πεξηβάιινλ θαη ζηελ νηθνινγηθή νηθνλνκία. Πνιινί εξεπλεηέο ζπγθεληξψλνπλ ην έξγν ηνπο 

γχξσ απφ ηελ αλάπηπμε ησλ πιεζπζκψλ, ηελ νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ην πεξηβάιινλ ελψ 

εηζάγνληαη θαη έλλνηεο φπσο ην θπζηθφ θεθάιαην. 

ηαδηαθά θαη ε βηβιηνγξαθία παίξλεη ππφςε ηεο ηελ αηνκηθή επηπρία σο δηάζηαζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Υξεζηκνπνηψληαο εξγαιεία ηεο ςπρνινγίαο, νη ζπγγξάθεηο ηεο επηζθφπεζεο  

Economics of Happiness (Kahneman et al., 1999, Frey and Stutzer, 2002) θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη παξάγνληεο φπσο ε αλεξγία, ην εηζφδεκα θαη ηα επίπεδα θαηαλάισζεο δελ ζα 

πξέπεη λα εμεηάδνληαη κε απφιπην ηξφπν. Ζ πξνζσπηθή επηπρία εμαξηάηαη πξσηίζησο απφ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν θάζε άηνκν αληηιακβάλεηαη  θαη βηψλεη ηνπο νηθνλνκηθνχο δείθηεο ζε ζρέζε 

κε ην πεξίγπξν ηνπ θαη ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηνπ ζην παξειζφλ. 

Μπνξνχκε λα βξνχκε κειέηεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ αζηηθή αλάπηπμε κέζα απφ ηελ 

εμέηαζε ησλ απνθάζεσλ ζέζεο ησλ λνηθνθπξηψλ θαη ησλ επηρεηξήζεσλ, ηφζν κεηαμχ ηεο ίδηαο 

ηεο πφιεο αιιά θαη κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ πφιεσλ. 

Κχξηνο ζθνπφο ησλ κειεηψλ απηψλ είλαη λα απνζαθεληζηεί  ηη θαζνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ησλ 

πφιεσλ  λα πξνζειθχνπλ ηελ νηθνλνκηθή δξαζηεξηφηεηα. Ζ αζηηθή εμάπισζε (urban sprawl) 
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πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πεξηζζφηεξεο κεγάιεο πφιεηο ησλ ΖΠΑ θαη ηεο Δπξψπεο ζηα ηέιε ηνπ 

20
νπ

 αηψλα θαη ε παξαηεξνχκελε απνθέληξσζε ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ηνπ πιεζπζκνχ 

αχμεζε ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ γηα ηελ απνζαθήληζε ησλ αηηίσλ πίζσ απφ ηελ αζηηθή 

παξαθκή θαη γηα ην κέιινλ ησλ κεηξνπνιηηηθψλ πεξηνρψλ 

Σαπηφρξνλα, ιφγσ ηεο κεγάιεο θηλεηηθφηεηαο, σο απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο 

παγθνζκηνπνίεζεο, πνιιέο αλαπηπγκέλεο ρψξεο άξρηζαλ λα αληαγσλίδνληαη γηα ηελ πξνζέιθπζε 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ θαη  επελδχζεσλ. Ζ πηπρή απηή ηεο βηβιηνγξαθίαο αλαδεηθλχεη  ηε 

ζεκαζία ηεο ηνπνζεζίαο θαη ησλ εηδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ πφιεσλ γηα ηε δεκηνπξγία 

αζηηθήο αλάπηπμε. 

Υαξαθηεξηζηηθά κηαο ηνπνζεζίαο είλαη ην ηνπηθφ πεξηβάιινλ (θιίκα θαη θπζηθή), δεκφζηα 

αγαζά θαη ππεξεζίεο, ηνπηθέο θπβεξλεηηθέο πνιηηηθέο (θνξνινγία θαη θνξνινγηθά θίλεηξα) θαη 

νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο. Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά  είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά φζν θαη ηα 

θαζαξά νηθνλνκηθά ζηνηρεία (Καηά θεθαιήλ ΑΔΠ, ην θφζηνο δσήο, απαζρφιεζε, θ.ιπ.) γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο κηα πφιεο λα πξνζειθχζεη λέα θεθάιαηα. 

Ο Gleaser (1999)  επηζεκαίλεη ηνλ ξφιν ησλ απνθαινχκελσλ «κε εκπνξηθψλ» δπλάκεσλ ζηελ 

επίηεπμε ηεο αζηηθήο  αλάπηπμήο. Δπηπξνζζέησο αλαθέξεη ηα πξνηεξήκαηα ησλ πφιεσλ σο 

ρσξηθνί νηθηζκνί θαη ηνλ θξίζηκν ξφιν ησλ αζηηθψλ παξνρψλ πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη 

ηελ βησζηκφηεηα κηαο πφιεο. Ο Glaeser νξίδεη σο αζηηθέο παξνρέο ην ζχλνιν ησλ επηζεκάησλ 

αγαζψλ πνπ απαηηνχλ νη θαηαλαισηέο ηνπ αζηηθνχ ρψξνπ.  

ην πιαίζην ηνπ ππεξαζηηθνχ αληαγσληζκφ, έξεπλεο πξνζπαζνχλ λα εμεγήζνπλ ηνλ εζσηεξηθφ 

κεραληζκφ κέζσ ηνπ νπνίνπ  ε πνηφηεηα δσήο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ νηθνλνκηθή θαη 

αζηηθή αλάπηπμε. ε απηφ ην πιαίζην ν Florida (2002) αλαιχεη ηε ζεκαζία ησλ πςειήο 

πνηφηεηαο πξντφλησλ ζηελ πξνζέιθπζε πςειά εηδηθεπκέλνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ ζηηο ΖΠΑ.Ο 

Florida επηζεκαίλεη ηελ επηξξνή ραξαθηεξηζηηθψλ φπσο  νη αλέζεηο, νη επηινγέο ζην ηξφπν δσήο 

θαη ν ηχπνο ησλ αηφκσλ ζηελ επηινγή ρψξνπ δηακνλήο ηνπ εηδηθεπκέλνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ . 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ  2 

ΓΔΗΚΣΔ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ 

 

2.1. Αληηθεηκεληθνί θαη ππνθεηκεληθνί δείθηεο 

 

Γηα θάζε δηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο νη εξεπλεηέο έρνπλ επηιέμεη έλα ζχλνιν δεηθηψλ πνπ 

ζεσξνχλ φηη κπνξνχλ λα ηελ πεξηγξάςνπλ. Τπάξρεη νκνθσλία απφ φινπο ηνπο εξεπλεηέο φηη  

θαη νη αληηθεηκεληθνί  θαη νη ππνθεηκεληθνί δείθηεο είλαη  ζεκαληηθνί γηα ηελ κειέηε ηεο  

επεκεξίαο κηαο θνηλσλίαο. 

Οη αληηθεηκεληθνί δείθηεο ζπλδένληαη κε ηελ ηθαλνπνίεζε πνπ αληιείηαη ζε ζρέζε κε ηηο 

πνιηηηζκηθέο θαη θνηλσληθέο απαηηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ πιηθή επεκεξία, ηελ θνηλσληθή ζέζε 

θαη ηε ζσκαηηθή επεμία. Πεξηιακβάλνπλ ηνλ πνιηηηθφ θαη θνηλσληθφ βίν, ηηο νηθνλνκηθέο 

εμειίμεηο, ηηο πξννπηηθέο αλάπηπμεο κηαο πεξηνρήο, ηηο θνηλσληθέο δηαζηάζεηο ηνπ θπζηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ηα ζπιινγηθά θαη αηνκηθά δηθαηψκαηα θαη ππνρξεψζεηο, ηελ εζληθή ηαπηφηεηα, 

ηελ πγεηνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηηο δπλαηφηεηεο βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο. Ζ 

ππνβάζκηζε ελφο απφ ηνπο ελ ιφγσ παξάγνληεο αξθεί γηα λα απεηιήζεη ή λα επεξεάζεη αξλεηηθά 

ηελ επεκεξία ησλ αηφκσλ θαη ησλ θνηλσληψλ.
1
 

Δίλαη ζρεδφλ αδχλαην λα βξεζεί ην ίδην ζχλνιν δεηθηψλ ζηηο κειέηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηε 

βηβιηνγξαθία, αλ θαη έρνπλ θάπνηα έρνπλ θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Πνιιέο θνξέο κάιηζηα 

νη κειεηεηέο έξρνληαη ζε αληηπαξάζεζε φπσο γηα παξάδεηγκα ε έξεπλα ηνπ Wish (1986) ζηελ 

νπνία επηθξίλεη ηηο κεηξήζεηο ηνπ Liu (1976)  πνπ αθνξνχζαλ 54  θνηλσληθνχο δείθηεο θαζψο 

πνιινί απφ απηνχο ήηαλ άλεπ ζεκαζίαο. 

Ο Liu (1976)  ινηπφλ ζεψξεζε φηη γηα λα κεηξεζεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ θνηλσληψλ ζα πξέπεη λα 

ιεθζνχλ ππφςε ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Οηθνλνκία 

 Πνιηηηθή 

                                                
1 http://epapanis.blogspot.com/2007/09/blog-post_5311.html 
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 Πεξηβάιινλ 

 Κνηλσλία 

 Τγεία θαη εθπαίδεπζε 

Οη Boyer θαη Savageau (1981) πξφζζεζαλ θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά φπσο ηνλ πνιηηηζκφ, ην 

θιίκα θαη ηηο κεηαθνξέο. χκθσλα ινηπφλ κε ηε δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Boyer θαη Savageau 

(1985, 1989, 1993) ε πνηφηεηα δσήο κπνξεί λα δηεξεπλεζεί θαη λα κεηξεζεί αληηθεηκεληθά ζε 9 

βαζηθνχο ηνκείο: 

 Κφζηνο δσή  

 Δγθιεκαηηθφηεηα 

 Τγεηνλνκηθή πεξίζαιςε 

 Απαζρφιεζε 

 Μεηαθνξέο 

 Δθπαίδεπζε 

 Σέρλεο 

 Αλαςπρή  

 Κιίκα 

Οη  Blomquist et al. (1988) θαη Stover θαη Leven (1992) πξφηεηλαλ έλα κνληέιν ζην νπνίν 

ππάξρνπλ θαη πνιιά ζηνηρεία απφ ην πεξηβάιινλ θαη ην θιίκα ηεο εθάζηνηε πεξηνρήο. ην 

ζχλνιφ ηνπ ην κνληέιν πεξηέρεη δείθηεο πνπ αθνξνχλ ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά: 

 Βξνρφπησζε  

 Τγξαζία 

 Ζκέξεο πςειήο ζεξκνθξαζίαο 

 Ζκέξεο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο 

 Σαρχηεηα αλέκνπ 

 Ζιηνθάλεηα 

 Αθηέο 

 Δγθιεκαηηθφηεηα 

 Αλαινγία καζεηψλ δαζθάισλ 

 Οξαηφηεηα 

 πλνιηθά αησξνχκελα ζσκαηίδηα 
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 Δζληθφ ζχζηεκα εμάιεηςεο ξχπσλ 

 Κέληξν ηεο πφιεο 

 

Σν πξφγξακκα ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ηελ αλάπηπμε έρεη ζρεκαηίζεη έλα παγθφζκην πξφηππν  

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, ην νπνίν αλαθέξεηαη σο Human Development Index 

(HDI). ην πξφηππν απηφ βαζηθφ ξφιν παίδνπλ νη δείθηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ πινχην, ηελ πγεία 

θαη ηελ εθπαίδεπζε θαη επηηξέπεη ηελ ζχγθξηζε κεηαμχ εζλψλ θαη πφιεσλ. Σν HDI βαζίδεηαη 

ζηα εμήο ηξία ζηνηρεία: 

 Μαθξνδσία, εθθξαδφκελε ζε πξνζδνθψκελα ρξφληα δσήο θαηά ηε γέλλεζε 

 Δθπαίδεπζε, εθθξαδφκελε ζε αξηζκφ ελήιηθσλ πνιηηψλ κε γλψζε γξαθήο θαη 

αλάγλσζεο (ηα δχν ηξίηα ) θαη αηφκσλ κε δεπηεξνβάζκηα θαη ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

(ην έλα ηξίην) 

 Βηνηηθφ επίπεδν, εθθξαδφκελν ζε θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ   

Απφ ην απηφ ην απιφ κέζν κπνξνχλ λα παξαρζνχλ θαη πην πεξίπινθα θαη ζχλζεηα πιαίζηα 

αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

Οη ππνθεηκεληθνί δείθηεο απφ ηελ άιιε πιεπξά αλαθέξνληαη  ζηελ αίζζεζε επεκεξίαο θαη ζηελ 

ηθαλνπνίεζε πνπ αληινχλ ηα άηνκα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο, πεξηιακβάλνπλ δειαδή ηηο ελδν-

αηνκηθέο θαη δηα-ηνκηθέο δηαθνξέο θαη απνθιίζεηο, ηηο πξνζδνθίεο θαη ηα αηνκηθά ζρέδηα δσήο, 

ηελ απηναληίιεςε θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ θαηνίθσλ κηαο πεξηνρήο, ηηο γελεηηθέο 

πξνδηαζέζεηο θαη γεληθφηεξα ηε δπλακηθή ησλ επηκέξνπο πξνζσπηθνηήησλ. Οη Renwick θαη 

Brown (1996) δηαηχπσζαλ κία ζεσξία ζηελ νπνία ππνζηεξίδνπλ φηη παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο 

δσήο απνηεινχλ ε θπζηθή επεμία θαη ε ζσκαηηθή άζθεζε, ε δηαηξνθή, ε εκθάληζε, ε 

ςπρνινγηθή επεμία θαη ε απηνλνκία, ε απηνεθηίκεζε, ε αλεμαξηεζία, ε έιιεηςε άγρνπο, ε 

πλεπκαηηθή επεμία θαη νη πξνζσπηθέο αμίεο, νη αληηιήςεηο, νη ζηάζεηο, ηα πιηθά αγαζά, ε 

πνηθηιία θαη ε επάξθεηα πξντφλησλ, ε πξνζβαζηκφηεηα ζε αγαζά θαη ππεξεζίεο, νη 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε νηθνγέλεηα, ην θηιηθφ πεξηβάιινλ, ε θαηνηθία, ηα ζρνιηθά θηίξηα, νη 

επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ν ειεχζεξνο ρξφλνο, νη δπλαηφηεηεο ςπραγσγίαο, ε αλάπηπμε 

θαη ε κφξθσζε θαη, ηέινο, ε βειηίσζε ηθαλνηήησλ θαη ζρέζεσλ. 
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Σα ηειεπηαία ρξφληα θπξίσο, νη αλαιπηέο έρνπλ αξρίζεη θαη ρξεζηκνπνηνχλ κεζφδνπο κε 

ππνθεηκεληθνχο δείθηεο γηα ηελ αλάιπζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Οη κέζνδνη  

απηνί νλνκάδνληαη SWB (subjective well-being) θαη απνηεινχλ απηφ-αλαθνξά ησλ αηφκσλ ηνπ 

δείγκαηνο ζε ζέκαηα επηπρίαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή. 

Οη αλαιπηέο πξνζπαζνχλ κέζσ ησλ δεηθηψλ απηψλ λα απνζαθελίζνπλ ην πξαγκαηηθφ αληίθηππν 

ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ επηπρία πνπ έρνπλ ηα θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αηφκσλ, φπσο είλαη ε ειηθία, ην θχιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην εηζφδεκα, ε αλεξγία 

θαη ν πιεζσξηζκφο. Δπηπιένλ, νη αλαιπηέο κέζσ ησλ δεηθηψλ SWB ςάρλνπλ ηνπο 

«ζπκβηβαζκνχο» κεηαμχ ηθαλνπνίεζεο ηεο δσήο θαη πεξηβαιινληηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ  φπσο : 

κφιπλζε ηνπ αέξα, θιίκα, ζφξπβνο θαη ηνπηθέο αλέζεηο.  

Έλα θξίζηκν ζεκείν ησλ κεηαβιεηψλ ππνθεηκεληθήο επθνξίαο  (SWB) είλαη ε ζσζηή 

επηθνηλσλία πνπ ζα πξέπεη λα ππάξρεη κεηαμχ ηνπ αλαιπηή θαη ηνπ ζπλφινπ ησλ αηφκσλ κνπ 

εμεηάδνληαη ζηελ έξεπλα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαπηπρζεί έλα κνληέιν πνπ ζα κπνξεί λα 

δηαθξίλεη ην βαζχηεξν επίπεδν επθνξίαο θαη επηπρίαο ησλ αηφκσλ. Πξνβιήκαηα πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ δηαηχπσζε ησλ εξσηήζεσλ θαη ηε δηαθνξά ζηελ θιίκαθα ηθαλνπνίεζεο 

κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε πξνθαηαιήςεηο φζνλ αθνξά ηηο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη. Δπίζεο, νη 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο θαη δπζθνιίεο ζηε κεηάθξαζε κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ πεξαηηέξσ 

πξνβιήκαηα. Παξφια απηά ππάξρεη κηα επξεία ζπλαίλεζε κεηαμχ ησλ κειεηεηψλ (θπξίσο 

ςπρνιφγσλ) φηη ε απηφ-αλαθεξζεί επεκεξία είλαη έλα ρξήζηκν εκπεηξηθφ  εξγαιείν πνπ κπνξεί 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε άιινπο ηξφπνπο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

 

2.2. Σν πξόηππν ηνπ Αζηηθνύ ρεδίνπ Διέγρνπ 

 

Σν Αζηηθφ ρέδην Διέγρνπ (ΑΔ) είλαη έλα πξφγξακκα πνπ ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ 

αζηηθά θέληξα κε έλα ζπζηεκαηηθφ θαη εμνλπρηζηηθφ ηξφπν. Σν ΑΔ δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

αλάγθε  πξνζδηνξηζκνχ  ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ επξσπατθψλ πφιεσλ.  Σν 2004 ην ΑΔ 

ελζσκαηψζεθε ζηηο βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Eurostat, επηηξέπνληαο ηελ άκεζε ζχγθξηζε 

κεηαμχ πφιεσλ φιεο ηεο Δπξψπεο. Σα δεδνκέλα απνηεινχληαη απφ 336 κεηαβιεηέο (δείθηεο) θαη 
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ρσξίδνληαη ζε 9 δηαθνξεηηθά πεδία. Ζ πεγή ησλ δεδνκέλσλ ησλ δεηθηψλ απηψλ είλαη νη εζληθέο 

ζηαηηζηηθέο ππεξεζίεο ησλ ρσξψλ ηεο Δπξψπεο. 

Σν πξφγξακκα άξρηζε ηνλ Ηνχλην ηνπ 1999  ζπιιέγνληαο 450 κεηαβιεηέο απφ 58 κεγάιεο 

πφιεηο. Ζ πξψηε κεγάιεο θιίκαθαο ζπιινγή έγηλε ην 2003  θαη νδήγεζε ζε πην επηθεληξσκέλε 

ιίζηα δεηθηψλ πνπ αθνξνχζαλ 258 πφιεηο ηεο Δπξψπεο ησλ 27. Μηα θαηλνχξγηα πξνζπάζεηα 

ζπιινγήο έγηλε ην 2006 θαη πεξηειάκβαλε 284 πφιεηο. 

Σν ΑΔ ζηνρεχεη ζε έλα ηζνξξνπεκέλν θαη αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ησλ πφιεσλ ζηελ 

Δπξψπε. Γηα λα γίλεη  κηα ηέηνηα επηινγή αθνινπζνχληαη ηα εμήο: 

 

        1. Πεξίπνπ ην 20% ηνπ εζληθνχ πιεζπζκνχ ζα πξέπεη λα θαιχπηνληαη απφ ηνλ αζηηθφ 

έιεγρν.  

 

    2. Όιεο νη πξσηεχνπζεο ησλ επξσπατθψλ ρψξσλ λα είλαη ζην δείγκα. 

    

    3. Όπνπ είλαη δπλαηφλ, νη πεξηθεξεηαθέο πξσηεχνπζεο λα έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί.  

 

    4. Οη κεγάιεο (άλσ ησλ 250 000 θαηνίθσλ) θαη νη κεζαίεο πφιεηο (ηνπιάρηζηνλ 50 000) λα 

έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί.  

 

    5. Οη επηιεγκέλεο πφιεηο πξέπεη λα έρνπλ γεσγξαθηθή δηαζπνξά ζε θάζε θξάηνο κέινο.  

 

Δθηφο απφ ηνπο αληηθεηκεληθνχο δείθηεο πνπ πεξηγξάθνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο, ην ΑΔ 

αζρνιείηαη θαη κε ηελ ζπιινγή ππνθεηκεληθψλ δεδνκέλσλ, ψζηε λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη 

αληηιήςεηο ησλ θαηνίθσλ γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ζε κία πφιε. Σέηνηνπ είδνπο πιεξνθνξίεο 

ζπιιέγνληαη  κε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε έλα κεγάιν δείγκα πνιηηψλ. Λφγσ θφζηνπο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ ν αξηζκφο ησλ πφιεσλ ην 2003 ήηαλ κφλν 31 αιιά ηα επφκελα 

ρξφληα απμήζεθαλ ζεκαληηθά.
2
 

                                                
2
 http://www.urbanaudit.org/help.aspx 
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Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ πφιεσλ ην ΑΔ έρεη ζρεκαηίζεη έλα πξφηππν 

αμηνιφγεζεο  πνπ πεξηιακβάλεη ηα εμήο πεδία: 

1. Γεκνγξαθηθνί δείθηεο 

2. Κνηλσληθνί δείθηεο 

3. Οηθνλνκηθνί δείθηεο  

4. Γείθηεο εθπαίδεπζεο 

5. Γείθηεο πεξηβάιινληνο  

6. Γείθηεο κεηαθνξψλ 

7. Γείθηεο ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηψλ. 

 

2.2.1. Γεκνγξαθηθνί δείθηεο 

 

ε απηφλ ην ηνκέα αλήθνπλ νη δείθηεο απφ πξνθχπηνπλ θπξίσο απφ ηελ απνγξαθή ηνπ 

πιεζπζκνχ κηαο πφιεο. Πεξηέρνληαη δείθηεο πνπ πεξηγξαθνχλ ην ζχλνιν ησλ πνιηηψλ κίαο 

πφιεο αιιά θαη ηελ εμέιημή ηνπ. Αλαθέξνληαη φρη κφλν ζε άηνκα αιιά θαη ζε νκάδεο αηφκσλ 

φπσο είλαη ηα λνηθνθπξηά. 

εκαληηθφο δεκνγξαθηθφο δείθηεο ν νπνίνο ραξαθηεξίδεη ηελ πγηή αλάπηπμε θαη ηελ επθνξία 

κηαο θνηλσλίαο είλαη ε ζπλνιηθή εηήζηα κεηαβνιή ηνπ πιεζπζκνχ ηεο. Ο δείθηεο απηφο 

απεηθνλίδεη θαηά πφζν ην πεξηβάιινλ ελφο αζηηθνχ θέληξνπ είλαη θαηάιιειφ γηα ηνπο πνιίηεο 

ηνπ λα αλαπηπρηνχλ. Δπηπιένλ, δείθηεο πνπ αλήθνπλ ζε απηφ ηνλ ηνκέα είλαη θαη απηνί πνπ 

αλαθέξνληαη ζηελ κνξθή ησλ λνηθνθπξηψλ φπσο ην πνζνζηφ ησλ κνλνγνλετθψλ νηθνγελεηψλ θαη 

ην πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ ελφο αηφκνπ. 
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2.2.2. Κνηλσληθνί δείθηεο 

 

Απηή ε θαηεγνξία δεηθηψλ πεξηέρεη ηνπο πεξηζζφηεξνπο δείθηεο θαη αλαθέξεηαη ζε δεηήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ηελ κνξθή ησλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ ησλ αζηηθψλ θέληξσλ νη νπνίεο είλαη 

θξίζηκεο γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο  ησλ πνιηηψλ.  

Οη δείθηεο ηεο πγείαο είλαη έλα ππνζχλνιν ησλ θνηλσληθψλ δεηθηψλ θαζψο έλα ζεκαληηθφ 

ζηνηρείν κηαο θνηλσλίαο είλαη λα απνηειείηαη απφ πγηείο πνιίηεο. Ζ ζπλνιηθή ζσκαηηθή θαη 

ςπρηθή πγεία ελφο πιεζπζκνχ ζπλδέεηαη κε παξάγνληεο φπσο ε ειηθηαθή θαηαλνκή, νη 

πγεηνλνκηθέο ππνδνκέο,  ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ε απαζρφιεζε, ε εθπαίδεπζε θαη ε 

ζηέγαζε, θαζψο θαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ην 

πεξηβάιινλ. Παξαδείγκαηα δεηθηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία είλαη ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη 

ηα δηαζέζηκα λνζνθνκεηαθά θξεβάηηα. 

Μηα άιιε πηπρή ηνπ θνηλσληθνχ ραξαθηήξα κηαο πφιεο είλαη ε αμία πνπ πξνζδίδεηαη ζηα ζπίηηα 

θαη ζηα δηακεξίζκαηα αιιά θαη ην πνζνζηφ ησλ πνιηηψλ πνπ δηακέλνπλ ζε ηδησηηθέο θαηνηθίεο 

αιιά θαη απηψλ πνπ κέλνπλ ζε εξγαηηθέο. 

Σέινο, έλαο ζεκαληηθφο θνηλσληθφο παξάγνληαο ηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη απηφο ηεο αζθάιεηαο. 

Ζ αζθάιεηα αιιά θαη ε αληίιεςε ηεο αζθάιεηαο θαζνξίδεη ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν πνπ ν 

άλζξσπνο αληηιακβάλεηαη ην πεξηβάιινλ πνπ δεη, ηελ αίζζεζε επεμίαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ηνπ. Καζψο απμάλνληαη νη αζηηθέο πεξηνρέο, ε αλάγθε γηα αζθαιέο θνηλσληθφ θαη θπζηθφ 

πεξηβάιινλ γίλεηαη φιν θαη κεγαιχηεξε πξφθιεζε. Σα θαηαγεγξακκέλα εγθιήκαηα αλά 1000 

θαηνίθνπο είλαη έλαο ραξαθηεξηζηηθφο δείθηεο αζθάιεηαο κηαο πεξηνρήο.  

 

2.2.3. Οηθνλνκηθνί δείθηεο 

 

Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε είλαη απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαζψο 

αιιεινζπλδέεηαη θαη επεξεάδεη θαη ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο φπσο είλαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο, 

ε ζηέγαζε θαη ε πγεία. Ζ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη θαηά πνιχ φηαλ απηφ βηψλεη 

νηθνλνκηθέο δπζρέξεηεο. Ζ αδπλακία εθπιήξσζεο ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπ αλαγθψλ ζε ηξνθή, 
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έλδπζε θαη εμφθιεζε θαζεκεξηλψλ ηξερφλησλ εμφδσλ ηνπ ζηεξεί ην δηθαίσκα λα δήζεη κηα 

θπζηνινγηθή δσή θαη κπνξεί λα ην νδεγήζεη ζε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη θνηλσληθφ 

απνθιεηζκφ. Ζ κείσζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαη ε αχμεζε ηεο θνηλσληθήο ζπλνρήο 

απνηεινχλ ηελ θχξηα ηδέα ησλ θνηλσληθψλ πνιηηηθψλ. Οη νηθνλνκηθέο επηζηήκεο πξνζεγγίδνπλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο εζηηάδνληαο ζηελ θαηαλνκή ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ.  

Απφ δηάθνξεο κειέηεο θαίλεηαη φηη νη βαζηθνί δείθηεο ηνπ επηπέδνπ δσήο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

είλαη ην αθαζάξηζην εζληθφ πξντφλ θαη ην θαηά θεθαιή εηζφδεκα, ηα πνζνζηά αλεξγίαο ή 

απαζρφιεζεο θαζψο θαη ε θαηνρή δεχηεξεο ζέζεο εξγαζίαο. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο βέβαηα ε 

ξαγδαία νηθνλνκηθή αλάπηπμε ζπλνδεχεηαη απφ ηελ ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ 

κεγάισλ νκάδσλ πιεζπζκνχ. Γηα απηφ ην ιφγν δελ είλαη επαξθήο ε ρξήζε κφλνλ νηθνλνκηθψλ 

δεηθηψλ. 

 

2.2.4. Γείθηεο παηδείαο θαη εθπαίδεπζεο  

 

Σν θπξηφηεξν δίθηπν κεξηζκνχ ζηελ επνρή καο, πνπ είλαη επνρή ηεο νηθνλνκίαο, ηεο γλψζεο θαη 

ηεο πιεξνθνξίαο, είλαη ην δίθηπν ηεο παηδείαο, ην δίθηπν ηεο πξσηαξρηθήο γλψζεο. ε απηφ 

βαζίδεηαη ε επηρεηξεκαηηθφηεηα, ε θαηλνηνκία θαη νη απνδφζεηο ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ θεθαιαίνπ. 

Ζ παηδεία είλαη ν βαζηθφηεξνο ζπληειεζηήο γηα ηελ επάξθεηα ηεο ζπκκεηνρήο ηνπ πνιίηε ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ιήςεο ησλ απνθάζεσλ. Δίλαη ε θχξηα εμσηεξηθή νηθνλνκία γηα ην ξφιν ηνπ 

πνιίηε ζηε δηακφξθσζε ησλ εμειίμεσλ. 

ην ζχγρξνλν θφζκν ε παηδεία απνηειεί ηνλ εμηζνξξνπεηηθφ παξάγνληα απέλαληη ζηε δχλακε 

ηεο αγνξάο πνπ ππνβάιιεη θαη επηβάιιεη ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηινγέο ηεο. Ζ παηδεία επαλαθέξεη 

ζην επίθεληξν ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ θαη απνηειεί ην βαζηθφ πφξν ηεο 

βησζηκφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο. 

Ζ παηδεία, αθφκε θαη φηαλ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε επαγγεικαηηθά θαη αλαπηπμηαθά, θαζηζηά 

ηνλ άλζξσπν δεκηνπξγηθά αληαγσληζηηθφ θαη ζπλεπψο ζπλεηζθέξεη ζηελ νηθνλνκηθή 

βησζηκφηεηα ησλ επηρεηξεκαηηψλ θαη ησλ εξγαδφκελσλ. 
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Πέξα απφ ην θνκκάηη ηεο εξγαζίαο, ηα άηνκα κηαο θνηλσλίαο ζα πξέπεη λα είλαη ηθαλά  λα δνπλ 

ζε αξκνλία κε ηε θχζε θαη ηνλ ζπλάλζξσπφ ηνπο, απηφ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ πνπ κφλν ε 

παηδεία κπνξεί λα πξνζθέξεη. Παξαθάησ αθνινπζνχλ κεξηθνί ζρεηηθνί δείθηεο:  

1. πκκεηνρή ζηελ πξνζρνιηθή εθπαίδεπζε 

2. Πνζνζηφ ηειεηφθνηησλ δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

3. Καηάξηηζε εξγαδνκέλσλ 

 

2.2.5. Γείθηεο πεξηβάιινληνο 

 

Σν πεξηβάιινλ είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηαο δσήο. Σν 

πεξηβάιινλ δηαθξίλεηαη ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ην πεξηβάιινλ πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ν 

άλζξσπνο. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ θχζε ε νπνία απνηειείηαη απφ ηα βαζηθά ζηνηρεία φπσο είλαη 

ην έδαθνο, ην λεξφ θαη ν αέξαο επεξεάδνληαο ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο καο (Committee of the 

Regions,1999). Έρεη άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη κπνξεί λα 

σθειήζεη ή λα βιάςεη ηελ πγεία ελφο αηφκνπ αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. Γηα 

παξάδεηγκα ν θαζαξφο αέξαο κπνξεί λα βειηηψζεη ηελ ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία ελφο 

άξξσζηνπ αηφκνπ, ελψ αληίζεηα ε θαζεκεξηλή εηζπλνή κνιπζκέλνπ απφ ηνπ δηνμείδην ηνπ 

άλζξαθα αέξα κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλεπαλφξζσηεο βιάβεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. 

Σα νρήκαηα παξάγνπλ ηε κηζή πνζφηεηα ησλ νμεηδίσλ ηνπ αδψηνπ θαη παξαπάλσ απφ ηε κηζή 

πνζφηεηα ηνπ κνλνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πνπ παξάγνληαη παγθνζκίσο. Αθφκε, απειεπζεξψλνπλ 

αησξνχκελα ζσκαηίδηα θαη νπζίεο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην κεραληζκφ δεκηνπξγίαο ηνπ φδνληνο. Οη 

παξαπάλσ ξχπνη, ζπλεξγαηηθά κεηαμχ ηνπο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε άιιεο νπζίεο ηεο αηκφζθαηξαο 

θαη ηηο εηδηθφηεξεο θαηξηθέο θαη θιηκαηηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζε κία πεξηνρή 

ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ λέθνπο. Ζ ερνξξχπαλζε είλαη έλα αθφκε απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη θάηνηθνη ησλ πφιεσλ θαη είλαη αληίζηνηρεο 

ζνβαξφηεηαο κε απηφ ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο.  
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2.2.6. Γείθηεο κεηαθνξώλ 

 

Σν δνκεκέλν αζηηθφ πεξηβάιινλ είλαη ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο πνηφηεηαο δσήο γηαηί είλαη ην 

κέξνο πνπ δεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πνιηηψλ κίαο ρψξαο. Ζ κνξθή ηνπ θαζνξίδεη ηνλ 

ηξφπν πνπ νη θάηνηθνη δνπλ θαη αηζζάλνληαη κέζα θαη απηφ. Ζ ζεκαληηθφηεηα ησλ κέζσλ 

κεηαθνξάο ζηελ πνηφηεηα δσήο δηέπεηαη ζηελ αλάγθε ησλ πνιηηψλ ζηελ δεκηνπξγία ελφο  

εχθνια  «πξνζβάζηκνπ» αζηηθνχ πεξηβάιινληνο . Οη αζηηθέο κεηαθνξέο απνηεινχλ έλα απφ ηα 

ζεκαληηθφηεξα ζηνηρεία ηεο αζηηθήο δνκήο, επηηξέπεη ζηνπο αλζξψπνπο λα έρνπλ πξφζβαζε ζε 

αγαζά, ζε ππεξεζίεο, ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο ηνπο, ζε δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο θαη 

ςπραγσγίαο θιπ. 

 

2.2.7. Γείθηεο ζπκκεηνρήο ησλ πνιηηώλ 

 

Ζ ελεξγνπνίεζε ησλ ηνπηθψλ δεκνθξαηηθψλ δηαδηθαζηψλ ιήςεο απνθάζεσλ είλαη κία απφ ηηο 

βαζηθνχο ζθνπνχο ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο θαη είλαη επίζεο ζεκαληηθφ ζηελ πξνψζεζε ηεο 

θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο, πεξηβαιινληηθήο θαη πνιηηηζηηθήο επεκεξίαο ησλ πφιεσλ. Ζ 

απνηειεζκαηηθή πνιηηηθή κε ηελ ζπκκεηνρή ησλ πνιηηψλ επηηξέπεη ζηε πξνψζεζε ηεο 

δηθαηνζχλεο θαη ζηελ ππνζηήξημή ηεο πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ. Ο πιεζπζκφο ζηηο πφιεηο  

γίλεηαη νινέλα θαη πην δηαθνξεηηθφο, κε πεξηζζφηεξα άηνκα απφ δηαθνξεηηθέο εζληθφηεηεο θαη 

πνιηηηζκηθφ ππφβαζξν. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ηνπο πνιίηεο λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πφζν θξίζηκνη 

είλαη νη ζεζκνί θαη νη δηαδηθαζίεο ηεο πνιηηηθήο. Απηή ε θαηαλφεζε κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ 

άξζε ησλ εκπνδίσλ  ησλ αλζξψπσλ απφ ην λα αζθήζνπλ πνιηηηθά δηθαηψκαηα θαη λα 

ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ. 
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2.3. Δξγαιεία κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο 

 

Αλάινγα κε ηε ζηξαηεγηθή θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ρξεζηκνπνηείηαη 

θάπνην απφ ην πνιιά ζπζηήκαηα ή «εξγαιεία» κέηξεζεο πνπ είλαη δηαζέζηκα ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία. 

Μεξηθά απφ ηα ζπζηήκαηα κέηξεζεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ είλαη: 

 Αληηθεηκεληθνί θαη ππνθεηκεληθνί δείθηεο: Δίλαη δείθηεο πνπ έρνπλ ζεηηθή ή αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ε κέηξεζή ηνπο νδεγεί ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ πνηφηεηα δσήο. Οη αληηθεηκεληθνί δείθηεο πεξηγξάθνπλ ην πεξηβάιινλ θαη 

ηηο ζπλζήθεο φπνπ δεη θαη αλαπηχζζεηαη ην άηνκν. Οη δείθηεο απηνί  πξνέξρνληαη 

ζπλήζσο απφ ζηαηηζηηθέο έξεπλεο θαη άιιεο αληίζηνηρέο κειέηεο. Οη ππνθεηκεληθνί 

δείθηεο  εμάγνληαη απφ έξεπλεο πνπ γίλνληαη ζπλήζσο ζε κνξθή ζπλεληεχμεσλ ή ζε 

κνξθή εξσηεκαηνινγίσλ πνπ απνζηέιινληαη ηαρπδξνκηθψο θαη εθθξάδνπλ ηελ 

πξνζσπηθή  επθνξία θαη επηπρία ησλ αηφκσλ, ζε ζπλάξηεζε κε ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν 

δνπλ. 

 «Πξνθίι Τγείαο» (Health Profiles): Δίλαη ζπζηήκαηα κέηξεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο (health status) ελφο πιεζπζκνχ. Πεξηιακβάλνπλ έλα ζχζηεκα πεξηγξαθήο ηεο 

θαηάζηαζεο πγείαο θαη έλα ζχζηεκα απφδνζεο αμίαο ζηελ πεξηγξαθή απηή. Δδψ 

αλήθνπλ γλσζηά ζπζηήκαηα κέηξεζεο φπσο ην Nottingham Health Profile (NHP) πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ζην Nottingham ηεο Αγγιίαο, ην Sickness Impact Profile (SIP) θαη ην 

δεκνθηιέζηαην εξσηεκαηνιφγην SF-36 (Short Form Questionnaire-36) πνπ 

δεκηνπξγήζεθε ζηε Βνζηψλε ην 1992 απφ ηνπο Ware θαη Shelbourne. Σα ζπζηήκαηα 

απηά κπνξνχλ λα ζπγθξίλνπλ πιεζπζκνχο αζζελψλ κε ην γεληθφ πιεζπζκφ θαη 

πιεζπζκνχο αζζελψλ κεηαμχ ηνπο, δε δίλνπλ φκσο ζηνηρεία γηα επηκέξνπο πξνβιήκαηα 

πνπ αθνξνχλ ην θάζε λφζεκα. Απνηεινχληαη φια απφ εξσηεκαηνιφγηα πνπ απαληψληαη 

απφ ηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ θαη αληίζηνηρεο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο θαη αληηζηνίρεζεο 

βαξψλ ζηηο απαληήζεηο. Ζ απάληεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κπνξεί λα γίλεη είηε 

παξνπζία εηδηθνχ ν νπνίνο θαη θάλεη ηηο εξσηήζεηο, είηε απφ ηνλ αζζελή κφλν ηνπ ζην 

ζπίηη, είηε ηειεθσληθά. Σν SF-36 αλαπηχρζεθε ζην πιαίζην ηνπ MOS(Medical Outcome 

Study) απφ εκπεηξνγλψκνλεο, αξρηθά ήηαλ εάλ εξσηεκαηνιφγην 100 ζηνηρείσλ ελψ ηψξα 
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είλαη δηαζέζηκν ζηε κνξθή 36 εξσηήζεσλ  πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ζε 8 ζεκαηηθέο 

θιίκαθεο: ζσκαηηθέο ιεηηνπξγίεο, θνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο, πφλνο, γεληθή ςπρηθή πγεία, 

πεξηνξηζκνί ξφινπ ιφγσ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, πεξηνξηζκνί ξφινπ ιφγσ 

ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, δσηηθφηεηα – δσληάληα θαη γεληθή αληίιεςε γηα ηελ πγεία. 

Οη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο αμηνινγνχληαη ζε θιίκαθα απφ ην 1 εψο ην 5 φπνπ ην 1 

είλαη ρεηξφηεξε πνηφηεηα θαη ην 5 θαιχηεξε. Σν SF – 36 εθαξκφδεηαη ζήκεξα ζηνλ ηνκέα 

ησλ ρξφλησλ λνζεκάησλ φπσο ε ΥΝΑ γηαηί θαηαγξάθεη έλα επξχ θάζκα πξνβιεκάησλ 

ηεο ζρεηηδφκελεο κε ηελ πγεία πνηφηεηα δσήο, κε ηξφπν ζρεηηθά ζχληνκν θαη είλαη 

εχθνιν ζηε ρξήζε ηνπ. Δπίζεο ην SF-36 θαιχπηεη ζεηηθέο αιιά θαη αξλεηηθέο πιεπξέο 

ηεο πγείαο, γεγνλφο πνπ ζεσξείηαη ζεκαληηθφ πιενλέθηεκα γηα έλα ζχζηεκα 

αμηνιφγεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. Σν SF-36 είλαη δηαζέζηκν ζε πνιιέο γιψζζεο θαη ν 

ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ είλαη ηα 10 ιεπηά. Σέινο ππάξρεη θαη ην SF-12 ην νπνίν 

απνηειεί κία ζπληνκφηεξε εθδνρή ηνπ SF-36 θαη πεξηέρεη εξσηήζεηο πνπ  είλαη ν 

ζπλδπαζκφο ησλ δχν δηαζηάζεσλ ηεο πνηφηεηαο δσήο, ηεο θπζηθήο θαη δηαλνεηηθήο 

πγείαο. 

 

 WHOQOL-100:Αλαπηχρζεθε θαηά ηε ηειεπηαία δεθαεηία απφ κηα κεγάιε νκάδα 

εκπεηξνγλσκφλσλ (φκηινο WHOQOL, 1995). Ζ δνκή ηνπ έρεη  αλαπηπρζεί 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα πξνζέγγηζε απφ θάησ πξνο ηα πάλσ θαη πεξηέρεη δηαζηάζεηο θαη 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη ζεκαληηθά  ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο αιιά θαη απφ πάλσ 

πξνο ηα θάησ ρξεζηκνπνηψληαο ηε γλψκε εκπεηξνγλσκφλσλ θαη ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. 

Πξφθεηηαη γηα κηα επξεία έλλνηα πνπ πεξηέρεη ηνπο έμεο ηνκείο ηεο πνηφηεηαο δσήο: Σελ 

ζσκαηηθή πγεία, ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν αλεμαξηεζίαο, ηηο θνηλσληθέο 

ζρέζεηο, ηε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ θαη ηηο πλεπκαηηθέο, ζξεζθεπηηθέο θαη πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο. Σν WHOQOL-100 πξνέξρεηαη απφ ην πηινηηθφ έξγν πνπ  πεξηείρε  235 

δηαθνξεηηθά αληηθείκελα πξνο εμέηαζε αιιά ε ηειηθή θιίκαθα πεξηείρε 100. Οη  

ηδηφηεηεο ηνπ έρνπλ δνθηκαζηεί ζε έλα κεγάιν, εηεξνγελέο θαη παγθφζκην δείγκα 

αζζελψλ θαη πγηψλ αλζξψπσλ θαη ρξεζηκνπνηνχλ παξαδνζηαθέο ςπρνκεηξηθέο ηερληθέο. 

Αξγφηεξα δνκηθά κνληέια εμηζψζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα επηβεβαηψλνπλ ηε 

δνκηθή εγθπξφηεηα ηνπ κνληέινπ θαη αλέθεξαλ κηα θαηαιιειφηεξε δνκή ησλ ηεζζάξσλ 

ζπληζησζψλ: σκαηηθή, ςπρνινγηθή, θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη  πεξηβάιινλ, κε ηηο  δχν 
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ηειεπηαίεο ζπληζηψζεο λα έρνπλ πνιχ ηζρπξφηεξν βάξνο. Σν φξγαλν είλαη ηψξα 

δηαζέζηκε ζε ηνπιάρηζηνλ 40 γιψζζεο, παίξλεη 20-30 ιεπηά (εξσηεκαηνιφγην) ή 40 

ιεπηά (έθδνζε ζπλέληεπμεο) γηα λα νινθιεξσζεί. 

 

 WHOQOL-BREF: Πξφθεηηαη γηα κηα κηθξφηεξε έθδνζε ηνπ WHOQOL-100 πνπ 

πεξηέρεη  26 εξσηήζεηο θαη δηαξθεί πεξίπνπ 10 ιεπηά (εξσηεκαηνιφγην) λα νινθιεξσζεί. 

 

 QUALY (Quality Adjusted Life Years): χζηεκα κέηξεζεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ 

νηθνλνκηθή ζεσξία πνπ δηαθνξεηηθά νλνκάδνληαη θαη δείθηεο σθέιεηαο (utility 

measures), Σα ζπζηήκαηα απηά επηρεηξνχλ λα εθηηκήζνπλ ηελ νηθνλνκηθή σθέιεηα πνπ 

έρεη ε θνηλσλία απφ ηε ρξεζηκνπνίεζε ή κε ζπγθεθξηκέλσλ ππεξεζηψλ πγείαο θαη λα 

σζήζνπλ ζε κηα νξζνινγηθή θαηαλνκή ησλ πφξσλ κέζα ζην ζχζηεκα πγείαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3 

ΜΔΛΔΣΔ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΕΩΖ 
 

ε απηφ ην θεθάιαην πεξηέρνληαη θάπνηεο  ζεκαληηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ζην 

παξειζφλ κε θεληξηθφ ζέκα ηελ πνηφηεηα δσήο. Αξρηθά, παξνπζηάδνληαη έξεπλεο κε ζέκα ηνπο 

παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ. Έπεηηα, αθνινπζεί ε εξεπλά πνπ 

αθνξά ηελ αληίιεςε ησλ επξσπαίσλ πνιηηψλ γηα ζέκαηα πνηφηεηαο δσήο, φπσο επίζεο θαη ε 

κειέηε κε ρξήζε αληηθεηκεληθψλ δεηθηψλ πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο κεζφδνπ DEA.     

 

3.1. Έξεπλεο γηα ηνπο πξνζδηνξηζηηθνύο παξάγνληεο ηεο πνηόηεηαο δσήο  

 

Μηα ηέηνηα κειέηε είλαη απηή ησλ Davis et al. (1981) πνπ είρε σο ζηφρν λα δηεξεπλεζεί ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ πνιηηψλ απφ ην θαηάιπκα, ηε γεηηνληά ηνπο, ηηο ππεξεζίεο πγείαο πνπ 

πξνζέθεξε ε θνηλφηεηα, θαη γεληθά απφ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη νη θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο ήηαλ ν ζεκαληηθφηεξνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο 

ηεο πνηφηεηαο δσήο, ελψ αθνινπζνχζε ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δεκνηηθή καδηθή κεηαθνξά θαη ηα 

ρακειά επίπεδα βίαο θαη ζνξχβνπ. Δπηπιένλ, ε ηθαλνπνίεζε απφ ην θαηάιπκα ζρεηηδφηαλ 

πεξηζζφηεξν κε ην κέγεζνο ηνπ θαηαιχκαηνο θαη ηελ χπαξμε βαζηθψλ επθνιηψλ (ζέξκαλζε, 

δεζηφ λεξφ, κπάλην θ.ά.). Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπλάδνπλ κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

ησλ Jelincova & Pisec (1984) ζε θαηνίθνπο ηεο Πξάγαο, ηα νπνία έδεημαλ φηη ε δπζαξέζθεηα 

ζρεηηθά κε ην θαηάιπκα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ χπαξμε κηθξψλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, 

κηθξψλ δσκαηίσλ θαη πςειά επίπεδα ζνξχβνπ. 

Μία άιιε ελδηαθέξνπζα κειέηε αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο αληηιήςεηο 

ησλ θαηνίθσλ γηα ηε γεηηνληά ηνπο είλαη απηή ησλ Gruber & Shelton (1987). Οη εξεπλεηέο 

εληφπηζαλ θαηά ην πξψην ζηάδην ηεο έξεπλάο ηνπο ηξεηο ζεκαληηθνχο παξάγνληεο βάζεη ησλ 

αμηνινγήζεσλ ελφο δείγκαηνο 305 πνιηηψλ: 

 Ύπαξμε θαη εχξπζκε ιεηηνπξγία δεκνζίσλ ππεξεζηψλ 

 Ύπαξμε ππνδνκψλ 
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 Διθπζηηθφηεηα ηεο γεηηνληάο 

ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ ζηάδην εληνπίζηεθαλ έμη επηπιένλ παξάγνληεο: 

 Δπράξηζην/ θηιηθφ πεξηβάιινλ γεηηνληάο 

 Θφξπβνο/ θπθινθνξηαθφ πξφβιεκα 

 Ύπαξμε θαη δηαηήξεζε ρψξσλ ζηάζκεπζεο 

 Πξνβιεκαηηθφο/ αλεπαξθήο θσηηζκφο 

 Δπαξθείο θαη πνηνηηθνί ρψξνη αλαςπρήο 

 Ύπαξμε ζηεγαζκέλσλ ρψξσλ 

Ο ζεκαληηθφηεξνο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζην επίπεδν ηεο γεηηνληάο 

βξέζεθε λα είλαη ην επράξηζην θαη θηιηθφ πεξηβάιινλ, παξάγνληαο ζηνλ νπνίν 

ζπκπεξηιακβάλνληαλ ε θηιηθφηεηα, νη θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο γείηνλεο, ε αζθάιεηα, ε αληίιεςε 

πεξί θαινχ ηφπνπ δηαβίσζεο, ε άλεζε, ε ειθπζηηθφηεηα θαη ε νκνηφηεηα ηνπ αηφκνπ κε ηνπο 

ππφινηπνπο θαηνίθνπο. 

Οη Robone & Jones (2003) πξαγκαηνπνίεζαλ έξεπλα γηα ηελ επίδξαζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο 

ζηελ πγεία θαη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ εξγαδνκέλσλ, ζηε Μεγάιε Βξεηαλία. Οη 

εθηηκήζεηο έδεημαλ φηη ε χπαξμε κε ηθαλνπνίεζεο φζνλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ησλ σξψλ πνπ 

εξγάδνληαη ηα άηνκα, έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πγεία ηνπο. Αληίζεηα, ε θαηνρή ελφο πςεινχ 

επηπέδνπ θαηαιιειφηεηαο γηα απαζρφιεζε, κε ηηο πξνζσξηλέο ξπζκίζεηο εξγαζίαο, επεξεάδεη 

ζεηηθά ηελ πγεία θαη ηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ αηφκσλ.
3
 

Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ γίλεη θαη αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ ηδηαίηεξα επαίζζεησλ θνηλσληθψλ νκάδσλ, φπσο είλαη ηα κηθξά παηδηά, νη έθεβνη θαη 

ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Οη Jirojanakul & Skevington (2000) κειέηεζαλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ησλ παηδηψλ απφ αζηηθέο 

πεξηνρέο ρξεζηκνπνηψληαο ηξηάληα δχν θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο 

δείθηεο. Οη κεηξήζεηο πεξηειάκβαλαλ ηελ θαζαξηφηεηα ησλ δξφκσλ, ηε ξχπαλζε, ηηο πξννπηηθέο 

εθπαίδεπζεο, ηα επίπεδα εγθιεκαηηθφηεηαο, ηηο ππεξεζίεο πγείαο, ην θπθινθνξηαθφ πξφβιεκα 

θ.ά. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, έδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ δνπλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο 

                                                
3  



 
36 

απνιακβάλνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο απφ φηη εθείλα πνπ είλαη θάηνηθνη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ. 

εκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ βξέζεθαλ ζηνπο παξάγνληεο ηεο αζθάιεηαο, ηεο 

πξνζηαζίαο, ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο πνηφηεηαο πγείαο, ηεο θνηλσληθήο θξνληίδαο, ηεο πξφζβαζεο 

ζε πιεξνθνξίεο θαη ηεο βειηίσζεο ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο, ηεο ζπκκεηνρήο ζηα θνηλά, ησλ 

επθαηξηψλ αλαςπρήο, ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο θαη ησλ ζπγθνηλσληψλ. 

Οη Szende θαη Molnar (2001) έθαλαλ κηα εξεπλεηηθή εξγαζία γηα ηηο αληζφηεηεο ζηελ 

θαηάζηαζε πγείαο θαη ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζηελ Οπγγαξία. ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε 

κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ νπγγξηθνχ πιεζπζκνχ θαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

πνηφηεηαο δσήο θαη θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθψλ κεηαβιεηψλ.  

Σν 1996 δηελεξγήζεθαλ έξεπλεο πεδίνπ, πνπ ζπκπεξηιάκβαλαλ ην «εξγαιείν» EQ-5D γηα ηε 

κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, θαζψο θαη άιιεο εξσηήζεηο γηα ηελ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε. Δπηιέρζεθαλ 2 αληηπξνζσπεπηηθέο πφιεηο ζηελ Οπγγαξία θαη 3 πεξηνρέο απφ ηε 

Βνπδαπέζηε. Σα δεδνκέλα απνηέιεζαλ κηα εληαία πεγή ησλ 5 επηκέξνπο εξεπλψλ θαη ην 

ζπλνιηθφ δείγκα αλήιζε ζε 4.083 άηνκα. Δθηηκήζεθαλ νη κέζνη φξνη γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

δηαθφξσλ θνηλσληθφ-νηθνλνκηθψλ θαηεγνξηψλ. Γηαθνξέο ζηε ζηαζκηζκέλε πνηνηηθά επηβίσζε 

κειεηήζεθαλ κε ην ζπλδπαζκφ ησλ ζηνηρείσλ πνπ πξνήιζαλ απφ ηε ηαηηζηηθή Τπεξεζία θαη 

ηελ παξνχζα κειέηε. Ζ κέζνδνο ηνπ Le Grand εθαξκφζηεθε γηα ηε κέηξεζε ηεο αληζφηεηαο 

ζηελ παξνρή ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Ο δείθηεο αληζφηεηαο Le Grand εθηηκήζεθε γηα ηνλ 

αξηζκφ ησλ επηζθέςεσλ ζηνπο γηαηξνχο θαη γηα ηελ θαηάζηαζε πγείαο, φπσο θαηαγξάθεθε ζηηο 

δηαθνξεηηθέο εηζνδεκαηηθέο θαηεγνξίεο. Ζ θαηάζηαζε πγείαο κεηξήζεθε κε ην δείθηε πνηφηεηαο 

EQ-5D.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη νη θχξηνη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηε ρακειή 

πνηφηεηα δσήο ζρεηίδνληαλ κε ηελ ειηθία, ην ρακειφ εηζφδεκα, ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηε 

ρακειή εθπαίδεπζε θαη ην γπλαηθείν θχιν. Οη άλζξσπνη κε ειηθία απφ 15-24 έηε είραλ κέζε 

ηηκή ηνπ δείθηε EQ-5D 0,97, ζπγθξηλφκελνη πξνο ηνπο ειηθίαο άλσ ησλ 85 εηψλ, νη νπνίνη είραλ 

κέζε ηηκή EQ-5D 0,50. Ζ κέζε αμία πνηφηεηα δσήο γηα ηηο εηζνδεκαηηθέο νκάδεο ήηαλ 0,73, 

0,84, 0,95, 0,93, αληίζηνηρα. Σν εηζφδεκα επεξέαδε πνιχ έληνλα ηελ πνηφηεηα δσήο θάζε 

ειηθηαθήο νκάδαο. Οη δηαδεπγκέλνη ή νη ρήξνη είραλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο απφ φηη απηνί 

πνπ δνχζαλ κφλνη ή ήηαλ παληξεκέλνη, 0,72 έλαληη 0,86, αληίζηνηρα. Σα άηνκα κε ρακειφ ή κε 

κηθξφηεξν ηνπ κέζνπ επίπεδν εθπαίδεπζεο είραλ ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο, ζπγθξηλφκελα 
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πξνο εθείλα κε αλψηεξν ή κε αλψηεξν ηνπ κέζνπ επίπεδν εθπαίδεπζεο, 0,76 έλαληη 0,87, 

αληίζηνηρα. Δθηφο απφ ηηο πεξηζζφηεξν λέεο ειηθηαθέο νκάδεο, νη γπλαίθεο είραλ ζηαζεξά 

ρακειφηεξεο ηηκέο πνηφηεηαο δσήο απφ φηη νη άλδξεο. Οη παξαπάλσ κέζεο αμίεο ήηαλ 0,86 έλαληη 

0,79, αληίζηνηρα. χκθσλα κε κηα κεγαιχηεξε δηαθνξνπνίεζε ζην πξνζδφθηκν δσήο (74,7 

έλαληη 66,1 ρξφληα), ε πνηφηεηα ηνπ πξνζδνθψκελνπ ρξφλνπ δσήο πξνζαξκφζηεθε ζηα 

απνηειέζκαηα αθφκε θαη γηα ηηο επλνεκέλεο γπλαίθεο. Ζ δηαθνξά, σζηφζν, γίλεηαη κηθξφηεξε, 

64,2 έλαληη 60,6, πνηνηηθά πξνζαξκνζκέλε ζην πξνζδφθηκν δσήο. Σα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ε 

αληζφηεηα ζηελ θαηάζηαζε πγείαο είλαη κεγαιχηεξε απφ ηελ αληζφηεηα ζηελ θαηαλάισζε 

ππεξεζηψλ πγείαο.  Ο δείθηεο Le Grand εθηηκήζεθε φηη είλαη 0,06455, παξνπζηάδνληαο έλα 

ζχζηεκα πγείαο πνπ σθειεί ηνπο πινχζηνπο.  

Σα απνηειέζκαηά δείρλνπλ φηη νη νπζηαζηηθφηεξεο θνηλσληθφ-νηθνλνκηθέο δηαθνξέο ππάξρνπλ 

ζηελ πνηφηεηα δσήο εληφο ηνπ πιεζπζκνχ ηεο Οπγγαξίαο. Σα ζηνηρεία ππνλννχλ φηη ε 

πξνψζεζε ηεο πγείαο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζηελ επηκήθπλζε ηεο δσήο ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αλδξψλ θαη ζηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ζηελ πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ. Μείσζε ζηηο 

αληζφηεηεο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο δελ κπνξνχλ λα επηηεπρζνχλ ρσξίο ηαθηνπνίεζε ησλ 

αληζνηήησλ ζην εηζφδεκα.
4
 

Μηα άιιε απφ ηηο ζεκαληηθή θαη πιήξεο έξεπλεο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο δηεμήρζε απφ ην 

Δπξωπαϊθό Ίδξπκα γηα ηελ Βειηίωζε ηωλ Σπλζεθώλ Γηαβίωζεο θαη Δξγαζίαο (European 

Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions - Eurofound) ην 2003. ηελ 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε γηα ηελ πνηφηεηα δσήο επέιεμε λα κειεηήζεη έμη ζεκαηηθά πεδία ηα 

νπνία επεξεάδνπλ άκεζα απηή : 

 Απαζρόιεζε. Ζ απαζρφιεζε είλαη ν κφλνο ηξφπνο γηα λα δηαθχγνπλ ηα                                                    

λνηθνθπξηά απφ ηνλ θίλδπλν ηεο θηψρεηαο θαη λα έρνπλ κηα θαιή πνηφηεηα δσήο. 

εκαληηθφ επίζεο φκσο είλαη θαη ε πνηφηεηα ηεο εξγαζίαο, ε νπνία επεξεάδεη 

άκεζα ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ εξγαδφκελνπ. 

 Οηθνλνκηθνί πόξνη. Σν επίπεδν εηζνδήκαηνο ελφο αηφκνπ είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφ θαη θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ζε κεγάιν βαζκφ. 

                                                
4 http://www.mednet.gr/archives/2001-2/169per.html 
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 Οηθνγέλεηα θαη λνηθνθπξηό. Ζ νηθνγέλεηα πξνζθέξεη αζθάιεηα θαη πξνζηαζία θαη 

βνεζάεη ζηελ νκαιή εμέιημε ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Ζ κειέηε ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνηφηεηαο δσήο. 

 Κνηλνηηθή δωή θαη θνηλωληθή ζπκκεηνρή. Ζ πνηφηεηα θαη ε πνζφηεηα ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ θάζε αηφκνπ αιιά θαη ν ηξφπνο δηάζεζεο ηνπ είλαη έλαο απφ 

ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο δσήο. Δπίζεο ε ζπκκεηνρή ζηα θνηλά 

θαη ζηελ πνιηηηθή δσή, ε επηθνηλσλία κε άιινπο πνιίηεο θαη ε ζπκκεηνρή ζηνλ 

θνηλσληθφ δηάινγν. 

 Υγεία θαη θξνληίδα πγείαο. Ζ θαιή πγεία δελ παξέρεη κφλν καθξνδσία αιιά 

βνεζάεη ζηελ επίηεπμε ησλ πξνζσπηθψλ ζηφρσλ θάζε αηφκνπ. Υσξίο θαιή πγεία 

δελ λνείηαη πνηφηεηα δσήο. 

 Γλώζε, κόξθωζε θαη εθπαίδεπζε. Καη ηα ηξία απηά ζηνηρεία είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθά  ζηε πνηφηεηα δσήο ελφο αηφκνπ θαζφηη κέζα απφ απηά 

δηακνξθψλεηαη ν ραξαθηήξαο ηνπ θαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ. 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε απφ ην Δπξσπατθφ Ίδξπκα γηα ηηο πλζήθεο Γηαβίσζεο θαη Δξγαζίαο ζηηο 25 

ρψξεο κέιε ηεο Δ.Δ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο ζπκπιεξψζεθε απφ πεξίπνπ 1000 άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 18 

απφ θάζε ρψξα, κε κνλαδηθέο εμαηξέζεηο ηελ Κχπξν, ηελ Δζζνλία, ην Λνπμεκβνχξγν, ηε Μάιηα 

θαη ηε ινβελία ιφγσ ηνπ κηθξνχ ζπγθξηηηθά πιεζπζκνχ ηνπο. Σα βαζηθά ζέκαηα πνπ 

εμεηάδνληαλ ζην εξσηεκαηνιφγην ήηαλ: 

 Ζ απαζρφιεζε θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο 

 Ζ ζηέγαζε 

 Ζ νηθνγέλεηα 

 Ζ θνηλσληθή θαη ε πνιηηηθή ζπκκεηνρή 

 Ζ πνηφηεηα ηεο θνηλσλίαο 

 Τπνθεηκεληθή επεκεξία (subjective well - being) 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επεμεξγάζηεθε ην Κέληξν Έξεπλαο Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ζην 

Βεξνιίλν (Social Science Research Centre in Berlin — WZB). Σα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα 

επηβεβαηψλνπλ ηε δηαδεδνκέλε αληίιεςε γηα ηηο γεληθέο νηθνλνκηθέο θαη θνηλσληθέο δηαηξέζεηο 
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κεηαμχ ησλ παιαηφηεξσλ 15 ρσξψλ ηεο Δ.Δ. θαη ηεο απνδνρήο θαη ησλ ππνςήθησλ ρσξψλ. Οη 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 10 λέσλ θξαηψλ κειψλ θαη ησλ ηξηψλ ππνςήθησλ ρσξψλ ζηηο θαηεγνξίεο 

φπσο ε θαηνηθία θαη ε εθπαίδεπζε ππνγξακκίδνληαη επίζεο. 

 Σν βηνηηθφ επίπεδν είλαη εκθαλψο ρακειφηεξν ζηα λέα θξάηε κέιε απ' φηη ζηελ Δ.Δ. ησλ 

15. 

 Οη πνιίηεο ησλ λέσλ θξαηψλ κειψλ θαη ησλ 3 ππνςήθησλ είλαη γεληθά ιηγφηεξν 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε πνηφηεηα δσήο ηνπο απφ εθείλνπο ηεο Δ.Δ. ησλ 15. 

 Οη εξγαδφκελνη ζηα λέα θξάηε κέιε θαη ζηηο ππνςήθηεο ρψξεο έρνπλ ηηο ρεηξφηεξεο 

ζπλζήθεο εξγαζίαο. 

 Πνιίηεο ησλ λέσλ θξαηψλ κειψλ θαη ησλ 3 ππνςήθησλ είλαη ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη κε 

ηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο. 

 Σα δχν ηξίηα ησλ πνιηηψλ ζηηο 28 ρψξεο είλαη αηζηφδνμνη γηα ην κέιινλ. 

 Οη νηθνγέλεηεο θαη νη θίινη παξέρνπλ ηελ θχξηα θνηλσληθή ππνζηήξημε κέρξη θαη 95% . 

 Ζ εγρψξηα ηδηνθηεζία είλαη πην θνηλή ζηηο λέεο θαη ζηηο ππνςήθηεο ρψξεο (75%) απ' φηη 

ζηελ Δ.Δ. ησλ 15 (60%). 

 Σα πνζνζηά γπλαηθείαο απαζρφιεζεο είλαη πςειφηεξα ζηα λέα κειή θαη ζηηο ηξείο 

ππνςήθηεο ρψξεο 

 Σα πνζνζηά νινθιήξσζεο ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη πςειφηεξα ζηηο λέεο 

ρψξεο απ 'φηη ζηελ Δ.Δ. ησλ 15. 

 Σα πνζνζηά νινθιήξσζεο ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο είλαη παξφκνηα ζηελ Δπξψπε 

ησλ 25.  

 

3.2. Έξεπλα αληίιεςεο ηεο πνηόηεηα δσήο ζηηο Δπξσπατθέο πόιεηο
5
 

 

Ζ έξεπλα αληίιεςεο ηεο πνηφηεηα δσήο ζηηο Δπξσπατθέο πφιεηο δηεμήρζε ηνλ Ννέκβξην ηνπ 

2009 κε ζθνπφ λα κεηξήζεη ηηο ηνπηθέο αληηιήςεηο ζε 75 πφιεηο ηεο ΔΔ, ηελ Κξναηία θαη ηελ 

Σνπξθία. Ζ Δπξσπατθή Δπηηξνπή έρεη δηεμάγεη ηέηνηεο έξεπλεο γηα αξθεηά ρξφληα γηα λα 

                                                
5 European Union Regional Policy (2010), Survey on the perception of quality of life in 75 European cities, Flash 

Eurobarometer. 
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απνζαθελίζεη ηηο απφςεηο ησλ αλζξψπσλ ζε κηα ζεηξά ζεκάησλ αζηηθνχ πεξηερνκέλνπ. 

Πξνεγνχκελεο έξεπλεο δηεμήρζεζαλ ην 2004 θαη 2006. Απηέο νη έξεπλεο επηηξέπνπλ ηηο 

ζπγθξίζεηο αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο θαη ηα «πξαγκαηηθή» δεδνκέλα απφ δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο 

πεγέο γηα ηελ δεηήκαηα πνηφηεηαο δσήο φπσο ε αζθάιεηα ησλ αζηηθψλ θέληξσλ, ηελ αλεξγία 

θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ αέξα. Ζ έξεπλα απηή πεξηιακβάλνληαη ηηο απφςεηο ησλ πνιηηψλ απφ ηηο 

πξσηεχνπζεο ησλ ελ ιφγσ ρσξψλ, καδί κε κία έσο έμη πφιεηο αλάινγα  ην κέγεζνο ηεο ρψξαο. 

Παξαθάησ αθνινπζνχλ κεξηθά απφ ηα ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. 

 

3.2.1. Τπεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 3.1, ππάξρεη κεγάιε δηαθχκαλζε, ζε πφιεηο ηεο ΔΔ, φζνλ αθνξά ην 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηηο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ πξνζθέξνληαη απφ ηνπο 

γηαηξνχο θαη ηα λνζνθνκεία. Σν ζπλνιηθφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο (δειαδή ην άζξνηζκα ηνπ 

"πνιχ" θαη "αξθεηά" ηθαλνπνηεκέλνη νη πνιίηεο) θπκαίλεηαη απφ ιηγφηεξν απφ 40% ζηελ Αζήλα, 

ην Βνπθνπξέζηη θαη ην Μπνπξγθάο ζε πεξηζζφηεξν απφ 90% ζε πφιεηο, φπσο ε Γθξφληλγθελ, ε 

Ακβέξζα, ε Βηέλλε θαη Μπνξληφ. 

Μηα αλαιπηηθή καηηά ζηελ θαηάηαμε δείρλεη φηη νη θάηνηθνη ηεο πφιεηο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο 

είλαη πην ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο: ηνπιάρηζηνλ ην 80% ησλ 

εξσηεζέλησλ ζε απηέο ηηο πφιεηο δήισζε φηη ήηαλ αξθεηά ή πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο πνπ παξέρνληαη απφ ηαηξνχο θαη λνζνθνκεία ζηελ πφιε ηνπο.  

Δπηπιένλ,  φρη  πεξηζζφηεξνη  απφ 1 ζηνπο 20 εξσηεζέληεο ζε απηέο ηηο πφιεηο, δήισζε φηη δελ 

ήηαλ θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνο. Γηα παξάδεηγκα, ην 92% ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ Μπνξληφ είπαλ 

φηη ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη απφ ηνπο γηαηξνχο ηεο πφιεο θαη 

λνζνθνκεία (35% "πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη" θαη ην 57% "κάιινλ ηθαλνπνηεκέλνη"), ελψ κφιηο ην 

2% δελ ήηαλ θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλν κε απηέο ηηο ππεξεζίεο. 

Σν Λνλδίλν θαη ην Παξίζη θαηαηάζζνληαη ζρεηηθά ρακειά ζε ζχγθξηζε κε άιιεο πφιεηο ηεο 

Γπηηθήο Δπξψπεο: Σν 78% ησλ Λνλδξέδσλ  θαη ην  79% ησλ Παξηδηάλσλ ήηαλ αξθεηά ή πνιχ 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο πνπ παξέρνληαη απφ γηαηξνχο θαη λνζνθνκεία ζηηο 
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αληίζηνηρεο πφιεηο ηνπο (ζε ζχγθξηζε, γηα παξάδεηγκα, 91% ζην Ρφηεξληακ ή ην 88% ζε 

Έζζελ).  

 

ρήκα 3.1: Ηθαλνπνίεζε απφ ηηο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

 

Ωζηφζν, ην Γνπβιίλν είλαη  κεηαμχ ησλ δπηηθνεπξσπατθψλ πφιεσλ πνπ κηα κηθξή πιεηνςεθία 

(57%) ηνπ πνιηηψλ  εμέθξαζαλ ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο ηεο πφιεο - ζε 

ζχγθξηζε κε ην 40% πνπ έκεηλαλ κε  ηθαλνπνηεκέλνη (25% «κάιινλ αληθαλνπνίεηε" θαη 15% 

"θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη"). 
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Κάπσο ρακειφηεξά επίπεδα ηθαλνπνίεζεο, αιιά εμαθνινπζνχλ λα είλαη πςειά, κεηξήζεθαλ ζε 

έμη πφιεηο ησλ βνξείσλ ρσξψλ:  86%  ζην  Άικπξνγθ θαη ζηε ηνθρφικε,  80% ζηελ 

Κνπεγράγε,  73% ζην Μάικν θαη 71% ζην Διζίλθη. ηηο θαλδηλαβηθέο πφιεηο πνιχ ιίγνη 

εξσηεζέληεο δελ ήηαλ θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο ππεξεζίεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πνπ 

παξέρεηαη απφ γηαηξνχο θαη λνζνθνκεία ηεο πφιε ηνπο (κεηαμχ 2% θαη 4%). 

Σα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο ήηαλ ζεκαληηθά ρακειφηεξα ζε πνιιέο λφηηεο θαη αλαηνιηθέο 

επξσπατθέο πφιεηο. ηηο 10 πφιεηο ζην θάησ κέξνο ηεο θαηάηαμεο, ε ηθαλνπνίεζε απφ  ηηο 

ππεξεζίεο πγείαο έπεζε θάησ απφ 50% θαη θπκάλζεθε απφ 34% ην Μπνπξγθάο έσο 44% ζην 

Βίιληνπο θαη ηε Ρίγα. Δπηπιένλ, ζε απηέο ηηο 10 πφιεηο νη εξσηεζέληεο πνπ δελ ήηαλ θαζφινπ 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο ππεξεζίεο πγείαο ήηαλ πεξηζζφηεξνη απφ εθείλνπο πνπ ζε κεγάιν βαζκφ 

ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη. Γηα παξάδεηγκα, ην 32% ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ Αζήλα απάληεζε φηη 

δελ ήηαλ θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη ζε ζχγθξηζε κε ην  9%  ησλ "πνιχ ηθαλνπνηεκέλσλ" 

εξσηεζέλησλ. 

 

3.2.2. Δπθαηξίεο απαζρόιεζεο 

 

Αλ θαη ε ηθαλνπνίεζε σο πξνο ηηο ππεξεζίεο πγείαο ήηαλ γεληθά πςειή, κηα ιηγφηεξε επνίσλε 

εηθφλα πξνέθπςε φηαλ δεηήζεθε απφ ηνπο εξσηεζέληεο λα απαληήζνπλ ζρεηηθά κε ηηο επθαηξίεο 

απαζρφιεζεο ζηηο πφιεηο ηνπο. Όπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 3.2, κφλν ζε έμη πφιεηο νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εξσηεζέληεο ζπκθψλεζαλ φηη είλαη εχθνιν λα βξεζεί 

ηθαλνπνηεηηθή δνπιεηά: ηνθρφικε (61%), Κνπεγράγε (57%), Πξάγα (56%), Μφλαρν (54%), 

Άκζηεξληακ (53%) θαη Βαξζνβία (52%). Ωζηφζν, αθφκε θαη ζε απηέο ηηο ηνπνζεζίεο, ιηγφηεξν 

απφ ην έλα ηέηαξην ησλ εξσηεζέλησλ εμέθξαζε ηζρπξή ζπκθσλία (κεηαμχ 11% θαη 23%). ηηο 

πεξηζζφηεξεο πφιεηο (62 απφ 75), νη εξσηεζέληεο νη νπνίνη δηαθψλεζαλ φηη ήηαλ εχθνιν λα 

βξνπλ κηα θαιή δνπιεηά ήηαλ πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο πνπ ζπκθψλεζαλ κε ηε δήισζε. 

ηηο πφιεηο φπνπ νη εξσηεζέληεο ήηαλ νη πην απαηζηφδνμνη ζρεηηθά κε ηηο επθαηξίεο 

απαζρφιεζεο, φπνπ δειαδή  ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ δηαθψλεζε έληνλα φηη 

ήηαλ εχθνιν λα βξεζεί θαιή δνπιεηά ζηελ πφιε ηνπο είλαη: ην Παιέξκν κε 75%, ε Ρίγα θαη 

Μίζθνιηο κε 71%, ε Νάπνιε κε 70% θαη ην Νηηγηαξκπαθίξ κε 69%. Άιιεο πφιεηο, φπνπ 
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πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ηνπ εξσηεζέλησλ εμέθξαζε ηελ έληνλε δηαθσλία ηνπο ήηαλ Βίιληνπο 

(52%), Κσλζηαληηλνχπνιε (54%), Ληζζαβφλα (55%) θαη Εάγθξεκπ (62%). 

 

 

ρήκα 3.2: Γπλαηφηεηεο εχξεζεο εξγαζίαο 
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3.2.3. Κόζηνο ζηέγαζεο 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 3.3, πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δνπλ ζηε Λεηςία, ην 

Άικπνξγθ θαη ηε Μπξάγθα ζπκθψλεζαλ φηη ζα ήηαλ εχθνιν λα βξνπλ θαιή ζηέγε ζε ινγηθή 

ηηκή ζηηο αληίζηνηρεο πφιεηο ηνπο (κεηαμχ 64% θαη 71%). ε έμη άιιεο πφιεηο - Νηφξηκνπλη, 

Οβηέδν, Νηνχθαζηι, Μάιαγα, Νηηγηαξκπαθίξ θαη ηνπ Βεξνιίλνπ - κία κηθξή πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ ζπκθψλεζε κε απηή ηελ δήισζε (κεηαμχ 51% θαη 59%). 

 

             ρήκα 3.3: Απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ην θφζηνο ζηέγαζεο 
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ε φιεο ηηο άιιεο πφιεηο, νη εξσηεζέληεο είραλ κηα ιηγφηεξν αηζηφδνμε άπνςε γηα ηε ζηέγαζε 

ζηελ πφιε ηνπο. Σν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ δηαθσλνχλ έληνλα φηη είλαη εχθνιν λα βξεη 

θαλείο θαιή ζηέγε ζε ινγηθή ηηκή θπκαηλφηαλ ζε ζρεδφλ 9 ζηνπο 10 εξσηεζέληεο ζην 

Λνπμεκβνχξγν, ην Μφλαρν θαη ηε Ρψκε (88% -89%) θαη ζρεδφλ φινη νη εξσηεζέληεο ζην 

Παξίζη (96%). 

Πεξίπνπ ηα ηξία ηέηαξηα ησλ θαηνίθσλ ηνπ Παξηζηνχ (77%) θαη ηα δχν ηξίηα ησλ θαηνίθσλ ηεο 

Ρψκεο (65%), δηαθψλεζαλ  έληνλα φηη είλαη εχθνιν λα βξνπλ θαηνηθία κε ινγηθέο ηηκέο. Απηφ 

ην πνζνζηφ, σζηφζν, ήηαλ ρακειφηεξν ζην Μφλαρν θαη ζην Λνπμεκβνχξγν (48% θαη 53%, 

αληίζηνηρα). Άιιεο πφιεηο, φπνπ πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ηνπ εξσηεζέλησλ δηαθψλεζε έληνλα 

κε ηε δήισζε απηή ήηαλ ην Εάγθξεκπ (67%), ε Ληνπκπιηάλα (64%), ε Ληζαβφλα (64%), ην 

Λνλδίλν (60%),  ην Βνπθνπξέζηη (56%), ε Μπνιφληα (55%) θαη ην Διζίλθη (54%). 

Οη πεξηζζφηεξεο πφιεηο φπνπ νη θάηνηθνη ηνπο δήισζαλ φηη είλαη δχζθνιν λα βξνπλ θαηνηθία ζε 

ινγηθέο ηηκέο ήηαλ πξσηεχνπζεο (κε ηνπιάρηζηνλ 500.000 θαηνίθνπο). εκαληηθφηεξε εμαίξεζε 

αλάκεζα ζε απηέο ηηο κεγάιεο πξσηεχνπζεο ήηαλ ην Βεξνιίλν φπνπ ηνπιάρηζηνλ ην ήκηζπ ησλ 

εξσηεζέλησλ ζπκθψλεζε φηη ήηαλ εχθνιν λα βξνπλ  ινγηθέο ηηκέο θαηνηθηψλ ζηε πφιε ηνπο. 

 

3.2.4. Ζ θηώρεηα ζε αζηηθό επίπεδν 

 

χκθσλα κε ην ρήκα 3.4, νη ζπκκεηέρνληεο απφ ηε Πξάγα, ην Λνπμεκβνχξγν, ηελ Κνπεγράγε, 

ηε ηνθρφικε, ηε  Λεπθσζία θαη ηε Βαξζνβία  ζεσξνχλ φηη ε πφιε ηνπο δελ έρεη πξφβιεκα κε 

ηε θηψρεηα. Απφ ηελ άιιε ην Μίζθνιηο, ε Ρίγα, ε Ληζαβφλα, ην Νηηγηαξκπαθίξ θαη ε Ληέγε δελ 

βξέζεθαλ κφλν  ρακειά ζηελ θαηάηαμε φζνλ αθνξά αληηιήςεηο ζρεηηθά κε ηηο επθαηξίεο 

απαζρφιεζεο, αιιά ήηαλ επίζεο κεηαμχ ησλ πφιεσλ φπνπ νη θάηνηθνη ηνπο ζπκθσλνχλ φηη ε 

θηψρεηα είλαη έλα πξφβιεκα.  

Μηζνί ή πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο ζην Άικπνξγθ, ζην Όνπινπ, ζηελ Πξάγα, ζην Οβηέδν, ζηε 

Βαιέηα, ζηε Μπξαηηζιάβα θαη ζην Λνπμεκβνχξγν  δηαθψλεζαλ έληνλα ή ελ κέξεη φηη ε θηψρεηα 

είλαη έλα πξφβιεκα ζηελ πφιε ηνπο (κεηαμχ 50% θαη 69%). ην  Γθξφληλγθελ θαη ζηελ  
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Κνπεγράγε κφιηο ιηγφηεξν απφ ην ήκηζπ ησλ εξσηεζέλησλ δηαθψλεζαλ κε ηε δήισζε απηή 

(48% - 49%).  

Απφ ηελ άιιε πεξίπνπ 9 ζηνπο 10 εξσηεζέληεο ζε Μίζθνιηο, ηε Ρίγα, ηε Βνπδαπέζηε, ηε 

Ληζζαβφλα θαη ηε  Νηηγηαξκπαθίξ ζπκθψλεζαλ έληνλα ή ελ κέξεη  φηη ε θηψρεηα ήηαλ έλα 

πξφβιεκα ζηελ πφιε ηνπο (κεηαμχ 87% θαη 93%). Άιιεο πφιεηο φπνπ ε πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ ζπκθψλεζε έληνλα κε ηελ δήισζε είλαη  ε Αζήλα (61%), ε Κσλζηαληηλνχπνιε 

(58%) θαη Εάγθξεκπ (53%). 

 

ρήκα 3.4: Απνηειέζκαηα γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θηψρεηαο 



 
47 

Ζ δηαθχκαλζε δελ είλαη κεγάιε κφλν κεηαμχ ησλ Δπξσπατθψλ πφιεσλ, φζνλ άθνξα ηηο 

αληηιήςεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηε θηψρεηα, αιιά θαη κεηαμχ πφιεσλ εληφο νξηζκέλσλ 

ρσξψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηε Γεξκαλία, ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ πίζηεπαλ φηη ε 

θηψρεηα ήηαλ έλα πξφβιεκα ζηελ πφιε ηνπο θπκαηλφηαλ απφ 48% ζην Μφλαρν ζε 79% ζην 

Νηφξηκνπλη θαη 82% ζην Βεξνιίλν. Παξνκνίσο, ελψ ην 85% ησλ εξσηεζέλησλ ζηελ Αζήλα 

ζπκθψλεζαλ φηη ε θηψρεηα ήηαλ έλα πξφβιεκα, ην πνζνζηφ απηφ ήηαλ 60% ζην Ζξάθιεην. 

 

3.2.5. Αίζζεκα αζθάιεηαο  

 

Όπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 3.5, ην πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ απάληεζαλ φηη πάληα ληψζνπλ 

αζθαιείο ζηελ πφιε ηνπο ήηαλ πςειφηεξν ζην Οβηέδν (84%). Άιιεο πφιεηο, φπνπ νη 

εξσηεζέληεο είπαλ φηη ληψζνπλ αζθαιείο είλαη ην Γθξφληλγθελ (79%), ην Άικπνξγθ (78%), ην 

Μφλαρν (76%) θαη ην Λνπμεκβνχξγν (73%). Όρη πεξηζζφηεξν απφ 1 ζηνπο 20 εξσηεζέληεο ζηηο 

πξναλαθεξφκελεο πφιεηο ζπάληα ή πνηέ δελ αηζζάλζεθαλ αζθαιείο ζηελ πφιε ηνπο (κεηαμχ 1% 

θαη 5%). 

Οκνίσο, ζηηο πεξηζζφηεξεο άιιεο πφιεηο πνπ εξσηήζεθαλ ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο (π.ρ. ηεο 

Κνπεγράγεο θαη ηνπ Διζίλθη), ηα δχν ηξίηα ησλ εξσηεζέλησλ πάληα έλησζαλ αζθαιείο ζηελ 

πφιε ηνπο (κεηαμχ 64% θαη 67%), ελψ ιηγφηεξνη απφ 1 ζηνπο 20 ησλ εξσηεζέλησλ ζπάληα ή 

πνηέ δελ ην έλησζε(3% -4%). Τπήξμε, σζηφζν, κία εμαίξεζε θαζψο κφλν νη κηζνί (49%) ησλ 

εξσηεζέλησλ ζην Μάικε είπαλ φηη πάληα έλησζα αζθαιείο θαη ην έλα δέθαην (9%), ζπάληα ή 

πνηέ δελ έλησζα έηζη. 

Οη εξσηψκελνη ζηελ Αζήλα, Κσλζηαληηλνχπνιε, φθηα θαη ην Βνπθνπξέζηη είλαη απηνί κε ηε 

κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα αηζζάλζεθαλ αζθαιείο ζηηο πφιεηο ηνπο (κεηαμχ 14% θαη 25%). ηελ 

Κσλζηαληηλνχπνιε θαη ηε φθηα, πεξίπνπ ην ήκηζπ ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη 

ζπάληα ή πνηέ δελ αηζζάλζεθαλ αζθαιείο ζηελ πφιε ηνπο. Σν πνζνζηφ απηφ ήηαλ θάπσο 

ρακειφηεξν ζε Αζήλα θαη Βνπθνπξέζηη  (44% θαη 37%, αληίζηνηρα). 
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ρήκα 3.5: Αίζζεκα ηεο αζθάιεηαο ηνπο πνιίηεο 

 

3.2.6. Ζ πνηόηεηα ηνπ αέξα θαη ε αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε 

 

Ζ αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε είλαη έλα απφ ηα ηξία ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα ζε 21 πφιεηο. Γηα 

παξάδεηγκα, φπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 3.6, ην 56% ησλ εξσηεζέλησλ ζηε φθηα, 47% ζηελ 

Αζήλα, ην 39% ζηε Βνπδαπέζηε θαη  ην 37% ζην Βνπθνπξέζηη ην αλέθεξε σο έλα απφ ηα 
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βαζηθά πξνβιήκαηα ηεο πφιεο ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζε απηέο ηηο ηέζζεξηο πφιεηο έρνπλ 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα ζπκθσλήζνπλ απφιπηα ή ελ κέξεη κε ηε δήισζε φηη «ε 

αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε ήηαλ ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηελ πφιε ηνπο» (κεηαμχ 92% θαη 96%). 

ηελ Αζήλα θαη ην Βνπθνπξέζηη, πάλσ απφ 8 ζηνπο 10 εξσηεζέληεο ζπκθψλεζαλ έληνλα κε ηε 

δήισζε απηή (88% θαη 83%, αληίζηνηρα). 

 

ρήκα 3.6: εκαληηθφηεηα ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο  
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Όιεο νη Ηηαιηθέο πφιεηο είλαη ρακειά ζε απηήλ ηελ θαηάηαμε - κε ηε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ λα ζπκθσλεί θαηεγνξεκαηηθά ή ελ κέξεη φηη ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε απνηειεί 

κείδνλ πξφβιεκα ζηελ πφιε ηνπο: Σν 89% ησλ εξσηεζέλησλ ζηε Ρψκε, ην 86% ζηε Νάπνιε, ην 

84% ζηελ Μπνιφληα, ην 83% ζην Σνξίλν, θαη ην 82% ζην Παιέξκν θαη Βεξφλα. 

Έλαο κεγάινο αξηζκφο πφιεσλ πνπ θαηαηάζζεηαη ζηηο ρακειφηεξέο ζέζεηο είλαη πξσηεχνπζεο ή 

κεγάιεο πφιεηο (κε ηνπιάρηζηνλ 500.000 θαηνίθνπο), πφιεηο φπσο ε Βαξζνβία, ην Παξίζη, ε 

Ληζαβφλα θαη ην Λνλδίλν, φπσο θαη απηέο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, έρνπλ πξφβιεκα κε ηελ 

ξχπαλζε ηηο αηκφζθαηξαο.  

Αληίζεηα νη ζπκκεηέρνληεο ζε κηθξφηεξεο πφιεηο φπσο ζην Ρφζηνθ θαη ην Γθξφληλγθελ 

δηαθψλεζαλ φηη ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε είλαη έλα πξφβιεκα (81% ζην Ρφζηνθ θαη 75% ζην 

Γθξφληλγθελ). Δπίζεο, ζην Οβηέδν, ζην Ρελ, ζην Νηνχθαζηι, ζηε Λεηςία θαη ζην Άικπνξγθ ηα  

δχν ηξίηα ησλ εξσηεζέλησλ δηαθψλεζε έληνλα ή ελ κέξεη φηη ε αηκνζθαηξηθή ξχπαλζε είλαη έλα 

ζέκα (κεηαμχ 64% θαη 69%). 

 

3.2.7. Γηαρείξηζε πόξσλ 

 

ην ρήκα 3.7 θαίλεηαη φηη ζην έλα ηξίην ησλ πφιεσλ (24 απφ 75) ηνπιάρηζηνλ κία ηζρλή 

πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ πηζηεχνπλ φηη πφιε ηνπο δαπαλεί ηνπο πφξνπο ηεο κε ππεχζπλν 

ηξφπν. Οη εξσηψκελνη ζην Λνπμεκβνχξγν θαη Μπνξληφ  ζπκθψλεζαλ κε πνζνζηφ 69% θαη 

65%, αληίζηνηρά, ελψ πάλσ απφ ηα δχν ηξίηα ησλ εξσηεζέλησλ ζην Λνπμεκβνχξγν ζπκθσλεί 

θαηεγνξεκαηηθά ή ελ κέξεη φηη ε πφιε ηνπο ρξεζηκνπνίεη ηνπο πφξνπο ηεο κε ππεχζπλν ηξφπν. 

ηε Βνπδαπέζηε απφ ηελ άιιε πιεπξά πεξηζζφηεξν απφ ηα δχν ηξίηα ησλ εξσηεζέλησλ 

δηαθψλεζε φηη νη πφξνη δαπαλψληαη ππεχζπλα (52% "δηαθψλεζε έληνλα» θαη 19% «κάιινλ 

δηαθσλεί»). Άιιεο πφιεηο κε εμίζνπ πςειφ επίπεδν ηεο δηαθσλίαο είλαη ην Νηφξηκνπλη (73%), 

ην Παιέξκν (73%) θαη ε Αζήλα (70%). Δπίζεο, φιεο νη γεξκαληθέο πφιεηο πνπ πεξηιακβάλνληαη 

ζηε κειέηε απηή (εθηφο απφ ην Μφλαρν) βξέζεθαλ ρακειά ζηελ θαηάηαμε- Σν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ  δηαθψλεζε έληνλα ή ελ κέξεη φηη νη πφξνη δαπαλήζεθαλ ππεχζπλα ζηελ πφιε 

ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 52% ζηε Λεηςία  έσο 73% ζην Νηφξηκνπλη.  



 
51 

 

ρήκα 3.7: Τπεχζπλε δηαρείξηζε πφξσλ 

 

3.2.8. Πνιηηηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο 

 

χκθσλα κε ην ρήκα 3.8 ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πφιεσλ (54 απφ 75), ηνπιάρηζηνλ ηα ηξία 

ηέηαξηα ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο πνιηηηζηηθέο ππνδνκέο ηεο πφιεο ηνπο, 
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φπσο αίζνπζεο ζπλαπιηψλ, κνπζεία θαη βηβιηνζήθεο. ηηο κηζέο πεξίπνπ απφ ηηο 54 πφιεηο, 

πεξηζζφηεξν απφ ην 50% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη κε απηέο ηηο 

εγθαηαζηάζεηο, ην πνζνζηφ απηφ ήηαλ πςειφηεξν ζε Βηέλλε (74%), Κάξληηθ (71%), Νηνχθαζηι 

(68%), Μφλαρν (71%), Βεξνιίλν (68%) θαη ηνπ Άκζηεξληακ (66%). ηηο παξαπάλσ πφιεηο, 

ιηγφηεξν απφ 1 ζηνπο 20 πνπ απάληεζαλ ήηαλ δπζαξεζηεκέλνη κε ηηο πνιηηηζηηθέο 

εγθαηαζηάζεηο ηεο πφιεο ηνπο (π.ρ. 2% ζην Κάξληηθ θαη 3% ζην Βεξνιίλν). 

 

 

                        ρήκα 3.8: Ηθαλνπνίεζε απφ ηηο πνιηηηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο 

 

 

Απφ ηελ άιιε, πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηέηαξην ησλ εξσηεζέλησλ δήισζαλ φηη ήηαλ κάιινλ 

δπζαξεζηεκέλνη ή θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηηο πνιηηηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο ζηε Μπξάγθα 
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(26%), Μάιαγα (27%), Παιέξκν (30%), Λεπθσζία (39%), Βαιέηα (42%), Ζξάθιεην (45%) θαη 

Νάπνιε (46%).  ε πνιιέο πφιεηο ρακειά ζηελ θαηάηαμε έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ 

εξσηεζέλησλ δελ απάληεζε  ζηελ εξψηεζε γηα πνιηηηζηηθέο εγθαηαζηάζεηο. Σα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ησλ απαληήζεσλ «δελ γλσξίδσ» θαηαγξάθεθαλ ζηηο πφιεηο ηεο Σνπξθίαο: ην 35% ζην 

Νηηγηαξκπαθίξ, 31% ζηελ Αηηάιεηα θαη 30% ζηελ Άγθπξα. 

 

3.2.9. Γεκόζηα πάξθα θαη θήπνη (ρώξνη πξαζίλνπ) 

 

Όπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 3.9, νη πνιίηεο ηεο Μάικε, ηνπ Μφλαρν,  ηνπ Γθξφληλγθελ, ηνπ 

Κάξληηθ θαη ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ είλαη νη πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ  άπνςε ρψξσλ 

πξαζίλνπ . ε απηέο ηηο πφιεηο, κεηαμχ 92% θαη 94% ησλ εξσηεζέλησλ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε 

απηή ηελ πηπρή ηεο πφιεο ηνπο. Τπάξρνπλ έμη πφιεηο φπνπ  ηνπιάρηζηνλ ην  90% ησλ πνιηηψλ 

είλαη  ηθαλνπνηεκέλνη κε ηνπο ρψξνπο πξαζίλνπ: Ζ Λεηςία θαη ην Ακβνχξγν (θαη νη δχν 93%), 

ην Μπνξληφ,  ε ηνθρφικε ,ην Μπηαιχζηνθ (φια απφ 91%) θαη ε Γιαζθφβε (90%). 

Σν πνζνζηφ ησλ «πνιχ ηθαλνπνηεκέλσλ "εξσηεζέλησλ, σζηφζν, είλαη κηθξφ ζε Αζήλα θαη 

Παιέξκν φπνπ πεξίπνπ 1 ζηνπο 20 δήισζαλ έηζη. Υακειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο εκθαλίδνληαη 

επίζεο ζην Ζξάθιεην, ηε Νάπνιε θαη ηε Λεπθσζία. ε θάζε κία απφ απηέο ηηο πφιεηο, ιηγφηεξν 

απφ 4 ζηνπο 10 εξσηεζέλησλ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε πάξθα θαη θήπνπο θαη άιινπο ρψξνπο 

πξαζίλνπ .Σαπηφρξνλα ζηηο ίδηεο πφιεηο  ηα πνζνζηά ησλ δπζαξεζηεκέλσλ εξσηεζέλησλ ήηαλ 

πνιχ πςειφηεξα: 76% ζηελ Αζήλα,  67% ζην Ζξάθιεην,  63%  ζηε Νάπνιε, 61% ζηε 

Λεπθσζία θαη 60% ζην Παιέξκν. 
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ρήκα 3.9: Ηθαλνπνίεζε απφ ρψξνπο πξαζίλνπ 

 

3.3. Αμηνιόγεζε ησλ επηδόζεσλ ησλ Δπξσπατθώλ πόιεσλ κε ρξήζε ηεο 

κεζόδνπ DEA 

 

Οη Morais θαη Camanho ζηελ εξεπλά ηνπο κε ηίηιν Evaluation of performance of European cities 

with the aim to promote quality of life improvements (2010) αμηνιφγεζαλ ηηο επηδφζεηο 206 

Δπξσπατθψλ πφιεσλ, σο πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ ηνπο, γηα ην έηνο 2003 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Data Envelopment Analysis (DEA). Γηα ηελ αμηνιφγεζε ρξεζηκνπνίεζαλ 
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ηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Αζηηθνχ ρεδίνπ Διέγρνπ (ΑΔ) παίξλνληαο δείθηεο πνηφηεηαο δσήο 

θαη απφ ηα 7 πεδία ηνπ πξνθίι πνπ έρεη αλαπηχμεη ην ΑΔ. Θεσξψληαο φηη ηα πεδία απηά δελ 

είλαη αξθεηά λα πεξηγξάςνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο πξνζηέζεθαλ ηα πεδία ησλ δεηθηψλ ηνπ 

πνιηηηζκνχ  θαη ηεο ηερλνινγίαο 

Σν απνηέιεζκα ήηαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 29 δείθηεο πνηφηεηαο δσήο γηα λα αμηνινγήζνπλ 206 

πφιεηο απφ 25 Δπξσπατθέο ρψξεο. Οη δείθηεο απηνί κεηαηξάπεθαλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε νη 

κεγάιεο ηηκέο απηψλ λα αληηζηνηρνχλ ζε θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, απηφ ήηαλ απαξαίηεην ψζηε 

λα θαιπθηνχλ νη απαηηήζεηο ηεο κεζφδνπ DEA.  

Σν αξρηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχηαλ απφ 256 πφιεηο αιιά απηφ κεηψζεθε γηα δχν ιφγνπο. 

Πξψηνλ, νη πφιεηο πνπ είραλ πνιχ ιίγα δηαζέζηκα δεδνκέλα εμαηξέζεθαλ απφ ην δείγκα θαη 

δεχηεξνλ απνθεπρζήθαλ νη αθξαίεο ηηκέο θαζψο απηέο επεξεάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο DEA. 

H DEA παξνπζηάζηεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο  Charnes et al. (1978) θαη είλαη κηα ηερληθή 

γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ γηα ηε ζχγθξηζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο ζρεηηθά 

νκνηνγελνχο ζπλφινπ ελαιιαθηηθψλ (κνλάδσλ ιήςεο απφθαζεο). Ζ DEA παξάγεη έλα εληαίν 

ζπλνπηηθφ κέηξν ηεο απφδνζεο γηα θάζε κνλάδα ην νπνίν βαζίδεηαη ζηε ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο 

κνλάδεο ηνπ δείγκαηνο. Δπνκέλσο  ε εθηίκεζε είλαη ζρεηηθή θαζψο νη κνλάδεο ζπγθξίλνληαη 

κεηαμχ ηνπο. Ζ DEA πξνζδηνξίδεη έλα ππνζχλνιν απνδνηηθψλ ελαιιαθηηθψλ ηα νπνία 

ζεσξνχληαη σο ζεκεία αλαθνξάο ελψ  ε απνηειεζκαηηθφηεηά ησλ ππνινίπσλ ελαιιαθηηθψλ 

θαζνξίδεηαη ζε ζρέζε κε ηελ απφζηαζή ηνπο απφ ηα ζεκεία αλαθνξάο. 

Δίλαη επίζεο δπλαηή ε ρξήζε ηεο DEA γηα ηελ θαηαζθεπή ζχλζεησλ δεηθηψλ (CI). Ζ θχξηα 

δηαθνξά αλάκεζα ζε κηα παξαδνζηαθή αλάιπζε ηεο απνδνηηθφηεηαο DEA θαη ηελ θαηαζθεπή 

ελφο CI είλαη φηη ε ηειεπηαία εμεηάδεη κφλν ηα επηηεχγκαηα, ρσξίο λα ιακβάλεη ππφςε ηνπο 

πφξνπο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Ζ βαζηθή ηδέα ηεο ρξήζεο ελφο κνληέινπ DEA γηα ηελ 

αλάπηπμε ελφο ζχλζεηνπ δείθηε ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο γηα κηα πφιε είλαη ε ζχλζεζε ησλ 

δεηθηψλ ηεο πνηφηεηαο δσήο ζε έλα εληαίν κέηξν πεξηγξαθήο ηεο απφδνζεο. Σν κνληέιν 

γξακκηθνχ πξνγξακκαηηζκνχ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κηαο πφιεο j0 είλαη ην 

εμήο: 
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Τπφ: 

                                                                           
 
                             

                                                                                                                     

Όπνπ σο      ζπκβνιίδεηαη ε επίδνζε ηεο πφιεο j ζην δείθηε r θαη ε    o ζπληειεζηήο 

ζηάζκηζεο ηνπ δείθηε απηνχ. Ζ θχξηα δπζθνιία ζηελ εθηίκεζε ηνπ ζπλνιηθνχ δείθηε απφδνζεο 

είλαη ε επηινγή ησλ θαηάιιεισλ βαξψλ. Σν παξαπάλσ κνληέιν ιχλεη απηφ ην πξφβιεκα κε 

επαλαιακβαλφκελεο δηαδηθαζίεο βειηηζηνπνίεζεο νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ηα βάξε πνπ δίλνπλ ηελ 

πςειφηεξε δπλαηή βαζκνινγία γηα θάζε κνλάδα  δηαηεξψληαο ηε βαζκνινγία φισλ ησλ άιισλ 

κνλάδσλ κηθξφηεξε ή ίζε ηεο κνλάδαο φηαλ αμηνινγνχληαη κε παξφκνηα βάξε. Κάζε κνλάδα 

έρεη ηειηθά βάξε ζηάζκηζεο ηέηνηα ψζηε λα  επηηχρνπλ ην θαιχηεξν δπλαηφ απνηέιεζκα ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο ελαιιαθηηθέο πνπ έρνπλ πξνζσξηλά ην ίδην ζχλνιν βαξψλ. Δάλ ε 

αμηνινγνχκελε πφιε δελ απνθηήζεη θαιή  απφδνζή κε απηή ηε δηαδηθαζία, απηφ ζεκαίλεη φηη 

άιιεο ελαιιαθηηθέο έρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο αθφκα θαη φηαλ φια ηα βάξε κεγηζηνπνηήζνπλ ην 

απνηέιεζκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πφιεο. Ο ζχλζεηνο δείθηεο Cl0 έρεη ζθνξ απφ  0 (ρείξηζηε 

επίδνζε) έσο 1 (θαιχηεξε επίδνζε). Υακειφηεξεο ηεο κνλάδαο ηηκέο ζεκαηνδνηνχλ ηε 

δπλαηφηεηα βειηίσζεο, ε νπνία κπνξεί λα επηηεπρζεί αθνινπζψληαο ηηο βέιηηζηεο πξαθηηθέο πνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζε άιιεο  πφιεηο κε θαιχηεξν ζθνξ. 

Ζ επειημία ζηελ επηινγή ησλ βαξψλ, ε νπνία είλαη ε δχλακε ηεο αλάιπζεο ηα DEA, κπνξεί 

επίζεο λα είλαη κηα αδπλακία, δεδνκέλνπ φηη επηηξέπεη νξηζκέλνη δείθηεο  λα έρνπλ κεδεληθφ 

βάξνο, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη νη αληίζηνηρνη παξάγνληεο αγλννχληαη θαηά ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ επηδφζεσλ. Αλ κηα πφιε γηα παξάδεηγκα έρεη ηδηαίηεξα κεγάιε αμία ζε έλα θξηηήξην (δείθηε) 

απηή ε πφιε κπνξεί λα θπξηαξρήζεη ζηηο άιιεο πφιεηο ζε απηή ηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε, θαη 

έηζη λα απνθηήζεη κηα βαζκνινγία ίζε κε ην 1 θαζψο νη άιινη δείθηεο έρνπλ βάξνο ίζν κε ην 

κεδέλ. Δπηπιένλ, εάλ ν αξηζκφο ησλ θξηηήξησλ είλαη κεγάινο ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

κνλάδσλ πνπ αμηνινγνχληαη, απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα θαηάζηαζε κε έλα κεγάιν αξηζκφ 

πφιεσλ λα έρνπλ κεγάιν ζθνξ θαη ε δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ηεο κεζφδνπ λα είλαη κηθξή. 
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Απηφ ην γεγνλφο κπνξεί λα μεπεξαζηεί κε ηελ εηζαγσγή πεξηνξηζκψλ φπσο νη πεξηνξηζκνί ζε 

εηθνληθέο εμφδνπο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο φπσο νξίδνληαη ζην 

κνληέιν. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ ζε απηφ ην πιαίζην  δεδνκέλνπ φηη απηέο δελ 

εμαξηψληαη απφ ηηο κνλάδεο κέηξεζεο θαη κπνξεί λα απνθαιπθηεί  άκεζα πψο ε αληίζηνηρε 

δηάζηαζε ζπκβάιιεη ζην ηειηθφ ζθνξ. 

Ζ πξψηε κειέηε πνπ εθαξκφδνπλ πεξηνξηζκνχο ζηα εηθνληθά βάξε ζην DEA ήηαλ ηα κνληέια 

ηνπ Wong θαη Beasley (1990) θαη έρνπλ ηελ κνξθή: 

   
     

      
 
   

                                         

Οη ηηκέο ησλ αr θαη βr πξέπεη λα είλαη κεηαμχ 0 θαη 1. ε απηήλ ηελ κειέηε έγηλε κηα κεηαηξνπή 

ηεο παξαπάλσ κνξθήο εηθνληθψλ βαξψλ ζε πην ζπγθεληξσηηθφ επίπεδν. πγθεθξηκέλα θαζψο νη 

δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο έρνπλ ηαμηλνκεζεί ζε ελλέα δηαζηάζεηο, νη πεξηνξηζκνί ζα 

πξνζδηνξίδνληαη ζε ζρέζε κε ην πνζνζηηαίν κεξίδην ηεο θάζε δηάζηαζεο. Πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί ην θαηλφκελν φπνπ θάπνηεο  δηαζηάζεηο δελ ζπκβάιινπλ ζηελ θαηαζθεπή ηνπ 

ζχλζεηνπ δείθηε έρεη θαζνξηζηεί έλα εηθνληθφ βάξνο γηα φιεο ηηο δηαζηάζεηο κεγαιχηεξν ή ίζν 

κε 1,5% σο εμήο 

 

          

      
 
   

                           

Σν πιενλέθηεκα ζην θαζνξηζκφ κηαο ρακειήο ηηκήο γηα ηελ παξάκεηξν az. είλαη ε επειημία ζηελ 

επηινγή ησλ βαξψλ, έηζη ψζηε θάζε πφιε λα εμαθνινπζεί  λα απνθηά κεγάιν ζθνξ ζε κηα 

επλντθή γηα απηήλ πεξίπησζε. Δπηπιένλ, ε δηαδηθαζία απηή ζπκβάιεη ζην λα βειηησζεί 

ζεκαληηθά ε δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ κνληέινπ DEA θαζψο είλαη πην εχθνιε ε απνζαθήληζε 

ησλ δπλαηψλ θαη ησλ αδχλαησλ ζεκείσλ θάζε πφιεο.  

Έηζη ρξεζηκνπνηψληαο ην κνληέιν ρσξίο πεξηνξηζκνχο ζηα βάξε γηα ηελ θαηαζθεπή ελφο 

ζχλζεηνπ δείθηε απφδνζεο γηα ην δείγκα ησλ 206 επξσπατθψλ πφιεσλ  κφλν 14 πφιεηο  

ηαμηλνκήζεθαλ  σο αλαπνηειεζκαηηθέο ελψ νη ππφινηπεο  192  ιακβάλνπλ βαζκνινγία ίζε κε 1. 

Αληίζεηα κε ηελ πξνζζήθε ησλ παξαπάλσ πεξηνξηζκψλ ε δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα ηνπ κνληέινπ 
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απμήζεθε εληππσζηαθά κε κφλν ηέζζεξηο πφιεηο λα έρνπλ ηαμηλνκεζεί σο πιήξσο 

απνηειεζκαηηθέο. 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο κε ρξήζε ηνπ κνληέινπ κε ηνπο πεξηνξηζκνχο βάξνπο 

πξνβιέπεη ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηδφζεσλ ησλ πφιεσλ ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πνηθηινκνξθία 

ησλ πφιεσλ. Γειαδή νη πφιεηο πνπ αξηζηεχνπλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο πεξλνχλ κπφλνπο γη 

'απηφ, θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπο αληαλαθιά ηηο θαιέο ηνπο επηδφζεηο ζε ζπγθεθξηκέλεο 

πηπρέο. 

.ην επφκελν βήκα ηεο αλάιπζήο γίλεηαη κηα ζπλνιηθή  θαηάηαμε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηα 

επίπεδα ηεο πφιεο θαη ηεο ρψξαο. Γηα λα κπνξέζνπλ λα ζπγθξηζνχλ  νη επηδφζεηο ησλ πφιεσλ ε 

αμηνιφγεζε πξέπεη λα γίλεη ζηελ ίδηα βάζε, απηφ ζεκαίλεη φηη είλαη επηζπκεηφ λα γίλεη 

αμηνιφγεζε φισλ ησλ πφιεσλ κε έλα θνηλφ ζχλνιν  βαξψλ. 

Γηα ηελ πινπνίεζε απηήο ηεο πξνζέγγηζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε έλα κνληέιν πξνγξακκαηηζκνχ 

ζηφρσλ. Απηφ ην κνληέιν βξίζθεη έλα ζχλνιν  βαξψλ πνπ ειαρηζηνπνηεί ηηο απνθιίζεηο (ZJ) ζε 

ζρέζε κε ην ζχλζεην δείθηε ζθνξ πνπ ιακβάλεηαη θαηά ην πξνεγνχκελν ζηάδην ηεο 

εθηίκεζεο θαη κε ηνπο παξαπάλσ πεξηνξηζκνχο ζηνπο ζπληειεζηέο ζηάζκηζεο. 

 

       

 

   

 

                                                             Τπφ: 

                                                                       
 
                          

                                                                                                     

                                                               ,                                  

 

O ζχλζεηφο δείθηεο πνηφηεηαο δσήο είλαη ρξήζηκφο γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ πφιεσλ φπνπ ε 

επέκβαζε είλαη πεξηζζφηεξν αλαγθαία γηα λα απμεζεί ε πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ. ηελ 

αλάιπζε απηή κπνξεί λα εθηηκεζνχλ νη δηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο κηα πφιε έρεη θαιή απφδνζε θαη 
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πνπ ηελ θάλνπλ λα δηαθξηζεί  απφ ηελ ππφινηπε νκάδα. Απφ ηελ άιιε εληνπίδνληαη θαη νη πηπρέο 

ηεο πνηφηεηαο δσήο φπνπ κηα πφιε πζηεξεί. 

Οη πεξηζζφηεξεο πφιεηο πνπ έρνπλ πςειέο επηδφζεηο, φπσο θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 3.1, είλαη 

Γεξκαληθέο (7),  Βέιγηθεο  (3) θαη Οιιαλδηθέο (3). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζχκθσλα κε ηνλ 

Πίλαθα 3.2, νη ρεηξφηεξεο επηδφζεηο αλήθνπλ θπξίσο ζε ρψξεο ηηο αλαηνιηθήο Δπξψπεο  φπσο ηε 

Ρνπκαλία (7),  ηελ Ηηαιία (6) θαη ηελ Πνισλία (3). ). Οη Δπξσπατθέο απηέο πφιεηο απηέο 

απαηηνχλ πεξηζζφηεξε πξνζνρή ζην ζέκα ηεο πνηφηεηαο δσήο γηα λα θηάζνπλ ηα ζηάληαξ άιισλ 

πφιεσλ ηεο Δπξψπεο. 

Πίλαθαο 3.1: Οη είθνζη θαιχηεξεο πφιεηο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ Morais θαη Camanho (2010) 

Υώξα Πόιε 

Γεξκαλία Γξέζδε 

  

  

  

  

  

  

Βατκάξε  

Φξάηκπνπξγθ 

Φξαλθθνχξηε 

Νηάξκζηαη  

Νπξεκβέξγε  

Νηφξηκνπλη  

Οιιαλδία Γθξφληγθελ 

  

  

Άξλεκ 

Υάγε 

Βέιγην  Μπξηδ 

  

  

Ακβέξζα 

Ληέγε 

Λνπμεκβνχξγν  Λνπμεκβνχξγν 

Πνξηνγαιία  Ληζαβφλα 

Φηλιαλδία  Διζίλθη 

νπεδία  ηνθρφικε 

Μάιηα  Γθφδν 

Απζηξία  Βηέλλε 

Κχπξνο  Λεπθσζία 
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Πίλαθαο 3.2: Οη είθνζη ηειεπηαίεο πφιεηο ησλ Morais θαη Camanho (2010) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ζ αλάιπζε κπνξεί λα πξνρσξήζεη πεξηζζφηεξν θαη λα πξνβεί ζε άκεζεο ζπγθξίζεηο κεηαμχ ησλ 

πφιεσλ κε πην ηζνξξνπεκέλν ηξφπν. Απηφ απαηηεί ηελ επηινγή ελφο θνηλνχ ζπλφινπ βαξψλ 

φπσο δηακνξθψζεθαλ απφ ην πξνγξακκαηηζκφ ζηφρσλ. Ο Πίλαθαο 3.3 δείρλεη ηα βάξε ζηηο 

δηαζηάζεηο φπσο εμήρζεθαλ απφ ην κνληέιν.  

Πίλαθαο 3.3: πληειεζηέο ζηάζκηζεο θάζε νκάδαο δεηθηψλ (Πεγή: Morais θαη Camanho, 2010) 

 

Γείθηεο Δηθνληθά βάξε 

Γεκνγξαθηθνί δείθηεο 0,02 

Κνηλσληθνί δείθηεο 0,06 

Οηθνλνκηθνί δείθηεο 0,01 

Γείθηεο ζπκκεηνρήο πνιηηψλ 0,02 

Γείθηεο εθπαίδεπζεο 0,05 

Γείθηεο πεξηβάιινληνο 0,02 

Γείθηεο κεηαθνξψλ 0,04 

Γείθηεο ηερλνινγίαο 0,06 

Γείθηεο πνιηηηζκνχ 0,15 

Υώξα Πόιε 

Ρνπκαλία Σαγθνχ Μνχξεο 

  

  

  

  

  

  

  

ηκπηνχ 

Κξατφβα 

Σηκηζνάξα 

Βνπθνπξέζηη 

Αξάλη 

Οξάληεα 

Μπάξη 

Ηηαιία Μπάξη 

  

  

  

  

  

Νάπνιε 

Σεξγέζηε 

Παιέξκν 

Ρέηδην Καιαβξίαο 

Σάξαληα 

Πνισλία  νπβάιθη 

  

  

Καηνβίηζε 

Εφξη 

Ζλσκέλν Βαζίιεην Λίλθνιλ 

  Ρέμακ 

Γεξκαλία  Μφεξο 

Βνπιγαξία  Μπνπξγθάο 
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Με ην θνηλφ ζχλνιν βαξψλ γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ ζχλζεηνπ δείθηε πνηφηεηαο δσή επηηπγράλεηαη 

ε άκεζε ζχγθξηζε θαη ε θαηάηαμε ησλ πφιεσλ. Ζ εμέηαζε απηψλ ησλ απνηειεζκάησλ δείρλεη 

φηη ζηελ θνξπθή ηεο ιίζηαο είλαη θαη πάιη  γεξκαληθέο πφιεηο (10), αθνινπζνχκελεο απφ ηηο 

νιιαλδηθέο (3) θαη ην βέιγηθεο (2). ην θάησ κέξνο ηεο ιίζηαο ππάξρνπλ πφιεηο ηεο Ρνπκαλίαο 

(7), ηεο Ηηαιίαο (6),ηεο Βνπιγαξίαο (4) θαη ηεο Πνισλίαο (2). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4 

ΣΟΥΑΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ ΑΠΟΓΟΥΖ (SMAA) 
 

Σν εξγαιείν ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο είλαη ε ζηνραζηηθή αλάιπζε απνδνρήο (SMAA), 

Lahdelma θαη Salminem (2001), Tervonen θαη Lahdelma (2005) θαη Tervonen θαη Figuiera 

(2007). Ζ κέζνδνο απηή αλαπηχρζεθε γηα δηαθξηηά πξνβιήκαηα απφθαζεο ζηα νπνία ππάξρεη 

αζάθεηα ζηηο κεηξήζεηο ησλ θξηηεξίσλ αιιά θαη ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ απνθαζίδνληα (πρ. ζηνπο 

ζπληειεζηέο ζηάζκηζεο ησλ θξηηεξίσλ). Ζ κέζνδνο αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ηεο πνιπθξηηήξηαο 

αλάιπζεο (MCDA).  

Ζ SMAA εμεξεπλά ην δηάζηεκα βαξψλ  n δηαζηάζεσλ, βαζηζκέλε ζε κηα ζπλάξηεζε αμηψλ θαη 

ζε ζηνραζηηθά ή ληεηεξκηληζηηθά θξηηήξηα αμηνιφγεζεο. πγθεθξηκέλα ζεσξείηαη έλα πξφβιεκα 

αμηνιφγεζεο πνπ αθνξά έλα ζχλνιν ελαιιαθηηθψλ                  πνπ πεξηγξάθνληαη 

βάζεη n θξηηεξίσλ. Ζ πξνηίκεζε ησλ απνθαζηδφλησλ κπνξεί λα αλαπαξαρζεί απφ κηα 

ζπλάξηεζε αμίαο: 

              

Σν δηάλπζκα βαξψλ «πνζνηηθνπνηεί»  ηηο ππνθεηκεληθέο πξνηηκήζεηο ησλ απνθαζηδφλησλ. ηελ 

πεξίπησζε φπνπ ππάξρεη πιήξεο πιεξνθνξία γηα ηελ πξνηίκεζε θαη ηηο ηηκέο ησλ θξηηήξησλ 

ηφηε ε ζπλάξηεζε αμηψλ   κπνξεί λα αμηνινγεί ηηο ελαιιαθηηθέο θαη ην πξφβιεκα απφθαζεο 

έρεη ιχζε.  

ε αληίζεηε πεξίπησζε ε κέζνδνο SMAA αλαπαξηζηά ηηο αζαθείο επηδφζεηο ησλ ελαιιαθηηθψλ 

κε ζηνραζηηθέο κεηαβιεηέο     πνπ έρνπλ απφ θνηλνχ ζπλάξηεζε ππθλφηεηαο πηζαλφηεηαο       

ζην δηάζηεκα X, Δπίζεο, νη πξνηηκήζεηο ησλ απνθαζηδφλησλ ζηε SMAA εθθξάδνληαη κε  κία 

θαηαλνκή βαξψλ W κε ζπλάξηεζε ππθλφηεηαο πηζαλφηεηαο f(w), θαηαλνκή βαξψλ W κε 

ζπλάξηεζε ππθλφηεηαο πηζαλφηεηαο f(w) σο εμήο: 
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Ζ SMAA ππνινγίδεη δείθηεο απνδνρήο νη νπνίνη κεηξνχλ ηελ πνηθηιία ησλ δηαθνξεηηθψλ 

πξνηηκήζεσλ πνπ δίλνπλ ζε θάζε ελαιιαθηηθή ιχζε ηελ θαιχηεξε θαηάηαμε. Απηέο νη 

πιεξνθνξίεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ ζε 

ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν απνδεθηέο, θαη ζε απηέο πνπ δελ είλαη θαζφινπ απνδεθηέο. Ωζηφζν, ε 

SMAA αγλνεί πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε άιιεο ελδηάκεζεο ηάμεηο. 

Ζ κέζνδνο θαζνξίδεη γηα θάζε ελαιιαθηηθή έλα ζχλνιν βαξψλ      : 

                                

Κάζε w πνπ αλήθεη ζην παξαπάλσ ζχλνιν θάλεη ηελ ρξεζηκφηεηα ηεο ελαιιαθηηθήο i 

κεγαιχηεξε ε ίζε κε ηελ ρξεζηκφηεηα θάζε άιιεο ελαιιαθηηθήο. 

Σν πξψην κέγεζνο πνπ εμάγεη ε κέζνδνο SMAA είλαη o δείθηεο απνδνρήο ai , ν νπνίνο 

πεξηγξάθεη ην εχξνο ησλ δηαθνξεηηθψλ εθηηκήζεσλ πνπ θαζηζηνχλ κία ζπγθεθξηκέλε 

ελαιιαθηηθή λα πξνηηκάηαη έλαληη ησλ άιισλ. Ο δείθηεο απνδνρήο ππνινγίδεηαη σο ην 

πνιπδηάζηαην νινθιήξσκα:  

         
   

          
       

 

Ο δείθηεο απνδνρήο  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ ελαιιαθηηθψλ ζηηο απνδεθηέο  

δειαδή ζε απηέο πνπ ηζρχεη a>0 θαη ζηηο κε απνδεθηέο (ην a είλαη 0 ε θνληά ζην κεδέλ). Όηαλ ν 

δείθηεο απνδνρήο κηαο ζπγθεθξηκέλεο ελαιιαθηηθήο είλαη ίζνο κε κεδέλ ηφηε ε ελαιιαθηηθή δελ 

έγηλε πνηέ απνδερηή (ζε θακία απφ ηηο δηαθνξεηηθέο εθηηκήζεηο) κε ηελ δεδνκέλε ζπλάξηεζε 

ρξεζηκφηεηαο. 

Σν θεληξηθφ δηάλπζκα βάξνπο είλαη άιιν έλα ζηνηρείν πνπ ππνινγίδεηαη απφ ηελ κέζνδν SMAA.  

Σν κέγεζνο απηφ πεξηγξάθεη, παίξλνληαο ππφςε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηαλνκή βαξψλ, ηηο 

πξνηηκήζεηο ελφο ηππηθνχ απνθαζίδνληα πνπ ππνζηεξίδεη κηα ζπγθεθξηκέλε ελαιιαθηηθή xi. Σν 

θεληξηθφ δηάλπζκα βάξνπο καζεκαηηθά είλαη ην εμήο νινθιήξσκα : 
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Ο απνθαζίδνληαο κε απηφ ην κέγεζνο κπνξεί λα κάζεη πνίεο επηινγέο ζηνπο δείθηεο πξνηίκεζεο 

νδεγνχλ ζε θάζε απφθαζε, δειαδή γίλεηαη κηα αληίζηξνθε πξνζέγγηζε ζην πξφβιεκα. 

Ο ζπληειεζηήο εκπηζηνζχλεο pi νξίδεηαη σο ε πηζαλφηεηα κία ελαιιαθηηθή λα επηιερηεί  σο ε 

πξνηηκφηεξε φηαλ ε επηινγέο αληηζηνηρνχλ ζην δηθφ ηεο θεληξηθφ δηάλπζκα βάξνπο. Γειαδή ην 

κέγεζνο απηφ κεηξάεη θαηά πφζν νη κεηξήζεηο είλαη αξθεηά αθξηβείο γηα λα δηαθξίλνπλ ηηο 

απνηειεζκαηηθέο ελαιιαθηηθέο. Έηζη εάλ επηιεγνχλ σο πην απνηειεζκαηηθέο νη ελαιιαθηηθέο κε 

ρακειφ ζπληειεζηή εκπηζηνζχλεο, ηφηε ηα δεδνκέλα ησλ ελαιιαθηηθψλ δελ είλαη αθξηβή θαη ζα 

πξέπεη λα επαλεμεηαζηνχλ. Ο παξάγνληαο εκπηζηνζχλεο ππνινγίδεηαη απφ ην αθφινπζν 

νινθιήξσκα: 

  
         

         
          

  

 

O ζπληειεζηήο εκπηζηνζχλεο κπνξεί λα βξεζεί γηα νπνηνδήπνηε δηάλπζκα βαξψλ εθηφο ηνπ 

θεληξηθνχ θαη γεληθά κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο ην πνζνζηφ ηνπ ζηνραζηηθνχ ρψξνπ θξηηεξίσλ 

πνπ θαζηζηά ηελ ελαιιαθηηθή ιχζε ηε θαιχηεξε γηα έλα δεδνκέλν δηάλπζκα βαξψλ. 

Ο δείθηεο απνδνρήο ηεο αξρηθήο κεζφδνπ SMAA δελ είρε ζρεδηαζηεί γηα ηελ θαηάηαμε ησλ 

ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ αιιά γηα λα ηαμηλνκήζεη απηέο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε κειινληηθά 

θαη ζε εθείλεο πνπ δελ πξέπεη. Ζ SMAA-2 επεθηείλεη SMAA ιακβάλνληαο ππφςε φιεο ηηο 

ηάμεηο. 

H SMAA-2 επεθηείλεη ηελ έλλνηα ηεο απνδνρήο ζε έλα ζχλνιν δηαλπζκαηηθψλ βαξψλ γηα θάζε 

θιάζε ( απφ ηελ θαιχηεξε ζηε ρεηξφηεξε ) γηα θάζε ελαιιαθηηθή. Οη δείθηεο απνδνρήο γηα θάζε 

ηάμε κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα πεξηπηψζεηο φπνπ ν δείθηεο απνδνρήο ηεο SMAA δελ 

κπνξεί λα δψζεη μεθάζαξα απνηειέζκαηα γηα έλα πξφβιεκα απφθαζεο. Με άιια ιφγηα ε 

SMAA2 εθαξκφδεη αληίζηξνθε αλάιπζε ζην δηάζεκα ησλ βαξψλ θαη πεξηγξάθεη γηα θάζε 

ελαιιαθηηθή πνία πξνηίκεζε ηελ θαηαηάζζεη ζε νπνηαδήπνηε ηάμε. 

Έηζη, νξίδεηαη κηα ζπλάξηεζε θαηάηαμεο πνπ έρεη ηελ παξαθάησ κνξθή: 
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 Όπνπ p(true)=1θαη p(false)=0. Ζ ζπλάξηεζε παίξλεη ηηκέο απφ 1 γηα ηελ θαιχηεξε ηάμε θαη m 

γηα ηελ ρεηξφηεξε. Δπίζεο νξίδεηαη σο ην επλντθφ  ζχλνιν βαξψλ γηα ηελ ηάμε r: 

  
                         

Κάζε βάξνο πνπ αλήθεη ζην παξαπάλσ ζχλνιν δίλεη ηέηνηα απνηειέζκαηα ζηηο ρξεζηκφηεηεο 

ησλ ελαιιαθηηθψλ ψζηε ε ελαιιαθηηθή xi λα θαηαηαρζεί ζηελ ηάμε r. 

Σν πξψην κέγεζνο πνπ εμάγεηαη απφ ηε κέζνδν SMAA2 είλαη ν δείθηεο απνδνρήο ηάμεο bri ν 

νπνίνο κεηξάεη ην εχξνο ησλ δηαθνξεηηθφ πξνηηκήζεσλ νπνχ θαηαηάζζνπλ ηελ ελαιιαθηηθή xi 

ζηελ ηάμε r. Σν κέγεζνο απηφ εθθξάδεηαη ζπλήζσο επί ηεο εθαηφ θαη είλαη ην πνζνζηφ ησλ 

δπλαηψλ ζπληειεζηψλ ζηάζκηζεο ησλ θξηηεξίσλ πνπ θαζηζηνχλ ηελ ελαιιαθηηθή  απνδεθηή ζε 

κία ηάμε r. Μπνξεί λα ππνινγηζηεί κε ην παξαθάησ πνιιαπιφ νινθιήξσκα: 

  
                  

    
       

 

Γηα κεγάια πξνβιήκαηα κε πνιιέο ελαιιαθηηθέο θαη πνιιά θξηηήξηα έλα πνιχ ρξήζηκν κέγεζνο 

είλαη ν δείθηεο απνδνρήο γηα ηηο k  καλύτερες τάξεις: 

  
     

 

 

   

 

Σν κέγεζνο απηφ εθθξάδεη ην εχξνο ησλ εθηηκήζεσλ φπνπ ε ελαιιαθηηθή xi θαηαηάζζεηαη ζε 

νπνηαδήπνηε απφ ηηο k θαιχηεξεο ηάμεηο (  
 =   . Οη απνδνρέο k θαιχηεξσλ ηάμεσλ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε κηα επαλαιεπηηθή  δηαδηθαζία ε νπνία  ζην ηέινο μερσξίδεη  κηα κηθξή 

νκάδα απνηειεζκαηηθψλ ελαιιαθηηθψλ κε πςεινχο δείθηεο απνδνρήο. 

Σν δηάζηεκα ησλ βαξψλ ζην νπνίν αληηζηνηρνχλ νη k θαιχηεξεο θαηαηάμεηο γηα κηα ελαιιαθηηθή 

κπνξεί λα  πεξηγξαθζεί, φπσο αληίζηνηρα ζηελ κέζνδν SMAA, απφ ην θεληξηθφ δηάλπζκα βαξψλ 

γηα ηηο k θαιχηεξεο ηάμεηο  ην νπνίν νξίδεηαη καζεκαηηθά σο εμήο: 

  
  

 

  
      

              
    

 
      dξ 

Σν παξαπάλσ κέγεζνο πεξηγξάθεη ηηο πξνηηκήζεηο ελφο απνθαζίδνληα ν νπνίνο θξίλεη φηη κηα 

ελαιιαθηηθή xi  ζα πξέπεη λα είλαη αλάκεζα ζηηο k θαιχηεξεο. 
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Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο pk γηα ηηο k θαιχηεξεο ηάμεηο νξίδεηαη σο ε πηζαλφηεηα κηα ελαιιαθηηθή 

λα θαηαηαγεί ζε κηα απφ ηηο k εάλ έρεη επηιερζεί ην παξαπάλσ δηάλπζκα γηα ζπληειεζηψλ 

ζηάζκηζεο ησλ θξηηεξίσλ. Ο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο ππνινγίδεηαη σο έμεο: 

  
 =                     

  
   

Οη δείθηεο απνδνρήο ηάμεο κπνξνχλ λα αζξνηζηνχλ ζε κηα νιηθή απνδνρή θαη ην πξφβιεκα 

απφθαζεο λα γίλεη δεχηεξεο ηάμεο (Lahdelma θαη Salminen, 2001). Ζ νιηθή απνδνρή έρεη 

ινηπφλ ηελ έμεο κνξθή: 

  
       

 

 

 

Οη ζπληειεζηέο    νλνκάδνληαη κεηά-βάξε. Τπάξρνπλ πνιχ ζπλδπαζκνί γηα ηα κεηά-βάξε. ηελ 

πεξίπησζε ηεο SMAA ην κεηά-βάξνο έρεη ηε κνξθή             θαη ζηελ SMAA2 ην 

δηάλπζκα έρεη κνλάδεο κέρξη ηελ k ηάμε. Σα κεηά-βάξε είλαη ζπλήζσο κε αξλεηηθά, 

θαλνληθνπνηεκέλα θαη δελ απμάλνληαη θαζψο απμάλεηαη ε ηάμε (             . 

Ζ εηζαγσγή ησλ κεηά-βαξψλ θάλεη ην πξφβιεκα πεξηζζφηεξν πεξίπινθν αιιά δίλεη 

πεξηζζφηεξεο επηινγέο ζην πσο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ε SMAA. Έηζη κε ηε ρξήζε ηνπο ε 

κέζνδνο κπνξεί λα  γίλεη απφ απζηεξψο «ειηηηζηηθή»             έσο ραιαξή   

          .  

Πηζαλέο κνξθέο κεηά-βαξψλ πνπ πιεξνχλ ηηο παξαπάλσ πξνυπνζέζεηο  είλαη ε γξακκηθή 

   
     

     
 θαη ε αληίζηξνθε    

 

 
  θ 

Γεληθά ε νιηθή απνδνρή είλαη θαηάιιειε γηα πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππάξρεη αλαιπηήο ή φηαλ ε 

SMAA ρξεζηκνπνηείηαη ζαλ απηνκαηνπνηεκέλν εξγαιείν ιήςεο απφθαζεο ζε κεγάια 

πξνβιήκαηα κε πνιιέο ελαιιαθηηθέο. Ζ θαηαιιειφηεηα ηεο ζε ηέηνηα πξνβιήκαηα έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη κπνξεί λα μερσξίζεη γξήγνξα ηηο ελαιιαθηηθέο πνπ είλαη πνιχ αδχλακεο. ηελ 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ζα ρξεζηκνπνηεζεί απηή ε έλλνηα  γηα ηελ θαηάηαμε ησλ επξσπατθψλ 

πφιεσλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο θαζψο είλαη έλα πξφβιεκα κε πνιιά θξηηήξηα θαη πνιιέο 

ελαιιαθηηθέο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5 

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΚΑΗ ΚΑΣΑΣΑΞΖ ΣΩΝ ΔΤΡΩΠΑΗΚΩΝ 

ΠΟΛΔΩΝ ΜΔ ΒΑΖ ΣΖ ΜΔΘΟΓΟ SMAA2 
 

 
Όπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, γηα ηελ αμηνιφγεζε θαη θαηάηαμε ησλ Δπξσπατθψλ πφιεσλ 

ζα ρξεζηκνπνίεη ε κέζνδνο SMAA2. Γηα λα  γίλεη απηφ ζα πξέπεη λα γίλεη ζπιινγή φζν ην 

δπλαηφ πεξηζζφηεξσλ ζηνηρείσλ γηα φζν ην δπλαηφ πεξηζζφηεξεο Δπξσπατθέο πφιεηο απφ ηελ  

βάζε δεδνκέλσλ ηεο Eurostat. 

Γηα ηε κείσζε ηνπ αξηζκφ ησλ δεηθηψλ θαη γηα ηε ρξήζε απηψλ πνπ αθνξνχλ  πξαγκαηηθά ηελ 

πνηφηεηα δσήο εθαξκφδεηαη ην πξφηππν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ  ην Αζηηθφ ρέδην Έιεγρνπ 

(ΑΔ).  Οη ελφηεηεο πνπ πεξηέρνληαη ζην πξνθίι ηνπ ΑΔ φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ 

είλαη: νη δεκνγξαθηθνί δείθηεο, νη θνηλσληθνί δείθηεο, νη νηθνλνκηθνί δείθηεο, νη δείθηεο 

εθπαίδεπζεο, νη δείθηεο πεξηβάιινληνο θαη νη δείθηεο κεηαθνξψλ. ην πξφηππν απηφ 

πξνζηέζεθαλ θαη νη δείθηεο πνπ αθνξνχλ ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηε ςπραγσγία θαζψο είλαη έλα 

ζεκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ  πεξηγξαθή ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ ζχγρξνλσλ πφιεσλ. Παξαθάησ 

αθνινπζεί ν Πίλαθαο 5.1 κε ηνπο 23 δείθηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ.  
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Πίλαθαο 5.1: Γείθηεο πνηφηεηαο δσήο 

Καηεγνξία Γεηθηώλ Γείθηεο 

Γεκνγξαθηθνί δείθηεο πλνιηθή εηήζηα κεηαβνιή ηνπ πιεζπζκνχ θαηά πεξίπνπ. 5 ρξφληα 

  Πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ ελφο αηφκνπ  

  Πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ είλαη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

Κνηλσληθνί δείθηεο Μέζε ηηκή δηακεξίζκαηνο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν 

  Μέζε ηηκή γηα έλα ζπίηη αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν 

  Μέζε πεξηνρή δηαβίσζεο-ηεηξαγσληθφ κέηξν αλά άηνκν 

  Πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ δνπλ ζε ηδηφθηεηεο θαηνηθίεο % 

  Πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ δνπλ ζε εξγαηηθέο θαηνηθίεο % 

  Πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο  <65 αλά έηνο % 

  Γηαζέζηκα λνζνθνκεηαθά θξεβάηηα 

  πλνιηθφο αξηζκφο ησλ θαηαγεγξακκέλσλ εγθιεκάησλ αλά 1000 θαηνίθνπο 

  Πνζνζηφ αλεξγίαο % 

Οηθνλνκηθνί δείθηεο Πνζνζηφ νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο % 

  Πνζνζηφ λέσλ εηαηξηψλ ζε ζρέζε κε ηηο ππάξρνπζεο % 

Γείθηεο εθπαίδεπζεο Παηδία ειηθίαο 0-4 ζε παηδηθφ ζηαζκφ αλά 1000 παηδία 

  Πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 15-64 εηψλ κε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε % 

Γείθηεο πεξηβάιινληνο Αξηζκφο εκεξψλ πνπ ε ζπγθέληξσζε ηνπ φδνληνο ππεξβαίλεη ηα 120 κg / m³ 

  Αξηζκφο εκεξψλ πνπ νη ζπγθεληξψζεηο ζσκαηηδίσλ (PM10) ππεξβαίλνπλ ηα 50 κg / m³  

Γείθηεο ζπγθνηλσληψλ Μεξίδην ησλ κεηαθηλήζεσλ γηα εξγαζία κε ην απηνθίλεην % 

  Μέζνο ρξφλνο ηνπ ηαμηδηνχ πξνο ζηελ εξγαζία 

  Μήθνο δηθηχνπ κεηαθνξψλ πξνο ηελ ζπλνιηθή έθηαζε  

Γείθηεο πνιηηηζκνχ Δηήζηα επίζθεςε θηλεκαηνγξάθνπ αλά θάηνηθν 

  Δηήζηνη επηζθέπηεο ζηα κνπζεία αλά θάηνηθν 

 

Οη ρξνληθνί πεξίνδνη  πνπ εμεηάδνληαη είλαη νη εμήο: 1999-2002,  2003-2006 θαη 2007-2009. Σν 

κεγαιχηεξν πξφβιεκα πνπ εκθαλίζηεθε θαηά ηα ζπγθέληξσζε ησλ ζηνηρείσλ γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο πφιεηο ήηαλ ειιηπή ηα δεδνκέλα. Δηδηθά γηα ηε ηξηεηία 2007-2009 νη πφιεηο πνπ 

είραλ ηθαλνπνηεηηθφ αξηζκφ δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ είλαη πνιχ ιίγεο. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

απηνχ ην πξνβιήκαηνο αθνινπζήζεθε ε παξαθάησ δηαδηθαζία: 

1. ηηο  πεξηφδνπο 03-06 θαη 07-09  αθαηξνχληαη νη πφιεηο κε ιηγφηεξν απφ 15 δείθηεο 

ζπκπιεξσκέλνπο. 

2. Οη δείθηεο κε θελά πνπ απνκέλνπλ ζπκπιεξψλνληαη κε ηνπο αληίζηνηρνπο δείθηεο ηνπ 

πξνεγνχκελνπ έηνπο εάλ ππάξρνπλ. 
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3. Σέινο αθαηξνχληαη νη πφιεηο κε ιηγφηεξν απφ 15 δείθηεο γηα ηελ πεξίνδν  1999-2002. 

Σα θελά πνπ απνκέλνπλ ζε θάζε ρξνληθή πεξίνδν γηα θάζε δείθηε ζπκπιεξψλνληαη κε ηελ 

ρεηξφηεξε απφδνζε απφ απηέο ησλ ππνινίπσλ πφιεσλ ηηο ίδηαο ρξνληάο. Απηφ εμαζθαιίδεη φηη νη 

πφιεηο κε κε δηαζέζηκα ζηνηρεία δελ επσθεινχληαη θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ επηδφζεσλ ζε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πφιεηο. 

Ζ θαηαλνκή ησλ πφιεσλ σο πξνο ηηο ρψξεο είλαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν πξηλ ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Γηα ηελ ηεηξαεηία 1999-2002  ζπγθεληξψζεθαλ 226  επξσπατθέο πφιεηο. ηνλ 

Πίλαθα 5.2 θαίλεηαη ν αξηζκφο ησλ πφιεσλ ηνπ δείγκαηνο αλά ρψξα. Έηζη, ε ρψξα κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο  πφιεηο είλαη ε Γεξκαλία κε 40 πφιεηο θαη δεχηεξε ε Γαιιία κε 31 πφιεηο, ελψ ε 

κνλαδηθή Διιεληθή πφιε είλαη ε Αζήλα.  

Σν ζχλνιν ησλ Δπξσπατθψλ πφιεσλ πνπ αμηνινγνχληαη γηα ην  δηάζηεκα 2003-2006 είλαη 137, 

απφ απηέο νη 40 είλαη Γεξκαληθέο, νη 25 Ηζπαληθέο ελψ νη Διιεληθέο πφιεηο θηάλνπλ 5 ηνλ 

αξηζκφ. ην δείγκα απηφ δελ ππάξρεη νχηε κία γαιιηθή πφιε θαζψο ηα ζηνηρεία ηνπο γηα απηφ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα δελ ήηαλ επαξθή. ην  ηειεπηαίν δηάζηεκα νη πφιεηο είλαη κφιηο 55 θαη πάιη νη 

πεξηζζφηεξεο είλαη Γεξκαληθέο. ε απηφ ην δείγκα δελ ππάξρεη θακία Διιεληθή πφιε.    
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Πίλαθαο 5.2: Αξηζκφο πφιεσλ αλά ρψξα 

 

Αξηζκφο Πφιεσλ 

 

1999-2002 2003-2006 2007-2009 

Απζηξία 3 1 1 

Βέιγην 2 1 0 

Βνπιγαξία 7 0 3 

Γαιιία 31 0 0 

Γεξκαλία 40 40 26 

Γαλία 4 4 0 

Διβεηία 4 0 0 

Διιάδα 1 6 0 

Δζζνλία 2 2 2 

Ζλσκέλν Βαζίιεην 22 8 0 

Ηζπαλία 12 25 0 

Ηηαιία 24 5 0 

Κξναηία 3 0 0 

Κχπξνο 0 1 0 

Λεηνλία 1 1 0 

Ληζνπαλία 3 3 3 

Λνπμεκβνχξγν 1 0 0 

Ννξβεγία 1 6 6 

Οιιαλδία 9 15 0 

Οπγγαξία 4 0 0 

Πνισλία 22 0 0 

Πνξηνγαιία 8 0 0 

ινβαθία 8 8 8 

ινβελία 2 2 0 

νπεδία 5 4 4 

Σζερία 4 0 0 

Φηλιαλδία  3 5 2 

χλνιν 226 137 55 

 

Σν επφκελν βήκα, κεηά ηε ζπιινγή ησλ δεηθηψλ πνηφηεηαο δσήο, είλαη ε εηζαγσγή ηνπο σο  

δεδνκέλα εηζφδνπ ζηελ κέζνδν SMAA2. Οη ρξνληθνί πεξίνδνη ζα ζπγθεληξσζνχλ ζε έλα πίλαθα 

418 ελαιιαθηηθψλ (πφιεηο) θαη 23 θξηηεξίσλ (δείθηεο πνηφηεηαο δσήο). Έπεηηα ε κέζνδνο ζα 

εμεηάζεη ηελ πεξίπησζε 10000 ζελαξίσλ δηαθνξεηηθψλ βαξψλ πξνηίκεζεο  θαη ζα εμάγεη ηηο 
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νιηθέο απνδνρέο θάζε ελαιιαθηηθήο. Βάζε ησλ απνδνρψλ απηψλ ζα γίλεη ε θαηάηαμε ησλ 

πφιεσλ. 

 

5.1. Απνηειέζκαηα πεξηόδνπ 1999-2002 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 5.3 νη ηξείο θαιχηεξεο πφιεηο γηα ην δηάζηεκα 1999-2002, σο 

πξνο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ, είλαη  Γεξκαληθέο. Ζ Γεξκαλία σο ρψξα έρεη 21 πφιεηο 

ζηηο 30 πςειφηεξεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο ελψ ε Γαλία έρεη 2. 

Πξψην ζηελ θαηάηαμε έξρεηαη ην Μφλαρν κε νιηθή απνδνρή 0.394. Ζ πφιε απηή βξέζεθε ζηηο  

31 πξψηεο ζέζεηο αλάκεζα ζηηο 418  ζην 50 % ησλ ζελαξίσλ θαη ζηηο 20 πξψηεο ζην 21% ησλ 

ζελαξίσλ. Οη δείθηεο ζηνπο νπνίνπο ε πφιε ηνπ Μνλάρνπ έρεη θαιέο απνδφζεηο είλαη ε κέζε 

ηηκή γηα έλα ζπίηη αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν, ην πνζνζηφ νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ην 

πνζνζηφ αλεξγίαο. Σα κέζα βάξε ησλ παξαπάλσ δεηθηψλ ήηαλ πςειά φηαλ ην Μφλαρν βξέζεθε 

ζηηο δέθα πέληε πξψηεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο. 

ηελ 2ε ζέζε ηεο θαηάηαμεο βξέζεθε ε Βφλλε κε νιηθή απνδνρή 0.309. Ζ Βφλλε θαηαηάρηεθε 

ζηηο 35 πξψηεο ζέζεηο ζην 10 % ζελαξίσλ  θαη  δελ έπεζε θάησ απφ ηελ 54
ε
 ζέζε ζην 50% ησλ 

ζελαξίσλ. Σα δπλαηά ζεκεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο πφιεο είλαη  ηα δηαζέζηκα λνζνθνκεηαθά 

θξεβάηηα, ηα πνζνζηά αλεξγίαο θαη νη «επηζθεςηκφηεηα» ζηα κνπζεία. 

Ζ επφκελε πφιε ηεο θαηάηαμεο, γηα ηελ πεξίνδν 1999-2002, είλαη ην Ρέλγθελζκπνπξγθ κε νιηθή 

απνδνρή 0.304. Ζ πφιε απηή είλαη αλάκεζα ζηηο 27 πξψηεο πφιεηο ζην 10 %  ησλ ζελαξίσλ θαη 

αλάκεζα ζηηο 65 πξψηεο ζηα κηζά ζρεδφλ ζελάξηα. Οη δείθηεο κε ηελ κεγαιχηεξα βάξε 

πξνηίκεζεο φηαλ ην Ρέλγθελζκπνπξγθ  είλαη ζηηο πξψηεο πφιεηο είλαη ηα εμήο : πλνιηθή εηήζηα 

κεηαβνιή ηνπ πιεζπζκνχ θαηά πεξίπνπ 5 ρξφληα , δηαζέζηκα λνζνθνκεηαθά θξεβάηηα θαη εηήζηα 

επίζθεςε θηλεκαηνγξάθνπ αλά θάηνηθν. Απφ ην ζχλνιν ησλ 30 θαιχηεξσλ πφιεσλ κφλν νη 

πέληε απνηεινχλ επξσπατθέο πξσηεχνπζεο.   
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Πίλαθαο 5.3: Οη 30 θαιχηεξεο πφιεηο γηα ην δηάζηεκα 1999-2002 

Καηάηαμε Υώξα Πόιε Οιηθή Απνδνρή  

1 Γεξκαλία Μφλαρν 0.394 

2   Βφλλε 0.308 

3   Ρέλγθελζκπνπξγθ 0.304 

4 Γαλία Άξρνπο 0.282 

5 Γεξκαλία Καξιζξνχε 0.282 

6 Πνξηνγαιία Κνΐκπξα 0.272 

7 Γεξκαλία Νηάξκζηαη 0.265 

8 Λνπμεκβνχξγν Λνπμεκβνχξγν 0.261 

9 Γεξκαλία Μάηληο 0.258 

10   Φξάηκπνπξγθ 0.257 

11 Γαλία Άικπνξγθ 0.251 

12   Κνπεγράγε 0.244 

13 Γεξκαλία Γθέηηλγθελ 0.237 

14   Γξέζδε 0.233 

15   Βηζκπάληελ 0.233 

16 νπεδία Διζίλθη 0.229 

17 Δζζνλία Σαιίλ 0.219 

18 ινβαθία Μπξαηηζιάβα 0.219 

19 Γεξκαλία Φξαλθθνχξηε 0.213 

20   Άνπγθζκπνπξγθ 0.196 

21   Κνισλία 0.196 

22   Νπξεκβέξγε 0.196 

23   Μπίιεθειλη 0.195 

24   Μχλρελγθιαληκπαρ 0.187 

25   Ακβνχξγν 0.174 

26   βέξηλ 0.171 

27   Βατκάξε 0.168 

28   Μπφρνπκ 0.165 

29   Μηιράηκ 0.161 

30 ινβελία Ληνπκπιηάλα 0.159 

 

ηνλ αληίπνδα έρνπκε ηηο πφιεηο κε ηηο κηθξφηεξεο επηδφζεηο ζηελ νιηθή απνδνρή γηα ηελ πξψηε 

πεξίνδν ηεο αλάιπζεο. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα 5.4 ε Πνισλία είλαη  ε ρψξα κε ηηο 

πεξηζζφηεξεο πφιεηο ζηα ρακειά επίπεδα πνηφηεηαο δσήο, γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν, ελψ 
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ζηηο ηξείο ηειεπηαίεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο βξίζθνληαη νη πφιεηο: Ρηέθα, πιηη θαη Γειέληα 

Γθφξα. Δληππσζηαθά ρακειή επίδνζε έρνπλ ηξείο πφιεηο: ε Ρίγα, ε Βηέλλε θαη νη Βξπμέιεο. 

Πίλαθαο 5.4: Οη πφιεηο κε ηηο ρακειφηεξεο επηδφζεηο γηα ηελ πεξίνδν 1999-2002 

Καηάηαμε Υώξα Πόιε Οιηθή Απνδνρή 

197 Πνισλία Μπέιηζηνθ 0.021 

198 Γαιιία Λελο 0.021 

199 Πνισλία Πφδλαλ 0.020 

200 Κξναηία Όζηγηεθ 0.020 

201 Πνισλία Ληνχκπιηλ 0.019 

202   Οπφιε 0.019 

203 Λεηνλία Ρίγα 0.019 

204 Πνισλία Κίειηζε 0.016 

205   Καηνβίηζε 0.015 

206 Γαιιία Σνπιφλ 0.015 

207 Απζηξία Βηέλλε 0.015 

208 Οιιαλδία Δλζέληε 0.014 

209   Άξλρεκ 0.014 

210 Βέιγην Βξπμέιιεο 0.014 

211 Οιιαλδία Σίικπνπξγθ 0.014 

212 Πνισλία Νφβη ζάληο 0.014 

213   Εηειφλα Γθφξα 0.013 

214 Ηηαιία Πεζθάξα 0.013 

215 Πνισλία Λνηδ 0.012 

216 Ηηαιία Ρέηδην ληη Καιάκπξηα 0.011 

217   Σάξαληα 0.011 

218 Πνισλία Ρφβεξο 0.009 

219 Ηηαιία Νάπνιε 0.009 

220 Πνισλία Εφξη 0.009 

221   Κνλίλ 0.009 

222 Οιιαλδία Υξφληλρελ 0.009 

223 Βέιγην αξιεξνπά 0.008 

224 Κξναηία Ρηέθα 0.008 

225   πιηη 0.007 

226 Πνισλία Γειέληα Γθφξα 0.003 
 

Ζ θξναηηθή πφιε Ρηέθα έρεη πνιχ κηθξή ηηκή νιηθήο απνδνρήο  θαη θαηαηάζζεηαη ζηελ 224ε 

ζέζε. Ζ πφιε απηή δελ μεπέξαζε ζε θαλέλα ζελάξην ηελ 168ε ζέζε ηεο θαηάηαμεο, ελψ ζην 48 
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% ησλ ζελαξίσλ βξέζεθε  αλάκεζα ζηελ 410ε θαη 418ε ζέζε. Σν πιηη έξρεηαη πξνηειεπηαίν 

ζηελ θαηάηαμε, κε νιηθή απνδνρή 0.007. Ζ ζπγθεθξηκέλε  πφιε δελ βξέζεθε πνηέ πάλσ απφ ηελ 

153ε ζέζε θαη ζην 15 % ησλ ζελαξίσλ είρε ηελ κηθξφηεξε νιηθή απνδνρή απφ φιεο ηηο πφιεηο. 

ηε ηειεπηαία ζέζε βξέζεθε ε πφιε Γειέληα Γθφξα ηεο Πνισλίαο κε πνιχ  ρακειή νιηθή 

απνδνρή πνπ θηάλεη κφιηο ην 0.003. Ζ θαιχηεξε ζέζε ηεο πφιεο  απηήο είλαη 322ε θαη ζην 50% 

ησλ ζελαξίσλ βξέζεθε αλάκεζα ζηελ 415ε θαη ζηελ 418ε ζέζε ηεο θαηάηαμεο. 

 

5.2. Απνηειέζκαηα πεξηόδνπ 2003-2006 

 

Όπσο θαη παξαπάλσ, ν Πίλαθαο 5.5 παξνπζηάδεη ηηο 30 Δπξσπατθέο πφιεηο κε ηελ πςειφηεξε 

πνηφηεηα δσήο γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2003-2006. ηηο πξψηεο ζέζεηο βξέζεθαλ δπν Γαλέδηθεο 

πφιεηο θαη ζηελ ηξίηε κηα Ηζπαληθή. Ζ Γεξκάληα θαη πάιη έρεη ηα πεξηζζφηεξα αζηηθά θέληξα 

ζηηο θαιχηεξεο 30 ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο αλ θαη κε ιηγφηεξα απφ ηελ πξνεγνχκελε πεξίνδν, 

επίζεο αξθεηέο πφιεηο έρεη ε Ηζπαλία αιιά θαη ε Γαλία. Σέινο ζηε παξαθάησ θαηάηαμε 

ππάξρνπλ κφλν ηξεηο πξσηεχνπζεο, ε Κνπεγράγε, ην Όζιν θαη ε Μαδξίηε.   
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Πίλαθαο 5.5: Οη 30 θαιχηεξεο πφιεηο γηα ην δηάζηεκα 2003-2006 

Καηάηαμε Υώξα Πόιε Οιηθή Απνδνρή 

1 Γαλία Άξρνπο 0.549 

2   Κνπεγράγε 0.503 

3 Ηζπαλία Πάικα ληε Μαγηφξθα 0.471 

4 Γεξκαλία Μφλαρν 0.471 

5 Ηζπαλία Βηηφξηα-Γθαζηέηο 0.462 

6   Μνχξζηα 0.443 

7 Γεξκαλία Ρέλγθελζκπνπξγθ 0.434 

8   Βφλλε 0.423 

9 Ηζπαλία Βαιέλζηα 0.421 

10   Πακπιφλα 0.420 

11 Ννξβεγία ηαβάλγθεξ 0.416 

12   Σξφληρατκ 0.411 

13   Όζιν 0.410 

14 Ηζπαλία Μαδξίηε 0.407 

15   Βαξθειψλε 0.400 

16 Γεξκαλία Μάηληο 0.386 

17 Γαλία Οληέλζε 0.383 

18   Άικπνξγθ 0.376 

19 Γεξκαλία Πφηζληακ 0.356 

20 Ννξβεγία Μπέξγθελ 0.351 

21 Ηζπαλία αληηάγθν ληε Κνκπνζηέιια 0.344 

22   Μπαληαρφζ 0.339 

23 Οιιαλδία Οπηξέρηε 0.338 

24 Γεξκαλία Βατκάξε 0.325 

25 ινβελία Ληνπκπιηάλα 0.321 

26 Γεξκαλία Νηάξκζηαη 0.320 

27   Βηζκπάληελ 0.319 

28   ηνπηγάξδε 0.313 

29 Ζλσκέλν Βαζίιεην Λνλδίλν 0.309 

30 Γεξκαλία Φξάηκπνπξγθ 0.307 

 

Πξψηε πφιε ινηπφλ γηα ην δηάζηεκα απηφ είλαη ην Άξρνπο ηεο Γαλίαο κε  πνιχ πςειή νιηθή 

απνδνρή πνπ θηάλεη ην 0.549. Ζ πφιε απηή ήηαλ ζηηο 6 πξψηεο βαζκίδεο ηεο θαηάηαμεο ζην 20 

% ησλ ζελαξίσλ αμηνιφγεζεο θαη ζηηο 32 πξψηεο ζην 90 % απηψλ. Σν Άξρνπο έρεη θαιέο 
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επηδφζεηο ζην ηνκέα ηεο παηδείαο, ζην ηνκέα ηνπ πεξηβάιινληνο αιιά θαη ζηα πνζνζηά  

αλάπηπμεο λέσλ επηρεηξήζεσλ. 

Ζ Κνπεγράγε είλαη δεχηεξε ζηε αμηνιφγεζε κε κεγάιν πνζφ νιηθήο απνδνρήο πνπ θηάλεη ην 

0.503.  Παξνπζηάζηεθε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ηεο απφ ηελ πξνεγνχκελε ρξνληθή πεξίνδν ηεο 

αμηνιφγεζεο, θαζψο ηφηε θαηεηάγε δσδέθαηε. Ζ Κνπεγράγε είλαη ινγηθφ λα θαηέρεη κηα ηέηνηα 

ζέζε ζηελ θαηάηαμε θαζψο βξέζεθε ζηηο 13 πξψηεο ζέζεηο ζηα κηζά ζελάξηα αμηνιφγεζεο θαη 

ζηηο 34 πξψηεο ζην 90% απηψλ. Ζ πφιε απηή έρεη θαιέο επηδφζεηο ζηνπο δείθηεο εθπαίδεπζεο, 

ζηνπο δείθηεο πεξηβάιινληνο αιιά θπξίσο ζηνλ νηθνλνκηθφ δείθηε αλάπηπμεο λέσλ εηαηξηψλ.  

Ζ Μαγηφξθα ηεο Ηζπαλίαο είλαη κία πφιε πνπ βειηίσζε ζεκαληηθά ηνπο δείθηεο πνηφηεηαο δσήο 

ησλ θαηνίθσλ ηεο ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2003-2006. Έηζη, απφ ηελ 58ε ζέζε πνπ θαηείρε ζην 

πξψην κέξνο ηεο αλάιπζεο εδψ είλαη ζηελ 3ε ζέζε κε πνιχ κεγαιχηεξε νιηθή απνδνρή. Ζ 

Μαγηφξθα  ήηαλ ζηηο 10 θαιχηεξεο πφιεηο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο γηα ην 22 % ησλ ζελαξίσλ. 

Ο ρακειφο δείθηεο λνηθνθπξηψλ ελφο αηφκνπ, ε εηήζηα κεηαβνιή ηνπ πιεζπζκνχ θαη ην ρακειφ 

πνζνζηφ λνηθνθπξηψλ πνπ δνπλ ζε εξγαηηθέο θαηνηθίεο είλαη κεξηθά απφ ηα θαιά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πφιεο απηήο. 

Όζνλ αθφξα ην Μφλαρν, ην νπνίν ήηαλ πξψην ζηε θαηάηαμε ηελ πξνεγνχκελε πεξίνδν, απηήλ 

ηε θφξα πήξε ηελ ηέηαξηε ζέζε παξφιν πνπ βειηίσζε ηηο επηδφζεηο  ηνπ. Απηφ νθείιεηαη ζηελ 

κεγάιε βειηίσζε πνπ παξνπζίαζαλ νη ηξεηο πξψηεο πφιεηο ηεο θαηάηαμεο. Σν ίδην αθξηβψο 

ζπλέβε θαη κε ζηελ πεξίπησζε ηεο Βφλλεο αιιά θαη ηνπ Ρέλγθελζκπνπξγθ, θαζψο ελψ 

εκθάληζαλ θαιχηεξεο απνδνρέο, βξέζεθαλ ζηελ 8ε θαη ζηελ 7ε ζέζε αληίζηνηρα 

Ο Πίλαθαο 5.6 παξνπζηάδεη ηηο 30 πφιεηο κε ηελ κηθξφηεξε επίδνζε νιηθήο απνδνρήο ζην 

ζχλνιν ησλ ζελαξίσλ. Οη νιιαλδηθέο πφιεηο είλαη νη πεξηζζφηεξεο αλάκεζα ζηηο 30 κε ηελ 

ρακειφηεξε πνηφηεηαο δσήο θαζψο 7 απφ ηηο 15 πφιεηο ηεο Οιιαλδίαο απφδσζαλ απφ ηηο 

κηθξφηεξεο ηηκέο νιηθήο απνδνρήο. ηηο ρακειέο ζέζεηο βξέζεθαλ θαη νη  5 απφ ηηο 6 Διιεληθέο 

πφιεηο ηνπ δείγκαηνο , θαζψο ε Αζήλα βξέζεθε ζηε 111ε ζέζε, ε Λάξηζα ζηελ 121ε, ηα 

Ησάλληλα ζηελ 132ε θαη ε Καβάια ζηελ 134ε. Ζ Διιεληθή πφιε κε ηελ θαιχηεξε επίδνζε είλαη 

ην Ζξάθιεην πνπ θαηεηάγε ζηελ 102ε ζέζε αλάκεζα ζηηο 137 πφιεηο. 
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Πίλαθαο 5.6: Οη πφιεηο κε ηηο ρακειφηεξεο επηδφζεηο γηα ηελ πεξίνδν 2003-2006 

Καηάηαμε Υώξα Πόιε Οιηθή Απνδνρή 

108 Ληζνπαλία Κάνπλαο 0.086 

109 Οιιαλδία Άπειληννξλ 0.086 

110 Ζλσκέλν Βαζίιεην Γνπφηεξθνξλη 0.086 

111 Διιάδα Αζελά 0.085 

112 Γεξκαλία Ρφζηνθ 0.080 

113 Ηηαιία Σνξίλν 0.080 

114 Ζλσκέλν Βαζίιεην Λίκεξηθ 0.079 

115 Κχπξνο Λεπθσζία 0.077 

116 Οιιαλδία Νατκέρελ 0.076 

117   Ρφηεξληακ 0.072 

118 νπεδία Μάικε 0.071 

119   Γθέηεκπνξγθ 0.069 

120 Ηζπαλία Μπηικπάν 0.069 

121 Διιάδα Λάξηζα 0.068 

122 ινβαθία Σξλάβα 0.067 

123 Ηηαιία Πάληνβα 0.057 

124 Λεηνλία Ρίγα 0.054 

125 ινβαθία Νίηξα 0.053 

126 Βέιγην Βξπμέιιεο   0.050 

127 Οιιαλδία Άξλεκ 0.049 

128 Διιάδα Θεζζαινλίθε 0.038 

129 Ηζπαλία Αιηθάληε 0.038 

130 Οιιαλδία Υέεξιελ 0.034 

131   Λίγαξηελ 0.032 

132 Διιάδα Ησάλληλα 0.029 

133 Ηζπαλία Οζπηηαιέη 0.026 

134 Διιάδα Καβάια 0.025 

135 νπεδία Ληλθφπηλγθ  0.024 

136 Οιιαλδία Δλζέληε 0.021 

137 Ηζπαλία Υηρφλ 0.019 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 5.6 ζε πνιχ ρακειή ζέζε αμηνινγήζεθε ε πφιε Ληλθφπηλγθ  

θαζψο έρεη νιηθή απνδνρή 0.024. Ζ θαιχηεξε ζέζε ηεο πφιεο ζηα ζελάξηα  ήηαλ ε 137ε, ελψ 

ζην 20% ησλ ζελαξίσλ βξέζεθε αλάκεζα ζηελ 405ε θαη ζηελ 418ε ζέζε. Μηα ζέζε πξηλ ην 

ηέινο βξίζθεηαη ε Δλζέληε ηεο Οιιαλδίαο κε νιηθή απνδνρή 0.0208. Ζ Δλζέληε δελ θαηάθεξε 
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λα μεπεξάζεη ηελ 108ε ζέζε ζε θαλέλα ζελάξην. Σειεπηαία ζηελ θαηάηαμε γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν είλαη ε Υηρφλ έρνληαο νιηθή απνδνρή 0.019. Ζ Υηρφλ δελ έθηαζε 

ζε θαλέλα ζελάξην πάλσ απφ ηε  185ε ζέζε θαη ζην 20 % ησλ ζελαξίσλ θαηαηαγεί θάησ απφ ηε 

409ε ζέζε. 

 

5.3. Απνηειέζκαηα πεξηόδνπ 2007-2009 

 

Οη 25 θαιχηεξεο πφιεηο ηεο θαηάηαμεο, πνπ εμήγαγε ε SMAA2 γηα ην ηειεπηαίν θνκκάηη ηεο 

αλάιπζεο, θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 5.7. Οη 4 θαιχηεξεο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο αλήθνπλ ζε πφιεηο 

ηεο Ννξβεγίαο κε πξψην ην Μπέξγθελ, δεχηεξν ην ηαβάλγθεξ, ηξίην ζην Όζιν θαη ηέηαξην ην 

Σξφληρατκ. Σν Μφλαρν έξρεηαη πέκπην θαη ζπλερίδεη λα βειηηψλεηαη απφ ηελ πξνεγνχκελε 

ρξνληθή πεξίνδν, ελψ νη Ννξβεγηθέο πφιεηο Σξφκζν θαη Κξίζηηαλζηαλη έρνπλ ηελ 6ε  θαη 7ε 

ζέζε αληίζηνηρα έρνληαο θαηαθέξεη  θαιχηεξεο ηηκέο ζηνπο δείθηεο πνηφηεηαο δσήο απφ ην 

πξνεγνχκελν ρξνληθφ δηάζηεκα. Δπίζεο απμεκέλε νιηθή απνδνρή, ζε ζρέζε κε ηελ 

πξνεγνχκελε πεξίνδν,  έρεη  ε ηνθρφικε αθνχ ε επίδνζή ηεο ην δηάζηεκα 2003-2006 ήηαλ 

0.164  ελψ ζηελ πεξίνδν 2007-2009 μεπέξαζε ην 0.40. Γεληθά ην επίπεδν ησλ πφιεσλ απηήο ηεο 

πεξηφδνπ είλαη αξθεηά πςειφηεξν απφ ηηο δπν πξνεγνχκελεο. Απφ ηηο 25 πςειφηεξεο ζε ζέζε 

πφιεηο  νη πέληε είλαη πξσηεχνπζεο ησλ ρσξψλ ζηηο νπνίεο αλήθνπλ. 
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Πίλαθαο 5.7: Οη πξψηεο πφιεηο γηα ην δηάζηεκα 2007-2009 

Καηάηαμε Υώξα Πόιε Οιηθή Απνδνρή 

1 Ννξβεγία Μπέξγθελ 0.886 

2   ηαβάλγθεξ 0.856 

3   Όζιν 0.753 

4   Σξφληρατκ 0.731 

5 Γεξκαλία Μφλαρν 0.617 

6 Ννξβεγία Σξφκζν 0.541 

7   Κξίζηηαλζηαλη 0.509 

8 Δζζνλία Σαιίλ 0.499 

9 Γεξκαλία Πφηζληακ 0.449 

10   ηνπηγάξδε 0.431 

11 νπεδία ηνθρφικε 0.411 

12 Γεξκαλία Μάηληο 0.400 

13 ινβαθία Σξέληζηλ 0.393 

14   Μπξαηηζιάβα 0.382 

15 Γεξκαλία Βφλλε 0.377 

16 ινβαθία Μπάλζθα Μπίζηξηηζα 0.374 

17 Ληζνπαλία Βίιληνπο 0.371 

18 Γεξκαλία Καξιζξνχε 0.351 

19   Γξέζδε 0.338 

20   Νπξεκβέξγε 0.334 

21   Νηίζειληνξθ 0.325 

22 ινβαθία Πξεζφβ 0.314 

23   Είιηλα 0.310 

24 Γεξκαλία Φξάηκπνπξγθ 0.293 

25   Φξαλθθνχξηε 0.281 

 

Σν Μπέξγθελ είλαη ε πφιε πνπ ζεκεηψλεη ηελ κεγαιχηεξε απφδνζε απφ θάζε ελαιιαθηηθή γηα 

φιεο ηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Ζ Ννξβεγηθή πφιε έρεη νιηθή απνδνρή 0,886 θαη θαηαηάζζεηαη 

πξψηε ζην 45 % ησλ ζελαξίσλ. Οη δείθηεο πνπ έρνπλ ηα κεγαιχηεξα βάξε πξνηίκεζεο φηαλ ε 

πφιε απηή βξίζθεηαη ζηε 1ε ζέζε ζηα ζελάξηα αμηνιφγεζεο είλαη ε κέζε πεξηνρή δηαβίσζεο, ν 

αξηζκφο εκεξψλ πνπ ε ζπγθέληξσζε ηνπ φδνληνο ππεξβαίλεη ηα 120 κg / m³ θαη ν ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ θαηαγεγξακκέλσλ εγθιεκάησλ. Σν Μπέξγθελ βειηηψζεθε ζεκαληηθά ηα ηειεπηαία 

ρξφληα ζην ηνκέα ηεο πνηφηεηαο δσήο θαζψο ε ίδηα αλάιπζε γηα ην πξνεγνχκελν δηάζηεκα ηνπ 
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έδηλε πνιχ κηθξφηεξε νιηθή απνδνρή θαη ε θαιχηεξε ζέζε πνπ είρε πάξεη ζηα δηάθνξα ζελάξηα 

ήηαλ ε 5ε. 

Σν ηαβάλγθεξ έξρεηαη δεχηεξν θαη απηφ κε κηα πνιχ θαιή επίδνζε νιηθήο απνδνρήο. Ζ 

κέζνδνο  SMAA2  ην θαηαηάζζεη πξψην ζην 28% ησλ ζελαξίσλ θαη ζηηο πξψηεο ζέζεηο ζην 93% 

απηψλ. Οη δείθηεο ζηνπο νπνίνπο ην ηαβάλγθεξ έρεη θαιχηεξεο επηδφζεηο είλαη  ε κέζε ηηκή 

δηακεξίζκαηνο αλά ηεηξαγσληθφ κέηξν, ηα δηαζέζηκα λνζνθνκεηαθά θξεβάηηα, ην πνζνζηφ 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο  θαη ν κέζνο ρξφλνο ηνπ ηαμηδηνχ πξνο ζηελ εξγαζία. 

Άιιε κία Ννξβεγηθή πφιε κε πςειά επίπεδα πνηφηεηαο δσήο, ζπκθσλά κε ηελ παξνχζα 

αλάιπζε θαη γηα ην ζπγθεθξηκέλν δηάζηεκα είλαη ην Όζιν ηεο Ννξβεγίαο. Ζ πφιε ηνπ Όζιν 

θαηαθέξλεη λα έρεη νιηθή απνδνρή 0.753 θαη λα είλαη ζηηο ηξείο πξψηεο ζέζεηο ζην 46 % ησλ 

ζελαξίσλ. Ζ δείθηεο πνηφηεηαο δσήο πνπ θαίλεηαη λα ππεξηεξνχλ ζηελ ζπγθεθξηκέλε πφιε είλαη 

ε ζπλνιηθή εηήζηα κεηαβνιή ηνπ πιεζπζκνχ θαηά πεξίπνπ 5 ρξφληα, ε κέζε ηηκή δηακεξίζκαηνο 

θαη ζπηηηνχ θαη ην πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ειηθίαο 15-64 εηψλ κε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε. 

ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ν Πίλαθαο 5.8 κε ηηο ππφινηπεο πφιεηο απφ ηελ ζέζε 26 έσο ηελ 

ηειεπηαία. Γεληθά ην ρξνληθφ δηάζηεκα απηφ εκθαλίζηεθαλ νη πην πςειέο επηδφζεηο  θαη έηζη δελ 

ππήξμε θάπνηα πνιχ κε πνιχ κηθξή νιηθή απνδνρή φπσο ηα πξνεγνχκελα δηαζηήκαηα. Παξφια 

απηά δχν ζνπεδηθέο πφιεηο είραλ νιηθή απνδνρή θάησ απφ 0.10, νη πφιεηο απηέο είκαη ην Μάικε 

θαη ην Γηφλζεπηλγθ. 

Σν Μάικε έξρεηαη ζηελ 54ε ζέζε κε νιηθή απνδνρή 0.097, παξφια απηά ζεκείσζε βειηίσζε ζε 

ζρέζε ην πξνεγνχκελα δηάζηεκα. ην ζχλνιν ησλ ζελαξίσλ πνηέ δελ πήξε ζέζε πάλσ απφ ηελ 

48ε ζέζε θαη ζην 50 %  ήηαλ θάησ απφ ηα  223ε ζέζε. Σειεπηαία θαηαηάζζεηαη ε Γηφλζεπηλγθ 

κε νιηθή απνδνρή  0.079 θαη κε θαιχηεξε ζέζε ζηα ζελάξηα ηελ 63ε ζέζε αλάκεζα ζηηο 418. 
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Πίλαθαο 5.8: Οη πφιεηο κε ηηο ρακειφηεξεο επηδφζεηο γηα ηελ πεξίνδν 2007-2009 

Καηάηαμε Υώξα Πόιε 

Οιηθή 

Απνδνρή 

26 Γεξκαλία Κνισλία 0.264 

27 ινβαθία Κφδηηζε 0.254 

28 Γεξκαλία Μπίιεθειλη 0.252 

29   Μελρελγθιάληκπαρ 0.247 

30   Κίειν 0.228 

31   Λεηςία 0.223 

32   Νηφξηκνπλη 0.220 

33 Δζζνλία Σαξηνχ 0.220 

34 Βνπιγαξία νθία 0.215 

35 Γεξκαλία Ακβνχξγν 0.212 

36 ινβαθία Νίηξα 0.200 

37   Σξλάβα 0.194 

38 Γεξκαλία Βεξνιίλν 0.191 

39   Έζζελ 0.188 

40   Αλφβεξν 0.174 

41 Φηλιαλδία Σνχξθνπ 0.170 

42 Βνπιγαξία Μπνπξγθάο 0.169 

43 Γεξκαλία Υάιε  0.161 

44   Μαγδεκβνχξγν 0.157 

45 νπεδία Γθέηεκπνξγθ 0.153 

46 Βνπιγαξία Φηιηππνχπνιε 0.152 

47 Ληζνπαλία Παλεβέδπο 0.149 

48 Γεξκαλία 

Φξαλθθνχξηε 

(Oder) 0.142 

49   Ρφζηνθ 0.139 

50   Βξέκε 0.138 

51 Φηλιαλδία Σάκπεξε 0.134 

52 Ληζνπαλία Κάνπλαο 0.126 

53 Απζηξία Βηέλλε 0.109 

54 νπεδία Μάικε 0.097 

55   Γηφλζεπηλγθ 0.080 

 

Δάλ θαηακεξηζηεί ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, γηα απηφ ην δηάζηεκα, ζε 4 δηαθνξεηηθέο θιίκαθεο, 

βάζε ηνπ πιεζπζκνχ θαη ππνινγηζηεί ν κέζνο φξνο ησλ νιηθψλ απνδνρψλ θάζε θιίκαθαο ηφηε 

έρνπκε ηα απνηειέζκαηα πνπ θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 5.9.  
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Οη πφιεηο απηνχ ηνπ δηαζηήκαηνο κε ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο είλαη απηέο κε θαηνίθνπο 

θάησ ησλ 500.000 θαη άλσ ησλ 300.000. Έπεηηα αθνινπζνχλ νη κεγάιεο πφιεηο ηνπ δείγκαηφο, 

δειαδή  κε πιεζπζκφ άλσ ησλ 2.000.000,  ηξίηεο ζηε θαηάηαμε έξρνληαη νη κηθξέο πφιεηο ηεο 

Δπξψπεο κε πιεζπζκφ θάησ ησλ 230.000 θαη ηειεπηαίεο νη πφιεηο κε πιεζπζκφ κνπ θπκαίλεηαη 

απφ 2.000.000 έσο 500.000. Ωο γεληθφ ζπκπέξαζκα απφ απηφλ ηνλ δηαρσξηζκφ είλαη φηη ην 

κέγεζνο ησλ πφιεσλ δελ έρεη θαη ηφζν θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο πνηφηεηα δσήο 

ησλ Δπξσπατθψλ πφιεσλ θαζψο νη δηαθνξέο ζηηο επηδφζεηο δελ είλαη θαη ηφζν ζεκαληηθέο ψζηε 

λα μερσξίζεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν κέγεζνο πφιεσλ. 

Πίλαθαο 5.9: Δπηδφζεηο αλά πιεζπζκηαθή θιίκαθα 

Πιεζπζκόο Μ.Ο Οιηθήο Απνδνρήο 

>2.000.000 0.307 

2.000.000-500.000 0.293 

500.000-230.000 0.340 

<230.000 0.298 

   

Ο κέζνο φξνο νιηθήο απνδνρήο  ησλ πφιεσλ γηα ην δηάζηεκα 1999-2002 είλαη  0.083, ηελ 

επφκελε ρξνληθή πεξίνδν δηακνξθψλεηαη ζην 0.200752  ελψ ζην δηάζηεκα 2007-2009  θηάλεη ην 

0.307. Ζ ζπλερφκελε άλνδν νθείιεηαη κελ ζην δείγκα ην πφιεσλ, ην νπνίν αξρηθά πεξηέρεη 

πεξηζζφηεξεο πφιεηο απφ ιηγφηεξα αλεπηπγκέλεο πεξηνρέο αιιά θαη απφ ηελ ζηαδηαθή βειηίσζε 

ησλ πφιεσλ φζνλ αθφξα ηελ πνηφηεηα δσήο, θπξίσο ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο φπσο ηελ 

Γεξκαλία ηελ Ννξβεγία θαη ηε Γαλία. 

 

5.4. Ζ πνηόηεηα δσήο αλά πεξηνρή ηεο Δπξώπεο 

 

Οη πφιεηο ηνπ δείγκαηνο πξνέξρνληαη  απφ δηαθνξέο πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο. Θα είρε ινηπφλ 

ελδηαθέξνλ ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ πεξηνρψλ απηψλ σο πξνο ην επίπεδν πνηφηεηαο δσήο. Αθνχ 

έγηλε έλαο δηαρσξηζκφο ησλ αζηηθψλ θέληξσλ αλάινγα κε ηελ γεσγξαθηθή ζέζε ηνπο ζηελ 

Δπξψπε, απηά ρσξίζηεθαλ ζε 7 πεξηνρέο. ηνλ Πίλαθα 5.10 θαίλεηαη ν κέζνο φξνο νιηθψλ 

απνδνρψλ ησλ πφιεσλ θάζε πεξηνρήο γηα θάζε πεξίνδν ηεο αλάιπζεο 
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Γηα ην πξψην δηάζηεκα ηεο έξεπλαο ε πεξηνρή κε ηελ κεγαιχηεξε επίδνζε είλαη ε θαλδηλαβία 

θαη ηελ πφιε ηνπ Άξρνπο λα είλαη ε θαιχηεξε ζθαλδηλαβηθή πφιε. Σν Άξρνπο ινηπφλ, καδί κε ην 

Άικπνξγθ ηελ Κνπεγράγε θαη ην Διζίλθη βνεζνχλ ζηελ κεγάιε νιηθή απνδνρή ηεο 

θαλδηλαβίαο. 

Οη δπηηθέο πφιεηο ηεο Δπξψπεο έξρνληαη δεπηέξεο κε ηηο πςειφηεξεο επηδφζεηο λα αλήθνπλ ζε 

Γεξκαληθέο  αιιά θαη κε ηελ πφιε ηνπ Λνπμεκβνχξγν λα  είλαη κέζα ζηηο θαιχηεξεο. Έπεηηα 

αθνινχζνπ νη πφιεηο  ηεο λνηηάο Δπξψπεο, ηεο Βαιηηθήο, ησλ Βαιθαλίσλ θαη ζηελ ηειεπηαία 

ζέζε, έρνληαο πνιχ κηθξφ κέζν φξν  επηδφζεσλ, είλαη ε Κεληξηθή Δπξψπε. Ζ κηθξή επίδνζε ηεο 

πεξηνρήο νθείιεηαη θπξίσο ζηελ ρακειή πνηφηεηα δσήο ησλ πνισληθψλ πφιεσο ηνπ δείγκαηνο 

θαζψο 5 απφ απηέο έρνπλ νιηθή απνδνρή θάησ απφ 0.001. 

Σελ ρξνληθή  πεξίνδν πνπ κεζνιαβεί αλάκεζα ζην 2003 θαη ην 2006  θαη πάιη νη θαλδηλαβηθέο 

πφιεηο έρνπλ ην πξνβάδηζκα ζηελ νιηθή απνδνρή κε ηηο δχν απφ απηέο λα είλαη νη πξψηεο ζε 

πνηφηεηα δσήο ζε φιε ηε Δπξψπε. Γεχηεξε θαη πάιη έξρεηαη ε δπηηθή Δπξψπε αιιά κε κηα  

πνιχ κηθξή δηαθνξά ζην κέζν φξν ηεο κε ηελ λφηηα Δπξψπε πνπ θαηαηάζζεηαη ηξίηε. Ζ κφλε 

πεξηνρή πνπ δελ παξνπζίαζε βειηίσζε είλαη ε λφηην-αλαηνιηθή Δπξψπε φπνπ ζε απηφ ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα εθπξνζσπείηαη απφ 5 πφιεηο ηεο Διιάδαο θαη ηε Λεπθσζία ηεο Κχπξνπ. 

ην ηειεπηαίν δηάζηεκα θαη πάιη ε θαλδηλαβία έρεη ηα πξσηεία ζηελ πνηφηεηα δσήο ζηελ 

Δπξψπε, ζπγθεθξηκέλα ε πεξηνρή  έρεη νιηθή απνδνρή 0.44 θαη ηηο πφιεηο ηεο Ννξβεγίαο λα 

μερσξίδνπλ έρνληαο κέζν φξν 0.678. Ζ θεληξηθή Δπξψπε,  κε ηηο πφιεηο ηεο ινβαθίαο λα 

ζεκεηψλνπλ ζεκαληηθή  βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, έρεη  πςειέο επηδφζεηο ηελ πεξίνδν απηή 

θαη έξρεηαη δεχηεξε αλάκεζα ζηηο 7 γεσγξαθηθέο πεξηνρέο ηεο Δπξψπεο. Αθνινπζεί ε δπηηθή 

Δπξψπε κε κηα κηθξή βειηίσζε ζην κέζν φξν ηεο νιηθήο απνδνρήο ηεο, έπεηηα νη βαιηηθέο 

ρψξεο πνπ παξνπζηάδνπλ κηα δηαρξνληθή  άλνδν ησλ επηδφζεσλ ηνπο θαη ηέινο ε λφηην-

αλαηνιηθή Δπξψπε πνπ είλαη θαη απηή ηε πεξίνδν ε πην αδχλακε επξσπατθή πεξηνρή ηεο 

αλάιπζεο.  
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Πίλαθαο 5.10: Δπηδφζεηο αλά γεσγξαθηθή πεξηνρή 

Πεξηνρή 
Μ.Ο.  Οιηθήο Απνδνρήο 

1999-2002 2003-2006 2007-2009 

Βαιηηθέο ρψξεο 0.067 0.154 0.273 

Βνξεηνδπηηθή Δπξψπε 0.060 0.124 - 

Γπηηθή Δπξψπε 0.115 0.234 0.274 

Κεληξηθή Δπξψπε 0.050 0.161 0.281 

Νφηηα Δπξψπε 0.068 0.234 - 

Νφηην-αλαηνιηθή Δπξψπε 0.063 0.060 0.179 

θαλδηλαβία 0.134 0.265 0.443 

 

5.5. Πνηόηεηα δσήο θαη θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ   

 

ηελ ζπλέρεηα ηεο αλάιπζεο νη πφιεηο ηεο Δπξψπεο δηαρσξηζηήθαλ ζε ηξεηο θιίκαθεο ζχκθσλα 

κε ην κέγεζνο ηνπ θαηά θεθαιήλ Αθαζάξηζηνπ Δζληθνχ Πξντφληνο ησλ ρσξψλ ζηηο νπνίεο 

αλήθνπλ. Σν θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ φπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ πίλαθα εθθξάδεηαη ζε PPS (purchasing 

power parity) δειαδή ζε δνιάξηα ηζνηηκίαο αγνξαζηηθήο δχλακήο  ψζηε ε ζχγθξηζή λα είλαη 

άκεζε. Έηζη δηακνξθψλνληαη ηξείο νκάδεο πφιεσλ, απηέο κε ην κεγάιν ζπγθξηηηθά θαηά 

θεθαιήλ ΑΔΠ (260-115 PPS), ην κεζαίν (115-90 PPS) θαη ην κηθξφ (<90 PPS). 

Σo πξψην δηάζηεκα παξαηεξείηαη κία δηάθνξα ζηηο επηδφζεηο ησλ πφιεσλ κε κεγάιν θαηά 

θεθαιήλ ΑΔΠ θαη απηψλ πνπ έρνπλ κεζαίν θαη κηθξφ. Σν ζθνξ ησλ νηθνλνκηθά ηζρπξφηεξσλ 

πφιεσλ είλαη ζρεδφλ ην δηπιάζην κε ηηο πφιεηο ηεο Γεξκαλίαο θαη ηεο Γαλίαο λα ζπκβάινπλ 

πεξηζζφηεξν ζε απηφ. Δληππσζηαθά κηθξή είλαη ε απφδνζε ησλ «κεζαίσλ» πφιεσλ φπσο απηέο 

ηεο Γαιιίαο ηεο Ηηαιίαο θαη ηεο Διιάδαο φπνπ έρνπλ ρακειφηεξε νιηθή απνδνρή απφ ρψξεο 

ρακεινχ νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ φπσο ηε Πνιψληα θαη ηε Βνπιγαξία. 

ην δεχηεξν ζηάδην ηεο αλάιπζεο ε δηαθνξά ησλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά κε ηηο 

δπν πξψηεο λα έρνπλ ζρεδφλ ηελ ίδηα νιηθή απνδνρή, απηφ νθείιεηαη ζηηο κεγάιεο βειηηψζεηο 

πνπ παξνπζηάδνπλ πφιεηο κε κεζαίν θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ  θαη εηδηθφηεξα ηεο Ηζπαλίαο, ελψ θαη 

νη πφιεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ ρψξεο κε κηθξφ θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ έρνπλ αξθεηά θαιφ κέζν 

φξν  κε ηελ Ληνπκπιηάλα θαη ην Σαιιίλ λα μερσξίδνπλ. 
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 Σέινο ζην ηειεπηαίν δηάζηεκα δελ ππήξμαλ πφιεηο πνπ λα αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία ηνπ 

κεζαίνπ θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ ελψ νη δχν άιιεο θαηεγνξίεο έρνπλ κηθξή δηαθνξά ζην κέζν φξν 

ηεο νιηθήο απνδνρήο. Γεληθά απφ ηνλ παξαθάησ πίλαθα δηαπηζηψλεηαη φηη ε πνηφηεηα δσήο δελ 

ζπλδέεηαη απαξαίηεηα κε ηελ αγνξαζηηθή δχλακε ησλ πνιηηψλ θαη ηελ νηθνλνκία γεληθφηεξα, 

θαζψο νη πξφζθαηνη νξηζκνί ηεο μεθεχγνπλ απφ απηήλ ηελ αληίιεςε. Έηζη θαη ζηελ παξνχζα 

εξγαζία ην πξνθίι πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε δελ ζηάζεθε κφλν ζηα νηθνλνκηθά κεγέζε ησλ πφιεσλ 

αιιά πεξηείρε θαη άιιεο πηπρέο απηψλ. 

Πίλαθαο 5.11: Δπηδφζεηο ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπ θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ 

Καηά θεθαιήλ ΑΔΠ 
Μ.Ο. Οιηθήο απνδνρήο 

1999-2002 2003-2006 2006-2009 

Μεγάιν (260-115 PPS) 0.118 0.208 0.322 

Μεζαίν (115-90 PPS) 0.054 0.201 - 

Μηθξφ (<90 PPS) 0.063 0.161 0.270 

 

 

 

5.6. ύγθξηζε κε αληίζηνηρε κειέηε 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία έγηλε, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ, ρξεζηκνπνηψληαο ην πξφηππν 

ηνπ Αζηηθνχ ρεδίνπ Διέγρνπ θαη ηε πνιπθξηηήξηα κέζνδν SMAA2 . Με αληίζηνηρν ηξφπν έγηλε 

θαη ε κειέηε ησλ Morais θαη Camanho (2010), θαζψο ρξεζηκνπνηήζεθε παξφκνην πξνθίι 

πνηφηεηαο δσήο αιιά δηαθνξεηηθή κέζνδνο αμηνιφγεζεο ησλ πφιεσλ (DEA). Δπνκέλσο  ζα είρε 

ελδηαθέξνλ λα γίλεη κηα ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ δχν εξγαζηψλ φζσλ αθφξα ηηο 

θαηαηάμεηο ησλ «θαιχηεξσλ» θαη ησλ «ρεηξφηεξσλ» πφιεσλ γηα ηελ ρξνληθή πεξίνδν 1999-

2003. 

Οη δχν έξεπλεο δελ δηαθέξνπλ κφλν σο πξνο ηελ πνιπθξηηήξηα κέζνδν πνχ εθαξκφδνπλ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ πφιεσλ αιιά έρνπλ επίζεο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

(226 πφιεηο ζηελ SMAA2, 206 πφιεηο ζηελ DEA) θαη σο πξνο ηα θξηηήξηα, αλ θαη αθνινπζνχλ  
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ην ίδην πξφηππν πνηφηεηαο δσήο, επνκέλσο έρνπλ δηαθνξέο ζηα απνηειέζκαηα πνπ εμάγνπλ. 

Παξφια απηά ππάξρνπλ θαη θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά ζηα νπνία ζπκθσλνχλ. Έλα θνηλφ ζηνηρεηφ 

πνπ παξαηεξείηαη ζηηο δχν δηαθνξεηηθέο θαηαηάμεηο είλαη ν κεγάινο αξηζκφο γεξκαληθψλ 

πφιεσλ ζηηο 22 θαιχηεξεο πφιεηο. Απηέο θηάλνπλ ηηο 12 ηνλ αξηζκφ ζηελ θαηάηαμε ηεο SMAA2 

θαη ηηο 10 ζηελ θαηάηαμε ηεο DEA. Ζ Φξαλθθνχξηε είλαη κηα γεξκαληθή πφιε φπνπ 

θαηαηάζζεζαη ζηηο θαιχηεξεο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο κε ηελ DEA λα ηελ θαηαηάζζεη πέκπηε 

θαη ηελ SMAA2 δέθαηε έλαηε. Σν Ρέλγθελζκπνπξγθ επίζεο είλαη ςειά θαη ζηηο δχν 

αμηνινγήζεηο αθνχ θαηαηάζζεηαη ηξίην απφ ηελ SMAA2 θαη δέθαην ηέηαξην απφ ηελ DEA. 

Άιιεο δπν γεξκαληθέο πφιεηο πνπ ηνπνζεηνχληαη ζηηο θαιχηεξεο 20 θαη απφ ηηο δχν κεζφδνπο 

είλαη ην Μφλαρν  θαη ην Νηάξκζηαη, ε πξψηε έρεη ηε πξψηε ζέζε ζε πνηφηεηα δσήο ζχκθσλα κε 

ηε SMAA2  θαη ηελ εηθνζηή ζχκθσλα κε ηελ DEA, ελψ ε δεχηεξε είλαη έβδνκε ζηελ θαηάηαμε 

ηεο SMAA2 θαη δέθαηε έλαηε ζηελ DEA.  

Δθηφο απφ ηηο Γεξκαληθέο πφιεηο ππάξρνπλ θαη άιιεο πνπ είλαη θνηλέο ζηηο πςειέο ζέζεηο θαη 

ζηηο δπν πεξηπηψζεηο θαηάηαμεο. Γηα παξάδεηγκα ην Διζίλθη είλαη πξψηε ζε πνηφηεηα δσήο ζηελ 

Δπξψπε  θαηά ηελ DEA  θαη δέθαηε έθηε θαηά ηελ SMAA2 θαη ην Λνπμεκβνχξγν είλαη ηξίην 

ζηελ DEA θαη φγδνν ζηελ SMAA2. 

ηνλ αληίπνδα,  θαίλεηαη λα ππάξρνπλ θάπνηεο θνηλέο πφιεηο πνπ αλήθνπλ ζηηο ρακειέο ζέζεηο 

ηεο θαηάηαμεο θαη ζηηο δχν έξεπλεο. Μηα απφ απηέο είλαη ε Νάπνιε ηεο Ηηαιίαο πνπ είλαη ζηηο 

ηειεπηαίεο ζέζεηο θαη ζηηο δχν θαηαηάμεηο. Δπίζεο άιιεο δχν ηηαιηθέο πφιεηο πνπ έρνπλ ρακειή 

επίδνζε  ζηελ DEA θα ζηελ SMAA2 είλαη ην Σαξάλην θαη ην Ρέηδην Καιαβξίαο. Σέινο ην Εφξη 

ηεο Πνισλίαο  βξίζθεηαη ζηηο αδχλακεο πφιεηο θαη ζηηο δχν κεζφδνπο. Δπεηδή ηα δείγκαηα ησλ 

πφιεσλ είλαη δηαθνξεηηθά  ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο θαηαηάζζνληαη αξθεηέο 

πφιεηο πνπ δελ πεξηέρνληαη απφ θνηλνχ ζηηο δχν κεζφδνπο.     
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6 

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
  

Ζ πνηφηεηα δσήο είλαη κηα πνιχπινθή έλλνηα κε πνιιέο πηπρέο θαη κε πνιιά δηαθνξεηηθά 

ελλνηνινγηθά πιαίζηα. Αξρηθά, ζπλδεφηαλ πεξηζζφηεξν κε ηνλ αγνξαζηηθή δχλακε θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα απνθηνχλ πιηθά αγαζά, δειαδή εθθξαδφηαλ πεξηζζφηεξν κε 

νηθνλνκηθέο έλλνηεο φπσο ην θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ . Αξγφηεξα φκσο πήξε κηα πην επξεία έλλνηα 

θαη  νη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ λα  ηελ πξνζεγγίζνπλ  ζε πξνζσπηθφ επίπεδν θαη λα ηελ 

ζπλδέζνπλ κε ηελ επηπρία θαη ηελ πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε.  

Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην ηεο πνηφηεηαο δσήο απαζρνιεί πνιιέο δηαθνξεηηθέο επηζηήκεο φπσο ηε 

ςπρνινγία, ηελ θνηλσληνινγία θαη ηελ νηθνλνκηθή επηζηήκε. Παξφια απηά αθφκα δελ έρεη 

βξεζεί έλα θνηλά απνδερηφ κέηξν πνπ λα θαιχπηεη φιεο ηηο δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο. 

Οη ηξφπνη πνπ κπνξεί λα κεηξεζεί ε πνηφηεηα δσήο ζε κηα θαηνηθεκέλε πεξηνρή πνηθίινπλ   

φπσο θαη ηα ζεσξεηηθά ηεο πιαίζηα. Γηα παξάδεηγκα, ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

εμεηδηθεπκέλα εξσηεκαηνιφγηα, άιιεο πνπ αλαιχνπλ δείθηεο ππνθεηκεληθνχο θαη 

αληηθεηκεληθνχο θαη άιιεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ αλζξσπηζηηθή θαη ςπρνινγηθή πιεπξά ηεο 

πνηφηεηαο δσήο. Οη κέζνδνη πνηθίινπλ αλάινγα κε ηνλ ζθνπφ θαη ην πεξηερφκελν ηεο θάζε 

έξεπλαο.  

ε αζηηθφ επίπεδν ε πνηφηεηα δσήο είλαη ζέκα αδηακθηζβήηεηεο ζεκαζίαο γηα ηνπο θνξείο  

ράξαμεο ηεο πνιηηηθήο. Σα ζέκαηα πνπ ηελ αθνξνχλ είλαη ζπλερψο ζηελ επηθαηξφηεηα, εηδηθά ηα 

ηειεπηαία ρξφληα φπνπ ε νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή θξίζε είλαη πιένλ παγθφζκην γεγνλφο. Ζ 

πνηφηεηα ηνπ αζηηθνχ πεξηβάιινληνο είλαη δσηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε  θαη ηελ 

αληαγσληζηηθφηεηα κηαο πφιεο ή πεξηνρήο. Οη ηνπηθέο αξρέο είλαη αλαγθαίν λα πινπνηήζνπλ 

πνιηηηθέο ψζηε λα πξνζειθχνπλ αλζξψπηλν δπλακηθφ θαη επελδχζεηο, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κφλν εάλ βάινπλ ζην επίθεληξν ησλ ελεξγεηψλ ηνπο ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ πνιηηψλ. 

ηηο κέξεο καο ν αληαγσληζκφο είλαη κεγάινο θαη κηα πεξηνρή πξέπεη λα είλαη ηθαλή λα 

αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ κνληέξλνπ ηξφπνπ δσήο, ψζηε λα θαηαθέξεη λα είλαη 

αληαγσληζηηθή. 
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Έλα απφ ηα θεληξηθά ζέκαηα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαηά ηελ ίδξπζε ηεο αιιά θαη φια απηά 

ηα ρξφληα είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηηο Δπξσπατθέο πφιεηο. Έρνπλ κπεη ζε 

ιεηηνπξγία αξθεηά  πξνγξάκκαηα γηα ηελ  αμηνιφγεζε ησλ πφιεσλ, ηνλ εληνπηζκφ ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ηελ πξνψζεζε κέηξσλ πνπ ζα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ζε πφιεηο πνπ  

ην έρνπλ αλάγθε. 

Έλα απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα είλαη θαη ην Αζηηθφ ρέδην Διέγρνπ, ην νπνίν πινπνηήζεθε απφ 

ηε Eurostat, θαη έρεη σο θχξην ζθνπφ ηνπ ηελ θαηαγξαθή αληηθεηκεληθψλ θαη ππνθεηκεληθψλ 

δεηθηψλ ζηα ζεκαληηθφηεξα αζηηθά θέληξα ηεο Δπξψπεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν είλαη  δπλαηή ε 

ζχγθξηζε ησλ πφιεσλ θαη κε θαηάιιεια εξγαιεία  ν εληνπηζκφο απηψλ κε πςειή αιιά θαη 

απηψλ κε ρακειή πνηφηεηα δσήο. 

 Έλα απφ απηά ηα εξγαιεία είλαη θαη ε νηθνγέλεηα  κεζφδσλ πνιπθξηηήξηαο αλάιπζεο. ηε 

παξνχζα εξγαζία έγηλε ρξήζε ηεο κεζφδνπ SMAA2 κε ζθνπφ ηελ θαηάηαμε ησλ Δπξσπατθψλ 

αζηηθψλ θέληξσλ, γηα ηξεηο ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη ηελ απνζαθήληζε ησλ δπλαηψλ ζεκείσλ ησλ 

πφιεσλ κε πςειή απφδνζε.  

ηελ θαηάηαμε απηή μερψξηζαλ νη πφιεηο, νη ρψξεο αιιά θαη νη πεξηνρέο  πνπ έρνπλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο λα πξνζθέξνπλ πςειή πνηφηεηα δσήο ζηνπο πνιίηεο ηνπο αιιά θαη απηέο πνπ 

είλαη αδχλακεο ζην ηνκέα απηφ. Παξαθάησ αθνινπζνχλ ηα ζεκαληηθφηεξα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

αμηνιφγεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε:  

 Ζ ρψξα πνπ πάληα είρε ηελ πιεηνςεθία ησλ πφιεσλ ζηηο πςειέο ζέζεηο ηεο θαηάηαμεο 

είλαη ε Γεξκαλία κε πφιεηο φπσο ην Μφλαρν θαη ηε Βφλλε λα έρνπλ ζηαζεξά πςειή θαη 

απμαλφκελε  πνηφηεηα δσήο. Τπήξραλ βέβαηα θαη πφιεηο ηεο Γεξκαλίαο πνπ δελ ηα 

πήγαλ θαη ηφζν θαιά ζηελ αμηνιφγεζε φπσο ην Ρφζηνθ θαη ε Βξέκε πνπ βξέζεθαλ ζηηο 

ηειεπηαίεο ζέζεηο κε κηθξέο επηδφζεηο ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ηεο αλάιπζεο. 

 

 Οη πφιεηο ηεο Γαλίαο θαηάθεξαλ ζηηο δχν πξψηεο πεξηφδνπο ηεο αμηνιφγεζεο λα έρνπλ 

απφ ηηο θαιχηεξεο επηδφζεηο θαη εηδηθφηεξα  ην Άξρνπο θαη ε Κνπεγράγε ήηαλ νη πξψηεο 

πφιεηο ηεο θαηάηαμεο ηελ δεχηεξε πεξίνδν κε πνιχ θαιή επίδνζε. 
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 Δληππσζηαθά  πςειή πνηφηεηα δσήο είραλ νη λνξβεγηθέο πφιεηο ην ηειεπηαίν ρξνληθφ 

δηάζηεκα: Σν Μπέξγθελ, ην ηαβάλγθεξ, ην Όζιν θαη ην Σξφληρατκ. Οη πφιεηο απηέο 

είραλ ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο απφ φιεο ηηο πφιεηο γηα φια ηα ρξνληθά δηαζηήκαηα 

ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε ηεο SMAA2. 

 

 Αληηζέζεηο παξαηεξήζεθαλ ζηε δεχηεξε ρξνληθή πεξίνδν ζηηο πφιεηο ηεο Ηζπαλίαο. Απφ 

ηελ κηα πιεπξά ππήξμαλ πφιεηο κε πνιχ θαιή επίδνζε, φπσο ε Μαγηφξθα, θαη ε Βηηφξηα-

Γθαζηέηο θαη απφ ηελ άιιε ε Υηρφλ θαη ην Οζπηηαιέη είραλ πνιχ  ρακειή πνηφηεηα δσήο 

ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο πφιεηο ηνπ δείγκαηνο. 

 

  Δληππσζηαθά ρακειέο είλαη νη επηδφζεηο ησλ γαιιηθψλ πφιεσλ ηελ πξψηε πεξίνδν.  

Κακηά απφ απηέο δελ είλαη ζηηο 30 θαιχηεξεο, ελψ δχν απφ απηέο (Λελο θαη Σνπιφλ) 

είλαη πνιχ ρακειά ζηελ θαηάηαμε. 

 

 Υακειή επίδνζε έρνπλ ηξείο Δπξσπατθέο πφιεηο ην πξψην έηνο ηεο αλάιπζεο: Ζ Ρίγα, ε 

Βηέλλε θαη νη Βξπμέιεο. 

 

 Αληηζέζεηο επίζεο παξνπζηάδνληαη αλάκεζα ζηηο πφιεηο ηεο νπεδίαο: Ζ ηνθρφικε 

είλαη ςειά ζηελ θαηάηαμε , ελψ παξάιιεια άιιεο ζνπεδηθέο πφιεηο φπσο ην Μάικε θαη 

ην Γηφλζεπηλγθ θαίλεηαη λα πζηεξνχλ ζε πνηφηεηα δσήο. 

 

 Οη Διιεληθέο πφιεηο έρνπλ πφιε ρακειέο επηδφζεηο:  Οη 5 απφ ηηο 6 πφιεηο ηεο Διιάδαο 

είλαη ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεο πνηφηεηαο δσήο ην δηάζηεκα 2003-2006 . 

 

 Ζ πεξηνρή  κε ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο  παλεπξσπατθά είλαη ε θαλδηλαβία, ελψ  νη 

δπηηθέο ρψξεο έρνπλ πνιχ θαιφ επίπεδν επίζεο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά πξφβιεκα 

θαίλεηαη λα αληηκεησπίδνπλ νη πεξηνρέο ηεο Νφηηαο θαη Ννηηναλαηνιηθήο Δπξψπεο.  

 

 Οη ρψξεο κε πςειφ θαηά θεθαιήλ ΑΔΠ δελ είλαη απαξαηηήησο θαη απηέο φπνπ νη πφιεηο 

ηνπο έρνπλ θαιή πνηφηεηα δσήο. 
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Τπάξρεη κηα ζπλερφκελε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ησλ πνιηηψλ ζηα Δπξσπατθά 

αζηηθά θέληξα ην δηάζηεκα απφ ην 1999-2007. Παξφια απηά ν ζηφρνο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο 

γηα φζν ην δπλαηφ κηθξφηεξεο απνθιίζεηο κεηαμχ ησλ πφιεσλ θαη ησλ ρσξψλ είλαη αθφκα 

καθξηά, θαζψο νη δηαθνξέο κέζα ζηελ Δπξψπε είλαη εκθαλείο. Δηδηθφηεξα, ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο αληζφηεηεο κεηαμχ ησλ παιαηψλ θαη ησλ λέσλ θξαηψλ κειψλ ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο, θαζψο θαη κεηαμχ Βνξξά θαη Νφηνπ.  

Με απηφ ην ζπκπέξαζκα ζπκθσλεί θαη ε έξεπλα ηθαλνπνίεζεο ησλ Δπξσπαίσλ πνιηηψλ πνπ 

πξαγκαηνπνίεζε ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή. Πνιίηεο απφ ρψξεο ηνπ λφηνπ θαη απφ λέα κέιε ηεο 

Δπξψπεο φπσο ε Διιάδα. ε Ηηαιία, ε Ρνπκαλία, ε Βνπιγαξία, ε Οπγγαξία θαη ε Λεηνλία  

εμέθξαζαλ  ηελ έιιεηςε ηθαλνπνίεζεο ηνπο ζε ζέκαηα φπσο ηελ αζηηθή ξχπαλζε, ηελ θηψρεηα, 

ηελ αγνξά εξγαζίαο, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ έιιεηςε πνιηηηζηηθψλ ρψξσλ θαη ρψξσλ πξαζίλνπ.  

Σα επφκελα ρξφληα κεηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ αζρνιήζεθε απηή ε εξγαζία αθνινπζνχλ ηα 

πην θξίζηκα ρξφληα γηα ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ζε νιφθιεξε ηελ ηζηνξία ηεο, ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθήο θξίζεο πνπ αθφκα βηψλνπλ νη Δπξσπαίνη πνιίηεο. Σα δεδνκέλα 

έρνπλ αλαηξαπεί θαη πνιιέο ρψξεο έρνπλ αλαγθαζηεί λα αιιάμνπλ πνιηηηθή φζνλ αθφξα ζέκαηα 

ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ πνιηηψλ. Γπζηπρψο ηα δεδνκέλα ηεο Eurostat γηα ηα θξίζηκα απηά 

ρξφληα είλαη πνιχ ιίγα αθφκα θαη έηζη δελ είλαη δπλαηφλ λα βγνπλ θάπνηα ζπκπεξάζκαηα γηα 

ηελ λέα ηάμε πξαγκάησλ ζην ρψξν ηεο Δπξψπεο. 

 

 

 

 

 

 

 



 
91 

ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ 
 

Διιεληθή 

Θενθίινπ, Π. (2010), Πνηφηεηα δσήο ζην ρψξν ηεο πγείαο: Έλλνηα θαη αμηνιφγεζε, Αζήλα. 

Κνπηζηκαλή, Α., δξάιε, Γ. (2009), Κνηλσληθννηθνλνκηθνί δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηελ 

Διιεληθή νηθνγέλεηα: Ζ πεξίπησζε ηεο Λάξηζαο, Αζήλα. 

Μπθνλίαηε, Α,. Ληνδάθεο,  Γ. (2008), Μηα αλάιπζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο πνηφηεηαο ζηελ 

εξγαζία : Μεηαπηπρηαθή δηαηξηβή, Υαληά. 

Σξίγθα, Α. (2008), Πεξηβαιινληηθνί θαη νηθνλνκηθνί δείθηεο ηεο πνηφηεηαο δσήο ηεο ειιεληθήο 

νηθνγέλεηαο ηεο ππαίζξνπ. Ζ πεξίπησζε ηνπ Γήκνπ πθηψλνο, Αζήλα. 

Ξελόγισζζε  

Aitken, S.C., Bjorklund, E. (1988), Transactional and transformational theories in behavioral 

geography, Professional Geogr., 40 (1), pp. 54-64. 

Amérigo, M., Aragonés, J.I. (1997), A theoretical and methodological approach to the study of 

residential satisfaction, J. Environ. Psychol., 17, pp. 1. 

Blomquist, G.C., Berger, M.C., Hoehn, J.P. (1988), New estimates of quality of life in urban 

areas, American Economic Review, 78 (1), pp. 89-107. 

Bonaiuto, M., Aiello, A., Perugini, M., Bonnes, M., Ercolani, A.P. (1999), Multidimensional 

perception of residential environment quality and neighbourhood attachment in the urban 

environment, J. Environ. Psychol, 19 (4), pp. 331-352. 

Boyer, R., Savageau, D. (1981), Places Rated Almanac, Rand McNelly, Chicago. 

Camagni, R., Capello, R., Nijkamp, P. (1997), Towards sustainable city policy: an economy–

environment technology nexus, Ecol. Econ., 24 (1), pp. 103–118. 

Charnes A, Cooper W, Rhodes E. (1978), Measuring the efficiency of decision making units, 

European Journal of Operational Research, 2, pp. 429-44. 



 
92 

Cheung, C., (1997), Toward a theoretically based measurement model of the good life, J. Gen. 

Psychol., 158 (2), pp. 200–215. 

Cicerchia, A., (1999), Measures of optimal centrality: indicators of city effect and urban 

overloading, Soc. Indicators Res, 46, pp. 273-299. 

Davis, E., Fine-Davis, M., Meehan, G. (1981), Predictors of satisfaction with housing and 

neighborhood: A nationwide study in the Republic of Ireland, Social Indicators Research, 9(4), 

pp. 477-494. 

Erker, R. S., Lavrac, V. (2009), The application of multiple criteria assessment of production 

sectors on increasing quality of life, Ljubljana. 

European Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (2003), 

Monitoring quality of life, Luxemburg. 

European Union Regional Policy (2010), Survey on the perception of quality of life in 75 

European cities, Flash Eurobarometer. 

Florida, R. (2002), The economic geography of talent, Annals of the Association of American 

Geographers, 92(4), pp. 743-755. 

Frey, S.B., Stutzer, A. (2002), What can economists learns from happiness research, Journal of 

Economic Literature, 40, pp. 402-435. 

Giannias, D., P. Liargovas, G. Manolas (1999), Quality of life indices for analyzing convergence 

in the European Union, Regional Studies, 33(1), pp. 27-35. 

Glaeser, E.L. (1999), The future of urban research, Non-Market interactions, Discussion paper. 

Gonzalez, R., Arce Fernandez, M.S.C., Sabucedo Cameselle, J.M., (1997), Empirical validation 

of a model of user satisfaction with buildings and their environments as workplaces, J. Environ. 

Psychol, 17, 69-74. 

Hornquist, J.O. (1982), The concept of quality of life, Scand Journal of Social Medicine, 10, pp. 

57-61. 



 
93 

Jirojanakul, P., Skevington, S.M., Hudson, J. (2003), Predicting young children’ s quality of life, 

Social Science and Medicine, 57, pp. 1277-1288. 

Kahneman, D., E. Diener, R. Schwarz (1999), Well being: The Foundations of Hedonic 

Psychology, Russell Sage Foundation, New York. 

Kamp, I., Leidelmeijer, K., Marsman, G., Hollander, A. (2003), Urban environmental quality and 

human well-being Towards a conceptual framework and demarcation of concepts; a literature 

study,  Amsterdam. 

Lahdelma, R., Salminem, P. (2001), Stochastic Multicriteria Acceptability Analysis for group 

decision. 

Lambiri, D., Biagi, B., Royuela, V. (2006), Quality of life in the economic and urban economic 

literature, Social Indicators Research, 84, pp. 1-25. 

Lawrence, R.J. (2001), Human Ecology. In: Tolba, M.K. (Ed.), Our Fragile World: Challenges 

and Opportunities for Sustainable Development, 1, pp. 675–693. 

Lercher, P. (2003), Which health outcomes should be measured in health related environmental 

quality of life studies?, Landscape and Urban Planning, 65, pp. 63-72. 

Lewis, F.M. (1982), Experienced personal control and quality of life in late stage cancer patients, 

Nursing Research, 31, pp. 113-119. 

Liu, B.C. (1976), Quality of Life Indicators in US Metropolitan Areas: A Statistical Analysis. 

Praeger, New York. 

Marans, R.W. (2003), Understanding environmental quality through quality of life studies: the 

2001 DAS and its use of subjective and objective indicators. 

Marans, R.W., Couper, M. (2000), Measuring the quality of community life: a program for 

longitudinal and comparative international research, Proceedings of the Second International 

Conference on Quality of Life in Cities, 2, Singapore. 

Mitchell, G., Namdeo, A., Kay, D. (2001), A new disease-burden method for estimating the 

impact of outdoor air quality on human health, Sci. Total Environ., 246, 153-164. 



 
94 

Mitchell, G. (2000), Indicators as tools to guide progress on the sustainable development 

pathway, Lawrence, R.J. (Ed.), Sustaining Human Settlement: A Challenge for the New 

Millennium., Urban International Press, pp. 55–104. 

Moore, J. (2000), Placing home in context,  J. Environ. Psychol., 20, pp. 207-217. 

Morais, P., Camanho, A. S. (2010), Evaluation of performance of European cities with the aim to 

promote quality of life improvements, Omega, pp. 398-409.  

Moreno, R., Royuela, V., Vaya, E. (2005), Monitoring the Lisbon strategy’s targets, 

Investigaciones Regionales,  7, pp. 155-192. 

Moro, M., Brereton, F., Ferreira, S., Clinch, J.P.(2008), Ranking quality of life using subjective 

well-being data, Ecological Economics, 65, pp. 448-460, Ireland. 

Musschenga, A.W. (1997), The relation between concepts of quality-of-life, J. Med. Philos, 22 

(1), pp. 11-28. 

Newman, P.W.G. (1999), Sustainability and cities: extending the metabolism model, Landscape 

Urban Plann., 33, pp. 219–226. 

Raphael, D., Renwick, R., Brown, I., Rootman, I. (1996), Quality of life indicators and health: 

current status and emerging conceptions, Soc. Indicators Res., 39 (1), pp. 65–88. 

Renwick, R., Brown, I. & Nagler, M. (1996), Quality of life in Health Promotion and 

Rehabilitation: Conceptual Approaches, Issues and Applications, Sage, London. 

RIVM, Bouwman, A., van Kamp, I., van Poll, R. (2002), Report 630950 00x Workshopverslag 

Leefomgevingskwaliteit II. Verslag Workshop,  

Rogerson, R.J. (1999), Quality of life and city competitiveness, Urban Studies,  36(5–6), pp. 

969-985. 

Sen, A. (1987), The Standard of Living, Cambridge. 

Sen, A. (1993), Capability and well being, , The Quality of Life, Wider Studies in Development 

Economies, Oxford. 



 
95 

Sen, A., J. Foster (1997), Economic Inequality Expanded edition, Oxford. 

Shafer, C.S., Koo Lee, B., Turner, S. (2000), A tale of three greenway trails: user perceptions 

related to quality of life, Landscape Urban Plann., 49, pp. 163-178 

Slottje, D.(1991), Measuring the quality of life across countries, The Review of Economics and 

Statistics, 73(4), pp. 684-693. 

Smith, T., Nelischer, M., Perkins, N., (1997), Quality of an urban community: a framework for 

understanding the relationship between quality and physical form, Landscape Urban Plann., 39 

(2–3), 229-241. 

Szalai, A. (1980), The meaning of comparative research on the quality of life, In: Szalai, A., 

Andrews, F., The Quality of Life. Sage Beverly Hills, CA, pp. 7-24. 

Szende, A., Molnar, L. (2001), Inequalities in health status and inequity in the delivery of health 

care in Hungary, Archives of Hellenic Medicine, 18, (2), 169-179.  

Tervonen, T., Figueira, J. R. (2007), A Survey on Stochastic Multicriteria Acceptability Analysis 

Methods, J. Multi-Crit. Decis. Anal, 15, pp. 1-14. 

Tervonen, T., Lahdelma, R. (2005), Implementing Stochastic Multicriteria Acceptability 

analysis, European Journal of Operational Research, 178, pp. 500-513. 

Townsend, P. (1979), Poverty on the United Kingdom, London. 

Ulengin, B., Ulengin, F., Guvenc, U. (1999), A multidimensional approach to urban quality of 

life: The case of Istanbul, European Journal of Operational Research, 130, pp. 361-374, Istanbul. 

Wish, N.B. (1986), Are we really measuring the quality of life? Well-being has subjective 

dimensions, as well as objective ones, American Journal of Economics and Sociology, 45 (1),93-

99. 

WHO (2002), Diet, physical activity and health, Resolution of the executive board of the WHO. 

WHO (1991), Revised Targets for Health for All in Europe, Copenhagen. 



 
96 

WHOQOL Group, Marsella, A.J., Levi, L., Ekblad, S. (2002), The Importance of Including 

Quality-of-Life Indices in International Social and Economic Development Activities, Appl. 

Prev. Psychol., 6 (2) (SPR 1997), pp. 55–67. 

WHOQOL Group (1993), Study protocol for the World Health Organization protect to develop a 

Quality of Life assessment instrument, Quality of Life Research, 2, pp.153-159. 

Wong YHB, Beasley J.E. (1990), Restricting weight flexibility in data envelopment analysis, 

Journal of the Operational Research Society, 41(9), 29-35. 

ειίδεο ζην δηαδίθηπν  

http://epapanis.blogspot.com/2007/09/blog-post_5311.html 

http://hdr. undp.org/en/media/HDR05_complete.pdf 

http://www.urbanaudit.org/help.aspx 

http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/region_cities/city_urban/data_cities/database_

sub1 

http://en.wikipedia.org/wiki/Main_Page 

http://www.mednet.gr/archives/2001-2/169per.html 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


