
Φοιτήτρια: Δρακούλη Σοφία
Επιβλέπων: Ουγγρίνης Κωνσταντίνος-Αλκέτας

ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΝΕΩΝ 
ΜΕ ΨΥΧΙΚΕΣ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ



• Αγχώδεις διαταραχές

• Διαταραχές  προσωπικότητας

• Ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή

• Διατροφικές διαταραχές

• Δ.Ε.Π.Υ. (διαταραχή ελλειμματικής    

προσοχής και υπερκινητικότητας)

• Ψυχωσικές διαταραχές

• Διαταραχές διάθεσης: 

- Κατάθλιψη

- Διπολική διαταραχή

ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

Το 40% όλων των 
χρόνιων ψυχικών 
ασθενειών ξεκινούν έως 
την ηλικία των 14 ετών**

1 στους 6 ενήλικες παγκοσμίως αντιμετωπίζει 
κάποιο πρόβλημα ψυχικής υγείας**

Στην Ελλάδα το 55% των 
εφήβων (15 ετών) δεν είναι 
ικανοποιημένοι από τη ζωή 
τους*

2η αιτία θανάτου η αυτοκτονία στις ηλικίες 15-29 ετών**

Το 9% των Ελλήνων εφήβων αναφέρει 
οτι έχει κάνει απόπειρα αυτοκτονίας 
τουλάχιστον 1 φορά στη ζωή του*

40% 55%

9%

*Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας (2019)
**Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (2018)



Ψυχιατρική μονάδα 
παιδιών και εφήβων

Ψυχιατρική μονάδα 
ενηλίκων

Μεταβατική μονάδα 
θεραπείας νέων

16-21 ετών



1) Ενσωμάτωση της εγκατάστασης στον αστικό ιστό

2) Oμαλή μετάβαση από την ψυχική ασθένεια στην ψυχική υγεία

3) Ενσωμάτωση γνωστών χαρακτηριστικών από θεραπευτικά περιβάλλοντα

4) Ενσωμάτωση χαρακτηριστικών από τη μελέτη για τα εμπλουτισμένα περιβάλλοντα

ΕΥΗΜΕΡΙΑ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ



ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΛΕΤΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥΑΘΗΝΑ-ΣΥΝΤΑΓΜΑ

ΥΜΗΤΤΟΣ

1) Ενσωμάτωση της εγκατάστασης στον αστικό ιστό



1η

2η

3η
Γραμμή Μετρό ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΛΕΤΗΣ



M

M

Σταθμός Εθνικής Άμυνας

2ο Λύκειο Παπάγου

Αλσος 
Σεφέρη

Αλσος 
Οδυσσέα Ελύτη

Νοσοκομείο 
Γ.Γεννηματάς

Αλσος 
Παπάγου

Αλσος 
Κρήτης

ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΕΛΕΤΗΣ



Γήπεδα Δήμου Παπάγου

Άλσος Οδυσσέα Ελύτη

Άλσος Κρήτης Οδός Νικομήδειας

Οδός Κύπρου

Οδός Ελ.Βενιζέλου



ΠΥΡΗΝΕΣ

Ενδονοσοκομειακή νοσηλεία 
(inpatient care)

Εξωνοσοκομειακή περίθαλψη 
(outpatient care)

Χώρος αναψυχής

Ιδιωτικός κήπος

4





Ενδονοσοκομειακή νοσηλεία

ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ

2) Oμαλή μετάβαση από την ψυχική ασθένεια στην ψυχική υγεία

11 δωμάτια ασθενών με ιδιωτικό μπάνιο

1 δωμάτιο προσωπικού

Κουζίνα-σαλόνι-τραπεζαρία

Χώρος εισόδου

Στούντιο μουσικής

Βιβλιοθήκη

Αίθουσα προβολών

Χώροι ονειροπόλησης

Χώροι απομόνωσης

Χώροι κοινωνικής αλληλεπίδρασης

Χώρος ευεξίας (wellbeing)

Σύνολο

221τμ

16τμ

157τμ

67τμ

27τμ

56τμ

32τμ

50τμ

16τμ

137τμ

130τμ

1.341τμ



Εξωνοσοκομειακή περίθαλψη

ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Ιδιωτική θεραπεία (x2)

Group therapy

Χώρος  υποδοχής

Γραφείο

Αίθουσα αισθητηριακής διαμόρφωσης

Σύνολο

39τμ

26τμ

36τμ

13τμ

24τμ

185τμ



Χώρος αναψυχής

ΑΠΟΣΤΙΓΜΑΤΙΣΜΟΣ

Χώροι απομόνωσης

Χώροι κοινωνικοποίησης

Υπόγειο

Σύνολο

31τμ

187τμ

76τμ

344τμ



Ιδιωτικός Κήπος

ΕΥΕΞΙΑ

3) Ενσωμάτωση γνωστών χαρακτηριστικών από θεραπευτικά περιβάλλοντα
4) Ενσωμάτωση χαρακτηριστικών από τη μελέτη για τα εμπλουτισμένα περιβάλλοντα

Κήπος  ισογείου

Κήπος αρωματικικών φυτών

Καλλιέργιες

Φυτεμένα Δώματα

Σύνολο

550τμ

50τμ

59τμ

306τμ

185τμ
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