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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 
Τα ανςιαηζηά θοηά ηαζ ηα θύθθα ηανπμθόνςκ δέκηνςκ ηεκηνίγμοκ ηα ηεθεοηαία 

πνόκζα ημ εκδζαθένμκ ηςκ ενεοκδηώκ, ελαζηίαξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ηαζ άθθςκ 

ζδζμηήηςκ ημοξ. Οζ ζδζόηδηεξ αοηέξ μθείθμκηαζ ζηδκ πανμοζία θαζκμθώκ ηαζ δ 

ακάηηδζδ ημοξ απμηεθεί πεδίμ ένεοκαξ. 

Ζ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία επζηεκηνώκεηαζ ζηδ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ 

εηπύθζζδξ θαζκμθώκ θύθθςκ εθζάξ, θύθθςκ πμνημηαθζάξ, αένζμο ιένμοξ ηδξ 

θαζημιδθζάξ ηαζ αένζμο ιένμοξ ημο δίηηαιμο, πμο εοδμηζιμύκ ζηδ Κνήηδ. Ζ ενβαζία 

δζαηνίκεηαζ ζε δύμ ιένδ, εεςνδηζηό ηαζ πεζναιαηζηό. 

 Καηά ημ εεςνδηζηό ιένμξ, ιε ηδ αμήεεζα ημο ιμκηέθμο Unifac, οπμθμβίζηδηακ μζ 

ζοκηεθεζηέξ εκενβόηδηαξ δζαθόνςκ δζαθοηώκ (ιεεακόθδ, αζεακόθδ, κενό, αηεηόκδ, 

αζεοθαηεηόκδ, δζαζεοθεζηένα ηαζ δζπθςνμιεεάκζμ) βζα ηζξ θαζκόθεξ πμο πενζέπμκηαζ 

ζηα ελεηαγόιεκα θοηά ηαζ δέκηνα. Σύιθςκα ιε ημ ιμκηέθμ, μζ πενζζζόηενεξ θαζκόθεξ, 

μζ μπμίεξ πενζέπμκηαζ ζηα οπό ελέηαζδ θοηά δζαθύμκηαζ εοημθόηενα ζηδκ αζεακόθδ. 

Σοβηεηνζιέκα, μζ πενζζζόηενεξ από ηζξ ηονζόηενεξ θαζκόθεξ, πμο ελεηάζεδηακ, ηςκ 

θύθθςκ εθζάξ ηαζ ημο θαζηόιδθμο  δζαθύμκηαζ εοημθόηενα ζηδκ αζεακόθδ πανά  

άθθμοξ δζαθύηεξ, εκώ μζ θαζκόθεξ ηςκ θύθθςκ πμνημηαθζάξ ηαζ ημο δίηηαιμ πνμηζιμύκ 

ηδ ιεεακόθδ, αηεηόκδ  ηαζ αζεακόθδ.  

 Καηά ημ πεζναιαηζηό ιένμξ, δζενεοκήεδηε δ ακάηηδζδ θαζκμθώκ από ηα παναπάκς 

οπμζηνώιαηα ιε οδνμ-αζεακμθζηά ιίβιαηα, ιεθεηήεδηακ μζ δζαθμνεηζηέξ ζοκεδηέξ 

(π.π. εενιμηναζία, πνόκμξ εηπύθζζδξ, ακαθμβία/λδνμύ δείβιαημξ δζαθύηδ ηαζ 

πενζεηηζηόηδηα οδνμαθημμθζημύ ιίβιαημξ) ηαζ οπμθμβίζεδηακ μζ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ 

μθζηώκ θαζκμθώκ (ιέεμδμξ Folin Ciocalteau), ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ, ηςκ μ-

δζθαζκμθώκ ηαζ ηςκ θθααμκμεζδώκ, ηαεώξ ηαζ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ δναζηζηόηδηαξ 

(ιέεμδμξ DPPH) ηςκ εηποθζζιάηςκ. Σοβηεηνζιέκα, μζ μθζηέξ θαζκόθεξ, ηα 

οδνμλοηζκκαιζηά μλέα, μζ μ-δζθαζκόθεξ ηαζ μζ θθααμκόθεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ από όθα 

ηα οπμζηνώιαηα ηοιάκεδηακ από 3,1 έςξ 73,3 mg, 1,4 έςξ 38,8 mg, 1,4 έςξ 62,1 mg, 

1,4-38,0 mg/g λδνμύ δείβιαημξ, ακηίζημζπα. Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ ηςκ 

εηποθζζιάηςκ από ηα θύθθα εθζάξ ηοιάκεδηακ ζηα 1,1-19,8 mg DPPH/g λ.δ., από ηα 

θύθθα πμνημηαθζάξ ζηα 0,2-1,2 mg DPPH/g λ.δ., από ημ θαζηόιδθμ ζηα 1,2-34,5 mg 

DPPH/g λ.δ. ηαζ από ημ δίηηαιμ ζηα 0,7-16,5  mg DPPH/g λ.δ..  
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Τέθμξ, μζ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ ςξ πνμξ ημοξ παναπάκς ελεηαγόιεκμοξ 

παναιέηνμοξ ήηακ από ηα θύθθα εθζάξ μζ 60
μ
C, 70% αζεακόθδ, 20g/l λ.δ./δζαθύηδ ηαζ 

4h, από ηα θύθθα πμνημηαθζάξ μζ 60
μ
C, 70% αζεακόθδ, 80g/l λ.δ./δζαθύηδ ηαζ 8h, από 

ημ θαζηόιδθμ μζ 60
μ
C, 70% αζεακόθδ, 80g/l λ.δ./δζαθύηδ ηαζ 8h ηαζ από ημ δίηηαιμ μζ 

60
μ
C, 25-50% αζεακόθδ, 80g/l λ.δ./δζαθύηδ ηαζ 4h. 
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ABSTACT   

 

There has been an increasing interest in the aromatic plants and fruitful trees due to 

their antioxidant and other properties. These properties are owed in the presence of 

phenols and their isolation constitutes field research. 

The interest of this project is focused in the optimisation of the exctraction of phenols 

by olive leaves, orange leaves, sage and dictamnus of Crete. The project consists of 

theoritical and exerimental part.  

The Unifac model was used in theoritical part. It was determined the activity 

coefficient of varius solvents (methanol, ethanol, water, acetone, ethyl-acetate, 

diethylester and dichloromethane) for the phenols that exist in aromatic plants and 

fruitfull trees. Specifically, the model determined that the ethanol was a good solvent for 

these phenols. Most of main phenols of sage and olive leaves prefer to solve in ethanol 

than the other solvents, but most of main phenols of orange leaves and dictamnus prefer 

to solve in methanol, acetone and ethanol.  

The processing conditions such as temperature, time, solvent to dry sample ratio and 

composition % ethanol-water were examinated in the practical part. Specifically, it is 

determined the total phenols, antioxidant activity, o-diphenols, hydroxycinnamic acid 

and flavonols of these plants. So, the total phenols, the hydroxycinnamic acid, the o-

diphenols and the flavonoles of all plants extracts ranged from 3,1 to 73,3 mg, 1,4 to 38,8 

mg, 1,4 to 62,1 mg and 1,4-38,0 mg /g d.s. respectively, in according to the conditions.  

Finally, it is important to be refered that the values of antioxidant properties of olive 

leaves, orange leaves, sage and dictamnus ranged from 1,1-19,8, 0,2-1,2, 1,2-34,5 and 

0,7-16,5 mg DPPH/g d.s. respectively. 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

Σημπόξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ απμηεθεί δ αεθηζζημπμίδζδ ηςκ ζοκεδηώκ 

(εενιμηναζία, ακαθμβία δείβιαημξ-δζαθύηδ, πενζεηηζηόηδηα ΔtOH, πνόκμξ εηπύθζζδξ) 

ακάηηδζδξ ηςκ θαζκμθώκ από ηα θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ, έηζζ ώζηε κα  

επζηεοπεεί δ ιέβζζηδ απόδμζδ ακάηηδζδξ ηςκ θαζκμθώκ ηαζ δ ζύβηνζζδ αοηώκ ιε δύμ 

ανςιαηζηά θοηά, θαζηόιδθμ (Salvia fruticosa) ηαζ δίηηαιμ (Origanum dictamnus). Ζ 

ζύβηνζζδ πναβιαημπμζείηαζ ηόζμ ζηζξ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ πμο 

πενζέπμοκ ηα θύθθα εθζάξ, πμνημηαθζάξ ηαζ ανςιαηζηώκ θοηώκ όζμ ηαζ ζηζξ 

δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ αεθηζζημπμίδζδξ ηδξ ακάηηδζδξ. 

΋θα ηα οπμζηνώιαηα εηποθίζηδηακ ζε δζάθμνεξ πενζεηηζηόηδηεξ αζεακόθδξ. Ζ 

αζεακόθδ επζθέπεδηε έκακηζ ηςκ οπόθμζπςκ δζαθοηώκ βζαηί απμηεθεί ανώζζιμξ 

δζαθύηδξ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί άιεζα από ηζξ αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ηαζ ηζξ 

θανιαημαζμιδπακίεξ ζε ακηίεεζδ ιε άθθμοξ δζαθύηεξ. Δπζπθέμκ, ιε ηδ αμήεεζα ημο 

ιμκηέθμο Unifac πνμζδζμνίζεδηε ακ δ αζεακόθδ απμηεθεί «ηαθό» δζαθύηδ βζα ηδκ 

ακάηηδζδ ηςκ θαζκμθώκ ζε ζύβηνζζδ ιε άθθμοξ δζαθύηεξ (ιεεακόθδ, αηεηόκδ, 

αζεοθαηεηόκδ, δζαζεοθεζηένα, δζπθςνμιεεάκζμ). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν
  

 

1.1 Δηζαγωγή 

 
Τα θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ απμηεθμύκ έκα ιένμξ ηςκ ζηενεώκ απμαθήηςκ ηςκ 

εθαζμονβείςκ ηαζ πμνημηαθμαζμιδπακζώκ. Τα θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ πενζέπμοκ 

ζδιακηζηέξ πμζόηδηεξ θαζκμθώκ, μζ μπμίεξ ιε ηδκ νίρδ ημοξ ζημ πενζαάθθμκ 

δδιζμονβμύκ δοζιεκήξ επζπηώζεζξ ημοξ οδάηζκμοξ απμδέηηεξ ηαζ ζοβηεηνζιέκα 

ημλζηόηδηα ζημοξ οδνόαζμοξ μνβακζζιμύξ. 

Τα θύθθα εθζάξ ηςκ εθαζμονβείςκ ζοκήεςξ ζοβηεκηνώκμκηαζ ζε ηαηάθθδθμ ζδιείμο 

εκόξ πςναθζμύ ηαζ ζε ηαηηά πνμκζηά δζαζηήιαηα δζαηίεεκηαζ ςξ θζπάζιαηα ζημοξ 

αβνμύξ (Βορβίλας, 2006). Δπίζδξ, ηα θύθθα πμνημηαθζάξ δζαηίεεκηαζ ζε ηηδκμηνόθμοξ 

βζα γςμηνμθέξ εκώ, όζα δεκ ιπμνμύκ κα δζαηεεμύκ ηαη’ αοηόκ ημ ηνόπμ μδδβμύκηαζ ζημ 

ΦΥΤΑ (Γιώηη, 2008). 

Από ηδκ άθθδ ιενζά, μζ θαζκόθεξ απμηεθμύκ ζοζηαηζηά εοενβεηζηά βζα ημκ άκενςπμ 

ελαζηίαξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ, ακηζιζηνμαζαηώκ (Samec et al, 2009), ακηζαζμηζηώκ ηαζ 

ζοκηδνδηζηώκ ζδζμηήηςκ ημοξ (Oliveira et al, 2008). Δπμιέκςξ, μζ θαζκόθεξ από ηα 

θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ ιπμνμύκ κα ακαηηδεμύκ ηαζ κα πνδζζιμπμζδεμύκ από 

αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ ςξ «πνόζεεηα» ηνμθίιςκ ηαζ από θανιαημαζμιδπακίεξ ςξ 

ακηζααηηδνζαηά ζε ζημιαηζηά δζαθύιαηα.  

Τα θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ απμηεθμύκ απόαθδηα, ιε απμηέθεζια κα απμηεθμύκ 

θεδκό οπόζηνςια ζε ζύβηνζζδ ιε ηα ανςιαηζηά θοηά ηα μπμία ηαθθζενβμύκηαζ βζα 

αοημύξ ημοξ ζημπμύξ. 

Τα αζαθζμβναθζηά δεδμιέκα από ζπεηζηέξ ιεθέηεξ πμο αθμνμύκ ημ θαζκμθζηό 

πενζεπόιεκμ ηςκ θύθθςκ εθζάξ, θαζημιδθζάξ ηαζ δίηηαιμο πανμοζζάγμκηαζ ζημοξ 

παναηάης πίκαηεξ (Πίκαηεξ 1.1α, 1.1α, 1.1β). Γεδμιέκα, ζπεηζηά ιε ημ θαζκμθζηό 

πενζεπόιεκμ ηαζ πνμθίθ ηςκ θύθθςκ πμνημηαθζώκ είκαζ ιδδαιζκά. 
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Πίλαθαο 1.1α:Βζαθζμβναθζηά δεδμιέκα βζα ημ θαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαζ πνμθίθ ηαζ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ ηςκ θύθθςκ 

εθζάξ 

Α/Α ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΢ΤΝΟΦΗ ΜΔΛΔΣΗ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

1. 
 

dimethylsulfoxide  (5 g δείβιαημξ/l) 
Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ, θαζκμθζηό πνμθίθ ηαζ ακηζμλζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ θύθθςκ 

Benavente-Garcia et al, 

2000 

2. EtOH /H20 (80:20) 
Βεθηζζημπμίδζδ ζοκεδηώκ λήνακζδξ (εενιμηναζία, ηαπύηδηα αένα ηαζ πνόκμξ 

εηπύθζζδξ) βζα ηδ ιέβζζηδ ακάηηδζδ θαζκμθώκ 
Erbay et al, 2009 

3. 
EtOH /H20 (δζάθμνεξ 

πενζεηηζηόηδηεξ) 

Βεθηζζημπμίδζδ ζοκεδηώκ εηπύθζζδξ ( πενζεηηζηόηδηα EtOH, pH ηαζ πνόκμο εηπύθζζδξ) 

βζα ηδ ιέβζζηδ ακάηηδζδ θαζκμθώκ ηαζ  ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ 
Mylonaki et al, 2008 

4. EtOH /H20 (1:1v/v) Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ, θαζκμθζηό πνμθίθ ηαζ ακηζμλζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ θύθθςκ Briante et al, 2002 

5. 
MetOH/H20(4:1),MetOH (100g/l), 

αζεοθ-αηεηόκδ (200gr/l) 
Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ, θαζκμθζηό πνμθίθ ηαζ ακηζμλζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ θύθθςκ Bouaziz & Sayadi, 2005 

6. EtOH /H20 (80:20) Ακάηηδζδ θαζκμθώκ εθζάξ ιε ιζηνμηύιαηα ηαζ αεθηζζημπμίδζδ πνόκμο Japon- Lujanet al, 2006 

7. 
MetOH, EtOH (200g/l) αηεηόκδ /Ζ2Ο 

(1:1), ελάκζμ ηαζ αζεοθ-αηεηόκδ 

 Σύβηνζζδ Φαζκμθζημύ πνμθίθ εθαζμθάδμο ηαζ θύθθςκ εθζάξ ηαζ πνμζδζμνζζιόξ 

ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ 

Paiva-Martins & Pinto, 

2008 

8. MetOH ( 10g δεζβι./l) Δηπύθζζδ θαζκμθώκ ιε MetOH ηαζ αεθηζζημπμίδζδ οδνόθοζδξ  πνόκμο εηπύθζζδξ Skerget et al, 2005 

9. 
Δλάκζμ (25g/l), αίεοθ-αηεηόκδ( 5g/l), 

δζεεοθαζεένα( 5g/l),  MetOH( 5g/l) 
Δηπύθζζδ θαζκμθώκ ιε ηδ ιέεμδμ SPE, εηπύθζζδ οπενηνίζζιμο δζαθύηδ Le Floch et al, 1998 

10. 
MetOH/H20(50:50v/v) 

Δλάκζμ (52mg δεζβι. /ml) 
Γζαθμνέξ ζημ θαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαηά ηδκ πμθημπμίδζδ, απμεήηεοζδ ηαζ επμπή Ryan et al, 2003 

11. MetOH/H20 (25:1) 
Πνμζδζμνζζιόξ θαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο ζε δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ θύθθςκ ηαζ 

αεθηζζημπμίδζδ εενιμηναζίαξ λήνακζδξ 
Boudhrioua et al, 2008 
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Πίλαθαο 1.1β:Βζαθζμβναθζηά δεδμιέκα βζα ημ θαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαζ πνμθίθ ηαζ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ θαζημιδθζάξ 

Α/Α ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΢ΤΝΟΦΗ ΜΔΛΔΣΗ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

1. EtOH (δζάθμνεξ ακαθμβίεξ) 
Δπίδναζδ ιεβέεμοξ, εενιμηναζίαξ, πνόκμο εηπύθζζδξ, πενζεηηζηόηδηαξ EtOH ηαζ ακαθμβία δζαθύηδ-

δείβιαημξ ζηδκ εηπύθζζδ θαζκμθώκ ημο είδμοξ Salvia officinalis 
Durling et al, 2005 

2. MetOH (33g/l) Δηπύθζζδ ημο θαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο ηςκ εζδώκ Salvia fruticosa ηαζ S. pomifera  ιε MetOH Pizzale et al, 2002 

3. EtOH, αηεηόκδ 
Δηπύθζζδ ημο θαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο ημο είδμοξ Salvia fruticosa ιε EtOH ηαζ Αηεηόκδ 

-Πνμζδζμνζζιόξ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ 
Exarcou et al, 2002 

4. 
H20 (4,2g/l), αζεοθεζηέναξ 

(50g/l) 

Πνμζδζμνζζιόξ πμθοθαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ ημο είδμοξ Salvia 

officinalis 
Atou et al, 2005 

5. 
Δλάκζμ: δζαζεοθεζηέναξ 

(70:30) 
Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ εζδώκ Salvia fruticosa ηαζ S. pomifera Demo et al, 1998 

 

Πίλαθαο 1.1γ: Βζαθζμβναθζηά δεδμιέκα βζα ημ θαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαζ πνμθίθ ηαζ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ δίηηαιμο 

Α/Α ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΢ΤΝΟΦΗ ΜΔΛΔΣΗ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

1. H20 (4,2g/l), αζεοθεζηέναξ (50g/l) Πνμζδζμνζζιόξ πμθοθαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ  Atou et al, 2005 

2. MetOH (60%), αηεηόκδ (60%),αζεοθ-

αηεηόκδ/Ζ20 (60:30) 
Δηπύθζζδ ιε δζάθμνμοξ δζαθύηεξ ηαζ πνήζδ ιζηνμηοιάηςκ βζα ηδκ ακάηηδζδ θαζκμθώκ Proestos et al, 2008 

3. Ζ20 (12,5g/l) Πνμζδζμνζζιόξ πμθοθαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ  Yang et al, 2002 

4. 
Πεηνεθασηόξ αζεέναξ, δζαζεοθ-αζεέναξ, 

αζεακόθδ 
Πνμζδζμνζζιόξ πμθοθαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ  Kouri et al, 2007 

5. 
Ζ20, MetOH, αηεηόκδ, αζεακόθδ (50g/l 

ηάεε δζαθύηδ) 
Πνμζδζμνζζιόξ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ  οδαηζημύ εηποθίζιαημξ δίηηαιμο Moller et al, 1999 
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1.2 Υαξαθηεξηζηηθά θαη επεξγεηηθέο ηδηόηεηεο Φύιιωλ ειηάο, Φύιιωλ 

πνξηνθαιηάο θαη Αξωκαηηθώλ θπηώλ 

 

1.2.1 Φύιια ειηάο 

 
(dimossminouslakonias.blogspot.com/2008/08/4.html) 

 

Γεληθά  

 

Τα θύθθα εθζάξ απμηεθμύκ έκα ιεβάθμ πμζμζηό οπμπνμσόκηςκ ηςκ εθαζμηνζαείςκ 

ζηδκ Δθθάδα. Τα απόαθδηα παναβςβήξ εθαζμθάδμο, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ 

θύθθςκ ηαζ ηθαδζώκ, είκαζ πμθύ ημλζηά βζα ηα θοηά, ημοξ ιζηνμμνβακζζιμύξ ηαζ ημοξ 

οδνόαζμοξ μνβακζζιμύξ. Δπζπθέμκ, εηηζιάηαζ όηζ ηαηά ηδκ ηοπζηή θνμκηίδα ηδξ 

ηαθθζένβεζαξ ηδξ εθζάξ ηόαμκηαζ πενίπμο 25 Kg ηθαδζώκ ηαζ θύθθςκ/ δέκηνμ εηδζίςξ 

(Mylonaki et al, 2008). 

 

Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Ζ εθζά απμηεθεί έκα ζενό ηαζ πμθύηζιμ δέκηνμ από ανπαζμηάηςκ πνόκςκ. Τμ δέκηνμ 

ηδξ εθζάξ είκαζ ζηεκά ζοκδεδειέκμ ιε ηδκ ζζημνία ηδξ Μεζμβείμο, αθμύ ημ ήπζμ ηθίια 

ηδξ εοκόδζε ηδ δζάδμζδ ηδξ ηαθθζένβεζαξ ημο (www.musioelias.gr). Σηδκ Δθθάδα, δ 

ηαθθζένβεζα ηδξ εθζάξ ηαθθζενβμύκηακ βζα πάκς από 10.000 έηδ, ζύιθςκα ιε ημκ 

΋ιδνμ. Γζα ημοξ ανπαίμοξ Έθθδκεξ, δ εθζά απμηεθμύζε έκα ενεπηζηό ηαζ εεναπεοηζηό 

θοηό πμο γμύζε βζα πάκηα. Ο ηανπόξ αθθά ηαζ ηα οπόθμζπα ιένδ ηδξ εθζάξ εεςνμύκηαζ 

αηόια ηαζ ζήιενα ελίζμο ζδιακηζηά. 

http://dimossminouslakonias.blogspot.com/2008/08/4.html
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Τα θύθθα εθζάξ έπμοκ ιεθεηδεεί βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ημοξ ζδζόηδηεξ. Από ημ 19
μ
  

αζώκα, οπάνπμοκ ακαθμνέξ βζα ηδ ζοιαμθή ηςκ εηποθζζιάηςκ θύθθςκ εθζάξ ζηδκ 

οβεία. Σοβηεηνζιέκα, ήηακ βκςζηή δ ζηακόηδηαξ ημοξ κα ιεζώκμοκ ημκ πονεηό ηαζ κα 

πνμζηαηεύμοκ ηαζ κα εεναπεύμοκ από ηδκ εθμκμζία απμηεθεζιαηζηόηενα από ημ ηζκίκμ. 

Από ημ δεύηενμ ιζζό ημο 20
μ
 αζώκα, έπεζ απμδεζπεεί όηζ αοηέξ μζ εοενβεηζηέξ ζδζόηδηεξ 

ηςκ θύθθςκ εθζάξ μθείθμκηαζ ζηδ θεζημονβία ηςκ θαζκμθώκ ηδξ εθζάξ (Japon-Lujan & 

Luque De Castro , 2007). 

Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά  

Ζ εθζά είκαζ αεζεαθέξ, ηανπμθόνμ δέκηνμ ηαζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Oleaceae ηαζ 

ζημ βέκμξ Olea (www.lesvosonline.gr/.../tree.htm). Τα παναηηδνζζηζηά ηδξ μζημβέκεζαξ 

αοηήξ είκαζ μ ιζηνόξ ή εθθείπςκ ηάθοηαξ, δ άζηνμθδ ζηεθάκδ, μζ δύμ ζηήιμκεξ, ηα 

ζοιθοή ηανπμπέηαθα ηαζ δ δίπςνδ ςμεήηδ. Τα άκεδ ζοκακηζμύκηαζ ζε θμαμεμδείξ 

ηαλζακείεξ. Τα θύθθα είκαζ ζηεκά, θμβπμεζδή, ιαηνμοθά ή πθαηζά, αβαίκμοκ ζημ αθαζηό 

δομ-δομ ακηζηνζζηά ηαζ γμοκ 2-3 πνόκζα (ΥΓΦΠΠ, 2000). Τμ βέκμξ πενζθαιαάκεζ ηα 

παναηάης 20 είδδ (Πίκαηαξ 1.2.1α) από ηα μπμία, ημ Olea europea L. πανμοζζάγεζ 

μζημκμιζηό εκδζαθένμκ (el.wikipedia.org/wiki/Δλιά). Σηδ ζοβηεηνζιέκδ ενβαζία, ηα 

θύθθα εθζάξ πμο πνδζζιμπμζήεδηακ, ακήημοκ ζε αοηό ημ είδμξ ηαζ ζοθθέπεδηακ από ηδ 

Κνήηδ. Ζ πνμέθεοζδ ημο όνμο olea είκαζ Δθθδκζηή ηαζ πνμένπεηαζ από ηδ θέλδ 

μέθαζμκ. Τμ δέκηνμ ηδξ εθζάξ εοδμηζιεί ζε λδνμεενιζηέξ πενζμπέξ ηαζ απμηεθεί έκα από 

ηα θίβα δέκηνα πμο ακαπηύζζεηαζ αηόια ηαζ ζε πεηνώδδ ηαζ άβμκα εδάθδ (ΥΓΦΠΠ, 

2000). 
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Πίλαθαο 1.2.1α: Δίδδ δέκηνμο εθζάξ 

Κνηλή Ολνκαζία Λαηηληθή νλνκαζία 

Δθαία δ αβνία ,ημζκώξ αβνεθζά ή αβνεθίδζ Olea silvestris 

Διαία ε επξωπαϊθή ή θνηλή, ην ζπλεζέζηεξα 

θαιιηεξγνύκελν είδνο αλά ηνλ Κόζκν 
Olea europea 

Δθαία δ αζμθόηανπμξ 
Olea aeolocarpus 

Δθαία δ δδύηανπμξ 
Olea nigra dulcis 

Δθαία δ ζζπακζηή 
Olea hispanica 

Δθαία δ ηνακζόιμνθμξ , ημζκώξ ζμοαθμθζά Olea craniomorpha 

Δθαία δ ηνειμηθαδήξ, ημζκώξ ηνεααημεθζά 
Olea pendulata 

Δθαία δ ηςκζηή, ημζκώξ εθζά ζαθςκίηζηδ Olea conica 

Δθαία δ θεοηόηανπμξ 
Olea leucocarpa 

Δθαία δ ιαηνόηανπμξ, ημζκώξ αεημκοπμθζά Olea macrocarpa 

Δθαία δ ιζηνόηανπμξ, ημζκώξ θζακμθζά ή θαδμεθζά 
Olea microcarpa 

Δθαία δ ιαζημεζδήξ, ημζκώξ θζάζηνμξ 
Olea mamillaris 

Δθαία δ πνώζιμξ, ημζκώξ ηαθμηαζνίδα 
Olea precox 

Δθαία δ ζαθένκζμξ, ημζκώξ βασδμονμθζά 
Olea salerniensis 

Δθαία δ ζηνεπηή, ημζκώξ ζηνζθημθζά 
Olea contorta 

Δθαία δ ζηνμββοθμεζδήξ 
Olea rotunda virida 

Δθαία δ οπμζηνόββοθμξ 
Olea subrotunda 

Δθαία δ ζθαζνζηή 
Olea sphaerica 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BC%CF%86%CE%B9%CF%83%CF%83%CE%B1
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1.2.2 Φύιια πνξηνθαιηάο  

 

Γεληθά 

 

Τα θύθθα πμνημηαθζάξ απμηεθμύκ ιένμξ ηςκ 

ζηενεώκ απμαθήηςκ ηςκ αζμιδπακζώκ 

παναζηεοήξ ποιμύ πμνημηαθζμύ. Τμ 

ιεβαθύηενμ πνόαθδια ηςκ ζηενεώκ 

απμαθήηςκ απμηεθμύκ μζ θθμζμί ηςκ 

πμνημηαθζώκ ηαζ θζβόηενμ ηα θύθθα. 

Σοκήεςξ, ηα ζηενεά αοηά απόαθδηα 

δζαηίεεκηαζ ζε ηηδκμηνόθμοξ βζα κα 

ιεηαηναπμύκ ζε γςμηνμθέξ.  

                                                                                    (users.sch.gr/kassetas/zzzzTREES6.htm) 

 

Ζ παναβςβή πμνημηαθζώκ πνμξ επελενβαζία ζηδκ Δθθάδα ηοιαίκεηαζ πενίπμο ζημοξ 

300.000 ηόκμοξ ηαζ ηα ζηενεά απόαθδηα ζημοξ 160.000 ηόκμοξ. Ζ παναβςβή αοηή 

απμηεθεί ημ 80% ζημ ζύκμθμ παναβςβήξ εζπενζδμεζδώκ (Ιζραηλίδης, 2001). 

 

Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Ζ πμνημηαθζά ήηακ δέκηνμ ηδξ Κίκαξ βζα αζώκεξ, εκώ εκηαηζηά ηαθθζενβμύκηακ από 

ηδκ ανπαζόηδηα ζηδ αόνεζα Αθνζηή. Ζ ηζκέγζηδ ηαηαβςβή ημο έδςζε ζημ δέκηνμ ημ 

θαηζκζηό όκμια Citrus cinensis. Οζ Πμνημβάθμζ εαθαζζμπόνμζ, ημκ 15μ αζώκα έθενακ 

ζηδκ Δονώπδ ημ θοηό ηαζ πζεακμθμβείηαζ όηζ ζε αοημύξ μθείθεηαζ ημ όκμια ημο, 

«πμνημηαθζά». Σηδ ζοκέπεζα, από ηδκ Δθθάδα δζαδόεδηε ζε πμθθέξ Δονςπασηέξ πώνεξ 

ηαζ Ηζπακμί ζεναπόζημθμζ ηδ ιεηέθενακ ζηδ αόνεζα Αιενζηή (el.wikipedia.org/wiki). 

Σε παβηόζιζμ επίπεδμ, δ πώνα πμο πανάβεζ ηα πενζζζόηενα πμνημηάθζα είκαζ δ 

Βναγζθία ιε ιεβάθδ δζαθμνά ιε ηδ δεύηενδ ηαζ ηνίηδ πώνα, ΖΠΑ ηαζ Μελζηό. Σε 

εονςπασηό επίπεδμ, δ Ηζπακία ηαζ δ Ηηαθία ηαηέπμοκ ηζξ πνώηεξ εέζεζξ. 

(users.sch.gr/kassetas/zzzzTREES6.htm) 

Τμ εηπύθζζια θύθθςκ ηαζ ακεέςκ πμνημηαθζάξ απμηεθεί ακηζζπαζιςδζηό ηαζ  

εθζδνςηζηό αθέρδια, ηαεώξ επίζδξ έπεζ εοενβεηζηέξ ζδζόηδηεξ ζηδκ ηανδζά 

(www.ert.gr/afieromata/votana/votana16.html). Δπζπθέμκ, έπεζ απμδεζπεεί όηζ ζημηώκεζ 

http://users.sch.gr/kassetas/zzzzTREES6.htm
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CE%B5%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE


Τιήια Μδπακζηώκ Πενζαάθθμκημξ Κνήηδξ 16 

ηζξ πνμκύιθεξ ημοκμοπζώκ ηαζ έπεζ ακηζιζηνμαζαηή ηαζ ακηζιοηδηζηή δνάζδ (Oliveira 

et al, 2005). 

 

Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά  

 

Τμ δέκηνμ ηδξ πμνημηαθζάξ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Rutaceae ηαζ ζημ είδμξ Citrus 

sinensis. Δίκαζ δέκηνμ ύρμοξ 7,5 – 12 ιέηνςκ ιε ηόιδ ζοιπαβή ηαζ ηςκζηή. Τμ πνώια 

ημο θθμζμύ ηςκ αθαζηώκ είκαζ βηνίγμ ηαθεηί. Φένεζ αβηάεζα. Τα θύθθα είκαζ ζηζθπκά, 

ιε ζπήια ςμεζδέξ, έπμοκ ιίζπμ ηαζ ιζηνό πηενύβζμ. 

Δπίζδξ, δ πμνημηαθζά είκαζ ακεεηηζηόηενδ ζηζξ παιδθέξ εενιμηναζίεξ από όηζ ηα 

άθθα εζπενζδμεζδή πμο ηαθθζενβμύκηαζ βζα ημοξ ηανπμύξ ημοξ, αθθά βεκζηά δεκ ακηέπεζ 

ζε εενιμηναζίεξ ηάης ηςκ 4
μ
 C οπό ημ ιδδέκ ηαζ βζα ημ θόβμ αοηό ηαθθζενβείηαζ ζε 

ηνμπζηέξ, οπμηνμπζηέξ ηαζ εύηναηεξ πενζμπέξ ιε ήπζμ πεζιώκα. Τμ είδμξ Citrus sinensis 

απμηεθείηαζ από 160 πενίπμο πμζηζθίεξ. Σηδκ Δθθάδα ηαθθζενβμύκηαζ μζ πμζηζθίεξ 

Βαθέκηζζα, Φίμο, Άνηαξ, Σμοθηακί ημο Φμδέθε, Μένθζκ ηαζ Σαβημοίκζ 

(el.wikipedia.org/wiki).  

 

1.2.3 Αξωκαηηθά Φπηά 

  

Τα ανςιαηζηά θοηά πανμοζζάγμοκ ιεβάθμ εκδζαθένμκ ηα ηεθεοηαία πνόκζα, επεζδή 

απμηεθμύκ ζδιακηζηέξ πδβέξ θοζζηώκ ακηζμλεζδςηζηώκ. Τόζμ ημ αζεένζμ έθαζμ όζμ ηαζ 

ημ εηπύθζζια ηςκ ανςιαηζηώκ θοηώκ απμηεθμύκ πνμσόκηα, πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ από 

αζμιδπακίεξ ηνμθίιςκ αθθά ηαζ από θανιαημαζμιδπακίεξ, ελαζηίαξ ηςκ 

ακηζιζηνμαζαηώκ, ακηζμλεζδςηζηώκ ηαζ άθθςκ ζδζμηήηςκ (Exarchou et al, 2002). 

Τα ανςιαηζηά θοηά απμηεθμύκ ζδιακηζηό ημιιάηζ ηδξ εθθδκζηήξ πθςνίδαξ. Οζ 

εδαθμηθζιαηζηέξ ζοκεήηεξ εοκμμύκ ηδκ ηαθθζένβεζα ημοξ, απμδίδμκηαξ ελαίνεηδξ 

πμζόηδηαξ πνμσόκηα. Τα πζμ ημζκά ανςιαηζηά θοηά ακήημοκ ζηζξ μζημβέκεζεξ 

Lamiaceae, Astraceae, Myrtaceae, Tiliaceae, Theaceae, Fabaceae, Aquafoliaceae, 

Malvaceae kai Hypericaceae (Boskou et al, 2006). Σηα πθαίζζα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ 

ιεθέηδξ, επζθέπεδηακ δύμ ανςιαηζηά θοηά πμο ακήημοκ ζηδκ μζημβέκεζα Lamiaceae. Ζ 

επζθμβή ηςκ θοηώκ ηαζ ηςκ εζδώκ ημοξ έβζκε ιε ηνία ηνζηήνζα. Πνώημκ, ηα αόηακα 

εοδμηζιμύκ ζηδ Κνήηδ, δεύηενμκ, ιπμνμύκ κα ηαθθζενβδεμύκ ηαζ ηνίημκ, είκαζ 
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δναζηζηά ακηζμλεζδςηζηά. Λαιαάκμκηαξ οπόρδ ηα παναπάκς ηνζηήνζα επζθέπεδηακ δ 

θαζημιδθζά (Salvia fruticosa) ηαζ μ δίηηαιμξ (Origanum dictamnus). 

 

Φαζθνκειηά 

 

Γεληθά 

 

Tμ θαζηόιδθμ ακήηεζ ζηα ανςιαηζηά θοηά ηαζ 

ηαθθζενβείηαζ βζα ηζξ θανιαηεοηζηέξ ημο  ζδζόηδηεξ ςξ 

αθέρδια ηαζ ςξ ηανύηεοια (el.wikipedia.org/wiki/). 

Τμ θοηό ηδξ θαζημιδθζάξ πνδζζιμπμζείηαζ από ηδ 

θανιαημαζμιδπακία, ηδκ ανςιαημαζμιδπακία, ςξ 

ανςιαηζηό ζηα ηνόθζια ηαζ ηδ αζμιδπακία ηνμθίιςκ 

ςξ ζοκηδνδηζηό ηνμθίιςκ. Ανπζηά, μζ ενεοκδηέξ 

έδεζπκακ ιεβάθμ εκδζαθένμκ ιόκμ βζα ημ αζεένζμ έθαζμ 

ημο θοημύ, όιςξ ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ άνπζζε κα 

ιεθεηείηαζ ημ θαζκμθζηό ακηζμλεζδςηζηό πενζεπόιεκμ 

ημο (Durling et al, 2007).                                                           (igb.agri.gov.il/main/)  

 Ψξ αθέρδια ημ θαζηόιδθμ είκαζ βκςζηό όηζ αμδεάεζ ζηδκ ηαηαπνάοκζδ ημο 

πμκμηεθάθμο, ημο ζημιαπόπμκμο, ημο πόκμο ηδξ ημζθζαηήξ πώναξ ηαζ άθθςκ  

αζεεκεζώκ. Δπίζδξ, ημ εηπύθζζια ηαζ ημ αζεένζμ έθαζμ ημο έπεζ απμδεζπεεί όηζ 

πανμοζζάγεζ ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζθθεβιμκώδεζξ, ακηζηανηζκζηέξ ηαζ ακηζιζηνμαζαηέξ 

ζδζόηδηεξ (Gali-Muhtasib, 2006). Δπζπθέμκ, ζύιθςκα ιε ιεθέηεξ ημ θαζηόιδθμ 

εκζζπύεζ ηδ ικήιδ, δίκμκηαξ εθπίδεξ βζα ηδκ αζεέκεζα ημο Alzheimer (αζεένζμ έθαζμ) 

(Thildesley et al, 2008) ηαζ πανμοζζάγεζ ακηζδζααδηζηέξ ζδζόηδηεξ (Eidi et al, 2009). 

 

Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Τμ θαζηόιδθμ είκαζ βκςζηό από ηδκ ανπαζόηδηα βζα ηζξ εεναπεοηζηέξ ημο ζδζόηδηεξ. 

Οζ ανπαίμζ Έθθδκεξ ημ εεςνμύζακ ζενό θοηό, αθζενςιέκμ ζημ Γία ηαζ πμθοθάνιαημ. 

Γζα ημ αόηακμ αοηό μζ Άνααεξ έθεβακ: «πςξ ιπμνεί κα πεεάκεζ έκαξ άκενςπμξ, πμο έπεζ 

ζημκ ηήπμ ημο θαζηόιδθμ;». Γζα ημοξ Λαηίκμοξ ήηακ  ημ θοηό ηδξ αεακαζίαξ. 

 Καηά ημ ιεζαίςκα, ημ θαζηόιδθμ πνδζζιμπμζήεδηε εονέςξ βζα ηα πνμαθήιαηα 

οβείαξ ηαζ μ Κανθμιάβκμξ είπε δζαηάλεζ κα θοηεύεηαζ ζε θαπακόηδπμοξ ηαζ ζημοξ 

ηήπμοξ ηςκ ιμκαζηδνζώκ. Δπίζδξ, ζε πενίμδμ επζδδιζώκ (π.π. πμθένα), πίζηεοακ όηζ 

όπμζμξ έπεζ θαζηόιδθμ ζημ ηήπμ ημο δε πνέπεζ κα θμαάηαζ ημ εάκαημ. 
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Οζ Κζκέγμζ ημ μκμιάγμοκ ημ «εθθδκζηό αθαζηάνζ» ηαζ ημ εεςνμύκ ακώηενμ από ημ 

ηζάζ. Ζ επζεοιία ημοξ βζα ηδκ  απόηηδζδ ημο ήηακ  πμθύ έκημκδ ιε απμηέθεζια κα 

ακηαθθάζζμοκ 2 δέζιεξ ηζκέγζημ ηζάζ ιε 1 δέζιδ θαζηόιδθμο.  

Οζ Γάθθμζ ημ απμηαθμύκ ημ εθθδκζηό ηζάζ ηαζ όπζ ιόκμ ημ πνδζζιμπμζμύκ βζα 

θανιαηεοηζημύξ ζημπμύξ αθθά ηαζ ζηδ ιαβεζνζηή. 

Τμ θαζηόιδθμ  ηαζ δ πνήζδ ημο ήηακ βκςζηή από παθζά ζημοξ Ηάπςκεξ ηαζ ζημοξ 

ζεαβεκείξ Ηκδζάκμοξ ηδξ Αιενζηήξ.  

Τέθμξ, ακαθμνέξ βζα ημ θαζηόιδθμ έπμοιε από ημ 16
μ
 αζώκα ηαζ από ηόηε μ 

αμηακμθόβμξ John Gerard οπμζηήνζγε όηζ ηάκεζ ηαθό ζημ ηεθάθζ, ζημ κεονζηό ζύζηδια 

ηαζ ζηδ ικήιδ (Λάζαρη, 2005). 

 

Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά  

 

Ζ Salvia είκαζ ημο βέκμξ Αββεζόζπενιςκ Γζηόηοθςκ θοηώκ πμο ακήηεζ ζηδ ηάλδ 

Λαιζώδδ (Lamiales), ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ Λαιζίδςκ ή Φεζθζακεώκ (Lamiaceae ή 

Labiatae). 

Τμ Salvia πενζθαιαάκεζ πενίπμο 900 είδδ πμςδώκ ηαζ λοθςδώκ θοηώκ πμο είκαζ 

ζεαβεκή ηςκ εύηναηςκ ηαζ ηνμπζηώκ πενζμπώκ ηδξ βδξ. Δίκαζ θοηά ιε θύθθα αηέναζα ή 

δζαζνειέκα, ακάθμβα ιε ημ είδμξ, ηα μπμία δζαηάζζμκηαζ ακηίεεηα, ηαζ άκεδ ηόηηζκα, 

ιμα ή ιπθε πμο δζαηάζζμκηαζ ζε ιαζπαθζαίμοξ ζπμκδύθμοξ. Ονζζιέκα ηαθθζενβμύκηαζ 

ςξ ηαθθςπζζηζηά βζα ηα εκηοπςζζαηά άκεδ ημοξ (S. splendens ηδξ Βναγζθίαξ). Πανόθμ 

πμο οπάνπμοκ πμθθέξ πμζηζθίεξ ηαζ πδιεζόηοπμζ, ηεθζηά ιόκμ θίβμζ είκαζ ζδιακηζηά 

ειπμνεύζζιμζ. Τα ηονζόηενα είδδ ιε ειπμνεύζζιμ παναηηήνα είκαζ: 

 

1.Salvia pomifera                     Δθεθίζθαημξ μ ιδθμθόνμξ 

2.Salvia grandiflora                 Δθεθίζθαημξ μ ιεβακεήξ 

3.Salvia triloba ή  fruticosa      Δθεθίζθαημξ μ ηνίθμαμξ 

4.Salvia officinalis                    Δθεθίζθαημξ μ θανιαηεοηζηόξ 

 

Τμ είδμξ Salvia pomifera, ημζκώξ βκςζηή ςξ πζηνή θαζημιδθζά (Gretan sage), 

αοημθύεηαζ ζηδ Ν. Δθθάδα ζε ορόιεηνμ 0-500m, ζηδ Κνήηδ ιέπνζ ηα 1200m, ζε 

πεηνώδδ θμθμπθαβζέξ. 

Τμ είδμξ Salvia triloba ή  fruticosa ημζκώξ βκςζηή ςξ αθζζθαηζά, θαζηζά, θαζηόξ, 

θαζημιδθζά (Greek sage) θύεηαζ ζηδ Νόηζα Δθθάδα ηαζ ηα κδζζά ημο Αζβαίμο ζε 
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πενζμπέξ παιδθώκ ορμιέηνςκ (< 300m) ιε ελαίνεζδ ηδ Κνήηδ (ιέπνζ 1200m) ηονίςξ 

ζε εαικώδεζξ ηόπμοξ, ζοπκά ζε παναεαθάζζζμοξ βηνειμύξ. Δίκαζ ιζηνό αεζεαθέξ 

εάικμξ, ιε αθαζηό όνεζμ, ηεηναβςκζηό, ζζπονό, πκμοδςηό, ύρμοξ 30-60 εηαημζηά, 

θύθθα πνμιήηδ ή θμβπμεζδή, πκμοδςηά, ζηαπηζά ιε δύμ θμαμύξ ζηδκ αάζδ ηαζ άκεδ 

ζώδδ ζε αόηνεζξ 2-6 ακά ζπόκδοθμ. Τμ είδμξ αοηό είκαζ πμθύ ανςιαηζηό διζεαικώδεξ  

θοηό, ημ μπμίμ πνδζζιμπμζείηαζ ζηδκ παναβςβή αθερήιαημξ από ηα λδνά θύθθα ημο, 

ηαζ απμηεθεί ημ ημζκό θαζηόιδθμ, ημ μπμίμ ηαηακαθώκεηαζ ηονίςξ ζηδκ Δθθάδα. 

Τμ είδμξ Salvia officinalis ημζκώξ βκςζηή ςξ θαζημιδθζά, θαζηόιδθμ, αθζθαζηζά, 

παιμζθαζηζά, ιμζπμηίδζ, αβνζμζθαηζά θύεηαζ ζηδκ Ήπεζνμ ζε ορόιεηνμ 300-800m. 

Αοημθύεηαζ ηονίςξ ζε εαικώδδ ιένδ ηδξ Μαηεδμκίαξ. Δοδμηζιεί ζε εενιέξ όζμ ηαζ ζε 

ροπνέξ πενζμπέξ (κδζζά ηαζ δπεζνςηζηή Δθθάδα) (Λάζαρη, 2005). 

Σηδκ πανμύζα ιεθέηδ, ημ εκδζαθένμκ επζηεκηνώκεηαζ ζημ είδμξ Salvia triloba ή  

fruticosa ημ μπμίμ εοδμηζιεί ζηδ Κνήηδ, αθθά ηαζ ιπμνεί κα ηαθθζενβδεεί.  

 

Γίθηακνο 

 

Γεληθά 

  

Τμ δίηηαιμ απμηαθείηαζ ημ «αθαζηάνζ» ηδξ Κνήηδξ επεζδή θύεηαζ ιόκμ ζηα αμοκά ημο 

κδζζμύ. Ζ ηαθθζενβμύιεκδ έηηαζδ ζοκμθζηά ζηδ Κνήηδ ηοιαίκεηαζ από 20-100 

ζηνέιιαηα. Δίκαζ ζδιακηζηό κα ακαθενεεί όηζ 

έπεζ παναηηδνζζεεί ςξ απεζθμύιεκμ είδμξ, ακ ηαζ 

έπεζ δζαζςεεί ιέζς ηδξ ηαθθζένβεζαξ 

(www.embaros.com). Τμ δίηηαιμ απμηεθεί έκα 

ανςιαηζηό ηαζ θανιαηεοηζηό θοηό ηαζ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ ζοκηδνδηζηό ηνμθίιςκ, ζηδ 

θανιαημαζμιδπακία, ζηδκ ανςιαημπμζία, βζα ημκ 

ανςιαηζζιό δζαθόνςκ πμηώκ (ηονίςξ αενιμύη) 

η.α. Οζ εεναπεοηζηέξ ημο ηαζ άθθεξ ζδζόηδηεξ 

είκαζ απενζόνζζηεξ.  

Τμ έηποζια ημο δίηηαιμο απμηεθεί ημκςηζηό αθθά ηαζ ακηί-ζπαζιςδζηό. Δπίζδξ, έπεζ 

απμδεζπεεί όηζ  ςξ αθέρδια ηαηαπναΰκεζ ημκ πμκμηέθαθμ, ηδ κεοναθβία, ηδκ μοθίηζδα, 

ημκ πμκόδμκημ, ηδκ αιοβδαθίηζδα, ημκ πμκόθαζιμ ηαζ ημ ημζκό ηνομθόβδια. Δπζπθέμκ, 

ημ εεναπεοηζηό αοηό θοηό αμδεάεζ ηδκ πέρδ ηαζ ηδ ιείςζδ ημο ζημιαπόπμκμο. Ζ 

ημπζηή πνήζδ ημο θοημύ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ακηζζδπηζηό ηαζ ακηί- 

http://www.embaros.com/
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θθεβιμκώδεξ (Chinou et al, 2007). Από ηδκ άθθδ ιενζά ημ αζεένζμ έθαζμ ημο θοημύ έπεζ 

ακηζιζηνμαζαηή δνάζδ ηαζ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ζοκηδνδηζηό ηνμθίιςκ 

(Liolios et al,2008). 

 

Ιζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Τμ δίηηαιμ όπςξ ηαζ ηα οπόθμζπα πνμακαθενόιεκα θοηά είκαζ βκςζηά από ηδκ 

ανπαζόηδηα βζα ηζξ εοενβεηζηέξ ζδζόηδηεξ ημο. Οζ εαοιαημονβέξ αοηέξ ζδζόηδηεξ ημο 

ακαθένμκηαζ από πμθθμύξ ανπαίμοξ ζοββναθείξ όπςξ ημκ ΋ιδνμ, ημκ Ανζζημηέθδ, ημκ 

Δονζπίδδ η.α. αθθά ηαζ από ανπαίμοξ βζαηνμύξ όπςξ, ημκ Ηππμηνάηδξ (Kouri et al, 

2007). 

Καηά ηδ ιοεμθμβία, ήηακ αθζενςιέκμ ζηδ Θεά Άνηειδ βζαηί αμδεμύζε, όπςξ ηαζ 

εηείκδ ζημκ ημηεηό. Γζα ημκ ίδζμ θόβμ, μζ ανπαίμζ πανίζηακακ ημ άβαθια ηδξ εεάξ ιε 

ζηεθάκζ από δίηηαιμ. 

Ζ ζοθθμβή ημο δίηηαιμο ήηακ δμοθεία επζηίκδοκδ ηαζ βζκόηακ ηονίςξ ημκ Αύβμοζημ 

πμο ήηακ ακεζζιέκμξ από ακενώπμοξ πμο είπακ ελμζηεζςεεί ζηδκ ακαννίπδζδ ιε 

ζημζκζά. Δλαζηίαξ αοηήξ ηδξ επζηζκδοκόηδηαξ, πήνε ηαζ ημ όκμια «ένςκηαξ», βζαηί 

πνέπεζ κα έπεζ ηακείξ ημ πάεμξ ημο ένςηα βζα κα απμθαζίζεζ κα δζαηζκδοκέρεζ ηδ γςή 

ημο βζα κα ημ ιαγέρεζ (www.embaros.com). 

 

Βνηαληθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Τμ δίηηαιμ ακήηεζ ζημ είδμξ Origanum dictamnus, ζημ βέκμξ Origanum ηαζ ζηδκ 

μζημβέκεζα ηςκ Λαιζίδςκ ή Φεζθζακεώκ (Lamiaceae ή Labiatae). Τμ βέκμξ Origanum 

απμηεθείηαζ από πενίπμο 42 είδδ, ηα μπμία θύμκηαζ ζηδ Μεζόβεζμ ηαζ ιενζηά από αοηά 

εοδμηζιμύκ ηαζ ηαθθζενβμύκηαζ ζηδκ Δονώπδ  (Kouri et al, 2007).  

 Τμ δίηηαιμ είκαζ εαικώδδξ πόα, ιε θεοηό ενζώδεξ ηνίπςια, θηάκεζ ιέπνζ ηα 35cm ζε 

ύρμξ. Ο αθαζηόξ ημο θοημύ είκαζ ηεηναβςκζηόξ, πμθύηθαδμξ ηαζ έπεζ θύθθα ςμεζδή, ιε 

ζηνμββοθςιέκδ ή εθαθνώξ ηανδζόζπδιδ αάζδ, αηέναζα, δζηηοςηήξ κεύνςζδξ. Τμ 

θύθθμ ηαθύπηεηαζ από ιεβάθμ ανζειό ιδ αδεκςδώκ μλύθδηηςκ δζαηθαδζζιέκςκ 

ηνζπώκ. Σε αοηέξ μθείθεηαζ δ αεθμύδζκδ οθή ημο θύθθμο. Ο νόθμξ ημοξ αοηώκ ηςκ 

ηνζπώκ είκαζ πνμζηαηεοηζηόξ. Τμ θύθθμ θένεζ επίζδξ αδεκώδδξ ηνίπεξ, μζ μπμίεξ 

ειθακίγμκηαζ ςξ δζαοβή ζηαβμκίδζα δζαζημνπζζιέκα ζ’ όθδ ηδκ επζθάκεζα ημο. Οζ 

αδεκώδεζξ ηνίπεξ ανζειδηζηά οπμθείπμκηαζ ηςκ ιδ αδεκςδώκ ηνζπώκ. Οζ αδεκώδεζξ 

http://www.embaros.com/
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ηνίπεξ εεςνμύκηαζ μζ ααζζηέξ πδβέξ παναβςβήξ ημο αζεένζμο εθαίμο 

(www.anthorama.gr/files/origanum_dictamnus.htm). 

 

1.3 Φαηλνιηθό πεξηερόκελν  Φ.Δ., Φ.Π θαη Αξωκαηηθώλ θπηώλ 

 

1.3.1 Γεληθά 

 

Τα θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ αθθά ηαζ ηα ανςιαηζηά θοηά έπεζ απμδεζπεεί όηζ 

είκαζ πθμύζζα ζε θαζκόθεξ, μζ μπμίεξ πνμζδίδμοκ ζηα θοηά πμθθέξ από ηζξ εοενβεηζηέξ 

ημοξ ζδζόηδηεξ, όπςξ ακηζααηηδνζαηέξ, ακηζζηέξ, ακηζθθεβιμκώδεζξ, ακηζμλεζδςηζηέξ η.α. 

Οζ θαζκόθεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα θοηά αοηά ακήημοκ ζε δύμ ηονίςξ ηαηδβμνίεξ, 

θθααμκμεζδή ηαζ θαζκμθζηά μλέα. 

 

Φιαβνλνεηδή 

 

Τα θθααμκμεζδή είκαζ δ πζμ άθεμκδ ηαηδβμνία θαζκμθώκ πμο ζοκακηώκηαζ ζημ θοηζηό 

ααζίθεζμ. Τμ εκδζαθένμκ ιε αοηέξ ηζξ μοζίεξ είκαζ όηζ ηδ δεηαεηία ημο ‘30, πμο 

απμιμκώεδηακ βζα πνώηδ θμνά, μκμιάζηδηακ «αζηαιίκδ P» ελαζηίαξ ηςκ πανόιμζςκ 

ζδζμηήηςκ ημοξ ιε ηδ αζηαιίκδ C (Tsimidou et al, 2006). 

Τα θθααμκμεζδή ζοκηίεεκηαζ ζηα θοηά ιέζς δύμ ηύνζςκ ζοκεεηζηώκ μδώκ, ηδκ μδό 

shikimate ηαζ ηδκ μδό ημο μλζημύ μλέμξ. Τμ πενζεπόιεκμ ηςκ θοηώκ ζε αοηέξ ηζξ 

θαζκόθεξ επδνεάγεηαζ από δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ, όπςξ ημ βμκόηοπμ ηςκ θοηώκ, ηζξ 

ζοκεήηεξ ημο πενζαάθθμκημξ, ημ ααειό ςνίιακζδξ, ηζξ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηαζ 

απμεήηεοζδξ η.α.. Τα θθααμκμεζδή, όπςξ ηαζ όθεξ μζ θαζκόθεξ, ανίζημκηαζ ζηα 

ελςηενζηά ηιήιαηα ηςκ θοηώκ ή θύθθςκ ιε απμηέθεζια ηδ ιδκ μιαθή ηαηακμιή ημοξ 

ζημοξ θοηζημύξ ζζημύξ. 

Δπζπθέμκ, ηα θθααμκμεζδή απμηεθμύκ μοζίεξ πμο απμηνέπμοκ ηδκ οπενμλείδςζδ ηςκ 

θζπζδίςκ ζηζξ θςζθμθζπζδζηέξ ιειανάκεξ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ εβηθςαίγμοκ ηζξ νίγεξ πμο 

λεηζκμύκ ηζξ αθοζίδεξ ζηδ δζεπζθάκεζα ηςκ ιειανακώκ (Γκέκας και Μπαληά, 2005).  

Ζ ηαηδβμνία αοηή παναηηδνίγεηαζ από δύμ ανςιαηζημύξ δαηηοθίμοξ, μζ μπμίμζ 

ζοκδέμκηαζ ιεηαλύ ημοξ ιε ιζα 3- αθεζθαηζηή ακεναηζηή αθοζίδα ( C6-C3-C6) (Tsimidou 

et al, 2006). 
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Δηθόλα1.3.1α: Μμνζαηή δμιή ηύνζαξ δμιήξ θθααόκδξ (2-phenyl-1,4-benzopyrone) 

 

Τα θθααμκμεζδή δζαηνίκμκηαζ ζε δζαθμνεηζηέξ ηαηδβμνίεξ όπςξ θαίκεηαζ ζημ Πίκαηα 

1.2.3α. 

 

Πίλαθαο1.3.1β: Υπμηαηδβμνίεξ Φθααμκμεζδώκ  

Α/Α Τπνθαηεγνξία Φιαβνλνεηδώλ Παξαδείγκαηα 

1. Φθααόκεξ Luteolin, Apigenin, η.α. 

2. Φθααμκόκεξ Hesperitin, Naringenin η.α. 

3. Φθααμκόθεξ Quercetin, Kaempferol, η.α. 

4. Φθααακόθεξ Taxifolin  

5. Φθααακ-3-όθεξ (+)-catechin 

6. Φαθηόκεξ butein 

7. Ακεμηοάκεξ Delphinidin, Cyanidin, η.α. 

8. Ηζμθθααόκεξ Genistein, Daidzein 

 

Φαηλνιηθά νμέα 

 

Τα θαζκμθζηά μλέα πνμζεθηύμοκ ημ εκδζαθένμκ ηςκ ενεοκδηώκ, ηονίςξ ελαζηίαξ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηώκ ημοξ ζδζμηήηςκ αθθά ηαζ επεζδή ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ αζμζύκεεζδ ηαζ ηδκ 

in vivo δζάζπαζδ ηςκ θθααμκμεζδώκ (Tsimidou et al, 2006).  

Τμ έκα ηνίημ ηδξ μθζηήξ θαζκμθζηήξ δζαηνμθζηήξ ηαηακάθςζδξ απμδίδεηαζ ζηα 

θαζκμθζηά μλέα. Τα θοηά απμηεθμύκ πθμύζζα πδβή αοηώκ ηςκ μοζζώκ, μζ μπμίεξ 

ζοκήεςξ ανίζημκηαζ ιε ηδ ιμνθή οδνμλοθζςιέκςκ ηζκκαιςιζηώκ μλέςκ (π.π. p-

ημοιανζηό, ηαθεσηό μλύ η.α.). Τα οδνμλοηζκκαιζηά μλέα ανίζημκηαζ ζηα θοηά ζοκήεςξ 



Τιήια Μδπακζηώκ Πενζαάθθμκημξ Κνήηδξ 23 

ςξ ηζκζκζηά μλέα ή ςξ οδαηάκεναηεξ εζηένςκ εκώ ηα οδνμλοαεκγμσηά μλέα ηονίςξ ςξ 

βθοημγίηεξ (Γκέκας και Μπαληά, 2005).  

Τα θαζκμθζηά μλέα παναηηδνίγμκηαζ από ηδκ πανμοζία εκόξ ανςιαηζημύ δαηηοθίμο 

εκςιέκμο είηε ιε ιία ηαναμλοθμιάδα (αεκγμσηό μλύ C6-C1) είηε ιε ιζα ιζηνή 

ακεναηζηή αθοζίδα (phenylacetic acid C6-C2 ηαζ ηζκκαιζηό μλύ C6-C3) (Tsimidou et 

al, 2006)  

                                                  
   Δηθόλα 1.3.1α:Βεκγμσηό μλύ                                       Δηθόλα1.3.1β: Phenylacetic acid 

 

 
                                               Δηθόλα1.3.1γ: Κζκκαιζηό μλύ 

 

 

1.3.2 Μεραληζκόο αληηνμεηδωηηθήο δξάζεο θαηλνιώλ 

 

Ζ ζδιακηζηόηενδ δνάζδ ηςκ θαζκμθώκ είκαζ δ δνάζδ ημοξ ζηζξ εθεύεενεξ νίγεξ ηςκ 

θζπζδίςκ. Οζ εθεύεενεξ νίγεξ ιπμνεί κα δδιζμονβδεμύκ ανβά ηαζ αοεόνιδηα από ηδ 

δνάζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ηαζ ηδξ αηηζκμαμθίαξ, εζδζηά ηαηά ηδ εένιακζδ ηαζ ηδκ 

πανμοζία ημο θςηόξ (Δζηόκα 1.2.3α,Α)
 
. Οζ εθεύεενεξ νίγεξ ηςκ θζπζδίςκ αηανζαία 

ακηζδνμύκ ιε ημ μλοβόκμ, δδιζμονβώκηαξ νίγεξ οπενμλεζδίμο (Δζηόκα 1.2.3α,Β), μζ 

μπμίεξ ιεηαηνέπμκηαζ ζε άθθα ιόνζα θζπζδίςκ ιέζς ιζαξ εθεύεενδξ νίγαξ (Δζηόκα 

1.2.3α,Γ). 

Δπίζδξ, μζ εθεύεενεξ νίγεξ, πμο πανάβμκηαζ από ηδκ απμζύκεεζδ οδνμοπενμλεζδίςκ 

ηςκ θζπζδίςκ ή δζιενώκ οδνμοπενμλεζδίςκ ζε πνμπςνδιέκμ ζηάδζμ μλείδςζδξ, είκαζ 

αηόια πζμ ζδιακηζηέξ, από ηδ πθεονά ηδξ αοημμλείδςζδξ (Δζηόκα 1.2.3α,Γ). Οζ νίγεξ 

ηόζμ ηςκ οπενμλεζδίςκ ηςκ θζπζδίςκ (LOO∙)(Δζηόκα 1.2.3α,Δ) όζμ ηςκ lipidoxy 

(LO∙)(Δζηόκα 1.2.3α,ΣΤ), ακηζδνμύκ ιε ηα θαζκμθζηά ακηζμλεζδςηζηά δδιζμονβώκηαξ 

οδνμλύ ηαζ οπενμλεζδζαηά ζοζηαηζηά, ηα μπμία ιεηαηνέπμκηαζ απεοεείαξ ζε  εθεύεενεξ 
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ακηζμλεζδςηζηέξ νίγεξ. Αοηέξ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ νίγεξ είκαζ ζπεηζηά ζηαεενέξ (Δζηόκα 

1.2.3α,Ε), έηζζ ώζηε δ επόιεκδ ακηίδναζδ κα είκαζ αιεθδηέα, ακ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηώκ δεκ είκαζ πμθύ ορδθή (Pokorno, 2006). 

L─ H                         L∙   +   H∙                                                                                    (Α) 

L∙─ O2                        L ─ OO∙                                                                                    (Β) 

L─ OO∙ +  L─ H                      L ─OOH  +   L∙                                                           (Γ) 

L ─OOH                        L ─ O∙   +   ∙O─ H                                                                 (Γ) 

L─ OO∙  +  A─ H                     L ─OOH  + A∙                                                            (Δ) 

L─ O∙  +  A─ H                           L ─OH  + A∙                                                          (ΣΤ) 

A∙  + L─ H                          A─ H  +  L∙                                                                      (Ε)  

A∙  + O2                            A  ─OO∙                                                                              (Ζ) 

A∙  +   A∙                        A─A                                                                                      (Θ) 

Δηθόλα 1.3.2α: Μδπακζζιόξ δνάζδ ηςκ θαζκμθζηώκ ακηζμλεζδςηζηώκ ζηδκ μλείδςζδ 

ηςκ θζπζδίςκ. 

L= θζπίδζμ, A= ακηζμλεζδςηζηό, (1)= δδιζμονβία εθεύεενςκ νζγώκ θζπζδίςκ, (2)= 

μλείδςζδ νζγώκ θζπζδίςκ ιε ημ μλοβόκμ ημο αένα (3)= ακηίδναζδ νζγώκ οπενμλεζδίμο 

ιε ιόνζμ θζπζδίμο, (4)= απμζύκεεζδ οπενμλεζδίςκ ημο θζπζδίμο ζε εθεύεενεξ νίγεξ (5)= 

ακηίδναζδ νζγώκ οπενμλεζδίμο ιε έκα ακηζμλεζδςηζηό (6)= ακηίδναζδ μλείδζμ θζπζδίμο 

ιε έκα ακηζμλεζδςηζηό (7)= ακηίδναζδ εθεύεενςκ νζγώκ ακηζμλεζδςηζημύ, 

δδιζμονβώκηαξ ιζα εθεύεενδ νίγα θζπζδίμο (8)= μλείδςζδ εθεύεενδξ νίγαξ ημο 

ακηζμλεζδςηζημύ, δδιζμονβώκηαξ ιζα νίγα οπενμλεζδίμο ημο ακηζμλεζδςηζημύ (9)= 

δζιενζζιόξ ηςκ δύμ εθεύεενςκ νζγώκ ημο ακηζμλεζδςηζημύ (Pokorno, 2006). 

 

1.3.3 Μηθξνζπζηαηηθά θύιιωλ ειηάο  

 

Τα θύθθα εθζάξ, όπςξ πνμακαθένεδηε, πενζέπμοκ θαζκόθεξ μζ μπμίεξ έπμοκ εοενβεηζηέξ 

ζδζόηδηεξ βζα ημκ άκενςπμ. Τμ θαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ιπμνεί κα λεπενκάεζ ηα 40g/Kg 

λδνμύ δείβιαημξ ηαζ πμζηίθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ πμζηζθία εθζάξ αθθά ηαζ ηζξ ζοκεήηεξ 

πενζαάθθμκημξ (Mylonaki et al, 2008). Οζ ηονζόηενεξ θαζκόθεξ πμο πενζέπμκηαζ ζηα 

θύθθα εθζάξ ακαβνάθμκηαζ ζημκ Πίκαηα (Le Floch et al, 1997). 

 Οζ πζμ ζδιακηζηέξ θαζκόθεξ είκαζ δ εθαζμεονςπεΐκδ ηαζ δ οδνμλύ-ηονμζόθδ. Ζ 

εθαζμεονςπαΐκδ απμηνέπεζ ηζξ ηανδζαηέξ παεήζεζξ, πνμζηαηεύμκηαξ  από ηδκ μλείδςζδ 

ηςκ ιειανακώκ ηςκ θζπζδίςκ, αεθηζώκεζ ημ ιεηααμθζζιό θζπζδίςκ, ιεζώκμκηαξ ηα 
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πνμαθήιαηα παποζανηίαξ, πνμζηαηεύεζ ηα έκγοια ηαζ ημκ οπενηαζζηό εάκαημ 

ηοηηάνςκ ζε ηανηζκμπαεείξ ηαζ πανμοζζάγεζ ακηζαζμηζηέξ ζδζόηδηεξ. 

 Έκα πανάβςβμ ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ απμηεθεί δ οδνμλύ- ηονμζόθδ. Ζ οδνμλύ- 

ηονμζόθδ έπεζ ηαθύηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ από άθθα ακηζμλεζδςηζηά όπςξ ηζξ 

αζηαιίκεξ C ηαζ Δ ή ηδξ 2,6- di-tert-butyl-4-methylphenol (BHT). Τέθμξ, αοηέξ μζ 

θαζκόθεξ ιπμνμύκ κα αμδεήζμοκ ζηδ πνόθδρδ ηαηά ηδξ ιαηνμθάβμο δνάζδξ, ζηδκ 

ειπόδζζδ ααηηδνζαηήξ ακάπηολδξ ζηα δόκηζα ηαζ ζηδ πνόθδρδ ηαηά ηςκ αζεεκεζώκ ηδξ 

ζημιαηζηήξ ημζθόηδηαξ ηαζ πενζμδμκηίηζδαξ (Japon-Lujan & Luque De Castro, 2007).  

 

 

Φαηλόιεο Υεκηθή Γνκή 

Τονμζόθδ 

 

OH- Βεκγμσηό μλύ 

 

Κζκκαιζηό μλύ 

 

Οιμαακκζθζηό μλύ 

 

Πνςημηαηεπζηό μλύ 

 

OH- tyrosol 
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Καθεσηό μλύ 

 

Σονζκβηζηό μλύ 

 

Elenolic acid 

 

Δθαζεονςπεΐκδ  

 

η.α.  

 

 

1.3.4 Μηθξνζπζηαηηθά θύιιωλ πνξηνθαιηάο  

 

΋πςξ πνμακαθένεδηε, ζηδ αζαθζμβναθία ακαθένμκηαζ εθάπζζηα ζημζπεία βζα ηζξ 

ζδζόηδηεξ ηαζ ημ πενζεπόιεκμ ηςκ θύθθςκ πμνημηαθζάξ. Ακαθμνέξ βίκμκηαζ όηζ ηα 

θύθθα αοηά έπμοκ ακηζιζηνμαζαηέξ ηαζ ακηζιοηδηζηέξ ζδζόηδηεξ ηαζ όηζ πενζέπμοκ 

θθααόκεξ (απζβεκίκδ, δζμζιεηίκδ, θμοηεμθίκδ), ηαθεΐκδ, εζπενζδίκδ ηαζ δζμζιίκδ 

(Oliveira et al, 2005). Ζ θμοηεμθίκδ έπεζ απμδεζπεεί όηζ έπεζ ακηζμλεζδςηζηή ηαζ 

ακηζθθεβιμκζηή δνάζδ (en.wikipedia.org/wiki/Luteolin). Δπίζδξ, δ εζπενζδίκδ ηαζ 

δζμζιεηίκδ έπεζ ιεθεηδεεί όηζ έπμοκ ακηζθθεβιμκζηή, δζμονδηζηή, ακηζοπενηαζζηή ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ.  

Δκώ βζα ηα θύθθα ηδξ πμνημηαθζάξ δεκ έπμοκ βίκεζ πμθθέξ ιεθέηεξ, βζα ημ ποιό ηαζ ημ 

θθμζό ηςκ πμνημηαθζώκ οπάνπμοκ ανηεηέξ ακαθμνέξ βζα ημ θαζκμθζηό πενζεπόιεκμ 
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ημοξ. Σοβηεηνζιέκα, μ θθμζόξ ηςκ πμνημηαθζώκ πενζέπεζ θαζκμθζηά μλέα (ηαθεσηό μλύ, 

ημοιανζηό μλύ, θεθμονζηό μλύ ηαζ ζζκαπζηό μλύ) (Peleg et al, 1991) ηαζ θθααμκμεζδή 

(hesperidin, naringin, rutin, quercetin, hesperitin, luteolin, kamphenol η.α.) (Swatsing et 

al, 2000). 

 

1.3.5 Μηθξνζπζηαηηθά θαζθνκειηάο 

 

Ζ θαζημιδθζά απμηεθεί έκα θανιαηεοηζηό θοηό ιε πμθθέξ εεναπεοηζηέξ  ζδζόηδηεξ 

πμο μθείθμκηαζ ζηζξ θαζκόθεξ ημο εηποθίζιαημξ ημο αθθά ηαζ ζημ αζεένζμ έθαζμ ημο. 

Δπμιέκςξ, ανηεηέξ ένεοκεξ ζπεηζηά ιε ημ θαζκμθζηό πνμθίθ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί. 

Σοβηεηνζιέκα, ηα ηονζόηενα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο αένζμο ιένμοξ ηδξ θαζημιδθζάξ 

είκαζ ημ carnosic acid, carnosol ηαζ ημ rosmarinic acid (Durling et al, 2007). ΋ιςξ, ημ 

εηπύθζζια ημο πενζέπεζ ηαζ θθααμκμεζδή (απζβεκίκδ, θμοηεμθίκδ, ημοανζεηίκδ η.α.) 

(Αtou et al, 2005) ηαζ  θαζκμθζηά μλέα (ημοιανζηό μλύ, αακκζθζηό μλύ, θενμοθζηό μλύ, 

ηζκκαιζηό μλύ, ηαθεσηό μλύ η.α.) ηα μπμία ζοιαάθμοκ ζηδ ζοκμθζηή ακηζμλεζδςηζηή 

δνάζδ (Μπαλαμώηη, 2004).    

 

1.3.6 Μηθξνζπζηαηηθά δίθηακνπ 

 

Τμ δίηηαιμ, όπςξ πνμακαθένεδηε, πανμοζζάγεζ πμθθέξ εεναπεοηζηέξ ζδζόηδηεξ μζ 

μπμίεξ μθείθμκηαζ ζηζξ θαζκόθεξ πμο πενζέπεζ ημ εηπύθζζια ημο αθθά ηαζ ζημ αζεένζμ 

έθαζμ ημο.  

Σοβηεηνζιέκα, έπεζ απμδεζπεεί όηζ ημ δίηηαιμ πενζέπεζ θαζκμθζηά μλέα όπςξ 

αακκζθζηό, ηαθεσηό, ημοιανζηό ηαζ θεθμονζηό μλύ, θθααμκόθεξ ηαζ θθααμκόκεξ ηαζ 

άθθα θθααμκμεζδή (Kouri et al, 2007, Proestros et al, 2008). Δπίζδξ, ιεθέηεξ έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί βζα ημ πενζεπόιεκμ ημο αζεένζμο εθαίμο. Τμ αζεένζμ έθαζμ ημο 

δίηηαιμο απμηεθείηαζ ηονίςξ από ηανααηνόθδ, εοιόθδ, β- terpinene ηαζ p-cymene 

(Kouri et al, 2007, Liolos et al, 2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν
  

 

2.1 Σξόπνη αλάθηεζεο Φαηλνιώλ - Δθρύιηζε 

 
 

Ψξ εηπύθζζδ κμείηαζ δ ιεηαθμνά ιζαξ μοζίαξ από ιζα θάζδ όπμο ανίζηεηαζ, είηε οπό 

ιμνθή δζαθύιαημξ είηε δζαζπμνάξ, ζε ιία οβνή θάζδ. 

Ζ εηπύθζζδ απμηεθεί ιζα από ηζξ παθαζόηενεξ «πδιζηέξ» δναζηδνζόηδηεξ ημο 

ακενώπμο. Ζ παναθααή εκόξ αθερήιαημξ, εκόξ ανώιαημξ, ιζαξ πνςζηζηήξ ή ηαζ ιζαξ 

δναζηζηήξ θανιαηεοηζηή μοζίαξ από δζάθμνα θοηά απμηεθμύκ ηζξ πνώηεξ πνμζπάεεζεξ 

ημο ακενώπμο κα ιεηαθένεζ από ηδ θοηζηή ύθδ ζηδκ οδαηζηή θάζδ δζάθμνεξ μοζίεξ 

(www.chem.auth.gr/content/organic_lab/CHEM/EXTRACTION.pdf). 

Ζ ανπή ηδξ ιεεόδμο ηδξ εηπύθζζδξ είκαζ δ ηαηακμιή ιζαξ μοζίαξ ιεηαλύ δύμ θάζεςκ, 

μζ μπμίεξ δεκ ακαιεζβκύμκηαζ. Ζ ηεπκζηέξ εηπύθζζδξ είκαζ δ εηπύθζζδ ζηενεώκ ιε οβνό 

(extraction), δ εηπύθζζδ ζηενεήξ θάζδξ (solid phase extraction, SPE) ηαζ  δ εηπύθζζδ 

οβνμύ ή ζηενεμύ ζώιαημξ δζαθοιέκμο ζε οβνό από άθθμ οβνό (liquid-liquid extraction) 

(Κοσλαδούρος και Κωνζηανηίνοσ, 2004). 

Σοβηεηνζιέκα, έπμοκ πναβιαημπμζδεεί πμθθέξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ακάηηδζδ θαζκμθώκ 

από δζάθμνα ανςιαηζηά θοηά ηαζ θύθθα εθζάξ, ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ εηπύθζζδξ. Ζ 

εηπύθζζδ πμο ζοκήεςξ πνμηζιάηαζ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηώζεζξ είκαζ δ εηπύθζζδ ζηενεώκ 

ιε οβνό ιε πνήζδ δζάθμνςκ δζαθοηώκ (Πίκαηαξ 2.1.1α, 2.1.1α) ηαζ θζβόηενμ δ εηπύθζζδ 

SPE (Le Floch et al, 1998). 

Σηδκ πανμύζα ιεθέηδ δ εηπύθζζδ πμο θαιαάκεζ πώνα αθμνά ηδκ εηπύθζζδ ζηενεμύ- 

οβνμύ. Τμ οπόζηνςια ηςκ θοηώκ απμηεθεί ηδ ζηενεά θάζδ ηαζ δ αζεακόθδ (ζε 

δζαθμνεηζηέξ πενζεηηζηόηδηεξ) ηδκ οβνή θάζδ, ζηδκ μπμίμ εα ιεηαθενεμύκ δ ηαηδβμνία 

μοζζώκ πμο ιαξ εκδζαθένμοκ (θαζκόθεξ). 

Ζ ιέεμδμ ηδξ εηπύθζζδξ απμηεθεί ιία από ηζξ πζμ δζαδεδμιέκεξ εθανιμβέξ δζαδζηαζίεξ 

ηδξ αζμιδπακίαξ ηνμθίιςκ, ιε ηύνζα ηδκ εηπύθζζδ ζηενεμύ- οβνμύ ηαζ δεοηενεοόκηςξ 

ηδκ εηπύθζζδ οβνμύ- οβνμύ (Pinelo et al, 2006).  

Ζ εηπύθζζδ εκόξ ζοζηαηζημύ (π.π. θαζκόθεξ)  πμο πενζέπεηαζ ζε έκα ζηενεό (π.π. θύθθα 

εθζάξ) απμηεθεί ιζα δζαδζηαζία, δ μπμία είκαζ πζμ πμθύπθμηδ από ηδ ιεηαθμνά ιάγαξ 

ηδξ δζεπζθάκεζαξ ζηενεμύ-οβνμύ. Ζ δζάποζδ ημο δζαθύηδ ζημ ζηενεό είκαζ ηαεμνζζηζηόξ 
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ιδπακζζιόξ βζα ηδ ιεηαθμνά ιάγαξ ζηδκ όθδ δζενβαζία, επεζδή ηζξ πενζζζόηενεξ θμνέξ 

ημ ζηενεό πενζέπεζ από ηδ θύζδ ημο ιζα οβνή θάζδ ή ειπμηίγεηαζ από ημ δζαθύηδ. ΋ηακ 

μ δζαθύηδξ ένεεζ ζε επαθή ιε ημ ζηενεό πναβιαημπμζείηαζ ιζα ζεζνά από αήιαηα πμο 

επδνεάγμοκ ημ δζαπςνζζιό ημο ζοζηαηζημύ από ημ ζηενεό ηαζ ηδκ παναθααή ημο ζημκ 

ηύνζμ όβημ ημο δζαθύηδ (Σπήια 2.1.1α). Πνώημκ, πναβιαημπμζείηαζ δ είζμδμξ ημο 

δζαθύηδ ζηδ ιήηνα ημο ζηενεμύ-θοημύ. Τμ δεύηενμ αήια είκαζ δ δζαθοημπμίδζδ ημο 

ζοζηαηζημύ ηαζ ημ ηνίημ δ ιεηαθμνά ημο ζοζηαηζημύ πνμξ ημ ελςηενζηό ηδξ ιήηναξ ημο 

ζηενεμύ. Σηδ ζοκέπεζα, θαιαάκεζ πώνα δ ιεηαθμνά ημο ζοζηαηζημύ από ηδκ ελςηενζηή 

επζθάκεζα ημο ζηενεμύ πνμξ ημκ ηύνζμ όβημ ημο δζαθύηδ ηαζ δ ιεηαηίκδζδ ημο 

ζοζηαηζημύ ιε ημ δζαθύηδ. Τέθμξ, δζαπςνίγεηαζ ημ εηπύθζζια από ημ ζηενεό. Τα αήιαηα 

αοηά δεκ πναβιαημπμζμύκηαζ ιε ημκ ίδζμ νοειό. Ο νοειόξ εηπύθζζδξ ημο ζοζηαηζημύ 

ηαεμνίγεηαζ από ημ αήια ιε ημ αναδύηενμ νοειό, πμο ζοκήεςξ είκαζ δ ιεηαθμνά ημο 

ζοζηαηζημύ ζημ εζςηενζηό ημο ζηενεμύ (Τζια και Ωραιοπούλοσ, 2007). 

Ο νοειόξ ηαζ δ απόδμζδ ηδξ εηπύθζζδξ επδνεάγεηαζ από δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. 

Πνώημκ, πνέπεζ κα θδθεμύκ οπόρδ ηα πδιζηά παναηηδνζζηζηά  ημο δζαθύηδ ηαεώξ 

επίζδξ, δ δμιή ηαζ δ ζύζηαζδ ημο θοζζημύ πνμσόκημξ ηα μπμία ελαζθαθίγμοκ όηζ ημ 

ζύζηδια θοημύ-δζαθύηδ πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηή ζοιπενζθμνά, δ μπμία δε ιπμνεί κα 

πνμαθεθεεί (Pinelo et al, 2006). Ζ δμιή ηςκ θοηζηώκ ζζηώκ ζοκίζηαηαζ από ηύηηανα, 

ιεζμηοηηάνζα δζαζηήιαηα ηαζ ηνζπμεζδήξ πόνμοξ. Τα ηοηηανζηά ημζπώιαηα ηαζ δ 

ιειανάκδ ημο θοημύ ειπμδίγεζ ηδ δζάποζδ ηαζ ακάθμβα ιε ημ πμζμζηό θζβκίκδξ πμο 

πενζέπμοκ δ ακηίζηαζδ πμζηίθεζ. 

Γεύηενμκ, δ εενιμηναζία απμηεθεί έκα ζδιακηζηό πανάβμκηα ηδξ εηπύθζζδξ. Ζ 

δζαπεναηόηδηα ηςκ ηοηηανζηώκ ημζπςιάηςκ ηαζ ιειανακώκ ιπμνεί κα αολδεεί ηαζ δ 

εηθεηηζηόηδηα ηςκ ιμνίςκ πμο ιεηαθένμκηαζ κα πενζμνζζηεί ιε εενιζηή ιεημοζίςζδ 

ηςκ ημζπςιάηςκ ηαζ ηςκ ιειανακώκ. 

 Δπζπθέμκ, ημ ιέβεεμξ ημο ζηενεμύ-θοημύ πμο οπμαάθθεηαζ ζε εηπύθζζδ επδνεάγεζ ηδκ 

απόδμζδ ηδξ. Σοβηεηνζιέκα, όηακ ημ θοηό αθέεεηαζ ζε ιζηνόηενα ημιιαηάηζα 

αολάκεηαζ δ επζθάκεζα επαθήξ ηαζ ιεζώκεηαζ δ απόζηαζδ δζάποζδξ, ιε απμηέθεζια κα 

αολδεεί μ νοειόξ δζάποζδξ. ΋ζμ ημ ιέβεεμξ ιζηναίκεζ (ιέπνζ εκόξ ζδιείμο), ηόζμ ηα 

ζπαζιέκα ελςηενζηά ηύηηανα απμηεθμύκ ιεβαθύηενμ πμζμζηό ηςκ ζοκμθζηώκ 

ηοηηάνςκ ημο ζςιαηζδίμο ηαζ μ νοειόξ εηπύθζζδξ αολάκεηαζ επί πθέμκ. Από ηδκ άθθδ 

ιενζά, ζε πμθύ ιζηνά ιεβέεδ, δ ηίκδζδ ημο δζαθύηδ δοζημθεύεζ ηαεώξ επίζδξ ηαζ μ 

δζαπςνζζιόξ ζηενεμύ-οβνμύ (Τζια και Ωραιοπούλοσ , 2007). 
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Τέθμξ, μ πνόκμξ, δ πίεζδ, δ ακαθμβία δζαθύηδ-θοημύ, μ όβημξ ηδξ εηπύθζζδξ 

απμηεθμύκ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ απόδμζδ ηδξ εηπύθζζδξ ηαζ  

ζοβηεηνζιέκα ηδ ιέβζζηδ παναθααή ημο επζεοιδημύ ζοζηαηζημύ πμο ακαηηάηαζ 

(Luthrial, 2008). 

 

 

΢ρήκα 2.1.1α:Σπδιαηζηή απεζηόκζζδ ηδξ εηπύθζζδξ ζοζηαηζημύ από ζηενεά 

ζςιαηίδζα ιε πνήζδ δζαθύηδ(Τζια και Ωραιοπούλοσ , 2007) 
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Πίλαθαο 2.1.1α: Γζαθύηεξ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακάηηδζδ θαζκμθώκ ζε ανςιαηζηά θοηά ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ εηπύθζζδξ 

A/A ΑΡΧΜΑΣΙΚΟ ΦΤΣΟ ΓΙΑΛΤΣΗ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

1. 

 
ηζάζ ηαζ άθθα αόηακα Νενό, αζεοθεζηέναξ Atoui  et al, 2005 

2. Salvia fruticosa ΔtOH Durling et al, 2007 

3. Μαύνμ ηαζ πνάζζκμ ηζάζ Νενό Hodgson et al, 1999 

4. Salvia fruticosa, officinalis ηαζ Origanum species MetOH Pizzale et al.,2002 

5. Γζάθμνα αόηακα phosphate buffer Wei Zheng & Wang, 2001 

6. Greek oregano ηαζ greek sage EtOH ηαζ Αηεηόκδ V. Exarchou et al, 2002 

7. Γζάθμνα αόηακα MetOH, hexane, dichloromethane,ethyl- acetate Parejo et al, 2002 

8. Siderities syriaca 
Petroleum ether, dichloromethane, ΔtOH Armata et al, 2008 

MetOH,t-butyl methylether, butanol  

9. Φαιμιήθζ Νενό Harbourn et al, 2009 

10. Green tea Νενό Molan et al , 2009 

11. Origanum dictamnus 

petroleum ether, diethyl ether, ethanol 

Kouri et al, 2007 petroleum ether, ethylacetate 

ΔtOH 

12. Sideritis eurapea 
n-hexane, MetOH, κενό, diethy ester, 

n-butanol 
Tsaknis & Lalas ,  2005 
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Πίλαθαο 2.1.1β: Γζαθύηεξ πμο έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ ακάηηδζδ θαζκμθώκ ζε θύθθα εθζάξ ιε ηδ ιέεμδμ ηδξ εηπύθζζδξ 

A/A ΑΡΧΜΑΣΙΚΟ ΦΤΣΟ ΓΙΑΛΤΣΗ΢ ΑΝΑΦΟΡΔ΢ 

1. Φύθθα εθζάξ 
Dimethylsufoxide 

(DMSO) 
Benavente-Garcia et al, 2000 

2. Φύθθα εθζάξ H20/EtOH Briante et al, 2002 

3. Φύθθα εθζάξ EtOH/H20 Erbay et al, 2009 

4. Φύθθα εθζάξ Dichloromethane, EtOH/water Mylonaki et al, 2008 

5. Φύθθα εθζάξ MetOH/water, hexane Ryan, et al, 2003 

6. Φύθθα εθζάξ 
MetOH or EtOH, acetone/water 

Paiva- Μartins et al, 2007 

n-hexane, ethylacetate 

7. Φύθθα εθζάξ MetOH Skerget, et al, 2005 

8. Φύθθα εθζάξ 

MetOH/water 

Bouaziz & Sayadi, 2005 MetOH 

ethyl acetate 

9. Φύθθα εθζάξ EtOH/water Japón-Luján et al, 2006 

10. Φύθθα εθζάξ MetOH/water Boudhrioua et al, 2009 

11. Φύθθα εθζάξ MetOH Papoti et al , 2009 

12. Φύθθα εθζάξ MetOH,hexane Ortega-Garcia et al, 2008 

13. Φύθθα εθζάξ EtOH Japón-Luján et al, 2008 
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2.2 Δπηινγή θαηάιιεινπ δηαιύηε γηα ηελ αλάθηεζε θαηλνιώλ κε ηε 

βνήζεηα ηνπ Μνληέινπ Unifac 

 

2.2.1 Μνληέιν Unifac 

  

Γεληθά 

Τμ ιμκηέθμ Unifac απμηεθεί πνμδβιέκδ ιέεμδμ, δ μπμία πνδζζιμπμζείηαζ βζα ημκ 

οπμθμβζζιό ηςκ ζοκηεθεζηώκ εκενβόηδηαξ ζε οβνά δζαθύιαηα. Ζ βεςιεηνία (ζπήια, 

ιέβεεμξ), δ δμιή (πςνζζιόξ ζε ηύνζεξ πδιζηέξ μιάδεξ ηαζ οπμιμκάδεξ) ηαζ δ 

εκενβεζαηή αθθδθεπίδναζδ ιεηαλύ ηςκ μιάδςκ ηαζ ηςκ ιμνίςκ απμηεθμύκ 

παναηηδνζζηζηά πμο θαιαάκμκηαζ οπόρδ ζημ Unifac.  

Οζ πνώηεξ ηαζ ηύνζεξ ζδζόηδηεξ ηςκ οπμιμκάδςκ πμο πενζθαιαάκμκηαζ είκαζ μ 

ζπεηζηόξ όβημξ Rk, δ ζπεηζηή επζθάκεζα Qk ηαζ μζ πανάιεηνμζ αθθδθεπίδναζδξ αmk (ζε 

ιμκάδεξ Kelvin) ιεηαλύ ημοξ. Οζ ζδζόηδηεξ Rk ,Qk ηαζ αmk  ακεονίζημκηαζ ζε Πίκαηεξ 

ζηδ Βζαθζμβναθία βζα έκα ιεβάθμ ανζειό οπμμιάδςκ. 

 Ο ζοκηεθεζηήξ εκενβόηδηαξ βi, εκόξ ζοζηαηζημύ i, δίκεηαζ από ηδκ παναηάης 

ελίζςζδ: 

lnβi= lnβi
C
 +lnβi

R
 

όπμο: 

C μ δείηηδξ (όπζ δύκαιδ) πμο ακαθένεηαζ ζημ ζοκδοαζηζηό ιένμξ (πμο έπεζ ζπέζδ ιε 

ημ ζπήια ηαζ ημ ιέβεεμξ ηςκ ιμνίςκ)  

R μ ακηίζημζπμξ δείηηδξ πμο ακαθένεηαζ ζημ οπμθεζπόιεκμ ιένμξ (ηςκ εκενβεζαηώκ 

αθθδθεπζδνάζεςκ) ηαζ  (Γκέκας, 2003) 

 

Πεδίν Δθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ Unifac  

 

Τμ Unifac απμηεθεί έκα εύπνδζημ ιμκηέθμ ηαζ ιπμνεί κα εθανιμζηεί ζε πμθθέξ 

δζαθμνεηζηέξ πενζπηώζεζξ. 

 ΋ιςξ, ημ ιμκηέθμ αοηό πανμοζζάγεζ ηαζ ηάπμζμοξ πενζμνζζιμύξ όζμ αθμνά ζηδκ 

εθανιμβή ημο. Σοβηεηνζιέκα, δ πίεζδ δε πνέπεζ κα λεπενκά ηα θίβα bar (πενίπμο 5bar), 

δ εενιμηναζία πνέπεζ κα είκαζ οπό ηςκ 150 
μ
C, μζ οπμθμβζζιμί βίκμκηαζ ιόκμ βζα 
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μοζίεξ πμο ακήημοκ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ποηκςιέκςκ ιδ δθεηηνμθοηώκ ηαζ δε πνέπεζ 

κα πενζθαιαάκμοκ πάκς από 10 δμιζηέξ μιάδεξ (Randhol and Engelien, 2000). 

 

Σν πξόγξακκα xUnifac 

 

Σηα πθαίζζα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ, πνδζζιμπμζήεδηε ημ πνόβναιια xUnifac ημ 

μπμίμ απμηεθεί ιζα έηδμζδ ημο Unifac ζε ιμνθή θμβζζηζημύ θύθθμο. Ζ έηδμζδ αοηή 

δίκεζ ηδ δοκαηόηδηα ηδξ ελέηαζδξ ηδξ επίδναζδξ ηάεε παναιέηνμο ζημ ζοκηεθεζηή 

εκενβόηδηαξ. Δπίζδξ, δίκεηαζ δ δοκαηόηδηα ηδξ πνμζεήηδξ οπμιμκάδςκ ηαζ μιάδςκ ιε 

όνζμ 200 ηαζ 100 ακηίζημζπα, ηαεώξ ηαζ μ μνζζιόξ πδιζηώκ εκώζεςκ (έςξ 300).  

Δπμιέκςξ, μ πνήζηδξ ιπμνεί κα εζζάβεζ δεδμιέκα όπςξ ηα ζοζηαηζηά ημο ιείβιαημξ, 

ηδ εενιμηναζία (
μ
K) ηαζ ημ ιμνζαηό ηθάζια ηάεε ζοζηαηζημύ ηαζ ημ πνόβναιια κα 

οπμθμβίζεζ ημ ζοκηεθεζηή εκενβόηδηαξ (Γκέκας, 2003)(Randhol and Engelien, 2000).. 

Τα ζηάδζα πμο αημθμοεμύκηαζ βζα ηδκ εθανιμβή ημο πνμβνάιιαημξ είκαζ ημ ελήξ: 

1. Δζζαβςβή ηςκ πδιζηώκ εκώζεςκ πμο εέθμοιε κα ελεηάζμοιε (δζαθοιέκεξ μοζίεξ 

ηαζ δζαθύηδξ) ζημ Φύθθμ  «Define Component» 
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2. Δπζθμβή ζημ θύθθμ «Calculation» ηδκ οπό ελέηαζδ μοζία ηαζ ημ δζαθύηδ ηαζ 

εζζαβςβή  ηδξ ακαθμβίαξ αοηώκ ηαζ ηδξ επζεοιδηήξ εενιμηναζίαξ   

 

 

 

3. Σημ ίδζμ θύθθμ «Calculation» οπμθμβίγεηαζ μ ζοκηεθεζηήξ  εκενβόηδηαξ ζε ηάεε 

πενίπηςζδ   

 

4. Σε πενίπηςζδ πμο δεκ οπάνπεζ ζημ πνόβναιια ιζα οπμιμκάδα, ανίζημκηαξ ζηδκ 

αζαθζμβναθία ημ Qk ηαζ Rk ηδξ, μ πνήζηδξ ιπμνεί κα  ηδ πνμζεέζεζ ζημ θύθθμ 

«Table Rk,Qk» 
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2.2.2 Δθαξκνγή κνληέινπ Unifac γηα ηνλ ππνινγηζκό ηωλ ζπληειεζηώλ 

ελεξγόηεηαο δηαιπηώλ γηα δηάθνξεο θαηλόιεο  

 

Με ηδ πνήζδ ημο ιμκηέθμο αοημύ, ιπμνεί κα πνμαθεθεεί δ πνμηίιδζδ ιζαξ μοζίαξ 

(π.π. θαζκόθδξ) κα  ιεηαθενεεί-δζαποεεί ζε έκακ δζαθύηδ ζε ζπέζδ ιε έκακ άθθμ. 

Δπμιέκςξ, ακάθμβα ιε ημ ζοκηεθεζηή εκενβόηδηαξ ημο δζαθύηδ βζα ζοβηεηνζιέκδ 

μοζία ιπμνμύιε κα πνμαθέρμοιε ακ απμηεθεί «ηαθόξ» δζαθύηδξ. ΋ζμ πζμ ιζηνόξ είκαζ 
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μ ζοκηεθεζηήξ εκενβόηδηαξ εκόξ δζαθύηδ ηόζμ ηαθύηενμξ δζαθύηδξ απμηεθεί βζα 

ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία.   

 

2.3 Μέζνδνη πξνζδηνξηζκνύ θαηλνιώλ θαη αληηνμεηδωηηθώλ ηδηνηήηωλ  

 

2.3.1 Μέζνδνη πξνζδηνξηζκνύ Φαηλνιώλ  

 

Οζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα ημ πνμζδζμνζζιό θαζκμθώκ είκαζ δ ιέεμδμξ 

Folin-Ciocalteu (F.C.), πμο απμηεθεί ηδκ πζμ ημζκή ιέεμδμ, αθμύ πνδζζιμπμζείηαζ 

ζπεδόκ ζε όθα ηα πεζνάιαηα πνμζδζμνζζιμύ μθζηώκ θαζκμθώκ ανςιαηζηώκ θοηώκ 

(Atoui  et al, 2005, Durling et al, 2007, Zheng & Wang, 2001, Exarchou et al, 2002, 

Parejo  et al, 2002, Harbourn et al, 2009) ηαζ δ ιέεμδμξ High Performance Liquid 

Chromatografy (HPLC), πμο  πνδζζιμπμζείηαζ ζε ιζηνόηενδ ηθίιαηα. Από ηδκ άθθδ 

ιενζά, βζα ημ πνμζδζμνζζιό ημο θαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο θύθθςκ εθζάξ 

πνδζζιμπμζείηαζ εονέςξ δ ιέεμδμξ HPLC (Benavente-Garcia et al, 2000, Erbay et al, 

2009, Mylonaki et al, 2008, Paiva-Martins & Pinto, 2008, Skerget, et al, 2005, Bouaziz 

& Sayadi, 2005, Japón-Luján et al, 2006, Paiva- Martins & Gordon, 2001, Ryan, et al, 

2003)  εκώ ζπάκζα πνδζζιμπμζείηαζ δ F.C.  

 Ζ ιέεμδμξ  F.C. απμηεθεί ιζα εύημθδ ηαζ βνήβμνδ ιέεμδμξ βζα ημκ οπμθμβζζιό ηςκ 

μθζηώκ θαζκμθώκ εκώ δ HPLC είκαζ πζμ πμθύπθμηδ αθθά πνδζζιμπμζείηαζ ηαζ βζα 

πμζμηζηή ακάθοζδ. 

 

Μέζνδνο Folin-Ciocalteu 

 

Ζ ιέεμδμξ Folin-Ciocalteu απμηεθεί ιζα ήπζα αθηαθζηή οδνόθοζδ αηεηοθζςιέκςκ 

θαζκμθζηώκ εκώζεςκ. Δίκαζ ιζα πμζμηζηή ιέεμδμξ. Ζ ανπή ηδξ ιεεόδμο είκαζ όηζ ιε ηδκ 

πανμοζία ημο ακηζδναζηδνίμο Folin-Ciocalteu, μζ θαζκόθεξ μλεζδώκμκηαζ πνμξ ηζξ 

ακηίζημζπεξ ηζκόκεξ ηαζ μλέα, ακάβμκηαζ ιενζηώξ από ηδκ ηαηάζηαζδ ζεέκμοξ +6, ζ’ 

έκα ιείβια εκώζεςκ ιε ζεέκδ +6 ηαζ +5, πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ παναβςβή 

ζοιπθόημο ιπθε πνώιαημξ, ημ μπμίμ θςημιεηνείηαζ ζηα 725nm. Τμ Na2CO3 
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πνδζζιμπμζείηαζ ζηδ ιέεμδμ έηζζ ώζηε κα νοειίζεζ ηδκ αθηαθζηόηδηα (Singleton and 

Rossi, 1965).  

Με ηδ πνςιαημιεηνζηή ηαζ μλεζδμακαβςβζηή ακηίδναζδ Folin-Ciocalteu 

πναβιαημπμζείηαζ πνμζδζμνζζιόξ ημο ζοκμθζημύ θαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο, πςνίξ ημ 

δζαπςνζζιό ιεηαλύ ηςκ ιμκμιενώκ, δζιενώκ ηαζ ακώηενςκ θαζκμθζηώκ ζοζηαηζηώκ. 

Τμ ακηζδναζηήνζμ Folin-Ciocalteu είκαζ ιείβια ιμθοαδαζκζημύ καηνίμο Na2MoO4, 

αμθθναιζημύ καηνίμο (Na2WO4) ηαζ θςζθμνζημύ μλέςξ (H3PO4), όπμο πνμηαθεί 

μλείδςζδ ηςκ θαζκμθζηώκ ζόκηςκ ιε ηαοηόπνμκδ ακαβςβή ηςκ εηενμπμθοιενώκ μλέςκ. 

Τμ πνμσόκ ηδξ ακηίδναζδξ F.C. ιε ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά είκαζ έκα ζύιπθεβια 

ιμθοαδαζκίμο-αμθθαζνιίμο (Mo-W) παναηηδνζζηζημύ ιπθε πνώιαημξ (Κόληζαλη, 

2006). 

 

2.3.2 Μέζνδνη πξνζδηνξηζκνύ αληηνμεηδωηηθώλ ηδηνηήηωλ ζε αξωκαηηθά θπηά θαη 

θύιιωλ θαξπνθόξωλ δέληξωλ 

 

Οζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα ημ πνμζδζμνζζιό ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ 

ζδζμηήηςκ ανςιαηζηώκ θοηώκ είκαζ δ ιέεμδμξ DPPH (1,2 δζθαζκύθμ-2-

πζηνοθοδναγύθζμ) δ μπμία απμηεθεί ηδκ πζμ ημζκή ιέεμδμ πνμζδζμνζζιμύ 

ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ (Αtoui et al, 2005, Exarchou et al , 2002, Parejo et al, 2002, 

Armata et al, 2008, Atmani et al, 2009, Molan et al, 2009, Kouri et al, 2006, Koler et 

ala, 2003, Tsaknis & Lala, 2005), δ ιέεμδμξ Rancimat test (Exarchou et al, 2002, 

Lorena et al, 2002, Tsaknis& Lala, 2005), δ ιέεμδμξ ORAC , Oxygen  Radical 

Absorbance Capacity (Wei Zneng, 2001), δ ιέεμδμξ phospatidyleholine liposome 

oxidation (Exarchou, 2002), δ ιέεμδμξ hydroxyl radical scavenging activity (Parejo, 

2002), δ ιέεμδμξ  syperoxide radical scavenging (Parejo et al, 2002), δ ιέεμδμξ Co(II) 

EDTA- induced luminol cheniluminescence (Armata et al, 2008), δ ιέεμδμξ α- carotene 

bleaching (Koleva et al, 2003), δ ιέεμδμξ static headspace chromatography (HS- GC) 

(Koleva et al, 2003) ηαζ δ θαζιαημζημπία Πονδκζημύ Μαβκδηζημύ Σοκημκζζιμύ 

(NMR) (Exarcou and Gerotanassis, 2006). 

Οζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα ημκ πνμζδζμνζζιό ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ 

ζδζμηήηςκ θύθθςκ εθζάξ είκαζ δ ιέεμδμξ DPPH (1,2 δζθαζκύθμ-2-πζηνοθοδναγύθζμ) 

(Mylonaki et al, 2008, Bouaziz & Sayadi, 2005, Paiva-Martins & Gordon, 2001, Paiva-
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Martins & Pinto, 2008, Ferreira et al, 2007), δ ιέεμδμξ ABST.+ (Benavente- Garcia et 

al, 2000, Erbay et al, 2009), δ ιέεμδμξ DMPD (Briante et al, 2002) ηαζ δ ιέεμδμξ α- 

carotene linoleate model systems (Bouaziz & Sayadi , 2005). 

 

Μεραληζκόο δξάζεο δέζκεπζεο ειεύζεξωλ ξηδώλ   

 

Γύμ ιδπακζζιμί ακαθένμκηαζ βζα ηδ δέζιεοζδ εθεύεενςκ νζγώκ θαζκμθώκ πμο 

ανίζημκηαζ ζηα θοηά (AH).  

1
μξ

  ιδπακζζιόξ                                                       

 AH + ROO∙                 A∙ + ROOH      

2
μξ

 ιδπακζζιόξ      

AH + ROO∙                 ROO
- 
--- AH∙

+
                ROOH +  A∙ 

 Οζ ιδπακζζιμί αοημί είκαζ ζδιακηζημί βζα ηδ δεζιεοηζηή ζηακόηδηα ηςκ δναζηζηώκ 

AHs ιέζα ζε έκα πδιζηό ή αζμθμβζηό ζύζηδια. Ζ πνώηδ ακηίδναζδ πενζβνάθεζ ηδ 

δνάζδ ηςκ θαζκμθώκ ζηδ δζενβαζία αοημμλείδςζδξ θζπζδίςκ εκώ μ δεύηενμξ θαίκεηαζ 

κα ηονζανπεί ζε πμθζηά δζαθύιαηα. Σηα πμθζηά δζαθύιαηα, έκαξ εζςιμνζαηόξ 

οδνμβμκζηόξ δεζιόξ ιπμνεί κα ακαπηοπεεί ακάιεζα ζε AH ηαζ ιόνζμ ημο δζαθύιαημξ, μ 

μπμίμξ ειπμδίγεζ ημ άιεζμ άημιμ H δζεοημθύκμκηαξ ηδ δζαδζηαζία, ηαζ ηαηά ζοκέπεζα δ 

ακηίδναζδ ιεηαθμνάξ δθεηηνμκίςκ. Ζ ορδθή πμθζηόηδηα ημο δζαθύηδ (π.π. κενμύ) 

ζηαεενμπμζεί ημ ζμκζηό γεοβάνζ επμιέκςξ, δ ιεηαθμνά ημο δθεηηνμκίμο βίκεηαζ ημ 

εθεβπόιεκμ αήια ημο δεύηενμο ιδπακζζιμύ (Tsimidou et al, 2006). 

 

Μέζνδνο DPPH  

 

H ιέεμδμξ DPPH απμηεθεί ιέεμδμ εηηίιδζδξ ημο πμθοθαζκμθζημύ πενζεπμιέκμο πμο 

ααζίγεηαζ ζηδ ιέηνδζδ ηδξ ζηακόηδηαξ δέζιεοζδξ εθεύεενςκ νζγώκ. Ζ ζηακόηδηα αοηή 

ημο δεζιεοηζημύ πανάβμκηα ζηδνίγεηαζ ζηδ πνμζθμνά εκόξ αηόιμο οδνμβόκμο ηάεε 

θμνά, βεβμκόξ πμο μδδβεί ζε αύλδζδ ημο ααειμύ δέζιεοζδξ εθεύεενςκ νζγώκ 

(Σωηηρούδης, 2008). 

Τμ DPPH είκαζ ιζα ζηαεενή μλεζδςηζηή εθεύεενδ νίγα ιε αγςημύπμ ηέκηνμ ηαζ 

δζαθοηό ζηδ ιεεακόθδ. Ζ ανπή ηδξ ιεεόδμο αοηήξ είκαζ όηζ ημ ακηζμλεζδςηζηό ακηζδνά 

ιε ημ DPPH ηαζ ημ ιεηαηνέπεζ ζε 1,1 δζθαζκοθμ-2-ποηνμγοκαδνίκδ (ζηαεενό πνμσόκ) 

(Σπήια 3.2.2α). Ζ δνάζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ απμδίδεηαζ ζηδκ ζηακόηδηα ημοξ κα 

δίκμοκ οδνμβόκα. ΋πςξ πνμακαθένεδηε, μζ εθεύεενεξ νίγεξ πνμηαθμύκ αοημμλεζδώζεζξ 
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ηςκ αηόνεζηςκ θζπώκ. Από ηδκ άθθδ πθεονά, ηα ακηζμλεζδςηζηά δζαηόπημοκ ηδκ 

αθοζίδα ηςκ μλεζδώζεςκ πνμζθένμκηαξ οδνμβόκα από ηζξ μιάδεξ ηςκ θαζκμθζηώκ 

οδνμλοθίςκ. Με αοηό ημ ηνόπμ, πανάβεηαζ έκα ζηαεενό ηεθζηό πνμσόκ (1,1 δζθαζκοθμ-

2-ποηνμγοκαδνίκδ) πμο δεκ επζηνέπεζ ηδκ πεναζηένς μλείδςζδ (Τερμενηζή και 

Κοκκάλοσ, 2004).  

 

 

΢ρήκα 3.2.2α: Ακηίδναζδ DPPH ιε ημ ακηζμλεζδςηζηό 

(sites.google.com/site/methods4u/dpphassay) 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν 

 

3.1 Τιηθά  

 

3.1.1 Πξώηε ύιε  

 

1. Φύθθα εθζάξ ιαγειέκα από Τζζηαθανζά Σμύδαξ  

2. Φύθθα πμνημηαθζάξ  ιαγειέκα από Τζζηαθανζά Σμύδαξ 

3. Αένζμ ιένμξ ηαθθζενβήζζιμο Φαζηόιδθμο από παναβςβό κμιμύ Φακίςκ  

4. Αένζμ ιένμξ ηαθθζενβήζζιμο δίηηαιμο από παναβςβό κμιμύ Φακίςκ  

 

3.1.2 ΢πζθεπέο θαη ζθεύε  

 

5. Φμύνκμ λήνακζδξ ιε ακειζζηήνα ζημ εζςηενζηό ημο ηαζ εενιμζηαηζηό έθεβπμ 

ώζηε δ εενιμηναζία θεζημονβίαξ κα ηοιαίκεηαζ 102± 1
μ
C 

6. Ξδνακηήνζα ιε P2O5   

7. Εοβό αηνζαείαξ 

8. Υδαηόθμοηνμ ιε ιδπακζζιό ηαοηόπνμκδξ ακάδεοζδξ ηαζ εθεβπόιεκδ 

εενιμηναζία 

9. Απθό ροβείμ (βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ δεζβιάηςκ) 

10. 6 θζάθεξ ιε αζδςηό πώια ηςκ 100 ml 

11. Δηποθζζηζηή πμάκδ ηαζ θίθηνα Watman No 1 

12. Πθαζηζηά δμπεία (50 ml) (ημπμεέηδζδ δείβιαημξ) 

13. 10 μβημιεηνζηέξ θζάθεξ (10 ml)  

14. 10 μβημιεηνζηέξ θζάθεξ (5 ml)  

15. Γμηζιαζηζημί ζςθήκεξ  

16. pipetta (100ιl-1000 ιl) 

17. pipetta (1000ιl- 5000 ιl) 

18. Φαζιαημθςηόιεηνμ UV  

19. Κορεθίδεξ πθαζηζηέξ (ιζαξ πνήζδξ)  
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20. Κορεθίδεξ βοάθζκεξ (Q,G) 

21. Πμηήνζα γέζεςξ 50 ml 

22. Κςκζηή θζάθδ 

23. Οβημιεηνζημί ηύθζκδνμζ 

24. Σπάημοθεξ ακμλείδςηεξ 

25. Μαβκδηζηόξ ακαδεοηήναξ 

26. Μαβκδηάηζ 

27. Υδνμαμθέαξ 

 

3.1.3 Υεκηθέο νπζίεο  

 

1. Ακηζδναζηήνζμ Folin- Ciocalteau (2 N) 

2. Γζάθοια ακεναηζημύ καηνίμο (35 gr Na2CO3 /100 ml απμζηαβιέκμο κενμύ) 

3. Γζάθοια ηαθεσημύ μλέμξ (Γζάθοια A:1 g ηαθεσημύ μλέμξ / 100 ml ιεεακόθδξ, 

Γζάθοια Β: 1 ml Γζαθύιαημξ Α / 100 ml απμζηαβιέκμο κενμύ , 100 ppm)  

4.  Γζάθοια Sodium molybdate dihydrate (5%w/v ζε Αζεακόθδ 50%) 

5. Αζεακόθδ/Νενό (1:1) 

6. HCl (2%) 

7. Aqueous ethanol δζάθοια (Αζεακόθδ (95%v/v) ιε 0,1% HCl) 

8. Αζεακόθδ (95%v/v) 

9. Γζάθοια βαθθζημύ μλέςξ (Γζάθοια A:1g βαθθζημύ μλέμξ/ 100 ml 10% 

αζεακόθδ, Γζάθοια Β: 1ml Γζαθύιαημξ Α / 100 ml 10%Αζεακόθδ, 100 ppm) 

10. Γζάθοια ηαθεσημύ μλέμξ (Γζάθοια A: 1 g ηαθεσημύ μλέμξ/100 ml 10% 

Αζεακόθδ, Γζάθοια Β: 1 ml Γζαθύιαημξ Α / 100ml 10%Αζεακόθδ, 100ppm) 

11. Γζάθοια quercetin (Γζάθοια A: 1 g quercetin / 100ml 95%Αζεακόθδ, Γζάθοια 

Β: 1ml Γζαθύιαημξ Α / 100 ml 95%Αζεακόθδ, 100 ppm) 

12. Γζάθοια DPPH (32 mg DPPH / 1000 ml 85% Μεεακόθδ) 
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3.2 Μέζνδνη 

 

3.2.1 Πξνεηνηκαζία δεηγκάηωλ  

 

1. Πθύζζιμ θύθθςκ ιε κςπό πανηί 

2. Τειαπζζιόξ θύθθςκ ζε 5 mm  

3. Ξήνακζδ ζημοξ 102 
μ
C βζα 3 h  

4. Μεηά ηδ λήνακζδ, ηνύςια ηειαπζζιέκςκ θύθθςκ 45
 
θεπηά ζε λδνακηήνζμ 

 

3.2.2 Γηαδηθαζία εθρύιηζεο  

 

1. Τμπμεέηδζδ ηςκ δεζβιάηςκ- θύθθςκ ζε EtOH εκηόξ βοάθζκςκ θζαθζδίςκ 

(ακάθμβα ιε ημ πείναια  δ ακαθμβία δείβιαημξ δζαθύηδ ηοιαίκμκηακ από 20 g/l-

80 g/l ηαζ ζε πενζεηηζηόηδηεξ EtOH από 25%-100%) 

2. Σηδ ζοκέπεζα ημπμεέηδζδ δεζβιάηςκ-θύθθςκ ζε οδαηόθμοηνμ ζε δζάθμνεξ 

εενιμηναζίεξ ακάθμβα ιε ημ πείναια (25, 40, 60 
μ
C) 

3. Μεηά ημ πέναξ ηςκ ςνώκ πμο απαζηείηαζ ακάθμβα ιε ημ πείναια (1, 2, 4,6 h) 

πναβιαημπμζείηαζ θζθηνάνζζια ημο δείβιαημξ ιε θίθηνμ Whatman No 1 

4. Τμπμεέηδζδ δζαθύιαημξ ζε πθαζηζηά δμπεία βζα πεναζηένς ακάθοζδ 

5. Ο ανζειόξ ηςκ επακαθήρεςκ βζα ηάεε δείβια είκαζ 3 θμνέξ. 

 

Πίλαθαο 3.2.2: Σοκεήηεξ εηπύθζζδξ βζα ηάεε είδμξ πεζνάιαημξ 

Δίδνο 

Πεηξάκαηνο 

Θεξκνθξαζία 

(
ν
C) 

Υξόλνο 

Δθρύιηζεο (h) 

Αλαινγία  

δείγκαηνο/ 

δηαιύηε 

Πεξηεθηηθόηεηα  

Αηζαλόιε / λεξό 

Θεξκνθξαζία 25 – 60 2 40 gr/l 70% 

Υξόλνο 

εθρύιηζεο 

40 1-8 40 gr/l 70% 

Αλαινγία 40 2 20 gr/l – 80 gr/l 70% 

Πεξηεθηηθόηεηα 40 2 40 gr/l 25- 100% 
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3.2.3 Πξνζδηνξηζκόο νιηθώλ θαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ  

 

Γζα ημ πνμζδζμνζζιό ηςκ θαζκμθζηώκ ζοζηαηζηώκ ηςκ δεζβιάηςκ πναβιαημπμζήεδηε δ 

ιέεμδμξ Folin- Ciocalteau ηαζ αημθμοεήεδηακ ηα ελήξ αήιαηα: 

 

1. Τμπμεέηδζδ ζε θζάθδ (25 ml) 5 ml δείβιαημξ  ηαζ 0,25 ml ημο ακηζδναζηδνίμο 

Folin-Ciocalteau (2 Ν) ηαζ ακάδεοζδ βζα αηνζαώξ 3 min 

2. Πνμζεήηδ 1 ml  Na2CO3, 35% w/v  

3. Σοιπθδνώκεηαζ δ θζάθδ ιε απμζηαβιέκμ κενό  

4. Τμπμεέηδζδ θζάθδξ ζημ ζημηάδζ βζα 1 h  

5. Μέηνδζδ ηδξ απμννόθδζδξ ηςκ δεζβιάηςκ ζημοξ ζηα 725 nm  

6. Γζα ημ ιδδεκζζιό ημο θαζιαημθςηόιεηνμο πνδζζιμπμζείηαζ blank sample, ζημ 

μπμίμ αημθμοεμύκηαζ ηα ίδζα αήιαηα 1-5 ιε ηδ δζαθμνά όηζ, ακηί βζα ημ δείβια 

πνμζηίεεηαζ απμζηαβιέκμ κενό 

7. Πνμεημζιαζία ηαιποθώκ ακαθμνάξ. Καιπύθδ ακαθμνάξ ηαθεσημύ μλέςξ ηαζ 

βαθθζημύ μλέςξ. Ζ ηεθζηή ζοβηέκηνςζδ οπμθμβίγεηαζ ιέζς ηαιπύθδξ 

ακαθμνάξ.  

8. Ο πνμζδζμνζζιόξ βζα ηάεε ηνζπθό δείβια έβζκε επί δύμ  

 

3.2.4 Πξνζδηνξηζκόο δηαθόξωλ θαηλνιηθώλ ηάμεωλ 

 

Με ηδ ιέεμδμ πμο πενζβνάθεηαζ παναηάης οπμθμβίγμκηαζ μζ μθζηέξ θαζκόθεξ, ηα 

οδνμλύηζκκαιζηά μλέα ηαζ μζ θθααμκόθεξ. Οζ δζαδζηαζία πμο αημθμοεείηαζ είκαζ δ 

παναηάης: 

 

1. Ακάδεοζδ 1 ml δείβιαημξ ιε 1 ml aqueous ethanol δζαθύιαημξ ζε θζάθδ ηςκ 10 

ml 

2. Σοιπθήνςια ηδξ θζάθδξ ιέπνζ ηδ παναβή ιε οδνμπθςνζηό μλύ (2%v/v) 

3. Μεηά ημ πέναξ 15 min, ιέηνδζδ απμννόθδζδξ ζηα 280 nm, 320 nm, 360 nm, 

520 nm 

4. Παναζηεοή blank δείβιαημξ ακαηαηεύμκηαξ 1 ml απμζηαβιέκμο κενμύ ιε  1 ml 

aqueous ethanol δζαθύιαημξ 
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5. Γδιζμονβία ηαιπύθδξ ακαθμνάξ ιε πνήζδ ηαθεσημύ μλέμξ, quercetin ηαζ 

βαθθζημύ μλέμξ 

6. Ο πνμζδζμνζζιόξ βζα ηάεε ηνζπθό δείβια έβζκε επί δύμ  

 

3.2.5 Πξνζδηνξηζκόο o-δηθαηλόιωλ 

 

 Γζα ημ πνμζδζμνζζιό ηςκ o-δζθαζκόθςκ αημθμοεήεδηε δ παναηάης δζαδζηαζία: 

 

1. Πνμζεήηδ 1 ml δείβιαημξ  ηαζ 1 ml  sodium molybdate dehydrate δζαθύιαημξ 

ζε θζάθδ ηςκ 10 ml  

2. Μεηά από ακάδεοζδ, δ θζάθδ ζοιπθδνώκεηαζ ιέπνζ ηδ παναβή ιε αζεακόθδ/ 

water (1:1) 

3. Μέηνδζδ απμννόθδζδξ ζηα 370 nm 

4. Πνμεημζιαζία blank δείβιαημξ, 1 ml απμζηαβιέκμο κενμύ ηαζ sodium 

molybdate dehydrate δζαθύιαημξ ηαζ ζοιπθήνςζδ θζάθδξ ιε EtOH/ water (1:1) 

5. Γδιζμονβία ηαιπύθδξ ακαθμνάξ ηαθεσημύ μλέςξ 

6. Ο πνμζδζμνζζιόξ βζα ηάεε ηνζπθό δείβια έβζκε επί δύμ  

 

3.2.6 Πξνζδηνξηζκόο Αληηνμεηδωηηθώλ ηδηνηήηωλ δεηγκάηωλ 

  

Ο πνμζδζμνζζιόξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε ηδ ιέεμδμ 

DPPΖ. Ζ πμνεία ηδξ ιεεόδμο πμο αημθμοεήεδηε είκαζ δ ελήξ: 

 

1. Αναζώζεζξ δεζβιάηςκ ζε θζάθδ ηςκ 10 ml  

2. Τμπμεέηδζδ 100 ιl δείβιαημξ ιε 1,5 ml aqueous methanolic solution (82%) of 

DPPH radical  ζε πθαζηζηέξ ηορεθίδεξ (2 ml) 

3. Τμπμεέηδζδ ζημ ζημηάδζ βζα 1 h ηαζ ιέηνδζδ ηδξ απμννόθδζδξ ζηα 517 nm 

4. Φνήζδ ςξ control (Acontrol) ηδκ  απμννόθδζδ ηδξ DPPH νίγαξ πςνίξ ημ 

δείβια. 

5. Τμ πμζμζηό ηδξ δέζιεοζδξ ηδξ DPPH νίγαξ οπμθμβίγεηαζ από ημκ παναηάης 

ηύπμ: 
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%scavenging = 100* ( Acontrol –Asample)/Acontrol 

 

6. Μδδεκζζιόξ θαζιαημθςηόιεηνμο ιε ιεεακόθδ 

7. Ο πνμζδζμνζζιόξ βζα ηάεε ηνζπθό δείβια έβζκε επί δύμ  

 

3.2.7 Έθθξαζε απνηειεζκάηωλ 

 

Τμ μθζηό θαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηάεε εηθνάγεηαζ ςξ mg βαθθζημύ μλέςξ/ g λδνμύ 

δείβιαημξ. Ζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ημο ακηζμλεζδςηζημύ (θαζκόθεξ) (Antiradical 

Efficincy, AE) οπμθμβίγεηαζ ςξ 1/ EC50 (mg DPPH/ g ). Τμ πμζμζηό ηδξ δέζιεοζδξ ηδξ 

DPPH νίγαξ (% scavenging) είκαζ ακάθμβμ ηδξ ζοβηέκηνςζδξ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

μοζίαξ. Δπμιέκςξ, δ ζοβηέκηνςζδ ημο ακηζμλεζδςηζημύ, πμο πνμηαθεί ιείςζδ ζηδκ 

ανπζηή ζοβηέκηνςζδ ημο DPPH ηαηά 50%, μνίγεηαζ EC50. (Huang et al, 2005). Δπίζδξ, 

μζ μ-δζθαζκόθεξ εηθνάγμκηαζ ςξ mg ηαθεσηoύ μλέμξ/ g λδνμύ δείβιαημξ, ηα 

οδνμλοηζκκαιζηά μλέα ςξ mg ηαθεσηoύ μλέμξ/ g λδνμύ δείβιαημξ ηαζ ηα θθααμκμεζδή 

ςξ mg quercetin / g λδνμύ δείβιαημξ. 

Οζ «ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ» ακάιεζα ζηζξ ηζιέξ ηςκ απμηεθεζιάηςκ, βζα ηάεε 

πανάβμκηα εηπύθζζδξ πμο ελεηάζεδηε, μνίζεδηακ βζα P≤0,05. 

 

3.3 Δθαξκνγή κνληέινπ Unifac 

 

Με ιμκηέθμ Unifac ζοβηνίεδηε δ ζηακόηδηα δζάθμνςκ δζαθοηώκ κα δζαθύμοκ 

δζάθμνεξ θαζκμθζηέξ μοζίεξ ηαζ ακ δ αζεακόθδ, δ μπμία πνδζζιμπμζήεδηε ςξ δζαθύηδξ 

ζηδκ εηπύθζζδ, απμηεθεί «ηαθόξ» δζαθύηδξ. Σοβηεηνζιέκα, δ αζεακόθδ ζοβηνίεδηε ιε 

ημοξ ελήξ δζαθύηεξ: 

 

1. κενό 

2. ιεεακόθδ 

3. αηεηόκδ 

4. δζπθςνμιεεάκζμ 
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5. αζεοθ-αηεηόκδ 

6. δζαζεοθ-αζεέναξ 

 

Οζ θαζκόθεξ, μζ μπμίεξ απμηέθεζακ ηζξ δζαθοεέκηεξ μοζίεξ, είκαζ αοηέξ μζ μπμίεξ 

ανίζημκηαζ  ζηα θοηά πμο ιεθεηά δ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ, δδθαδή θύθθα εθζάξ ηαζ 

πμνημηαθζάξ, δίηηαιμ ηαζ θαζηόιδθμ ηαζ ακαθένμκηαζ ζηδ αζαθζμβναθία (Atou et al, 

2004, Floch et al, 1997,  Swatsing et al, 2000, Μπαλαμώηη, 2004). 

 Σοβηεηνζιέκα, μζ θαζκόθεξ μζ μπμίεξ ελεηάζεδηακ  ηαζ εζζαπεήηακε ζημ ιμκηέθμ είκαζ: 

 

1. o- ημοιανζηό 

2. p-ημοιανζηό 

3. ηαθεσηό μλύ 

4. αακκζθζηό μλύ 

5. θενμοθζηό μλύ 

6. ηζκκαιζηό 

7. π-OH- θαζκοθμλζηό μλύ 

8. π-OH- αεκγμσηό μλύ 

9. ηονμζόθδ 

10. πνςημηαηεπζηό 

11. OH- ηονμζόθδ 

12. ζζκαπζηό μλύ 

13. ζονζκβηζηό μλύ  

14. νμζιανζκζηό μλύ 

15. εθαζμεονςπεΐκδ  

 

Δπμιέκςξ, ιε ηδ αμήεεζα ημο ιμκηέθμο, ελεηάζηδηε ηάεε θαζκόθδ πςνζζηά ηαζ ζε 

ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία, ζε πμζμ δζαθύηδ «πνμηζιά» κα  ιεηαθενεεί. Τμ Unifac, 

όπςξ έπεζ πνμακαθενεεί, οπμθμβίγεζ ημοξ ζοκηεθεζηέξ εκενβόηδηαξ δζαθοηώκ βζα ηάεε 

θαζκόθδ. ΋ζμ ιζηνόηενμξ είκαζ μ ζοκηεθεζηήξ εκενβόηδηαξ ηόζμ ηαθύηενμξ δζαθύηδξ 

είκαζ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ μοζία. 

Σε αοηό ημ ζδιείμ πνέπεζ κα επζζδιακεεί όηζ βζα ηδκ εζζαβςβή ηδξ εθαζμεονςπαΐκδξ 

ζημ ιμκηέθμ Unifac, πνμζηέεδηακ ζε αοηό ηα Rk ηαζ Qk ηδξ ιαθηόγδξ (10,7985 ηαζ 
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8,752 ακηίζημζπα) από ηδ αζαθζμβναθία (Cooke et al, 2001). Μένμξ ημο ιμνίμο ηδξ 

μθεονςπαΐκδξ πνμζεββίζηδηε ιε ημ ιόνζμ ηδξ ιαθηόγδξ (Δζηόκα 3.3α). 

 

 

Δζηόκα3.3α: Δζζαβςβή εθαζμεονςπεΐκδξ ζημ ιμκηέθμ Unifac 
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Πίκαηαξ 3.3: Κονζόηενεξ θαζκόθεξ θαζηόιδθμο, δίηηαιμο, θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ πμο εζζαπεήηακε ζημ Unifac 

Φπηό                            

Φαηλόιεο 
Φαζθόκειν 

 
Γίθηακνο 

 
Φύιια ειηάο 

 
Φύιια πνξηνθαιηάο 

o- ημοιανζηό     

p-ημοιανζηό        

αακκζθζηό μλύ        

θενμοθζηό μλύ        

ηζκκαιζηό        

ηονμζόθδ         

π-OH-αεκγμσηό μλύ        

π-OH- θαζκοθμλζηό μλύ        

πνςημηαηεπζηό        

OH- ηονμζόθδ        

ηαθεσηό μλύ        

βαθθζηό μλύ        

ζζκαπζηό μλύ        

ζονζκβηζηό μλύ        

νμζιανζκζηό μλύ        

εθαζμεονςπεΐκδξ        

Αλαθνξά Atou et al, 2004   Μπαλαμώηη, 2004  Floch et al, 1997  Swatsing et al, 2000 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν
   

4.1 Απνηειέζκαηα εθαξκνγήο κνληέινπ Unifac 

 

4.1.1 Τπνινγηζκόο ζπληειεζηώλ ελεξγόηεηαο δηαιπηώλ γηα θάζε θαηλόιε 

 

Ζ εθανιμβή ημο ιμκηέθμο Unifac δίκεζ ηδ δοκαηόηδηα ημο οπμθμβζζιμύ ηςκ 

ζοκηεθεζηώκ εκενβόηδηαξ ηςκ δζαθοηώκ βζα δζάθμνεξ θαζκόθεξ. Σηδ ζοβηεηνζιέκδ 

ενβαζία, μ οπμθμβζζιόξ αοηόξ αμδεάεζ ζηδ ζύβηνζζδ ιεηαλύ αζεακόθδξ ηαζ άθθςκ 

δζαθοηώκ ζπεηζηά ιε ηδκ ζηακόηδηα ημοξ κα δζαθύμοκ ζοβηεηνζιέκεξ θαζκόθεξ ζηζξ  

εενιμηναζίεξ εηπύθζζδξ 25 
μ
C, 40 

μ
C ηαζ 60 

μ
C, δδθαδή μζ ηνεζξ εενιμηναζίεξ πμο 

ελεηάζεδηακ ηαηά ημ πεζναιαηζηό ιένμξ ( Πίκαηαξ 4.2.1α, 4.2.1α, 4.2.1β). 

 Σοβηεηνζιέκα, ζοιπεναίκεηαζ όηζ ζε εενιμηναζία 25 
μ
C μζ θαζκόθεξ, ηαθεσηό μλύ, 

OH- ηονμζόθδ, p-OH- θαζκζθαηεημκζηό μλύ, p-OH-αεκγμσηό μλύ, ηονμζόθδ, 

πνςημηαηεπζηό μλύ, εθαζμεονςπαΐκδ ηαζ νμζιανζκζηό μλύ, πνμηζιμύκ κα 

«ιεηαηζκδεμύκ» ζηδκ αζεακόθδ (ιζηνόηενμξ ζοκηεθεζηήξ εκενβόηδηαξ),μζ θαζκόθεξ, 

αακκζθζηό μλύ, θεθμονζηό μλύ, ζζκαπζηό μλύ ηαζ ζονζκβηζηό μλύ ζηδ ιεεακόθδ εκώ ημ 

βαθθζηό μλύ, ημ ημοιανζηό μλύ ηαζ ημ ηζκκαιζηό μλύ ζημ κενό, ηδκ αηεηόκδ ηαζ 

δζπθςνμιεεακόθδ ακηίζημζπα (Πίκαηαξ 4.2.1α). 

Δπζπθέμκ, ζε εενιμηναζία 40 
μ
C, δ ιμκαδζηή δζαθμνά, ζηδ πνμηίιδζδ ηςκ θαζκμθώκ 

ζημοξ ζοβηεηνζιέκμοξ δζαθύηεξ παναηδνείηαζ ζημ βαθθζηό μλύ, ημ μπμίμ ζε αοηή ηδ 

εενιμηναζία πνμηζιά ηδκ αζεακόθδ (Πίκαηαξ 4.2.1α). Τμ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ ζημοξ 60
μ
 

C, ιε ηδ δζαθμνά όηζ ημ βαθθζηό μλύ πνμηζιά ηδ ιεεακόθδ (Πίκαηαξ 4.2.1β). 
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Πίκαηαξ4.1.1α:Σοκηεθεζηέξ εκενβόηδηαξ δζαθοηώκ βζα θαζκόθεξ πμο ανίζημκηαζ ζε θοηά ζε εενιμηναζία 25
μ
 C 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Οζ ιζηνόηενεξ ηζιέξ ηςκ ζοκηεθεζηώκ εκενβόηδηαξ ημο δζαθύηδ ηάεε θαζκόθδξ 

 

  

Φαηλόιεο    ΢πληειεζηέο ελεξγόηεηαο  

δηαιπηώλ 

 

  Νενό   Αζεακόθδ  Μεεακόθδ  Αηεηόκδ   δζπθςνμιεεάκζμ  ethylacetate  diethyl ester 

μ- ημοιανζηό μλύ    1,71E+01  1,38E-01  1,50E-01  1,29E-01*  4,90E-01  2,39E-01  3,62E+00 

p- ημοιανζηό μλύ   1,71E+01  1,38E-01  1,50E-01  1,29E-01*  4,90E-01  2,39E-01  3,62E+00 

αακκζθζηό μλύ   2,79E+00  2,76E-01  1,88E-01*  3,22E-01  9,73E-01  6,42E-01  1,52E+01 

ηαθεσηό μλύ  1,90E-01  8,44E-03*  2,90E-02  2,56E-02  4,55E-01  5,46E-02  9,45E+00 

θεθμονζηό μλύ   1,27E+00  2,65E-01  1,40E-01*  1,81E-01  4,27E-01  3,49E-01  8,20E+00 

OH- ηονμζόθδ  9,12E-01  2,73E-02*  2,03E-01  2,33E-01  4,77E+00  3,72E-01  8,03E+01 

ζζκαπζηό μλύ   4,29E+00  3,17E-01  1,04E-01*  2,54E-01  4,19E-01  5,09E-01  1,85E+01 

ηζκκαιζηό μλύ   2,02E+03  2,87E+00  1,11E+00  8,26E-01  6,68E-01*  1,33E+00  1,76E+00 

p-OH- θαζκζθαηεημκζηό μλύ   8,84E+00  9,77E-02*  1,54E-01  1,48E-01  6,34E-01  2,74E-01  4,15E+00 

p-OH-αεκγμσηό μλύ   3,52E+00  1,35E-01*  2,01E-01  2,16E-01  1,05E+00  4,14E-01  6,34E+00 

ηονμζόθδ   5,01E+00  2,69E-01*  6,73E-01  7,11E-01  3,22E+00  9,89E-01  1,88E+01 

πνςημηαηεπζηό μλύ   4,74E+00  1,01E-02*  4,48E-02  5,22E-02  1,19E+00  1,15E-01  2,01E+00 

ζονζκβηζηό μλύ   1,90E+00  4,87E-01  1,51E-01*  4,13E-01  7,74E-01  8,57E-01  3,15E+01 

βαθθζηό μλύ   7,48E-04*  8,67E-04  1,13E-02  1,43E-02  1,52E+00  3,64E-02  7,23E+01 

νμζιανζκζηό μλύ   3,86E-02  8,36E-04*  1,60E-02  1,52E-03  3,58E-02  3,39E-03  1,42E+02 

εθαζμεονςπεΐκδ   1,03E+00  3,25E-05*  7,36E-04  3,55E-04  6,48E-03  1,46E-03  5,14E-01 
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Πίκαηαξ 4.1.1α:Σοκηεθεζηέξ εκενβόηδηαξ δζαθοηώκ βζα θαζκόθεξ πμο ανίζημκηαζ ζε θοηά ζε εενιμηναζία 40
μ
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

*Οζ  ιζηνόηενεξ ηζιέξ ηςκ ζοκηεθεζηώκ εκενβόηδηαξ ημο δζαθύηδ ηάεε θαζκόθδξ 

 

Φαηλόιεο    ΢πληειεζηέο ελεξγόηεηαο  

δηαιπηώλ  

 

  Νενό   Αζεακόθδ  Μεεακόθδ  Αηεηόκδ   δζπθςνμιεεάκζμ  ethylacetate  diethyl ester 

μ- ημοιανζηό μλύ    2,30E+01  1,72E-01  1,85E-01  1,29E-01*  4,82E-01  2,85E+00  3,65E+00 

p- ημοιανζηό μλύ   2,30E+01  1,72E-01  1,85E-01  1,29E-01*  4,82E-01  2,85E+00  3,65E+00 

αακκζθζηό μλύ   4,23Δ+00  3,28E-01  2,12E-01*  3,67E-01  9,32E-01  7,48E-01  1,45E+01 

ηαθεσηό μλύ  4,01E-01  1,35E-02*  3,67E-02  3,46E-02  4,43E-01  7,71E-02  9,45E+00 

θεθμονζηό μλύ   1,81E+01  3,13E-01  1,60E-01*  2,07E-01  4,15E-01  4,12E-01  7,89E+00 

OH- ηονμζόθδ  1,75E+00  3,95E-02*  2,14E-01  2,61E-01  4,03E+00  4,59E-01  6,73E+01 

ζζκαπζηό μλύ   6,75E+00  3,63E-01  1,16E-01*  2,85E-01  4,04E-01  6,10E-01  1,71E+01 

ηζκκαιζηό μλύ   1,72E+03  2,79E+00  1,19E+00  8,46E-01  6,63E-01*  1,33E+00  1,79E+00 

p-OH- θαζκζθαηεημκζηό μλύ   1,24E+01  1,25E-01*  1,78E-01  1,75E-01  6,22E-01  3,32E-01  4,18E+00 

p-OH- θαζκζθαηεημκζηό μλύ   1,24E+01  1,25E-01*  1,78E-01  1,75E-01  6,22E-01  3,32E-01  4,18E+00 

p-OH-αεκγμσηό μλύ   5,05E+00  1,70E-01*  2,36E-01  2,54E-01  1,02E+00  4,88E-01  6,32E+00 

ηονμζόθδ   6,28E+01  3,11E-01*  6,70E-01  7,09E-01  2,79E+00  1,05E+00  1,62E+01 

πνςημηαηεπζηό μλύ   1,06E-01  1,62E-02*  5,58E-02  7,02E-02  1,14E+00  1,60E-01  1,98E+01 

ζονζκβηζηό μλύ   3,06E+00  5,49E-01  1,67E-01*  4,59E-01  7,37E-01  9,92E-01  2,87E+01 

βαθθζηό μλύ   2,61E-03  1,78E-03*  1,52E-02  2,21E-02  1,44E+00  5,98E-02  7,02E+01 

νμζιανζκζηό μλύ   1,61E-01  1,75E-04*  1,83E-02  2,30E-02  3,54E-02  6,66E-03  1,25E+02 

εθαζμεονςπεΐκδ   2,25E+00  5,29E-05*  8,26E-04  4,79E-04  7,02E-03  2,33E-03  5,28E-01 
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Πίκαηαξ 4.1.1β:Σοκηεθεζηέξ εκενβόηδηαξ δζαθοηώκ βζα θαζκόθεξ πμο ανίζημκηαζ ζε θοηά ζε εενιμηναζία 60
μ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

*Οζ  ιζηνόηενεξ ηζιέξ ηςκ ζοκηεθεζηώκ εκενβόηδηαξ ημο δζαθύηδ ηάεε θαζκόθδξ 

Φαηλόιεο    ΢πληειεζηέο ελεξγόηεηαο  

δηαιπηώλ 

 

  Νενό   Αζεακόθδ  Μεεακόθδ  Αηεηόκδ   δζπθςνμιεεάκζμ  ethylacetate  diethyl ester 

μ- ημοιανζηό μλύ    3,09E+01  2,19E-01  2,21E-01  1,82E-01*  4,72E-01  3,43E-01  3,64E+00 

p- ημοιανζηό μλύ   3,09E+01  2,19E-01  2,21E-01  1,82E-01*  4,72E-01  3,43E-01  3,64E+00 

αακκζθζηό μλύ   6,52E+00  3,95E-01  2,44E-01*  4,23E-01  8,87E-01  8,76E-01  1,35E+01 

ηαθεσηό μλύ  8,73E-01  2,28E-02*  4,80E-02  4,84E-02  4,30E-01  1,12E-01  9,29E+00 

θεθμονζηό μλύ   2,57E+01  3,73E-01  1,86E-01*  2,40E-01  4,02E-01  4,90E-01  7,46E+00 

OH- ηονμζόθδ  3,43E+00  5,94E-02*  2,25E-01  2,94E-01  3,30E+00  5,69E-01  5,43E+01 

ζζκαπζηό μλύ   1,09E+01  4,18E-01  1,32E-01*  3,23E-01  3,88E-01  7,39E-01  1,54E+01 

ηζκκαιζηό μλύ   1,41E+03  2,69E+00  1,29E+00  8,57E-01  6,56E-01*  1,33E+00  1,81E+00 

p-OH- θαζκζθαηεημκζηό μλύ   1,77E+01  1,63E-01*  2,12E-01  2,11E-01  6,08E-01  4,10E-01  4,16E+00 

p-OH-αεκγμσηό μλύ   7,36E+00  2,19E-01*  2,75E-01  3,04E-01  9,87E-01  5,80E-01  6,22E+00 

ηονμζόθδ   7,79E+01  3,64E-01*  6,62E-01  7,02E-01  2,36E+00  1,11E+00  1,37E+01 

πνςημηαηεπζηό μλύ   2,50E-01  2,74E-02*  7,18E-02  9,72E-02  1,08E+00  2,28E-01  1,91E+01 

ζονζκβηζηό μλύ   5,03E+00  6,21E-01  1,89E-01*  5,14E-01  6,96E-01  1,15E+00  2,54E+01 

βαθθζηό μλύ   9,85E-03  3,94E-03  2,14E-03*  3,55E-02  1,35E+00  1,02E-01  6,66E+01 

νμζιανζκζηό μλύ   7,13E-01  3,90E-03*  2,12E-02  3,64E-03  3,42E-02  1,38E-02  1,07E+02 

εθαζμεονςπεΐκδ   5,11E+00  9,20E-05*  9,39E-04  6,76E-04  7,60E-03  3,91E-03  5,41E-01 
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4.1.2 ΢ύγθξηζε ζπληειεζηώλ ελεξγόηεηαο δηαιπηώλ  γηα θάζε εμεηαδόκελν θπηό 

 

Σηδ πνμδβμύιεκδ πανάβναθμ, ελεηάζεδηε ημ ζύκμθμ ηςκ θαζκμθώκ πμο ηονζανπμύκ 

ζηα 4 θοηζηά οπμζηνώιαηα, θύθθα εθζάξ, θύθθα πμνημηαθζάξ, θαζηόιδθμ ηαζ δίηηαιμ. 

΋ιςξ, ζε ηάεε θοηό ηονζανπμύκ ιενζηέξ από ηζξ παναπάκς θαζκόθεξ. Δπμιέκςξ, ζηα 

Γζαβνάιιαηα 4.1.2α, 4.1.2α 4.1.2β πανμοζζάγμκηαζ μζ ζοκηεθεζηέξ εκενβόηδηαξ ηςκ 

ηονζόηενςκ δζαθοηώκ (αζεακόθδ, ιεεακόθδ, κενό) βζα ηζξ θαζκόθεξ ηάεε θοημύ, ιε 

ζημπό ημ πνμζδζμνζζιό ημο «ηαθύηενμο» δζαθύηδ βζα ηάεε θοηζηό οπόζηνςια. 

Σοβηεηνζιέκα, ηα δζαβνάιιαηα εηθνάγμκηαζ ςξ μ ανκδηζηόξ θμβάνζειμξ ηςκ 

ζοκηεθεζηώκ εκενβόηδηαξ ηάεε δζαθύηδ ακά θαζκόθδ, έηζζ ώζηε κα είκαζ πενζζζόηενμ 

ηαηακμδηά. 

Τμ Γζάβναιια 4.1.2α δείπκεζ όηζ από ηζξ 9 θαζκόθεξ πμο ηονζανπμύκ ηα θύθθα εθζάξ, 

ημ αακκζθζηό ηαζ ζονζκβηζηό μλύ πνμηζιμύκ ηδ ιεεακόθδ, ημ ηζκκαιζηό ηδκ αηεηόκδ ηαζ 

μζ οπόθμζπεξ 6 θαζκόθεξ ηδκ αζεακόθδ, βζα εενιμηναζία 25 
μ
C. Τδκ ίδζα αηνζαώξ 

εζηόκα έπμοιε ηαζ ζηζξ οπόθμζπεξ εενιμηναζίεξ αθμύ, όπςξ πνμακαθένεδηε, δζαθμνέξ 

ζημ δζαθύηδ οπήνπακ ιόκμ βζα ημ βαθθζηό μλύ, ημ μπμίμ δεκ είκαζ από ηζξ μοζίεξ πμο 

ηονζανπμύκ ζηα θύθθα εθζάξ. 

 Ακηίζημζπα, ζηα θύθθα πμνημηαθζάξ, ημ θεθμονζηό ηαζ ζζκαπζηό μλύ δζαθύμκηαζ 

ηαθύηενα ηδ ιεεακόθδ, ημ ηαθεσηό μλύ ζηδκ αζεακόθδ ηαζ ημ ημοιανζηό ζηδκ αηεηόκδ 

ζε εενιμηναζία 25 
μ
C (Γζάβναιια 4.1.2α) αθθά ηαζ ζηζξ οπόθμζπεξ. 

 Σημ Γζάβναιια 4.1.2β παναηδνείηαζ όηζ από ηζξ 11 ηονζόηενεξ θαζκόθεξ πμο 

ανίζημκηαζ ζημ θαζηόιδθμ μζ δύμ θαζκόθεξ (θεθμονζηό μλύ ηαζ αακκζθζηό μλύ) 

πνμηζιμύκ ηδ ιεεακόθδ, άθθεξ δύμ ηδκ αηεηόκδ (μ- ηαζ p- ημοιανζηό μλύ) ηαζ μζ 

οπόθμζπεξ ηδκ αζεακόθδ ζε εενιμηναζία 25 
μ
C. ΋πςξ ζηα θύθθα εθζάξ, έηζζ ηαζ ζημ 

θαζηόιδθμ ημ βαθθζηό μλύ δεκ απμηεθεί ιζα από ηζξ ηονζόηενεξ ημο θαζκόθεξ, 

επμιέκςξ δεκ οπάνπμοκ δζαθμνέξ ημοξ δζαθύηεξ ζηζξ οπόθμζπεξ εενιμηναζίεξ. 

Τέθμξ, ζύιθςκα ιε ημ Γζάβναιια 4.1.2δ, ζημ δίηηαιμ, ελαζηίαξ ηδξ πανμοζίαξ ημο 

βαθθζημύ μλέςξ, παναηδνμύκηαζ δζαθμνέξ ακάθμβα ιε ηδ εενιμηναζία. Σε 

εενιμηναζία 25 
μ
C ηαζ 40 

μ
C, από ηζξ 7 ηύνζεξ θαζκόθεξ ημο δίηηαιμο, ιία θαζκόθδ 

(θεθμονζηό μλύ) πνμηζιμύκ ηδ ιεεακόθδ, ηνεζξ θαζκόθεξ (μ-ηαζ p-ημοιανζηό μλύ ηαζ 

ηζκκαιζηό) ηδκ αηεκόκδ ηαζ μζ οπόθμζπεξ ηνεζξ ηδκ αζεακόθδ. Σε εενιμηναζία 60 
μ
C, 2 
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θαζκόθεξ δζαθύμκηαζ ηαθύηενα ζηδ ιεεακόθδ (θεθμονζηό μλύ ηαζ βαθθζηό μλύ), 3 

θαζκόθεξ ζηδκ αηεηόκδ ηαζ δύμ ζηδκ αζεακόθδ. 

 

Αποτελέσματα Unifac υαινόλες υύλλων ελιάς

θ=25
ο
C
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Γζάβναιια 4.1.2α:Ανκδηζηόξ θμβάνζειμξ ζοκηεθεζηή εκενβόηδηαξ 

δζαθύηδ θαζκμθώκ θύθθςκ εθζάξ βζα εενιμηναζία 25 
μ
C 

 

Αποτελέσματα Unifac υαινόλες Φύλλα πορτοκαλιάς
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Γζάβναιια 4.1.2α:Ανκδηζηόξ θμβάνζειμξ ζοκηεθεζηή εκενβόηδηαξ 

δζαθύηδ θαζκμθώκ θύθθςκ πμνημηαθζάξ βζα εενιμηναζία 25 
μ
C 
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Αποτελέσματα Unifac υαινόλες Φασκόμηλοσ
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Γζάβναιια 4.1.2β:Ανκδηζηόξ θμβάνζειμξ ζοκηεθεζηή εκενβόηδηαξ 

δζαθύηδ θαζκμθώκ ημο θαζηόιδθμο βζα εενιμηναζία 25 
μ
C 

 

Αποτελέσματα Unifac υαινόλες Δίκταμο
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Γζάβναιια 4.1.2δ:Ανκδηζηόξ θμβάνζειμξ ζοκηεθεζηή εκενβόηδηαξ 

δζαθύηδ θαζκμθώκ ημο δίηηαιμο βζα εενιμηναζία 25 
μ
C 
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Αποτελέσματα Unifac υαινόλες Δίκταμο
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Γζάβναιια 4.1.2δ:Ανκδηζηόξ θμβάνζειμξ ζοκηεθεζηή εκενβόηδηαξ 

δζαθύηδ θαζκμθώκ ημο δίηηαιμο βζα εενιμηναζία 60 
μ
C 

 

4.2 Απνηειέζκαηα πεηξακαηηθνύ κέξνπο 

 

4.2.1 Παξαηεξήζεηο εθρπιηζκάηωλ ηωλ δεηγκάηωλ 

 

Σηδκ πανμύζα ιεθέηδ, ηα δείβιαηα- θοηζηά οπμζηνώιαηα πνμεημζιάζηδηακ ηαζ 

εηποθίζηδηακ ιε ημ ηνόπμ πμο πενζβνάθδηε ζηδκ πανάβναθμ 3.2.1 ηαζ 3.2.2 ακηίζημζπα. 

Τα εηποθίζιαηα  από ηα 4 δζαθμνεηζηά θοηά είπακ δζαθμνεηζηά πνώιαηα. Τα 

εηποθίζιαηα ηςκ θύθθςκ εθζάξ ηαζ θαζημιδθζάξ είπακ ζημύνμ θαδί πνώια 

(δζαθμνεηζηήξ έκηαζδξ ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ). Από ηδκ άθθδ ιενζά, ηα 

εηποθίζιαηα θύθθςκ πμνημηαθζάξ ηαζ ημο δίηηαιμο είπακ λακεό πνώια (δζαθμνεηζηήξ 

έκηαζδξ ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ). 

 

4.2.2 Απνηειέζκαηα κεζόδωλ πξνζδηνξηζκνύ  

 

΋πςξ πνμακαθένεδηε, ζηδ ζοβηεηνζιέκδ ιεθέηδ πνμζδζμνίζηδηακ ημ μθζηό θαζκμθζηό 

πενζεπόιεκμ ηαζ μζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ ηςκ επζθεβιέκςκ θοηώκ ζε δζάθμνεξ 

ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ. Δπζπθέμκ, ζηζξ ίδζεξ ζοκεήηεξ πναβιαημπμζήεδηε πνμζδζμνζζιόξ 
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οπμηαηδβμνζώκ ηςκ θαζκμθώκ ηςκ θοηώκ, μ-δζθαζκόθεξ, οδνμλοηζκκαιζηά μλέα ηαζ 

θθααμκμεζδή. 

Τμ πνώημ ζοιπέναζια, πμο πνμέηορε από ηα απμηεθέζιαηα, είκαζ όηζ ηα εηποθίζιαηα 

ημο θαζηόιδθμο πανμοζίαγακ ορδθόηενα επίπεδα ζοβηέκηνςζδξ μθζηώκ θαζκμθώκ 

αθθά ηαζ ακηζμλεζδςηζηήξ δνάζδξ ζε ζύβηνζζδ ιε ηα οπόθμζπα ελεηαγόιεκα θοηά. 

Δπίζδξ, ηα θύθθα εθζάξ ηαζ ημ δίηηαιμ πανμοζζάγμοκ ίδζεξ πενίπμο ζοβηεκηνώζεζξ 

θαζκμθώκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ, εκώ μζ θαζκόθεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ηςκ 

θύθθςκ πμνημηαθζάξ ηοιαίκμκηαζ ιζα ηάλδ ιεβέεμοξ ηάης. 

 

Φύθθα εθζάξ 

Τα θύθθα εθζάξ, ζύιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα (Πίκαηαξ 4.2.2α), είπακ πενίπμο ίδζεξ 

ζοβηεκηνώζεζξ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ θθααμκμθώκ, εκώ ζε ιεβαθύηενεξ 

ζοβηεκηνώζεζξ ανίζημκηακ μζ μ-δζθαζκόθεξ. Oζ άνζζηεξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ βζα ηδ 

ιέβζζηδ απόδμζδ ακάηηδζδξ θαζκμθώκ ηαζ ηδ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ βζα ηα 

θύθθα εθζάξ, ζύιθςκα ιε ημκ ίδζμ Πίκαηα, είκαζ δ εηπύθζζδ κα πναβιαημπμζδεεί ζημοξ 

60 
μ
C, πενζεηηζηόηδηα αζεακόθδξ/ κενμύ 70%, ακαθμβία λδνμύ δείβιαημξ/δζαθύηδ 20 g/l 

βζα ηζξ μθζηέξ θαζκόθεξ αθθά 40 g/l βζα ιέβζζηεξ ζοβηεκηνώζεζξ θθααμκμθώκ, μ-

δζθαζκμθώκ ηαζ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ηαζ πνόκμ εηπύθζζδξ 4
 
h, έπμκηαξ 

ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. 

Σοβηεηνζιέκα, ζύιθςκα ιε ημ Πίκαηα 4.2.2α, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ 

πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ 

(όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ζηζξ δζάθμνεξ εενιμηναζίεξ (25 
μ
C, 40 

μ
C ηαζ 60 

μ
C) ηοιάκεδηακ από 20,3-39,1, 4,1-8,7 ηαζ 15,4-22,3 mg/g ακηίζημζπα. Τα εηποθίζιαηα 

ηςκ θύθθςκ εθζάξ πμο επελενβάζηδηακ ζε εενιμηναζίεξ 25 
μ
C ηαζ 40 

μ
C, πανμοζίαζακ 

πανόιμζεξ ζοβηεκηνώζεζξ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), 

οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm). 

Τα δείβιαηα θύθθςκ εθζάξ, πμο εηποθίζεδηακ ζε 60 
μ
C, πανμοζίαζακ ηζιέξ μθζηώκ 

θαζκμθώκ ηαζ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ από ηζξ 

οπόθμζπεξ. Οζ ηζιέξ ηςκ μ- δζθαζκμθώκ ηαζ ηςκ θθααμκμθώκ ηοιάκεδηακ από 7,7 ιέπνζ 

16,0 ηαζ 1,4 ιέπνζ 8,1 mg/g, ακηίζημζπα ηαζ αολάκμκηακ όζμ ιεβαθύηενδ ήηακ δ 

εενιμηναζία: 25 
μ
C < 40 

μ
C < 60 

μ
C. ΋ζμ αθμνά ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ, μζ ηζιέξ 

ημοξ αολάκμκηακ όζμ αολάκμκηακ δ εενιμηναζία, από 10,3-19,8 mg/g. 

Δπίζδξ, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), ηςκ μ- 

δζθαζκμθώκ, μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ηαζ ηςκ 
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θθααμκμθώκ ηοιάκεδηακ: 12,5-43,3, 6,1-19,6, 10,4-27,2 ηαζ 3,7-9,9 mg/g ακηίζημζπα 

ηαζ αολάκμκηακ ιε ηδκ αύλδζδ ημο πνόκμο εηπύθζζδξ (1<2<4<8 h), ιε ελαίνεζδ ηζξ 

ηζιέξ ηςκ θθααμκμθώκ πμο βζα πνόκμοξ εηπύθζζδξ 2 ηαζ 4 h μζ ζοβηεκηνώζεζξ ήηακ 

πανόιμζεξ. Τδκ ίδζα εζηόκα πανμοζίαζακ μζ ηζιέξ πμο εηθνάγμοκ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ 

ζδζόηδηεξ ηςκ εηποθζζιάηςκ θύθθςκ εθζάξ ζηζξ δζάθμνεξ εενιμηναζίεξ (7,9-19,3 mg/g). 

΋ζμ αθμνά ημ πείναια ζπεηζηά ιε ηδκ εηπύθζζδ ηςκ θύθθςκ εθζάξ ζε δζαθμνεηζηέξ 

ακαθμβίεξ δζαθύηδ /δείβιαημξ, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ 

ζηα 725 nm), ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm), ηςκ 

θθααμκμθώκ ηαζ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ είκαζ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ ηαζ 

ηοιάκεδηακ ηα 22,3-27,3, 14,7-19,1, 5,3-7,7, 3,8-5,8 ηαζ 4,7-13,2 mg/g ακηίζημζπα, ιε 

ιέβζζηεξ ηζιέξ μθζηώκ θαζκμθώκ ηαζ οδνμλοηζκκαιζηώκ ζε ακαθμβία 40g/l ηαζ ηςκ 

θθααμκόθςκ ζε ακαθμβία 80g/l. Οζ ηζιέξ ηςκ μ-δζθαζκμθώκ ήηακ πανόιμζεξ βζα όθεξ ηiξ 

δζαθμνεηζηέξ ακαθμβίεξ (10,1-12,3 mg/g).  

Τέθμξ, μζ μθζηέξ θαζκόθεξ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), μζ μ- δζθαζκόθεξ, μζ 

μθζηέξ θαζκόθεξ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm), ηα οδνμλοηζκκαιζηά μλέα ηαζ μζ 

ηζιέξ πμο εηθνάγμοκ ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ 

ηαζ αολάκμκηακ ιε ηδκ αύλδζδ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ηδξ αζεακόθδξ 25%<50%<70%, ιε 

ελαίνεζδ ηςκ ηζιώκ ηςκ δεζβιάηςκ πμο εηπεζθίζηδηακ ζε 100% αζεακόθδξ, μζ μπμίεξ 

ιεζώκμκηαζ ηαηαηόνοθα (5,4-22,3, 2,6-10,1, 4,7-14,7 ηαζ 1,4-5,3 mg/g ακηίζημζπα).Οζ 

ηζιέξ ηςκ θθααμκμθώκ ηοιάκεδηακ 2,5-5,8 mg/g ηαζ ήηακ πανόιμζεξ βζα ηα δείβιαηα 

πμο εηποθίζηδηακ ζε αζεακόθδ 25% ηαζ 50% ηαεώξ επίζδξ 50% ηαζ 100%. Ακηζεέηςξ, 

μζ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ εηποθζζιάηςκ ζε αζεακόθδ 70%  ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά 

δζαθμνεηζηέξ ιε ηζξ οπόθμζπεξ.  

 

Φύθθα πμνημηαθζάξ 

 Τα απμηεθέζιαηα ηςκ εηποθζζιάηςκ θύθθςκ πμνημηαθζάξ (Πίκαηαξ 4.2.2α) έδεζλακ 

όηζ ηαζ μζ ηνεζξ οπμηαηδβμνίεξ θαζκμθώκ (μ-δζθαζκόθεξ, οδνμλοηζκκαιζηά μλέα ηαζ 

θθααμκμθώκ) ηοιάκεδηακ πενίπμο ζηα ίδζα επίπεδα. Τα θύθθα πμνημηαθζάξ 

πανμοζίαζακ ηδ ιέβζζηδ απόδμζδ ζημοξ 60 
μ
C, ζε πενζεηηζηόηδηα αζεακόθδξ/ κενμύ 

70%, ζε πνόκμ εηπύθζζδξ 8
 
h ηαζ ακαθμβία δζαθύηδ δείβιαημξ 80 g/l.  

Σοβηεηνζιέκα, ζηα δείβιαηα θύθθςκ πμνημηαθζάξ, πμο εηποθίζηδηακ ζε εενιμηναζίεξ 

25, 40 ηαζ 60 
μ
C, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), 

ηςκ μ-δζθαζκμθώκ, ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ηςκ 

θθααμκμθώκ ηαεώξ ηαζ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ 
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ηαζ αολάκμκηακ από ημοξ 25 ζημοξ 60 
μ
C (3,1-12,2, 1,8-11,7, 4,0-17,1, 1,4-7,1, 1,4-8,1 

ηαζ 0,3-1,2 mg/g ακηίζημζπα). 

΋ζμ αθμνά ημκ πνόκμ εηπύθζζδξ, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ 

πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), ηςκ μ-δζθαζκμθώκ, ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ 

πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ηςκ θθααμκμθώκ, ηαεώξ ηαζ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ 

ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ (3,3-11,9, 3,1-13,8, 6,5-22,9, 2,7-9,9, 2,9-11,3, 

0,3-1,2 mg/g ακηίζημζπα) ιε ελαίνεζδ ηζξ ηζιέξ ημοξ ζε πνόκμοξ εηπύθζζδξ 2 ηαζ 4 h, μζ 

μπμίεξ ήηακ πανόιμζεξ. 

Σηδκ πενίπηςζδ ηςκ δεζβιάηςκ ηςκ θύθθςκ πμνημηαθζάξ ζε ακαθμβία αζεακόθδξ/ λ.δ. 

20 ηαζ 80 gr/l, μζ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 

nm) ήηακ πανόιμζεξ (5,6-4,5 mg/g), ηαεώξ επίζδξ, ζε ακαθμβίεξ 40 ηαζ 80 g/l, μζ ηζιέξ 

ηςκ θθααμκόθςκ δεκ είπακ ζηαηζζηζηέξ δζαθμνέξ (5,6-.4,8 mg/g). Ταοηόπνμκα, ηδκ ίδζα 

εζηόκα πανμοζίαζακ μζ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μ-δζθαζκόθςκ ηαζ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ (ζε 

ακαθμβία αζεακόθδξ δείβιαημξ 20 ηαζ 40 g/l), ιε ιέβζζηδ ηζιή βζα ηζξ μ-δζθαζκόθεξ ζε 

ακαθμβία 40 g/l ηαζ βζα ηα ακηζμλεζδςηζηά ζε 80 g/l. Οζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ 

(όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ηαζ ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ήηακ 

ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ, ιε ιέβζζηδ ηζιέξ ζε ακαθμβία 40g/l.  

Τέθμξ, βζα ηα εηποθίζιαηα θύθθςκ πμνημηαθζάξ πενζεηηζηόηδηαξ αζεακόθδξ 25, 50, 70 

ηαζ 100%, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm) ηαζ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ (3,1-7,2, 0,2- 0,8 mg/g) ιε 

ιέβζζηδ ηζιή ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ ζε πενζεηηζηόηδηα αζεακόθδξ 70% ηαζ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηώκ ζε 50%. Οζ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μ-δζθαζκμθώκ ζε πενζεηηζηόηδηεξ 

αζεακόθδξ 50 ηαζ 70% ηαεώξ ηαζ 50 ηαζ 100% (5,3-6,7 ηαζ 5,3-4,7 mg/g ακηίζημζπα)  

ήηακ πανόιμζεξ εκώ, μζ οπόθμζπεξ ηζιέξ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ, ιε 

ορδθόηενδ ηζιή ζε πενζεηηζηόηδηα 70% (6,7 mg/g). Οζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ 

(όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm), ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ 

θθααμκόθςκ, ηςκ δεζβιάηςκ πμο εηποθίζηδηακ ζε 25 ηαζ 50% αζεακόθδ ηαεώξ ηαζ 25 

ηαζ 70%, ήηακ πανόιμζεξ. 

 

Φαζηόιδθμ 

 Σηα εηποθίζιαηα ημο θαζηόιδθμο, ζύιθςκα ιε ημοξ Πίκαηεξ 4.2.2β, ηονζανπμύκ 

θαζκόθεξ ηδξ οπμηαηδβμνίαξ ηςκ μ-δζθαζκμθώκ ηαζ έπεζηα ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ 

ηαζ ηςκ θθααμκμθώκ. Τα θύθθα ηδξ θαζημιδθζάξ δίκμοκ ηαθύηενα απμηεθέζιαηα βζα 

ημ μθζηό πενζεπόιεκμ ηςκ θαζκμθώκ ζημοξ 40 
μ
C ηαζ 60 

μ
C εκώ βζα ηζξ θθααμκόθεξ, μ- 
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δζθαζκόθεξ ηαζ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζημοξ 60 
μ
C. Τμ μθζηό θαζκμθζηό 

πενζεπόιεκμ ηαζ ζηζξ ηνεζξ ακαθμβίεξ λδνμύ δείβιαημξ/δζαθύηδ είκαζ ημ ίδζμ, αθθά δ 

ακαθμβία 80 g/l δίκεζ ηδκ ηαθύηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ο ηαθύηενμξ πνόκμξ 

εηπύθζζδξ βζα ηδ θαζημιδθζά είκαζ 8
 
h ηαζ μζ πενζεηηζηόηδηεξ αζεακόθδξ/ κενμύ 50-70% 

δίκμοκ ηδ ιέβζζηδ απόδμζδ.  

Σοβηεηνζιέκα, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 ηαζ 280 

nm) ηςκ εηποθζζιάηςκ ηοιάκεδηακ από 41,6 ιέπνζ 67,6 mg/g ηαζ 34,0 ιέπνζ 51,2 mg/g 

ακηίζημζπα. Οζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ αολάκμκηακ ιε ηδκ αύλδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ από ημοξ 25 ζημοξ 40 
μ
C όιςξ, βζα εενιμηναζίεξ εηπύθζζδξ 40 ηαζ 60 

μ
C, 

μζ ηζιέξ αοηέξ δεκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ. Ακηζεέηςξ, μζ 

ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μ-δζθαζκμθώκ, ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ, ηςκ θθααμκόθςκ ηαζ 

ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ ηαζ αολάκμκηακ ιε ηδκ 

άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ: 25 < 40 < 60 
μ
C (26,4-57,2, 18,7-27,9, 15,8 -28,6, ηαζ 13,8-

24,5 mg/g ακηίζημζπα). 

Τα δείβιαηα, ηα μπμία εηποθίζηδηακ ζε πνόκμ 2 ηαζ 4 h, πανμοζίαζακ πανόιμζεξ ηζιέξ 

μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηε ζηα 725 nm) ηαζ μ-δζθαζκμθώκ εκώ, ηα 

δείβιαηα βζα ημοξ οπόθμζπμοξ πνόκμοξ πανμοζίαζακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά 

δζαθμνεηζηέξ ηζιέξ. Οζ μθζηέξ θαζκόθεξ ηαζ μ-δζθαζκόθεξ αολάκμκηακ ιε ηδκ πανάηαζδ 

ημο πνόκμο εηπύθζζδξ ηαζ ηοιάκεδηακ από 49,7 ιέπνζ 73,3 mg/g ηαζ 27,5 ιέπνζ 62,1 

mg/g ακηίζημζπα. Από ηδκ άθθδ ιενζά, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ 

πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm), ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ, ηςκ θθααμκόθςκ ηαζ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ ηαζ αημθμοεμύζακ ηδκ ηάζδ 

κα αολάκμκηαζ όζμ παναηείκεηαζ μ πνόκμξ εηπύθζζδξ: 1<2<4<8 h (35,9- 70,9, 20,1-38,3, 

18,4-38,0 ηαζ 18,0-30,6 mg/g ακηίζημζπα). 

Οζ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm) 

πανμοζίαζακ πανόιμζεξ ηζιέξ βζα ηα δείβιαηα πμο εηποθίζηδηακ ζε ακαθμβία 

αζεακόθδξ/ λ.δ. 20 ηαζ 40 g/l (65,2 ηαζ 63,3 mg/g) , εκώ μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ 

(όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ήηακ πανόιμζεξ ζηα δείβιαηα πμο είπακ ακαθμβία 

40 ηαζ 80 g/l (48,0 ηαζ 48,2mg/g). Οζ ηζιέξ ηςκ μ-δζθαζκμθώκ ηαζ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ 

ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ (42,9-51,8 ηαζ 5,3-34,5 mg/g), ιε ιέβζζηδ 

ηζιή ζε ακαθμβία 20 g/l βζα ηζξ δζθαζκόθεξ ηαζ ζε 80 g/l βζα ηα ακηζμλεζδςηζηά. Οζ 

ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ θθααμκόθςκ ζηα δείβιαηα όθςκ 

ηςκ ακαθμβζώκ ήηακ πανόιμζεξ. 
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Τέθμξ, μζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm) ηαζ ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηώκ αολάκμκηακ όζμ ιεβαθύηενδ ήηακ δ πενζεηηζηόηδηα ηδξ αζεακόθδξ, ιε 

ελαίνεζδ ηδκ 100% πενζεηηζηόηδηα ζε αζεακόθδ πμο παναηδνήεδηε πηώζδ ηςκ ηζιώκ. 

Οζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηώκ  ζηα δείβιαηα αοηά ήηακ 

ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ ηαζ ηοιάκεδηακ: 15,8-63,3 ηαζ 1,2- 20,4 mg/g  

ακηίζημζπα. Οζ μθζηέξ θαζκόθεξ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) μζ μ-δζθαζκόθεξ, ηα 

οδνμλοηζκκαιζηά μλέα  μζ θθααμκόθεξ ζε πενζεηηζηόηδηεξ 50 ηαζ 70% αζεακόθδξ είπακ 

πανόιμζεξ ηζιέξ εκώ ζηζξ οπόθμζπεξ αημθμοεμύζακ ηδκ ίδζα ηάζδ ιε ηα παναπάκς 

(14,7-48,0,  9,0-43,9, 11,9-26,2, 7,0-24,1 mg/g  ακηίζημζπα).    

 

Γίηηαιμξ  

Σηα εηποθίζιαηα ημο δίηηαιμο, ζύιθςκα ιε ημοξ Πίκαηεξ 4.2.2δ, όπςξ ηαζ ημο 

θαζηόιδθμο ηονζανπμύκ θαζκόθεξ ηδξ οπμηαηδβμνίαξ ηςκ μ- δζθαζκμθώκ ηαζ έπεζηα 

ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ θθααμκμθώκ. ΋ζμ αθμνά ηζξ άνζζηεξ ζοκεήηεξ, 

ηα εηποθίζιαηα ημο δίηηαιμο δζάθενακ ζδιακηζηά από ηα οπόθμζπα ηνία θοηά, αθμύ δ 

πενζεηηζηόηδηα ζε αζεακόθδ 25-50% απμηεθεί ηδκ άνζζηδ πενζεηηζηόηδηα βζα ηδ ιέβζζηδ 

απόδμζδ ακάηηδζδξ θαζκμθώκ αθθά ηαζ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ. Δπζπθέμκ, δ άνζζηδ 

εενιμηναζία είκαζ δ ίδζα ιε ηα οπόθμζπα θοηά (60 
μ
C), μ πνόκμξ εηπύθζζδξ 4 h ηαζ δ 

ακαθμβία λδνμύ δείβιαημξ/δζαθύηδ 80 g/l ελαζηίαξ ηδξ ορδθόηενδξ ακηζμλεζδςηζηήξ 

δνάζδξ. 

Σοβηεηνζιέκα, μζ μθζηέξ θαζκόθεξ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), μζ μ-

δζθαζκόθεξ  ηαζ μζ ηζιέξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ 

βζα ηα εηποθίζιαηα όθςκ ηςκ εενιμηναζζώκ ηαζ ηοιάκεδηακ από 20,2 ιέπνζ 43,9 mg/g, 

11,7 ιέπνζ 32,1 mg/g ηαζ 7,5-16,1 mg/g ακηίζημζπα, ιε ηδκ άκμδμ ηδξ εενιμηναζίαξ. Οζ 

ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm), ηςκ 

οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ θθααμκμθώκ ήηακ πανόιμζεξ βζα ηα δείβιαηα πμο 

εηποθίζηδηακ ζημοξ 25
 

ηαζ 40 
μ
C. Οζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ 

πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm), οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ θθααμκμθώκ 

ηοιάκεδηακ ζηα 21,8-38,5, 10,3-19,7 ηαζ 7,1-15,7 mg/g ακηίζημζπα, ιε ηδκ άκμδμ ηδξ 

εενιμηναζίαξ.  

Δπζπθέμκ, μζ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 

nm), ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ηαζ ηςκ θθααμκμθώκ 

βζα ηα εηποθίζιαηα πνόκμο εηπύθζζδξ 1 ηαζ 2 h  ήηακ πανόιμζεξ, ηαεώξ επίζδξ ηαζ βζα 

ηα εηποθίζιαηα πνόκμο εηπύθζζδξ 4 ηαζ 8h. Οζ ηζιέξ ημοξ ηοιάκεδηακ: 23,8-36,8, 19,8-



Τιήια Μδπακζηώκ Πενζαάθθμκημξ Κνήηδξ 63 

30,3 ηαζ 7,2-11,5 mg/g ακηίζημζπα. Οζ δζθαζκόθεξ ηςκ δεζβιάηςκ όθςκ ηςκ πνόκςκ 

εηπύθζζδξ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ ηαζ ηοιάκεδηακ από 8,7 ιέπνζ 

22,4 mg/g. Οζ ηζιέξ ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ  

ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ, ιε ελαίνεζδ ηζξ ηζιέξ ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ βζα 

ηα δείβιαηα πμο εηποθίζηδηακ ζε πνόκμ 1 ηαζ 2 h  ηαζ ηζξ ηζιέξ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ζε 

πνόκμ 4 ηαζ 8 h. Οζ ηζιέξ ημοξ ηοιάκεδηακ από 10,4-16,3 ηαζ 9-13,9 mg/g  ακηίζημζπα. 

΋ζμ αθμνά ηα εηποθίζιαηα ιε δζαθμνεηζηέξ ακαθμβίεξ αζεακόθδξ/δείβιαημξ, μζ μθζηέξ 

θαζκόθεξ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725nm) πανμοζίαζακ πανόιμζεξ ηζιέξ βζα ηζξ 

ακαθμβίεξ 20 ηαζ 40 g/l ηαζ ηοιάκεδηακ από 23,1 (80g/l) έςξ 32 (40g/l) mg/g. Οζ 

ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ μ-δζθαζκμθώκ, ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ θθααμκόθςκ 

ήηακ πανόιμζεξ βζα όθεξ ηζξ ακαθμβίεξ λ.δ./δζαθύηδ. Οζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ θαζκμθώκ 

(όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm) ηαζ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ 

ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ βζα όθεξ ηζξ ακαθμβίεξ ιε ιέβζζηεξ ηζιέξ ζε ακαθμβία 80 g/l 

(20,7-23,2 ηαζ 4,3-14,4 mg/g ακηίζημζπα). 

Τέθμξ, μζ μθζηέξ θαζκόθεξ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 725 nm), ηςκ μ-δζθαζκμθώκ ηαζ 

ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ  ήηακ πανόιμζεξ βζα πενζεηηζηόηδηα αζεακόθδξ 25 ηαζ 50% ηαζ ζε 

αοηέξ ηζξ πενζεηηζηόηδηεξ πανμοζζάζηδηακ μζ ορδθόηενεξ ηζιέξ. Οζ ηζιέξ ημοξ 

ηοιάκεδηακ από 4,2- 43,8, 2,2-34,3 ηαζ 0,7-16,5 mg/g ακηίζημζπα. Οζ ηζιέξ ηςκ μθζηώκ 

θαζκμθώκ (όπςξ πνμζδζμνίζεδηακ ζηα 280 nm), ηςκ οδνμλοηζκκαιζηώκ μλέςκ ηαζ ηςκ 

θθααμκμθώκ ήηακ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά δζαθμνεηζηέξ, ιε ιέβζζηεξ ηζιέξ ηδκ 

πενζεηηζηόηδηα 50% (6,2-31,8, 2,0-21,4 ηαζ 1,9-17,2 mg/g ακηίζημζπα). 
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Πίκαηαξ4.2.2α: Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αζεακμθζηώκ εηποθζζιάηςκ θύθθςκ εθζάξ ηάης από  

δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ     

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

* Οζ ηζιέξ ακηζπνμζςπεύμοκ ιέζδ ηζιή ±, ηοπζηή απόηθζζδ (n=3). Οζ ηζιέξ πμο έπμοκ ημ ίδζμ εθθδκζηό βνάιια ςξ εηεέηδ ιέζα ζε ηάεε  ημοηί 

ηάεε ζηήθδξ , δεκ είκαζ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά  δζαθμνεηζηέξ (P≤0.05) 
1
 Δηθνάγμκηαζ ςξ mg βαθθζημύ μλέμξ /g λδνμύ δείβιαημξ 

2
 Δηθνάγμκηαζ ςξ mg ηαθεσημύ μλέμξ/g λ.δ. 

3
 Δηθνάγμκηαζ ςξ mg quercetin/ g λ.δ. 

Παξάγνληαο Δθρύιηζεο  Φαηλνιηθό πεξηερόκελν* 

 

 Αληηνμεηδωηηθή 

δξάζε* 

Total
1
 

(725nm) 
o-Diphenols

2
 

(517 nm)  
Total 

1
 

(280 nm) 
 

Hydroxycinnamic
2
 

acids (320 nm) 
Flavonols 

3 
(360 

nm) 
AE 

Θενιμηναζία (
μ
C) mg /g mg DPPH/ g 

   

25 20,3±1,3
α
 7, 7±0,8

α
 15,4±1,9

α
 4,1±1,1

α
 1,4±0,1

α
 10,3±1,2

α
 

40 22,3±3,1
α
 10,1 ±1,2

α
 14,7±1,8

α
 5,3±0,6

α
 5,8±0,4

α
 13,2±1,9

α
 

60 39,1±1,8
α
 16,0±1,1

β
 22,3±3,8

α
 8,7±0,4

α
 8,1±0,9

β
 19,8±1,6

β
 

Φνόκμξ εηπύθζζδξ (h) mg/g mg DPPH/ g 

   

1 12,5±2,0
α
 6,1±0,9α 10,4±1,4

α
 3,7±0,4

α
 2,9±0,5

α
 7,9±0,7

α
 

2 22,3±3,0
α
 10,1±1,2α 14,7±1,7

α
 5,3±0,6

α
 5,8±0,4

α
 12,9±1,7

α
 

4 36,3±0,2
β
 15,3±1,8β 22,2±1,0

β
 7,0±0,3

β
 5,7 ±0,4

α
 18,3±1,4

β
 

8 43,3±4,4
δ
 19,6±0,8δ 27,2±0,9

δ
 9,9±0,5

δ
 11,3±1,1

β
 19,3±2,3

δ
 

       

Ακαθμβία δείβιαημξ/δζαθύηδ 

(g/ l) 
mg/g mg DPPH/ g 

20 27, 3±1,4
α
 11,8±1,1

α
 19,1±1,4

α
 7,7±0,7

α
 3,8±0,3

α
 4,7±0,1

α
 

40 22,3±3,1
α
 10,1±1,2

α
 14,7±1,8

α
 5,3±0,6

α
 5,8±0,4

α
 13,2±1,9

α
 

80 24,2±0,9
β
 12,6±1,6

α
 16,9±0,2

β
 6,2 ±0,1

β
 4,8±0,6

β
 9,7±0,2

β
 

       

Πενζεηηζηόηδηα EtOH% mg/g     mg DPPH/ g 

25 6,7±0,6
α
 2,6±0,3

α
 4,7±0,1

α
 1,4±0,0

α
 2,5±0,1

α
 3,5±0,6

α
 

50 11,7±0,2
α
 5,4±0,4

α
 7,8±0,2

α
 2,5±0,0

α
 3,4±1,2

α,β
 5,3±0,3

α
 

70 22,3±3,0
β
 10,1±1,2

β
 14,7±1,8

β
 5,3±0,6

β
 5,8±0,4

α
 13,2±1,9

β
 

100 5,4±0,5
δ
 2,8±0,4

α
 6,7±0,5

δ
 2,1±0,3

δ
 3,8±0,2

β
 1,1±0,3

δ
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 Πίκαηαξ4.2.2α: Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αζεακμθζηώκ εηποθζζιάηςκ θύθθςκ πμνημηαθζάξ 

ηάης από  δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
* Οζ ηζιέξ ακηζπνμζςπεύμοκ ιέζδ ηζιή  ±, ηοπζηή απόηθζζδ (n=3). Οζ ηζιέξ πμο έπμοκ ημ ίδζμ εθθδκζηό βνάιια ςξ εηεέηδ ιέζα ζε ηάεε  ημοηί 

ηάεε ζηήθδξ , δεκ είκαζ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά  δζαθμνεηζηέξ (P≤0.05) 

 

Παξάγνληαο Δθρύιηζεο  Φαηλνιηθό πεξηερόκελν* 

 

 Αληηνμεηδωηηθή 

δξάζε* 

Total 

(725nm) 
o-Diphenols 

(517 nm)  
Total  

(280 nm) 
 

Hydroxycinnamic 

acids (320 nm) 
Flavonols (360 nm) AE 

Θενιμηναζία (
 μ
C) mg /g mg DPPH/ g 

25 3,1±0,1
α
 1,8±0,2

α
 4,0±0,2

α
 1,4±0,1

α
  1,4±0,1

α 
 0,3±0,1

α
 

40 7,2±0,3
α
 6,7±0,3

α
 11,9±0,8

α
 5,1±0,3

α
  2,2±0,2

α
   0,6±0,1

α
 

60 12,2±0,7
β
 11,7±0,5

β
 17,1±1,5

β
 7,1±0,8

β
 8,1±0,9

β
  1,2±0,2

β
 

       

Φνόκμξ εηπύθζζδξ (h) mg/g mg DPPH/ g 

1 3,3±0,4
α
 3,1±0,6

α
 6,5±1,1

α
 2,7±0,4

α
  2,9±0,5

α
  0,3±0,0

α
 

2 7,2±0,3
α
 6,7±0,3

α
 11,9±0,8

α
 5,1±0,3

α
 5,6±0,6

α
 0,6±0,1

α
 

4 7,3±0,9
α
 6,7±0,0

α
 12,1±2,2

α
 5,3±0,5

α
 5,3±1,0

α
 0,7±0,1

α
 

8 11,9±0,3
β
 13,8±1,0

β
 22,9±1,9

β
 9,9±0,7

β
 11,3±1,1

β
 1,2±0,2

β
 

       

Ακαθμβία δείβιαημξ/δζαθύηδ 

(g/l) 
mg/g mg DPPH/ g 

20 5,6±0,5
α
 7,3±0,8

α
 7,0±0,7

α
 3,3±0,1

α
 3,8±0,3

α
 0,4±0,0

α
 

40 7,2±0,3
α
 6,7±0,3

α
 11,9±0,8

α
 5,1±0,3

α
 5,6±0,6

α
 0,6±0,1

α
 

80 4,5±0,8
α
 5,7±0,9

α
 8,5±1,2

β
 4,3±0,5

β
 4,8±0,6

α
 2,3±0,3

α
 

       

Πενζεηηζηόηδηα EtOH % mg/g     mg DPPH/ g 

25 4,5±0,5
α
 2,6±0,8

α
 6,4±0,4

α,α
 3,3±0,2

α
  2,5±0,1

α
 0,6±0,0

α
 

50 5,3±0,1
α
 5,3±1,2

α,β
 7,6±1,5

α,β
 3,6±1,1

α,β
 3,4±1,2

α,β
 0,8±0,0

α
 

70 7,2±0,3
β
 6,7±0,3

α
 11,9±0,8

α
 5,1±0,3

α
    5,6±0,6

α
 0,6±0,1

β
 

100 3,1±0,9
δ
 4,7±0,2

β
 7,0±0,4

β
 3,0±0,1

β 
 3,8±0,2

β
 0,2±0,0

δ
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Πίκαηαξ4.2.2β: Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αζεακμθζηώκ εηποθζζιάηςκ Salvia fruticosa ηάης από  

δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ     

 

 

* Οζ ηζιέξ ακηζπνμζςπεύμοκ ιέζδ ηζιή ±, ηοπζηή απόηθζζδ (n=3). Οζ ηζιέξ πμο έπμοκ ημ ίδζμ εθθδκζηό βνάιια ςξ εηεέηδ ιέζα ζε ηάεε  ημοηί 

ηάεε ζηήθδξ , δεκ είκαζ ζηαηζζηζηώξ ζδιακηζηά  δζαθμνεηζηέξ (P≤0.05) 

 

 

 

Παξάγνληαο Δθρύιηζεο  Φαηλνιηθό πεξηερόκελν* 

 

 Αληηνμεηδωηηθή 

δξάζε* 

Total 

(725nm) 
o-Diphenols 

(517 nm)  
Total  

(280 nm) 
 

Hydroxycinnamic 

acids (320 nm) 
Flavonols (360 nm) AE 

Θενιμηναζία (
μ
 C) mg /g mg DPPH/ g 

25 41,6±2,1
α
 26,4±9,6

α
 34,0±2,5

α
 18,7±2,3

α
 15,8±1,7

α
 13,8±1,4

α
 

40 63,3±3,6
α
 42,9±4,8

α
 48,0±3,1

α 26,2±1,0
α
 24,1±1,8

α
 20,4±0,5

α
 

60 67,6±3,9
α
 57,2±3,6

β
 51,2±2,9

α 27,9±0,8
β
 28,6±1,3

β
 24,5±1,4

β
 

       

Φνόκμξ εηπύθζζδξ (h) mg/g mg DPPH/ g 

1 49,7±3,8
α
 27,5±2,6

α
 35,9±0,9

α
 20,1±0,2

α
 18,4±0,4

α
 18,0±0,6

α
 

2 63,3±3,6
α
 42,9±4,8

α
 48,0±3,1

α
 26,2±1,0

α
 24,1±1,8

α
 20,4±0,5

α
 

4 65,3±0,8
α
 51,6±6,6

α
 54,0±3,0

β
 28,4±1,5

β
 27,1±1,5

β
 24,8±1,3

β
 

8 73,3±3,4
β
 62,1±7,6

β
 70,9±4,4

δ
 38,8±3,3

δ
 38,0±3,1

δ
 30,6±3,3

δ
 

       

Ακαθμβία δείβιαημξ/δζαθύηδ 

(g/l) 
mg/g mg DPPH/ g 

20 65,2±9,8
α
 51,8±4,3

α
 57,7±6,3

α
 29,9±4,1

α
 28,2±4,0

α
 5,3±0,3

α
 

40 63,3±3,6
α
 42,9±4,8

α
 48,0±3,1

α
 26,2±1,0

α
 24,1±1,8

α
 20,4±0,5

α
 

80 47,1±2,2
α
 46,3±2,5

β
 48,2±3,8

α
 26,5±1,9

α
 25,6±2,0

α
 34,5±0,1

β
 

       

Πενζεηηζηόηδηα EtOH % mg/g     mg DPPH/ g 

25 34,9±3,5
α
 30,7±3,6

α
 26,8±2,7

α
 14,3±1,5

α
 13,4±1,4

α
 11,3±1,3

α
 

50 53,0±2,4
α
 43,9±3,0

α
 44,9±1,7

α
 25,2±1,3

α
 24,0±0,8

α
 17,0±2,1

α
 

70 63,3±3,6
β
 42,9±4,8

α
 48,0±3,1

α
 26,2±0,9

α
 24,1±1,8

α
 20,4±0,5

β
 

100 15,8±1,2
δ
 9,0±0,8

β
 14,7±0,3

β
 11,9±1,1

β
 7,0±0,2

β
 1,2±0,3

δ
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Πίκαηαξ4.2.2δ: Φαζκμθζηό πενζεπόιεκμ ηαζ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ αζεακμθζηώκ εηποθζζιάηςκ Origanum dictamnus ηάης 

από  δζαθμνεηζηέξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ 

 

 

* Οζ ηζιέξ ακηζπνμζςπεύμοκ ιέζδ ηζιή ±, ηοπζηή απόηθζζδ (n=3). Οζ ηζιέξ πμο έπμοκ ημ ίδζμ εθθδκζηό βνάιια ςξ εηεέηδ ιέζα ζε ηάεε ζηήθδ, δεκ 

έπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ (P≤0.05)

Παξάγνληαο Δθρύιηζεο  Φαηλνιηθό πεξηερόκελν* 

 

 Αληηνμεηδωηηθή 

δξάζε* 

Total 

(725nm) 
o-Diphenols 

(517 nm)  
Total  

(280 nm) 
 

Hydroxycinnamic 

acids (320 nm) 
Flavonols (360 nm) AE 

Θενιμηναζία (
 μ
C) mg /g mg DPPH/ g 

25 20,2±2,2
α 

11,7±0,7
α
 21,8±2,3

α
 10,3±1,3

α
 7,1±0,5

α
 7,6±0,4

α
 

40 32,0±1,6
α 

21,9±5,0
α
 20,7±1,0

α
 10,8±0,6

α
 7,5±1,2

α
 10,4±0,3

α
 

60 43,9±0,9
β 

32,1±0,9
β
 38,5±1,6

α
 19,7±0,7

α
 15,7±0,6

α
 16,1±1,2

β
 

       

Φνόκμξ εηπύθζζδξ (h) mg/g mg DPPH/ g 

1 23,8±1,4
α
 8,7±2,0

α
 19,8±0,6

α
 10,4±0,2

α
 7,2±0,3

α
 9,0±0,6

α
 

2 32,0±1,6
α
 16,2±0,6

α
 20,7±1,0

α
 10,8±0,6

α
 7,5±1,2

α
 10,4±0,3

α
 

4 35,3±2,4
α
 22,8±0,8

β
 28,7±3,5

α
 14,2±0,7

α
 10,9±1,5

α
 13,6±1,6

β
 

8 36,8 ±1,7
α
 22,4±3,1

δ
 30,3±1,0

α
 16,3±0,4

β
 11,5±0,2

α
 13,9±1,0

β
 

       

Ακαθμβία δείβιαημξ/δζαθύηδ 

(g/l) 
mg/g mg DPPH/ g 

20 28,8±4,1
α
 15,0±1,3

α
 21,5±3,7

α
 11,2±2,1

α
 7,5±1,6

α
 4,3±0,6

α
 

40 32,0±1,6
α
 21,9±5,0

α
 20,7±1,0

α
 10,8±0,6

α
 7,5±1,2

α
 10,4±0,3

α
 

80 23,1±1,1
α
 16,5±0,6

α,α
 23,2±1,8

β
 11,8±0,9

α
 8,6±0,7

α
 14,4±0,7β 

       

Πενζεηηζηόηδηα EtOH % mg/g     mg DPPH/ g 

25 41,7±2,8
α
 34,3±1,2

α
 31,8±1,0

α
 18,7±0,6

α
 15,8±0,5

α
 15,5±1,3

α
 

50 43,8±0,7
α
 33,9±1,8

α
 37,8±1,6

α
 21,4±0,8

α
 17,2±0,5

α
 16,5±0,3

α
 

70 32,0±1,6
α
 21,9±5,0

α
 20,7±1,0

β
 10,8±0,6

β
 7,5±1,2

β
 10,4±0,3

α
 

100 4,2±0,6
β
 2,2±0,2

β
 6,2±0,4

δ
 2,0±0,5

δ
 1,9±0,2

δ
 0,7±0,2

β
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4. 3 Γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

 

Ζ ακάηηδζδ ηςκ θαζκμθώκ από ηα ανςιαηζηά θοηά ηαζ ηανπμθόνα δέκηνα απμηεθεί 

ζδιακηζηή δζαδζηαζία, επεζδή δ απμιόκςζδ αοηώκ ηςκ θοζζηώκ ακηζμλεζδςηζηώκ 

ιπμνμύκ κα πνδζζιμπμζδεμύκ ςξ πνόζεεηα ηνμθίιςκ αθθά ηαζ βζα ημκ ειπθμοηζζιό 

ηςκ ηνμθίιςκ (παιδθώκ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ) ιε θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά.  

Από ηδκ ιζα ιενζά, ιε ηδκ εθανιμβή ημο ιμκηέθμο Unifac ζοιπεναίκεηαζ όηζ δ 

αζεακόθδ, δ μπμία πνδζζιμπμζήεδηε ζημ πεζναιαηζηό ιένμξ ςξ δζαθύηδξ ηδξ εηπύθζζδξ, 

απμηεθεί έκακ «ηαθό δζαθύηδ», μ μπμίμξ πνμηζιάηαζ από ηζξ πενζζζόηενεξ θαζκόθεξ ηςκ 

ανςιαηζηώκ θοηώκ ηαζ ηανπμθόνςκ δέκηνςκ πμο ελεηάζεδηακ. Σοβηεηνζιέκα, από ηζξ 

9 θαζκόθεξ πμο ηονζανπμύκ ηα θύθθα εθζάξ ηαζ ελεηάζεδηακ ζημ ιμκηέθμ, μζ 6 

πνμηζιμύκ ηδκ αζεακόθδ ηαζ ζηζξ 25, 40 ηαζ 60 
μ
C. Γζα ηα θύθθα πμνημηαθζάξ από ηζξ 4 

ηονζόηενεξ θαζκόθεξ, πμο ελεηάζεδηακ, ιόκμ ιία πνμηζιά ηδκ αζεακόθδ ηαζ ζηζξ 3 

εενιμηναζίεξ, μζ οπόθμζπεξ πνμηζιμύκ ηδκ ιεεακόθδ ηαζ ηδκ αηεηόκδ. Ακηίζημζπα,  από 

ηζξ 11 ηονζόηενεξ θαζκόθεξ, πμο ελεηάζεδηακ ζηα εηποθίζιαηα ηδξ θαζημιδθζάξ, μζ 7 

πνμηζιμύκ ηδκ αζεακόθδ ζε όθεξ ηζξ εενιμηναζίεξ. Σηα απμηεθέζιαηα ηςκ 

εηποθζζιάηςκ ημο δίηηαιμο παναηδνείηαζ όηζ βζα εενιμηναζίεξ 25 ηαζ 40 
μ
C, από ηζξ 7 

ηονζόηενεξ θαζκόθεξ, πμο ελεηάζεδηακ ζηα εηποθίζιαηα ημο δίηηαιμο, μζ ηνεζξ 

πνμηζιμύκ ηδκ αζεακόθδ, εκώ μζ οπόθμζπεξ πνμηζιμύκ ηδ ιεεακόθδ ηαζ ηδκ αηεηόκδ. Γζα 

εενιμηναζία 60 
μ
C, από ηζξ 7 ελεηαγόιεκεξ θαζκόθεξ, μζ δομ πνμηζιμύκ ηδκ αζεακόθδ. 

Από ηδκ άθθδ ιενζά, από ημ πεζναιαηζηό ιένμξ ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ ενβαζίαξ 

ζοιπεναίκεηαζ όηζ ηα θύθθα εθζάξ ηαζ πμνημηαθζάξ ιπμνμύκ κα ζοβηνζεμύκ ιε ηα 

ανςιαηζηά θοηά, θαζηόιδθμ ηαζ δίηηαιμ, ςξ πνμξ ηζξ ζοβηεκηνώζεζξ ηςκ θαζκμθώκ 

ημοξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ ημοξ. Οζ αέθηζζηεξ ζοκεήηεξ βζα ηα θύθθα εθζάξ, ηα 

θύθθα πμνημηαθζάξ ηαζ ημ θαζηόιδθμ ήηακ πανόιμζεξ, ζε ακηίεεζδ ιε ημ δίηηαιμ πμο 

πανμοζίαγε ζδιακηζηή δζαθμνά ζηδκ πενζεηηζηόηδηα αζεακόθδξ, ζε ζπέζδ ιε ηα 

οπόθμζπα.  

Σοβηεηνζιέκα, Oζ άνζζηεξ ζοκεήηεξ εηπύθζζδξ βζα ηδ ιέβζζηδ απόδμζδ ακάηηδζδξ 

θαζκμθώκ ηαζ ηδ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηδ δνάζδ βζα ηα θύθθα εθζάξ είκαζ δ εηπύθζζδ κα 

πναβιαημπμζδεεί ζημοξ 60 
μ
C, πενζεηηζηόηδηα αζεακόθδξ/ κενμύ 70%, ακαθμβία λδνμύ 

δείβιαημξ/δζαθύηδ 20 g/l βζα ηζξ μθζηέξ θαζκόθεξ αθθά 40 g/l βζα ιέβζζηεξ ζοβηεκηνώζεζξ 

θθααμκμεζδώκ, μ-δζθαζκμθώκ ηαζ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ, ηαζ πνόκμ εηπύθζζδξ 4
 

h έπμκηαξ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδξ. 
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Δπίζδξ, ηα θύθθα πμνημηαθζάξ πανμοζίαζακ ηδ ιέβζζηδ απόδμζδ ζημοξ 60 
μ
C, ζε 

πενζεηηζηόηδηα αζεακόθδξ/ κενμύ 70%, ζε πνόκμ εηπύθζζδξ 8
 
h ηαζ ακαθμβία δζαθύηδ 

δείβιαημξ 80 g/l.  

Δπζπθέμκ, ηα θύθθα ηδξ θαζημιδθζάξ δίκμοκ ηαθύηενα απμηεθέζιαηα βζα ημ μθζηό 

πενζεπόιεκμ ηςκ θαζκμθώκ ζημοξ 40 
μ
C ηαζ 60 

μ
C εκώ βζα ηα θθααμκμεζδή, μ- 

δζθαζκόθεξ ηαζ ιέβζζηδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ζημοξ 60 
μ
C. Τμ μθζηό θαζκμθζηό 

πενζεπόιεκμ ηαζ ζηζξ ηνεζξ ακαθμβίεξ δείβιαημξ/δζαθύηδ είκαζ ημ ίδζμ, αθθά δ ακαθμβία 

80 g/l δίκεζ ηδκ ηαθύηενδ ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ. Ο ηαθύηενμξ πνόκμξ εηπύθζζδξ βζα ηδ 

θαζημιδθζά είκαζ 8
 
h ηαζ μζ πενζεηηζηόηδηεξ αζεακόθδξ/ κενμύ 50-70% δίκμοκ ηδ 

ιέβζζηδ απόδμζδ.  

Τέθμξ, όζμ αθμνά ηζξ άνζζηεξ ζοκεήηεξ βζα ηα εηποθίζιαηα ημο δίηηαιμο, δζάθενακ 

ζδιακηζηά από ηα οπόθμζπα ηνία θοηά, αθμύ δ πενζεηηζηόηδηα ζε αζεακόθδ 25-50% 

απμηεθεί ηδκ άνζζηδ πενζεηηζηόηδηα βζα ηδ ιέβζζηδ απόδμζδ ακάηηδζδξ θαζκμθώκ αθθά 

ηαζ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ. Ζ άνζζηδ εενιμηναζία είκαζ 60 
μ
C, μ πνόκμξ εηπύθζζδξ 

4 h ηαζ δ ακαθμβία  λδνμύ δείβιαημξ/δζαθύηδ 80 g/l. 
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