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Τα στοιχεία που συνθέτουν την εικόνα του περιβάλλοντος πάνω από το ύψος του 
ματιού είναι εξίσου σημαντικά με τα στοιχεία που συνθέτουν το περιβάλλον στο 
επίπεδο του δρόμου. Τα απλωμένα ρούχα, τα ηλεκτροφόρα καλώδια, τα αναρτώμενα 
πανιά και οι τέντες στις λαϊκές αγορές, αποτελούν στοιχεία απολύτως 
απαραίτητα που διαμορφώνουν την εικόνα του δημοσίου χώρου.

Η έλλειψη πρασίνου, ελεύθερων ανοιχτών χώρων και χώρων αναψυχής είναι ιδαίτερα εμαφνής σε αυτό 
το πυκνοκατοικημένο δημοτικό διαμέρισμα. Προκειμένου να καλύψουν την απουσία του πράσινου 
στοιχείου, οι κάτοικοι στολίζουν τις αυλές και τα πεζοδρόμια μπροστά από τα σπίτια τους με 
γλάστρες και αναλαμβάνουν την περιποίηση των δέντρων που βρίσκονται στα πεζοδρόμια. Όταν ο καιρός 
το επιτρέπει, οι πιο ηλικιωμένοι βγάζουν τις καρέκλες τους στο δρόμο προκειμένου να 
κοινωνικοποιηθούν με τους γείτονες. Τα παιδιά εκμεταλλεύονται κάθε πεζόδρομο, αλάνα ή χαμηλής 
κυκλοφορίας δρόμο προκειμένου να παίξουν μήλα, ποδόσφαιρο και κρυφτό. 

Εμφανή υλικά, φυσικά χρώματα, αρχιτεκτονικά 
στοιχεία που έχουν διαμορφωθεί από τους ίδιους 
τους κατοίκους για να καλύψουν τις ανάγκες τους. 
Η ποικιλία σε μεγέθη δρόμων, πλατείες, υλικά και 
χρώματα προσδίδει στην περιοχή την αίσθηση ενός 
genius loci. 

Τα αρχιτεκτονικά στοιχεία  
ανοίγματα,κλίμακες 
σκάλες,μπαλκόνια 
προσδίδουν στο αστικό τοπίο 
μία αίσθηση μικροκλίμακας 
και δημιουργούν ένα 
περιβάλλον που είναι 
ιδαίτεραιδαίτερα οικείο και 
προσφιλές στον περιδιαβητή.  

















Πλεονεκτήματα

Δραστηριότητες
ΑΣΤΙΚΗ ΑΓΡΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ
Σύμφωνα με αρκετές έρευνες η αστική αγροκαλλιέργεια μπορεί
να συμβάλει στη βελτίωση της  ποιότητας ζωής των κατοίκων 
της πόλης. Ταυτόχρονα, καταγράφονται αρκετά πλεονεκτήματα 
που αφορούν την υγεία, την κοινωνία, την τοπική οικονομία 
και το περιβάλλον.

Υγείας

Κοινωνικά

Οικονομικά

Οικολογικά

Δυνατότητα παραγωγής υγιεινών τροφίμων
Ενημέρωση σχετικά με την υγιεινή διατροφή
Υγιεινή διατροφή
Σωματική άσκηση

Ενδυνάμωση και κινητοποίηση
Εξέλιξη και ενημέρωση των νέων ατόμων
Ασφάλεια τροφίμων
Ενδυνάμωση της γειτονιάς
Κοινωνική ενσωμάτωση των ηλικιωμένων

Ενίσχυση της τοπικής οικονομίας
Αύξηση των θέσεων εργασίας
Επαγγελματική ετοιμότητα
Παροχή τροφίμων σε προσιτές τιμές

Ενημέρωση σχετικά με οικολογικόύς τρόπους καλλιέργειας
Διαχείριση και επίβλεψη
Διατήρηση και προστασία
Διαχείρηση των όμβριων υδάτων
Βελτίωση της ποιότητας του εδάφους
Βελτίωση της βιοποικιλότητας και των οικοτόπων








