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1.Εηζαγσγή 

Ζ ελ ιφγσ πηπρηαθή εξγαζία πνζνηηθήο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ  

αλαθέξεηαη ζε  έμη μελνδνρεηαθέο κνλάδεο πνπ βξίζθνληαη ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο 

ηεο Κχπξνπ.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο κειέηεο επηζθεθηήθακε ηηο μελνδνρεηαθέο κνλάδεο ζε δπν 

θάζεηο. ΢ηελ πξψηε θάζε δψζακε ηηο ιίζηεο θηλδχλσλ ζηνπο δηεπζπληέο ησλ μελνδνρείσλ 

νη νπνίνη καο ζπκπιήξσζαλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ πηζηεχνπλ φηη αληηκεησπίδνπλ νη 

πθηζηάκελνη ηνπο. ΢ηε δεχηεξε θάζε νη εξγαδφκελνη ήηαλ απηνί πνπ επηζήκαλαλ ηνπο 

θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ αλάινγα κε ηελ ζέζε εξγαζίαο ηνπο. Σφζν νη δηεπζπληέο 

φζν θαη νη ππάιιεινη ζεψξεζαλ ηηο ιίζηεο θηλδχλσλ πιήξεηο θαη απφιπηα ζσζηέο γηα ηνλ 

μελνδνρεηαθφ θιάδν ζηνλ νπνίν αλαθέξνληαη θαη δελ ζεψξεζαλ απαξαίηεην λα 

ζπκπιεξψζνπλ νπνηνδήπνηε άιιν θίλδπλν. Οη ιίζηεο θηλδχλσλ πεξηγξάθνπλ αλαιπηηθά 

ηνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο, ηηο πεγέο θίλδπλνπ θαη ηηο αλάγθεο παξεκβάζεσλ θαη 

βξίζθνληαη  ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΜΗΚΡΟΚΑΣ φπσο επίζεο θαη ζηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο 

θαη ζην παξάξηεκα . 

΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα βξνχκε πνηνπο θηλδχλνπο αληηκεησπίδεη ε θάζε ζέζε 

εξγαζίαο ζηα μελνδνρεία θαη αθνχ ηνπο αλαιχζνπκε πνζνζηηαία, ρσξίδνληαο ηνπο ζε 

πςειφ, κέζν θαη ρακειφ θίλδπλν, λα είκαζηε ζε ζέζε λα πξνηείλνπκε κέηξα 

αληηκεηψπηζεο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ρσξίζακε ηα μελνδνρεία ζε θαηεγνξίεο, εζηηαηφξηα, 

θνπδίλα, θαηαγξάςακε φια ηα ηκήκαηα ηνπ θάζε μελνδνρείνπ θαη φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο 

ζε θάζε ηκήκα θαζψο θαη ηνλ ρξφλν εξγαζίαο ηνπο. Καη ζην ηέινο αθνχ έγηλε ε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, απφ φζνπο εξγαδφκελνπο ήηαλ δηαζέζηκνη γηα ηελ 

έξεπλα αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα λα θαηαιήμνπκε ζε ηη θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε θάζε ζέζε εξγαζίαο.        

Πεξηιεπηηθά, νη θχξηνη  θίλδπλνη γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, γεληθά, ζηνλ θιάδν 

ησλ μελνδνρνυπαιιήισλ κε βάζε ην Διιεληθφ Ηλζηηηνχην Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο 

Δξγαζίαο πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα.  

Οη εξγαδφκελνη ηφζν ζηηο κηθξέο φζν θαη ζηηο κεγάιεο μελνδνρεηαθέο επηρεηξήζεηο 

είλαη εθηεζεηκέλνη ζε κηα ζεηξά απφ βιαπηηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ αξλεηηθά 

ζηελ πγεία ηνπο. Οη Φπζηθνί, νη Υεκηθνί, νη εξγνλνκηθνί θαζψο θαη νη βηνινγηθνί βιαπηηθνί 

παξάγνληεο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εληαηηθνπνίεζε ηεο 

εξγαζίαο, ηα εμαληιεηηθά σξάξηα απνηεινχλ ηηο βαζηθέο αηηίεο γηα ηελ εθδήισζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο λνζεξφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ θιάδν. Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα 

δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο ψζηε λα ηεξνχληαη ηα κέηξα 

ππξαζθάιεηαο, λα ππάξρνπλ πάληα θαζαξέο έμνδνη θηλδχλνπ, λα ππάξρνπλ επδηάθξηηα 

ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο φπνπ είλαη απαξαίηεηα, λα ππάξρεη αζθάιεηα ζηηο ζθάιεο θαη ζην 

πάησκα γηα λα απνθεχγνληαη γιηζηξήκαηα θαη πηψζεηο. Άιινη θίλδπλνη είλαη νη πηψζεηο 

απφ θνξεηέο ζθάιεο, θίλδπλνη θνπήο απφ εξγαιεία ρεηξφο θαη κεραλέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα. Ζ εξγαζία ζηα μελνδνρεία απαηηεί πνιιέο θνξέο ηελ 

δηαθίλεζε θνξηίσλ ρεηξνλαθηηθά κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη εθείλεο νη ζπλζήθεο 

πνπ νδεγνχλ ζηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ή ηελ εθδήισζε επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην κπνζθειεηηθφ  ζχζηεκα επίζεο ηέηνηα πξνβιήκαηα πξνθαιεί θαη ε 
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εξγαζία ζε γξαθεία, απφ θαθή ζέζε ζην γξαθείν.  ΢ε δηάθνξεο εξγαζίεο ηδηαίηεξα ζε  

απηέο ηνπ θαζαξηζκνχ  ρξεζηκνπνηνχληαη ρεκηθέο νπζίεο θαη ελψζεηο νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο δεκίεο ζηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη πξέπεη λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα ιακβάλνπλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα.     

 

 

Ζ αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ μελνδνρείσλ δίδεηαη ζην θεθάιαην 4. ΢ην θεθάιαην 

6 παξαηίζεηαη ην εξσηεκαηνιφγην – ιίζηα θηλδχλνπ. Γεληθά ζηνηρεηά γηα ηελ έλλνηα ηεο 

πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο θαζψο θαη ε ππάξρνπζα λνκνζεζία θαη 

ζηξαηεγηθή ηεο Κχπξνπ ζηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζην ρψξν εξγαζίαο βξίζθνληαη 

ζην θεθάιαην 2. ΢ην θεθάιαην 3, παξέρνληαη γεληθά ζηνηρεία γηα ηελ εθηίκεζε  ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ θαζψο  θαη ζεσξεηηθέο αλαθνξέο ζηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

θηλδχλνπο. Μεηά ηελ γεληθή πεξηγξαθή ηεο εγθαηάζηαζεο αθνινπζεί ε αλαγλώξηζε ηωλ 

ζέζεωλ εξγαζίαο θαη ε αλαγλώξηζε ηωλ θηλδύλωλ ζηηο ζέζεηο απηέο (Κεθ. 5). ΢ε θάζε 

ζέζε εξγαζίαο εμεηάδνληαη φινη νη βιαπηηθνί παξάγνληεο μερσξηζηά αλά ρψξν εξγαζίαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο εθηίκεζεο παξνπζηάδνληαη ζην Κεθ. 7. Σέινο ζην θεθάιαην 8 

παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα, ηα πθηζηάκελα κέηξα πξνζηαζίαο θαη πξνηείλνληαη 

ηξφπνη κείσζεο ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ ζε θάζε ρψξν θαη ζχκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. 
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2.Γεληθά 

2.1 Εηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο ζην ρώξν εξγαζίαο  

Ζ πνιηηεία, νη εξγνδφηεο θαη νη ίδηνη νη εξγαδφκελνη έρνπλ κεξίδην επζχλεο γηα ηε 

δηαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη αζθάιεηαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Ζ πνιηηεία έρεη ηελ επζχλε γηα ηε 

δηαζθάιηζε θαηάιιεινπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ, νη εξγνδφηεο  λα ηεξνχλ  νπζηαζηηθά ηε 

λνκνζεζία απηή θαη νη εξγαδφκελνη  λα αληηιεθζνχλ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα 

ην αληηκεησπίζνπλ κε ζνβαξφηεηα . 

Σν πξφβιεκα ηεο πγείαο θαη ηεο αζθάιεηαο  ησλ εξγαδνκέλσλ έρεη επηπηψζεηο 

ζηνλ ίδην ηνλ εξγαδφκελν, ζηελ επηρείξεζε,  ζην θξάηνο θαη ηέινο ζηελ θνηλσλία. 

΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ θαηαιήγνπκε φηη, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

απαηηείηαη ζπιινγηθή πξνζπάζεηα  θαη ζπλεξγαζία απφ φινπο ηνπο πξναλαθεξκέλνπο 

εκπιεθφκελνπο θνξείο . 

 
2.2 Τγηεηλή θαη αζθάιεηα εξγαδνκέλσλ 

Δξγαηηθφ αηχρεκα: 

      Θεσξείηαη ην βίαην ζπκβάλ πνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο , ή 

κε αθνξκή ηελ εξγαζία , κε ζπλέπεηα ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζψκαηνο , βιάβε ηεο πγείαο, ή 

απψιεηα ηεο δσήο ηνπ εξγαδνκέλνπ. Απφ ηνλ νξηζκφ απηφ πξνθχπηεη φηη ζηα αηπρήκαηα 

πεξηιακβάλνληαη θαη απηά πνπ ζπκβαίλνπλ ζην δξφκν , εθηφο ησλ ρψξσλ εξγαζίαο , θαηά 

ηελ κεηαθίλεζε ησλ εξγαδνκέλσλ πξνο θαη απφ ηελ εξγαζία ηνπο. 

Παξ’ νιίγνλ αηχρεκα:   

      Ολνκάδεηαη έλα γεγνλφο πνπ κνινλφηη δελ πξνθάιεζε θαλέλα ηξαπκαηηζκφ ή δεκηά 

ηελ ζηηγκή πνπ πξνθιήζεθε, δεκηνχξγεζε, σζηφζν, φιεο ηηο πξνυπνζέζεηο γηα έλα 

πξαγκαηηθφ αηχρεκα. 

Σα παξ’ νιίγνλ αηπρήκαηα είλαη εμίζνπ ζνβαξά κε ηα θαζαπηφ αηπρήκαηα θαη ε εμέηαζε 

ηνπο δίλεη ηηο εμήο δπλαηφηεηεο: 

 Δληνπίδνληαη αδχλαηα ζεκεία ηνπ εμνπιηζκνχ, ή ησλ δηεξγαζηψλ, ή αθφκα θαη 

ηνπ ηξφπνπ εξγαζίαο, πνπ κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ αηπρήκαηα. 

 Δπηζεκαίλνληαη νη πεξηπηψζεηο ειιηπνχο αζθάιεηαο ζην ρψξν εξγαζίαο θαη 

ιακβάλνληαη δηνξζσηηθά κέηξα.  

Κίλδπλνο : 

      Δθθξάδεη ηελ δπλαηφηεηα πξφθιεζεο βιάβεο ιφγσ γλσζηψλ πξνβιεκάησλ πνπ 

ππάξρνπλ κέζα ζε έλα ζχζηεκα.  

Αζθάιεηα: 

      Γεληθά ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη κηα δηεξγαζία είλαη αζθαιήο , φηαλ ε εμέιημε 

ηεο δελ ζπλεπάγεηαη θαλέλα θίλδπλν ζηνπο ρεηξηζηέο θαη ην πεξηβάιινλ ηεο εγθαηάζηαζεο. 
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΢ην εξψηεκα : Πφζν αζθαιέο είλαη ην αξθεηά αζθαιέο;  

Μηα πηζαλή απάληεζε ζε απηφ ην εξψηεκα είλαη : ην αζθαιέζηεξν εξγνζηάζην είλαη απηφ 

πνπ δελ ιεηηνπξγεί! 

«Σα αλζξψπηλα ιάζε , θχξηα πεγή αηπρεκάησλ , δελ ζα εθιείςνπλ ηειείσο πνηέ, αιιά ν 

ζρεδηαζκφο πεξηζζφηεξν ‘θηιηθψλ’ εγθαηαζηάζεσλ πνπ αλέρνληαη κε ηδαληθή αλζξψπηλε 

απφδνζε κπνξεί λα κεηψζεη ηε ζνβαξφηεηα ησλ επηπηψζεσλ ηνπο.»  

«Ζ αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ κε ηνλ εληνπηζκφ επηθίλδπλσλ νπζηψλ θαη θαηαζηάζεσλ 

είλαη ζεκειηψδνπο ζεκαζίαο γηα ηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ. Απφ ηελ ζηηγκή πνπ νη 

θίλδπλνη είλαη γλσζηνί , ε κάρε έρεη ηνπιάρηζηνλ θαηά ην ήκηζπ θεξδεζεί.» 

Πξφιεςε:         

      Σν ζχλνιν ησλ δηαηάμεσλ ή κέηξσλ πνπ ιακβάλνληαη ή πξνβιέπνληαη θαζ’ φια ηα 

ζηάδηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο επηρείξεζεο , κε ζηφρν ηελ απνθπγή ή ηελ κείσζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ. 

Τπνρξεψζεηο ησλ εξγνδνηψλ γηα ηελ πξφιεςε αηπρεκάησλ: 

Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε : 

 Να ιακβάλεη θάζε κέηξν πνπ απαηηείηαη , ψζηε λα εμαζθαιίδνληαη νη εξγαδφκελνη 

θαη νη ηξίηνη πνπ παξεπξίζθνληαη ζηνπο ηφπνπο εξγαζίαο απφ θάζε θίλδπλν πνπ 

κπνξεί λα απεηιήζεη ηελ πγεία ή ηελ ζσκαηηθή ηνπο αθεξαηφηεηα. 

 Να εθαξκφδεη θάζε ππφδεημε ησλ ηερληθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ επηζεσξεηψλ 

εξγαζίαο θαη γεληθά λα δηεπθνιχλεη ην έξγν ηνπο κέζα ζηελ επηρείξεζε. 

 Να επηβιέπεη ηελ νξζή εθαξκνγή ησλ κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

 Να ιακβάλεη ζπιινγηθά κέηξα πξνζηαζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Να γλσζηνπνηεί ζηνπο εξγαδνκέλνπο ηνλ επαγγεικαηηθφ θίλδπλν απφ ηελ εξγαζία 

ηνπο. 

 Να ελζαξξχλεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο 

ηεο εξγαζίαο. 

 Να ελεκεξψλεη ηνπ εξγαδφκελνπο γηα ηελ Ννκνζεζία πνπ ηζρχεη ζρεηηθά κε ηελ 

πγηεηλή θαη ηελ αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο θαη γηα ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηεο απφ ηελ 

επηρείξεζε. 

 Να θαηαξηίδεη πξφγξακκα πξνιεπηηθήο δξάζεο θαη βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ 

εξγαζίαο ζηελ επηρείξεζε. 

 Να ηεξεί εηδηθφ βηβιίν αηπρεκάησλ ζην νπνίν λα αλαγξάθνληαη ηα αίηηα θαη ε 

πεξηγξαθή ηνπ αηπρήκαηνο. 

 Να εμαζθαιίδεη ηε ζπληήξεζε θαη ηελ παξαθνινχζεζε ηεο αζθαινχο ιεηηνπξγίαο 

κέζσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ. 

 Σα κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα , ηελ πγηεηλή θαη ηελ πγεία θαηά ηελ εξγαζία ζε θακία 

πεξίπησζε δελ ζπλεπάγνληαη ηελ νηθνλνκηθή επηβάξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ. 
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Τπνρξεψζεηο εξγαδνκέλσλ:  

Κάζε εξγαδφκελνο έρεη ππνρξέσζε λα εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη 

αζθάιεηαο θαη λα θξνληίδεη αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ , γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πγεία ηνπ θαζψο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ άιισλ αηφκσλ πνπ επεξεάδνληαη απφ 

ηηο πξάμεηο ή ηηο παξαιήςεηο ηνπ θαηά ηελ εξγαζία ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζε ηνπ θαη ηηο 

θαηάιιειεο νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπ. Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε απηψλ ησλ ζηφρσλ, νη 

εξγαδφκελνη νθείινπλ εηδηθφηεξα, ζχκθσλα κε ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη ηηο θαηάιιειεο 

νδεγίεο ηνπ εξγνδφηε ηνπο: 

1. Να ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηηο κεραλέο, ηηο ζπζθεπέο, ηα εξγαιεία, ηηο επηθίλδπλεο 

νπζίεο, ηα κεηαθνξηθά θαη άιια κέζα. 

2. Να ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηνλ αηνκηθφ πξνζηαηεπηηθφ εμνπιηζκφ πνπ ηίζεηαη ζηε 

δηάζεζή ηνπο θαη κεηά ηε ρξήζε λα ηνλ ηαθηνπνηνχλ ζηε ζέζε ηνπ. 

3. Να κε ζέηνπλ εθηφο ιεηηνπξγίαο, αιιάδνπλ ή κεηαηνπίδνπλ απζαίξεηα ηνπο 

κεραληζκνχο αζθάιεηαο ησλ κεραλψλ, εξγαιείσλ, ζπζθεπψλ, εγθαηαζηάζεσλ θαη 

θηηξίσλ θαη λα ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά απηνχο ηνπο κεραληζκνχο αζθαιείαο. 

4. Να αλαθέξνπλ ακέζσο ζηνλ εξγνδφηε ή/ θαη ζε φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο 

ηερληθνχ αζθάιεηαο θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, φιεο ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί εχινγα φηη παξνπζηάδνπλ άκεζν θαη ζνβαξφ θίλδπλν γηα ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ πγεία, θαζψο θαη θάζε έιιεηςε πνπ δηαπηζηψλεηαη ζηα ζπζηήκαηα 

πξνζηαζίαο. 

5. Να ζπληξέρνπλ ηνλ εξγνδφηε θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ αζθάιεηαο 

θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, φζνλ θαηξφ ρξεηαζηεί, ψζηε λα θαηαζηεί δπλαηή ε 

εθπιήξσζε φισλ ησλ θαζεθφλησλ ή απαηηήζεσλ, πνπ επηβάιινληαη απφ ηελ 

αξκφδηα επηζεψξεζε εξγαζίαο γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο 

ησλ εξγαδνκέλσλ θαηά ηελ εξγαζία. 

6. Να ζπληξέρνπλ ηνλ εξγνδφηε θαη φζνπο αζθνχλ αξκνδηφηεηεο ηερληθνχ αζθάιεηαο 

θαη γηαηξνχ εξγαζίαο, φζνλ θαηξφ ρξεηαζηεί, ψζηε ν εξγνδφηεο λα κπνξεί λα 

εγγπεζεί φηη ην πεξηβάιινλ θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο είλαη αζθαιείο θαη ρσξίο 

θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία εληφο ηνπ πεδίνπ δξαζηεξηφηεηάο ηνπο. 

Οη εξγαδφκελνη έρνπλ ππνρξέσζε λα παξαθνινπζνχλ ηα ζρεηηθά ζεκηλάξηα ή άιια 

επηκνξθσηηθά πξνγξάκκαηα ζε ζέκαηα πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο. 

 

2.3 Ννκνζεζία πνπ ηζρύεη ζηελ Κύπξν ζηα ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηελ 

εξγαζία 

΢ηελ Κχπξν, κέρξη πξφζθαηα ην δήηεκα ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ζηελ εξγαζία ήηαλ 

αξθεηά παξακειεκέλν. Απφ ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 αιιά πξσηίζησο απφ ηηο 

αξρέο ηνπ 2000 ζπληεινχληαη αιιαγέο κε θχξην ζηφρν ηελ δηακφξθσζε ησλ πθηζηάκελσλ 

ζεζκψλ ζε πην νξζνινγηζηηθή βάζε.  

Ννκνζεηηθό πιαίζην  

΢ε λνκνζεηηθφ επίπεδν θαη κέρξη ηηο αξρέο ηνπ 2000 νη ζεκαληηθφηεξνη ζεζκνί 

αλαθνξηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ζηελ εξγαζία αθνξνχλ: 
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 ΢ηελ ζχζηαζε ηνπ Παγθχπξηνπ ΢πκβνπιίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο.  

 ΢ηελ ίδξπζε ηνπ ΢πλδέζκνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο Κχπξνπ. 

 ΢ηνλ ζεζκφ ηνπ Λεηηνπξγνχ Αζθάιεηαο θαη ησλ Δπηηξνπψλ Αζθάιεηαο.  

Δηδηθφηεξα, ην Παγθχπξην ΢πκβνχιην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο είλαη έλα ηξηκεξέο 

΢ψκα, ην νπνίν ζπζηάζεθε κε ηνλ Νφκν 89(Η) ηνπ 1996 πεξί «Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηε 

Δξγαζία» θαη ζπκβνπιεχεη ηνλ Τπνπξγφ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ ζε ζέκαηα 

θαζνξηζκνχ πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο.  

Ο «΢χλδεζκνο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο Κχπξνπ» (΢ΑΤΚ) ηδξχζεθε ην 1991 κε θχξην 

ζθνπφ ηελ «ελεξγό ζπκβνιή θαη ζπκκεηνρή ζηηο πξνζπάζεηεο γηα πξνζηαζία θαη 

πξναγσγή ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία θαη γηα πξόιεςε θηλδύλσλ γηα ην θνηλό 

γεληθόηεξα». Ο ΢ΑΤΚ ζηα 13 ρξφληα δσήο ηνπ έρεη θαηαθέξεη λα δηνξγαλψζεη ζεκαληηθά 

θαη πξσηνπνξηαθά ζπλέδξηα, ραξάζζνληαο πνιηηηθή θαη αλνίγνληαο λένπο νξίδνληεο ζηα 

ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο. Με ηελ ζέζπηζε λέσλ λνκνζεηεκάησλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή 

αζθάιεηα θαη πγεία, θαη εηδηθφηεξα ζχκθσλα κε ηηο πξφλνηεο ηνπ Καλνληζκνχ 6 πεξί 

Γηαρείξηζεο Θεκάησλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία (Καλνληζκνί 173/2002) γηα ηηο 

ππεξεζίεο πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο, ν ΢ΑΤΚ κειεηά ηελ δηαθαηλφκελε αλάγθε γηα ηελ 

εηζαγσγή ελφο Μεηξψνπ, βάζεη ηνπ νπνίνπ ζα κπνξνχλ λα εγγξάθνληαη πξφζσπα πνπ 

απνδεδεηγκέλα έρνπλ ηελ ηερλνγλσζία θαη ηηο ηθαλφηεηεο λα ιεηηνπξγνχλ ζηνλ ηνκέα ηεο 

επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο. Σα θξηηήξηα γηα ηελ απφθηεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

ηίηινπ ηνπ ΗΠΔΑΤ (Ηθαλφ Πξφζσπν ζηελ Δπαγγεικαηηθή Αζθάιεηα θαη Τγεία) ζα 

θαζνξίδνληαη απφ ηνλ ΢ΑΤΚ. Ο ΢ΑΤΚ πνπ εθπξνζσπείηαη ζην Παγθχπξην ΢πκβνχιην 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο αξηζκεί 126 κέιε (Ννέκβξηνο 2003), ελψ απφ ηνλ Ηνχλην ηνπ 1994 

εθδίδεη ζε εμακεληαία βάζε ην πεξηνδηθφ «Αζθάιεηα θαη Τγεία».  

Ο ζεζκφο ηνπ Λεηηνπξγνχ Αζθάιεηαο (Λ.Α.), έρεη εηζαρζεί ζηελ Κχπξν απφ ην 1996 

κε ηνλ Ν. 89(Η) ηνπ 1996. Με βάζε ηηο πξφλνηεο ηνπ Νφκνπ θαη ησλ ζρεηηθψλ Καλνληζκψλ 

πεξί Δπηηξνπψλ Αζθάιεηαο (Κ.Γ.Π. 134/1997), νη εξγνδφηεο ζπγθεθξηκέλσλ ηνκέσλ 

νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο (29 ζηνλ αξηζκφ) κε βάζε ην δηάηαγκα ηνπ Τπνπξγνχ 

Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ, ηφζν ζηνλ ηδησηηθφ φζν θαη ζηνλ επξχηεξν δεκφζην 

ηνκέα, έρνπλ ππνρξέσζε λα δηνξίδνπλ ζηελ βάζε πιήξνπο απαζρφιεζεο, Λ.Α. ππφ ηελ 

πξνυπφζεζε φηη απαζρνινχλ πεξηζζφηεξα απφ 200 άηνκα. Σν άηνκν πνπ δηνξίδεηαη σο 

Λ.Α. πξέπεη λα ηπγράλεη ηεο έγθξηζεο ηνπ Τπνπξγνχ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ. Σν 1996 κε ηελ εηζαγσγή ηνπ λένπ Νφκνπ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία 

ζηελ Δξγαζία, θαηαξγήζεθε θαη αληηθαηαζηάζεθε ν λφκνο πεξί Αζθάιεηαο ζηνπο Σφπνπο 

Δξγαζίαο ηνπ 1988. Κάησ απφ ην λέν λφκν εθδφζεθαλ θαη νη πεξί Δπηηξνπψλ Αζθάιεηαο 

Καλνληζκνί ηνπ 1997, θαηαξγψληαο ηαπηφρξνλα ηνπο θαλνληζκνχο ηνπ 1988 θαη 1993. 

΢ήκεξα ππάξρνπλ δεισκέλνη ζην ηκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο 38 Λ.Α. πνπ πξνέξρνληαη απφ 33 δηαθνξεηηθνχο εξγνδφηεο.  

Όζνλ αθνξά ηηο Δπηηξνπέο Αζθάιεηαο (Δ.Α.) ζχκθσλα κε ζρεδφλ νκφθσλε 

απφθαζε ηνπ Παγθχπξηνπ ΢πκβνπιίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο πξνο ηνλ Τπνπξγφ 
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Δξγαζίαο, δξνκνινγείηαη ε επέθηαζε ηνπ ζεζκνχ ησλ επηηξνπψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο, 

έηζη ψζηε λα θαιπθζνχλ φινη νη ηνκείο νηθνλνκηθήο δξαζηεξηφηεηαο. ΢ηελ θαηεχζπλζε 

απηή, αλακέλεηαη φηη ν αξηζκφο ησλ Δ.Α. ζα απμεζεί δεδνκέλνπ φηη ν ηνκέαο εηδηθά ησλ 

ππεξεζηψλ είλαη ν καδηθφηεξνο απφ πιεπξάο αξηζκνχ εξγνδνηνπκέλσλ αλά επηρείξεζε.  

΢ε λνκνζεηηθφ επίπεδν, ε ελαξκφληζε θαη ε εθαξκνγή απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2003 

ηνπ ζπλφινπ ζρεδφλ ηεο λνκνζεζίαο θαη ησλ Καλνληζκψλ ζηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ζηελ εξγαζία κε ην επξσπατθφ θεθηεκέλν ζεσξείηαη σο ηδηαίηεξα ζεκαληηθή εμέιημε.  

Οη πξφλνηεο ηεο λέαο λνκνζεζίαο γηα ηελ επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη πγεία θαη 

εηδηθφηεξα νη Καλνληζκνί πνπ έρνπλ ςεθηζζεί ηα ηέζζεξα ηειεπηαία ρξφληα, επηηξέπνπλ 

ζηνπο εξγαδφκελνπο λα ιεηηνπξγνχλ ζηνλ ηνκέα ηεο επαγγεικαηηθήο αζθάιεηαο θαη πγείαο 

ζχκθσλα κε ην γξάκκα θαη ην πλεχκα ηεο επξσπατθήο λνκνζεζίαο. Ζ ελαξκφληζε 

επηηπγράλεηαη κε ηνλ λφκν πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία φπσο ηξνπνπνηήζεθε 

απφ ην 1996 κέρξη ην 2003. ΢ηελ βάζε ηνπ λφκνπ απηνχ, ν νπνίνο έρεη θαηαζηεί ηδηαίηεξα 

ιεηηνπξγηθφο, έρνπλ ςεθηζηεί θαη 23 Καλνληζκνί πνπ αθνξνχλ ζε δηάθνξα επηκέξνπο 

δεηήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

 Οη πεξί ειάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαηά ηελ Δξγαζία ζε 

Δμνπιηζκφ κε Οζφλε Οπηηθήο Απεηθφληζεο Καλνληζκνί (455/2001). 

 Οη πεξί ειάρηζησλ Πξνδηαγξαθψλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο θαηά ηελ Δξγαζία ησλ 

Δξγνδνηνχκελσλ κε ζρέζε Δξγαζίαο Οξηζκέλνπ Υξφλνπ ή κε ΢ρέζε Πξφζθαηξεο 

Δξγαζίαο Καλνληζκνί (184/2002). 

 Οη πεξί Πξνζηαζίαο ηεο Μεηξφηεηαο Καλνληζκνί 255/2002. 

Κξάηνο θαη Κνηλωληθνί ΢πλνκηιεηέο  

Απφ ηελ κεξηά ηνπ Κξάηνπο, ην Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ηνπ Τπνπξγείνπ 

Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ έρεη ηελ αξκνδηφηεηα θαη πιήξε επζχλε ηεο 

επηηήξεζεο ηεο Ννκνζεζίαο αλαθνξηθά κε ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ζηελ εξγαζία. Πιήξεο 

εμνπιηζκέλν κε ηελ θαηάιιειε πιηθνηερληθή ππνδνκή (π.ρ. εμνπιηζκφο, εξγαζηήξηα) 

αξηζκεί ζήκεξα 46 κφληκα ζηειέρε ζε δηάθνξεο βαζκίδεο, έρεη ηέζζεξηο ηνκείο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη επηηειεί ην νπζηαζηηθφ έξγν ηεο επηζεψξεζεο, κέζσ ησλ ηεζζάξσλ 

Δπαξρηαθψλ ηνπ Γξαθείσλ. Δπηζεκαίλεηαη φηη ην Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο 

εθπξνζσπείηαη ζην Παγθχπξην ΢πκβνχιην Αζθάιεηαο θαη Τγείαο, ελψ έρεη θαη ηελ επζχλε 

ηνπ ζπληνληζκνχ ησλ εηήζησλ εθζηξαηεηψλ Πξφιεςεο Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ θαη 

Δπαγγεικαηηθψλ Αζζελεηψλ. 
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2.4 ΢ηξαηεγηθή ηεο Κύπξνπ πάλσ ζηελ αζθάιεηα θαη πγεία ζηελ εξγαζία γηα 

ηελ πεξίνδν 2007 – 2012 

Ζ ΢ηξαηεγηθή ηεο Κχπξνπ ζηνλ ηνκέα ηεο αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία, ε 

νπνία ζρεδηάζηεθε κε βάζε ηελ Κνηλνηηθή ΢ηξαηεγηθή 2007 - 2012, έρεη σο ζηφρν ηε 

κείσζε  ηεο ΢πρλφηεηαο ησλ Δξγαηηθψλ  Αηπρεκάησλ θαηά 25% θαζψο θαη ηνλ έιεγρν 

θαη ηε κείσζε ησλ επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ. 

Βαζηθνί  άμνλεο  ηεο  ΢ηξαηεγηθήο  απηήο  είλαη  νη αθφινπζνη: 

 

 Ύπαξμε θαηάιιεινπ Θεζκηθνχ Πιαηζίνπ.  

 Ύπαξμε θαηάιιεινπ Ννκνζεηηθνχ Πιαηζίνπ κε ζπλερή ελαξκφληζε κε ην 

Δπξσπατθφ Κεθηεκέλν. 

 Λεηηνπξγία θαηάιιεινπ θαη επαξθνχο ΢πζηήκαηνο  Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο. 

 Λεηηνπξγία θαηάιιεινπ ΢πζηήκαηνο Δπηηήξεζεο ηεο Τγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. 

 Πξνψζεζε ηεο πξφιεςεο κέζσ ηεο δηαθψηηζεο, ελεκέξσζεο θαη 

θαηάξηηζεο. 

 Δλζσκάησζε ησλ ζεκάησλ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία ζε άιινπο 

Σνκείο Πνιηηηθήο, φπσο ε Δθπαίδεπζε, ε Απαζρφιεζε, ε Γεσξγία, ην 

Πεξηβάιινλ, νη Μεηαθνξέο, θ.ιπ. 

 Δλζάξξπλζε ηεο επηζηεκνληθήο πξνφδνπ θαη ηεο έξεπλαο ζε ηνκείο ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. 

 Δλζάξξπλζε ηεο επηζηεκνληθήο πξνφδνπ θαη ηεο έξεπλαο ζε ηνκείο ηεο 

Δπαγγεικαηηθήο Αζθάιεηαο θαη Τγείαο. 

 ΢ηελή ζπλεξγαζία κε ηνπο Κνηλσληθνχο Δηαίξνπο θαη άιινπο εκπιεθφκελνπο 

θνξείο. 

 ΢ηελή ζπλεξγαζία κε ηνπο Κνηλσληθνχο Δηαίξνπο θαη άιινπο εκπιεθφκελνπο 

θνξείο. 

 Δλεξγφο ζπκκεηνρή ζηα ΢ψκαηα θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηεο Δ.Δ. 

 Τινπνίεζε ζηνρεπφκελσλ Δθζηξαηεηψλ Γηαθψηηζεο. 

 

1. ΘΔ΢ΜΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

Σν ζεζκηθφ πιαίζην πνπ ππάξρεη ζήκεξα θξίλεηαη φηη αληαπνθξίλεηαη  ζηηο  

απαηηήζεηο  ηεο  εμαεηίαο. Σν πιαίζην απηφ βαζίδεηαη ζηε: 

 Λεηηνπξγία ηνπ Δξγαηηθνχ ΢πκβνπιεπηηθνχ ΢ψκαηνο, ην νπνίν ζπκβνπιεχεη 

ηνλ Τπνπξγφ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ πάλσ ζε φια ηα εξγαηηθά 

δεηήκαηα, ζε ζέκαηα πξναγσγήο ηεο εξγαζηαθήο εηξήλεο θαη ππνβάιιεη 

ζπζηάζεηο θαη εηζεγήζεηο πάλσ ζηελ εξγαηηθή λνκνζεζία. 

 Λεηηνπξγία ηνπ Παγθχπξηνπ ΢πκβνπιίνπ Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ην νπνίν 

ζπκβνπιεχεη ηνλ Τπνπξγφ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ ζε ζέκαηα 

ιήςεο κέηξσλ πξφιεςεο αηπρεκάησλ, βειηίσζεο ηεο  επαγγεικαηηθήο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο, αλαζεψξεζεο ή εηζαγσγήο λέαο λνκνζεζίαο. 
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2. ΝΟΜΟΘΔΣΗΚΟ ΠΛΑΗ΢ΗΟ 

Σν  λνκνζεηηθφ  πιαίζην  είλαη  πιήξσο  ελαξκνληζκέλν πξνο ην αληίζηνηρν 

Δπξσπατθφ Κεθηεκέλν, φκσο, ζα ζπκπιεξψλεηαη φπνπ θαη φηαλ εληνπίδνληαη θελά ή θαη 

ηδηαηηεξφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηα δεδνκέλα ηεο Κχπξνπ. Δπηπξφζζεηα, ζα πξνσζεζεί ε 

απινπνίεζε ηνπ εζληθνχ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ πνπ ίζρπε πξηλ ηελ ελαξκφληζε κε ην 

Δπξσπατθφ Κεθηεκέλν. 

 

 

3.  ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΚΑΗ ΔΠΑΡΚΔ΢ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΔΠΗΘΔΩΡΖ΢Ζ΢ 

Σν  ΢χζηεκα  Δπηζεψξεζεο  Δξγαζίαο  πξέπεη  λα ζπγθξίλεηαη κε ηα αληίζηνηρα 

ζπζηήκαηα ησλ ππνινίπσλ θξαηψλ κειψλ θαη ηδίσο ηεο Δπξψπεο ησλ 15.  Απηφ ζα 

επηηεπρζεί κε εθαξκνγή ησλ αθνινχζσλ: 

   

 Τινπνίεζε πξνγξάκκαηνο επηζεσξήζεσλ βαζηζκέλνπ πάλσ ζε αθξηβή θαη 

πξαγκαηηθά ζηνηρεία απφ ηηο επηζεσξήζεηο, ηα αηπρήκαηα αιιά θαη απφ 

έξεπλεο κεηαμχ ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 Πξαγκαηνπνίεζε ηαθηηθψλ επηζεσξήζεσλ θαζψο 

θαη εμεηδηθεπκέλσλ επηζεσξήζεσλ ζην πιαίζην κηθξψλ εθζηξαηεηψλ. 

 Καηάιιειε θαη ζπζηεκαηηθή εθπαίδεπζε ησλ Δπηζεσξεηψλ. 

 Αληαιιαγή επηζθέςεσλ Δπηζεσξεηψλ κε άιια Κξάηε Μέιε ηεο Δπξσπατθήο 

Έλσζεο κε ζηφρν ηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη εκπεηξηψλ. 

 Γηεπζεηήζεηο γηα ηελ παξνρή ππνηξνθηψλ γηα ζπλερή εθπαίδεπζε ησλ 

Δπηζεσξεηψλ ηνπ Σκήκαηνο. 

 ΢πλεξγαζία κε άιιεο Τπεξεζίεο, π.ρ. Αζηπλνκία, 

Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία Κχπξνπ, Σκήκα Δξγαζίαο, θ.ιπ. θαζψο        θαη κε 

Ζκηθξαηηθνχο Οξγαληζκνχο θαη άιινπο Φνξείο /Οξγαλψζεηο. 

 Παξνρή ζηνπο Δπηζεσξεηέο θαηάιιεινπ ηερλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ θαη 

ππνζηήξημή ηνπο κε κεραλνγξαθηθά ζπζηήκαηα. 

 Τπνζηήξημε ησλ Λεηηνπξγψλ Αζθάιεηαο θαζψο θαη ησλ Δγθεθξηκέλσλ 

Πξνζψπσλ Παξνρήο Τπεξεζηψλ Πξνζηαζίαο θαη Πξφιεςεο ζε ζέκαηα 

αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία, ζπλερήο ελεκέξσζή ηνπο θαη ηαθηηθή 

επηθνηλσλία καδί ηνπο. 

 Βειηίσζε ηνπ ζεζκνχ ησλ Δπηηξνπψλ Αζθάιεηαο κε ζηφρν ηελ ελεξγφηεξε 

ζπκκεηνρή ησλ εθπξνζψπσλ ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ πξνψζεζε ηεο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία θαη ηελ  

αμηνπνίεζε ηνπο ζην πιαίζην ιεηηνπξγίαο ηεο θάζε επηρείξεζεο. 

 Βειηίσζε ηεο δνκήο θαη ηεο ζηειέρσζεο ηνπ Σκήκαηνο Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο. 
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4. ΚΑΣΑΛΛΖΛΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΔΠΗΣΖΡΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΤΓΔΗΑ΢ ΣΩΝ ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΩΝ 

Σν ΢χζηεκα Δπηηήξεζεο ηεο Τγείαο ησλ Δξγαδνκέλσλ ζα εθαξκνζηεί κε ηελ 

πινπνίεζε ηνπ ΢ρεδίνπ Γξάζεο ην  νπνίν  εηνηκάζηεθε  απφ  ην  Σκήκα  Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο, κεηά ηελ νινθιήξσζε ζρεηηθήο κειέηεο, θαη ηελ εηζαγσγή λέαο λνκνζεζίαο. 

 

5.  ΠΡΟΩΘΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΠΡΟΛΖΦΖ΢ 

Ζ πξνψζεζε ηεο πξφιεςεο ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ θαη επαγγεικαηηθψλ 

αζζελεηψλ ζα πινπνηείηαη: 

 

   Μέζσ ησλ ηαθηηθψλ θαη εμεηδηθεπκέλσλ επηζεσξήζεσλ. 

 Μέζσ ησλ εθζηξαηεηψλ ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη 

ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία θαη ηεο Δπηηξνπήο Αλψηεξσλ Δπηζεσξεηψλ 

Δξγαζίαο. 

  Μέζσ ηεο ζπλεξγαζίαο γηα ηε ζχζηαζε θαη απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ησλ 

Δπηηξνπψλ Αζθάιεηαο. 

  Με δεκνζηεχζεηο θαη άξζξα ζηα εθθξαζηηθά φξγαλα ησλ Κνηλσληθψλ Δηαίξσλ 

θαη άιισλ νξγαληζκψλ / θνξέσλ κε ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηα ζέκαηα ηεο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. 

  Με ηελ εηνηκαζία θαη δηαλνκή απινχ, θαηαλνεηνχ θαη πεξηεθηηθνχ 

πιεξνθνξηαθνχ / ελεκεξσηηθνχ πιηθνχ. 

  Με ηε δηαλνκή πιηθνχ πνπ εηνηκάδεη ν Δπξσπατθφο Οξγαληζκφο γηα ηελ 

Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία. 

  Με ηε δεκνζηνπνίεζε ηεο λνκνζεζίαο, ηνπ ελεκεξσηηθνχ / δηαθσηηζηηθνχ 

πιηθνχ θαη άιισλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνψζεζε ηεο επαγγεικαηηθήο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Σκήκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. 

  Με ηελ νξγάλσζε, ή ηε ζπλδηνξγάλσζε κε άιινπο θνξείο, 

πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Κνηλσληθψλ Δηαίξσλ, ζεκηλαξίσλ θαη εκεξίδσλ θαη 

άιισλ δξαζηεξηνηήησλ δηαθψηηζεο / ελεκέξσζεο / θαηάξηηζεο. 

  Μέζσ άιισλ κνξθψλ ζπλεξγαζίαο κε ηνπο θνξείο / νξγαληζκνχο πνπ έρνπλ 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζε ζέκαηα αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηελ εξγαζία. 

  Μέζσ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο. 

 Με ηελ ελζσκάησζε ησλ ζεκάησλ αζθάιεηαο θαη πγείαο ζε άιινπο Σνκείο 

Πνιηηηθήο. 

  Με ηε ρξήζε  νηθνλνκηθψλ θηλήηξσλ θαη αληηθηλήηξσλ. 

  Με ηε ρξήζε εζεινληηθψλ εξγαιείσλ, φπσο Γηαγσληζκνί, θ.ιπ. 

 Με ηελ πινπνίεζε ΢ρεδίσλ θαη Πξνγξακκάησλ γηα πξνψζεζε ηεο πγείαο 

ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο θαη ζπλεξγαζίαο κε ηνλ ηαηξηθφ θφζκν γηα ηε κείσζε 

ηνπ θαπλίζκαηνο ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο. 

 Με ηελ αλάπηπμε ζπλεξγαζηψλ κε ηνπο θνξείο πνπ εθπξνζσπνχλ ηνπο 

Μειεηεηέο θαη ΢ρεδηαζηέο. 

  Με ηε ζπλεξγαζία κε ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο. 
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  Με ηελ ελζάξξπλζε ησλ εξγαδνκέλσλ αιιά θαη ησλ πνιηηψλ λα επηθνηλσλνχλ 

κε ην Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο. 

 

 

6.  ΔΝ΢ΩΜΑΣΩ΢Ζ ΢Δ ΑΛΛΟΤ΢ ΣΟΜΔΗ΢ ΠΟΛΗΣΗΚΖ΢ 

Ζ  ελζσκάησζε  ησλ  ζεκάησλ  Αζθάιεηαο  θαη  Τγείαο  ζηελ Δξγαζία ζε άιινπο 

ηνκείο πνιηηηθήο πεξηιακβάλεη: 

 

6.1 Δθπαίδεπζε 

Σελ έληαμε ησλ ζεκάησλ αζθάιεηαο θαη  πγείαο ζην αλαιπηηθφ πξφγξακκα 

ζπνπδψλ ησλ: 

 Γεκνζίσλ εθπαηδεπηεξίσλ ζε φιεο ηηο βαζκίδεο εθπαίδεπζεο, δειαδή ηελ 

Πξνδεκνηηθή, Γεκνηηθή, Γπκλαζηαθή, Λπθεηαθή θαη Σερληθή Δθπαίδεπζε, 

 Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ ηεο Κχπξνπ, θαη ΢ρνιψλ Δθπαίδεπζεο Γεκφζησλ 

Οξγαληζκψλ, έηζη  ψζηε  νη  ζεκεξηλνί  καζεηέο  θαη  θνηηεηέο,  αιιά 

απξηαλνί εξγνδφηεο θαη εξγαδφκελνη, λα απνθηήζνπλ δηαρξνληθά ζπλείδεζε 

αζθάιεηαο. 

 

6.2 Απαζρόιεζε 

Σελ επηζεψξεζε ησλ ππνζηαηηθψλ ηνπ ελδηαθεξφκελνπ εξγνδφηε θαη ηελ επηβνιή 

φξσλ γηα ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο εξγαζίαο κέζα ζην 

πιαίζην ηεο δηαδηθαζίαο εμέηαζεο γηα παξαρψξεζε απφ  ην Σκήκα Δξγαζίαο άδεηαο 

απαζρφιεζεο αιινδαπνχ. 

6.3 Αλάπηπμε 

Σελ επηβνιή φξσλ, κεηά απφ ζρεηηθή εηζήγεζε ηνπ Σκήκαηνο Δπηζεψξεζεο 

Δξγαζίαο, κέζα ζην πιαίζην ηεο δηαδηθαζίαο γηα ηελ έθδνζε Πνιενδνκηθήο Άδεηαο θαη 

Άδεηαο Οηθνδνκήο γηα βηνκεραληθά θηίξηα. 

 
7.  ΔΝΘΑΡΡΤΝ΢Ζ ΣΖ΢ ΔΠΗ΢ΣΖΜΟΝΗΚΖ΢ ΠΡΟΟΓΟΤ ΚΑΗ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

΢ε ζπλεξγαζία κε Αθαδεκατθά Ηδξχκαηα, Δξεπλεηηθά Ηλζηηηνχηα  θαη Τπεξεζίεο  

ζηελ  Κχπξν  θαη  ζην εμσηεξηθφ  ζα  επηδηψθεηαη  ε  έξεπλα πάλσ  ζε  θελά γλψζεσλ   

γηα   ηελ   αληηκεηψπηζε   πθηζηάκελσλ   ή αλαδπφκελσλ θηλδχλσλ. 

Δπίζεο, ζα επηδηψθεηαη ε αλάζεζε κειεηψλ θαη εξεπλψλ ζε θαηάιιεινπο 

νξγαληζκνχο/θνξείο γηα ηε βειηίσζε ηεο γλψζεο πάλσ ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθήο 

αζθάιεηαο θαη πγείαο. Μέζσ ηεο παξαθνινχζεζεο ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εξεπλψλ ηνπ 

Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ ηνπ Γνπβιίλνπ γηα ηε Βειηίσζε ησλ ΢πλζεθψλ Δξγαζίαο θαη 

Γηαβίσζεο θαζψο θαη εξεπλψλ πνπ ζα αλαιακβάλνπλ ην Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο 

ή/θαη άιινη νξγαληζκνί θαζψο θαη  ηνπ  Παξαηεξεηεξίνπ  Κηλδχλσλ  ηνπ  Δπξσπατθνχ 

Οξγαληζκνχ  γηα  ηελ  Αζθάιεηα  θαη  ηελ  Τγεία  ζηελ Δξγαζία, ζα παξαθνινπζνχληαη νη 

εμειίμεηο ηφζν φζνλ αθνξά  ηνπο  γλσζηνχο  φζν  θαη  ηνπο  αλαδπφκελνπο θηλδχλνπο  
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ζηνλ  θφζκν  ηεο  εξγαζίαο,  ψζηε  λα πξνσζνχληαη κέηξα γηα αληηκεηψπηζή ηνπο. 

 
8.  ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ ΜΔ ΣΟΤ΢ ΚΟΗΝΩΝΗΚΟΤ΢ ΔΣΑΗΡΟΤ΢ ΚΑΗ ΑΛΛΟΤ΢ ΦΟΡΔΗ΢ 

Ζ ζπλεξγαζία κε ηνπο Κνηλσληθνχο Δηαίξνπο απνηειεί ηνλ   αθξνγσληαίν   ιίζν   

ηεο   φιεο   πνιηηηθήο   ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ. 

Θα αμηνπνηεζεί πιήξσο ην πςειφ επίπεδν ζπλεξγαζίαο πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ 

Κνηλσληθψλ Δηαίξσλ θαη ζα εληζρπζεί ε παξνρή ηερλνθξαηηθήο βνήζεηαο πξνο ηηο 

Οξγαλψζεηο ησλ Κνηλσληθψλ Δηαίξσλ κε ζηφρν ηελ αλαβάζκηζε  ησλ  δπλαηνηήησλ  

ηνπο  γηα  πξνζθνξά εθπαίδεπζεο θαη θαζνδήγεζεο ζηα κέιε ηνπο. Δπίζεο ζα πξνσζεζεί ε 

ζπλεξγαζία κε άιινπο θνξείο θαη εηδηθά εθείλνπο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ επηηήξεζε ηεο 

αγνξάο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. 

 

 
9. ΔΝΔΡΓΟ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΢ΣΑ ΢ΩΜΑΣΑ ΣΖ΢ Δ.Δ. ΚΑΗ ΑΛΛΟΤ΢ ΓΗΔΘΝΔΗ΢ 
ΟΡΓΑΝΗ΢ΜΟΤ΢ 

9.1 ΢πκβνπιεπηηθή Δπηηξνπή γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Δξγαζία 
 

Σαθηηθή  παξαθνινχζεζε  ηνπ  έξγνπ  θαη  ελεξγφο ζπκκεηνρή ζε Οκάδεο 

Δξγαζίαο ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο Δπηηξνπήο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη Τγεία ζηελ Δξγαζία πνπ  

ρεηξίδνληαη  ζέκαηα  ζηα  νπνία  ε  Κχπξνο  έρεη ελδηαθέξνλ, ψζηε λα ππάξρεη άκεζε 

γλψζε ησλ ηάζεσλ θαη ησλ ζέζεσλ ηεο Δ.Δ. θαη ησλ Κξαηψλ Μειψλ. 

Θα επηδηψθεηαη επίζεο ε αδηάιεηπηε ζπκκεηνρή ησλ εθπξνζψπσλ ησλ Κνηλσληθψλ 

Δηαίξσλ ζηελ Δπηηξνπή απηή. 

 

9.2 Δπηηξνπή Αλώηεξωλ Δπηζεωξεηώλ Δξγαζίαο 

Δλεξγφο   ζπκκεηνρή   ζηελ   Δπηηξνπή   Αλψηεξσλ Δπηζεσξεηψλ  Δξγαζίαο  

θαζψο  θαη  ζηηο  αληίζηνηρεο Οκάδεο   Δξγαζίαο   ψζηε   λα   ππάξρεη   άκεζε 

πιεξνθφξεζε  γηα  ηελ  ηζρχνπζα  θαηάζηαζε  θαη  ηηο αθνινπζνχκελεο   δηαδηθαζίεο   

απφ   ηηο   Τπεξεζίεο Δπηζεψξεζεο ησλ άιισλ Κξαηψλ Μειψλ κε ζηφρν ηελ αληαιιαγή 

Καιψλ Πξαθηηθψλ θαη ηε βειηίσζε ηεο δηθήο καο Τπεξεζίαο Δπηζεψξεζεο, φπνπ θξηζεί 

αλαγθαίν. 

 

9.3 Δπξωπαϊθόο Οξγαληζκόο γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία 

Δλεξγφο   ζπκκεηνρή   ζην   Κπβεξλψλ   ΢ψκα   ηνπ Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ  

γηα  ηελ  Αζθάιεηα  θαη  ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία ψζηε ε Κχπξνο λα εθθξάδεη ηηο ζέζεηο 

ηεο θαη λα δηαζθαιίδεη ηα ζπκθέξνληά ηεο. 

 

Απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ Σκήκαηνο Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο  σο  Δζηηαθνχ  Πφινπ  

ηνπ  Δπξσπατθνχ Οξγαληζκνχ  γηα  ηελ  Αζθάιεηα  θαη  ηελ  Τγεία  ζηελ Δξγαζία ψζηε 

λα ππάξρεη ε δπλαηφηεηα αμηνπνίεζεο ηεο ρνξεγίαο πνπ δηθαηνχηαη ε Κχπξνο θαζψο θαη 

ηνπ ελεκεξσηηθνχ  ή  άιινπ  πιηθνχ  πνπ  εηνηκάδεη  ν Οξγαληζκφο απηφο ζην κέγηζην 

δπλαηφ βαζκφ. 
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9.4 Δπξωπαϊθή ΢ηαηηζηηθή Τπεξεζία 

΢πκκεηνρή   καο   ζηηο   εξγαζίεο   ηεο   Δπξσπατθήο ΢ηαηηζηηθήο  Τπεξεζίαο  

ψζηε  λα  ππάξρεη  άκεζε ελεκέξσζε γηα ηηο εμειίμεηο θαη ηηο απαηηήζεηο γηα λέα 

ζηαηηζηηθά  ζηνηρεία  γηα  λα  πξνσζνχληαη  έγθαηξα  νη απαηηνχκελεο ελέξγεηεο. 

9.5 Γηεζλήο Οξγάλωζε Δξγαζίαο 

Όηαλ θαη φπνηε απαηηείηαη, ελεξγφο ζπκκεηνρή καο ζηηο εξγαζίεο  ηεο  εηήζηαο  

΢πλδηάζθεςεο  ηεο  Γηεζλνχο Οξγάλσζεο Δξγαζίαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ θαζψο θαη ησλ 

εθάζηνηε Adhoc Σερληθψλ Δπηηξνπψλ πνπ ελίνηε ζπζηήλνληαη γηα ηελ εμέηαζε εηδηθψλ 

ζεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ Δπαγγεικαηηθή Αζθάιεηα θαη Τγεία. 

Απνηειεζκαηηθή   αμηνπνίεζε   ησλ   ΢πκβάζεσλ   θαη ΢πζηάζεσλ θαζψο θαη άιισλ 

θαζνδεγεηηθψλ θεηκέλσλ / νδεγηψλ ηεο Οξγάλσζεο ζην κέγηζην δπλαηφ βαζκφ. 

΢πληζηάηαη ε αδηάιεηπηε ζπκκεηνρή ησλ εθπξνζψπσλ ησλ Κνηλσληθψλ Δηαίξσλ. 

 

9.6 Γηεζλήο ΢ύλδεζκνο Δπηζεώξεζεο Δξγαζίαο 

Δλεξγφο  ζπκκεηνρή  ηνπ  Σκήκαηνο  Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ Γηεζλνχο ΢πλδέζκνπ Δπηζεψξεζεο  Δξγαζίαο (International Association  

of Labour Inspection) γηα εθείλα ηα ζέκαηα Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία πνπ έρνπλ 

ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα εθαξκνγή ζηελ Κχπξν. 

 

10. ΔΚ΢ΣΡΑΣΔΗΔ΢ ΓΗΑΦΩΣΗ΢Ζ΢ 

Ζ ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ εξγνδνηψλ, ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ηνπ 

θνηλνχ επξχηεξα ζε ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ζηελ εξγαζία ζα 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο πινπνίεζεο ησλ αθφινπζσλ Δθζηξαηεηψλ Γηαθψηηζεο: 

 

 Σεο εηήζηαο Δθζηξαηείαο  Πξφιεςεο ησλ Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ θαη ησλ 

Δπαγγεικαηηθψλ Αζζελεηψλ, 

 Σεο  Δθζηξαηείαο   ηεο   Δπηηξνπήο   Αλψηεξσλ Δπηζεσξεηψλ Δξγαζίαο 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο,  ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ εθζηξαηεία 

δηαθψηηζεο θαη ηελ εθζηξαηεία επηζεψξεζεο, θαη 

 Σεο  Δβδνκάδαο  Αζθάιεηαο  θαη  Τγείαο  ζηελ Δξγαζία ζην πιαίζην 

ηεο Δπξσπατθήο Δβδνκάδαο πνπ δηνξγαλψλεηαη απφ ηνλ Δπξσπατθφ 

Οξγαληζκφ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία.  

 Σεο  Δβδνκάδαο  Αζθάιεηαο  θαη  Τγείαο  ζηελ Δξγαζία ζην πιαίζην 

ηεο Δπξσπατθήο Δβδνκάδαο πνπ δηνξγαλψλεηαη απφ ηνλ Δπξσπατθφ 

Οξγαληζκφ γηα ηελ Αζθάιεηα θαη ηελ Τγεία ζηελ Δξγαζία.  

 Δθζηξαηεηψλ πνπ επηθεληξψλνληαη ζε εμεηδηθεπκέλα ζέκαηα, π.ρ.   

πξνψζεζε   ηνπ   ζεζκνχ   ησλ Δπηηξνπψλ Αζθάιεηαο.   
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΢χγθξηζε ησλ θπξηφηεξσλ ζηνηρείσλ ηεο πξνζέγγηζεο ησλ ΢πζηεκάησλ Γηαρείξηζεο 

ζηελ επαγγεικαηηθή πγεία θαη αζθάιεηα ζε επηρεηξεζηαθφ θαη εζληθφ επίπεδν. 

 

 

Δπηρεηξεζηαθό επίπεδν  Δζληθό επίπεδν 

Καζνξηζκφο πνιηηηθήο επαγγεικαηηθήο 

πγείαο θαη αζθάιεηαο κέζα ζε κηα 

επηρείξεζε. 

 

Καζνξηζκφο εζληθήο  πνιηηηθήο 

επαγγεικαηηθήο πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

Θέζπηζε νξγάλσζεο θαη αξκνδηνηήησλ 

κέζα ζε κηα επηρείξεζε. 

 

Θέζπηζε θαη ζηαδηαθή αλάπηπμε ελφο 

εζληθνχ ζπζηήκαηνο επαγγεικαηηθήο πγείαο 

θαη αζθάιεηαο . 

 

΢ρεδηαζκφο θαη εθαξκνγή ησλ ζηνηρείσλ 

ελφο ζπζηήκαηνο δηαρείξηζεο ηεο 

επαγγεικαηηθήο πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

 

΢χζηαζε θαη εθαξκνγή εζληθψλ 

πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο πγείαο θαη 

αζθάιεηαο. 

Δθηίκεζε θαη επαλεμέηαζε εθηέιεζεο κέζα 

ζε κηα επηρείξεζε. 

 

Δπαλεμέηαζε εζληθψλ πξνγξακκάησλ 

επαγγεικαηηθήο πγείαο θαη αζθάιεηαο. 

Λήςε δξάζεο γηα ζπλερή βειηίσζε. 

 

΢χζηαζε λέσλ εζληθψλ πξνγξακκάησλ 

πγείαο θαη αζθάιεηαο γηα ζπλερή βειηίσζε. 
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3.Η έλλνηα ηεο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

     Ζ έλλνηα ηεο Δθηίκεζεο ηνπ Δπαγγεικαηηθνχ Κηλδχλνπ, σο δπλακηθή 

νινθιεξσκέλε αλάιπζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο, απνηειεί έλα απαξαίηεην 

πιεξνθνξηαθφ κέζν, ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ νξγάλσζε ηεο νπζηαζηηθήο επέκβαζεο ζην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, κε ζηφρν ηελ δηαθχιαμε θαη πξναγσγή ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  

     Ζ εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ είλαη ην πξντφλ κηαο ζπλερνχο 

δηαδηθαζίαο, πνπ εκπεξηέρεη ην ζχλνιν φισλ ησλ ελεξγεηψλ πιεξνθφξεζεο, ηεθκεξίσζεο 

θαη θαηαγξαθήο ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο, απφ ηε θάζε ηεο απιήο πεξηγξαθήο ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο κέρξη θαη ηηο ηειηθέο θάζεηο πξνζδηνξηζκνχ ησλ βιαπηηθψλ 

παξαγφλησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ αλζξψπηλε πγεία. 

     Ο δπλακηθφο ραξαθηήξαο απηήο ηεο δηαδηθαζίαο εθθξάδεηαη κέζσ ηεο 

αμηνιφγεζεο ησλ επεκβάζεσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ εξγαδνκέλσλ, θαζψο θαη 

κε ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ησλ θηλδχλσλ, ζε ζρέζε κε ηελ πξνζαξκνγή ηεο 

ηερλνινγίαο ζηηο παξαγσγηθέο απαηηήζεηο. Σα πιεξνθνξηαθά ζηνηρεία ηεο εθηίκεζεο ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ, ζα ήηαλ αθαηάιιεια γηα ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ησλ δηαδηθαζηψλ 

πξφιεςεο, εάλ απηή ιεηηνπξγνχζε κφλν ζαλ έλα κέζν απνζήθεπζεο θαη θαηαγξαθήο 

ηερληθψλ πιεξνθνξηψλ. 

 

 
3.1 ΢ηόρνο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

     ΢ηφρνο ηεο εθηίκεζεο  ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ είλαη λα εληνπηζζεί ηη ζα 

κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη θηλδχλνπο γηα ηελ αζθάιεηα θαη πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ. Δπίζεο, 

λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν θαη κε ηη κέηξα κπνξνχλ νη πεγέο θηλδχλνπ λα εμαιεηθζνχλ ή νη 

θίλδπλνη απηνί λα απνθεπρζνχλ θαη ηέινο λα θαηαγξαθνχλ ηα κέηξα πξφιεςεο πνπ ήδε 

εθαξκφδνληαη θαη λα πξνηαζνχλ ζπκπιεξσκαηηθά κέηξα γηα ηνλ έιεγρν ησλ θηλδχλσλ θαη 

ηελ πξνζηαζία ησλ εξγαδνκέλσλ.  

 

 

3.2 Δηαδηθαζία εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ  

     Αξρηθά είλαη ζεκαληηθφ λα  γίλεη ζαθήο ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ πεγήο θηλδύλνπ 

θαη επηθηλδπλόηεηαο: 

Πεγή θηλδύλνπ: Έλαο πιηθφο παξάγνληαο ή κία θαηάζηαζε πνπ θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο 

ζπλζήθεο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θίλδπλν. 

 Δπηθηλδπλόηεηα: Ζ πηζαλφηεηα λα πξνθιεζεί θάπνην αηχρεκα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο. 

     Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο εθηίκεζεο επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ δελ ππάξρνπλ 

νξηζκέλνη θαλφλεο , σζηφζν, ππάξρνπλ πέληε βαζηθά βήκαηα, ηα νπνία αλαθέξνληαη πην 

θάησ, πνπ φιεο νη κεζνδνινγίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ηα αθνινπζνχλ. 
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3.2.1 Πξνζδηνξηζκφο ησλ πεγψλ θηλδχλνπ 

Πεξηγξαθή/ θαηαγξαθή/ αλάιπζε ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, εληνπηζκφο ησλ 

πεγψλ θηλδχλνπ απφ ιίζηεο θαη απφ ππνθεηκεληθή αμηνιφγεζε εξγαδνκέλσλ 

(εξσηεκαηνιφγην) 

 
3.2.2 Πξνζδηνξηζκφο εξγαδνκέλσλ πνπ ελδέρεηαη λα εθηεζνχλ ζε πεγέο θηλδχλνπ  

Πξνζδηνξηζκφο εππαζψλ αηφκσλ (ειηθησκέλνη, έγθπεο, λέν πξνζιεθζέλ 

πξνζσπηθφ ) θαη αηφκσλ πνπ εξγάδνληαη ζε γεηηνληθέο ζέζεηο εξγαζίαο . 

 
3.2.3 Αμηνιφγεζε – ππνινγηζκφο ηεο επηθηλδπλφηεηαο 

Τπνινγηζκφο επηθηλδπλφηεηαο αλά πεγή θηλδχλνπ 

 
3.2.4 Μέηξα πνπ ιακβάλνληαη θαη πξφζζεηα κέηξα 

Καηαγξαθή κέηξσλ πνπ ιακβάλνληαη θαη εθαξκνγήο ηνπο, πξφηαζε πξφζζεησλ 

κέηξσλ. 

 
3.2.5 Έιεγρνο κέηξσλ/επαλεμέηαζε/αλαζεψξεζε 

 Ζ εθηίκεζε ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ είλαη ινηπφλ κηα ζπιινγηθή  δηαδηθαζία  

πνπ απαηηεί, γηα λα είλαη επηζηεκνληθά πιήξεο θαη απνηειεζκαηηθή, ζπγθεθξηκέλε 

αθνινπζία ελεξγεηψλ, θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλσλ ζε θάζε εξγαζηαθφ ρψξν ή θαη ζέζε 

εξγαζίαο. 

 

Οη βαζηθέο ελέξγεηεο πεξηιακβάλνπλ :  

 

 Σνλ εληνπηζκφ ησλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

εξγαδνκέλσλ.  

 Σελ εμαθξίβσζε ησλ δπλεηηθψλ θηλδχλσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα 

ηνπο. 

 Σελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ θηλδχλνπ θαη ησλ επηδξάζεσλ ηνπο ζηελ 

πγεία. 

 Σνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη δηαρείξηζε ησλ δηαδηθαζηψλ πξφιεςεο.  
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3.3 Πξνζδηνξηζκόο ησλ πεγώλ θηλδύλνπ 

 Γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ πεγψλ θηλδχλνπ απαηηείηαη θαηαξρήλ παξαηήξεζε ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη αλάιπζε ησλ δηαθνξηθψλ θάζεσλ εξγαζίαο. Τπάξρνπλ 

δηάθνξνη ηξφπνη εμέηαζεο θαη ηαμηλφκεζεο ησλ θηλδχλσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα : 

 

Καηά ηχπν: 

 Υεκηθνί Βιαπηηθνί Παξάγνληεο : νη θίλδπλνη πξνέξρνληαη απφ ηελ έθζεζε ησλ 

εξγαδνκέλσλ ζηηο ρεκηθέο νπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο παξαγσγηθέο 

δηαδηθαζίεο. 

Ζ είζνδνο ησλ ρεκηθψλ ελψζεσλ ζηνλ άλζξσπν πξαγκαηνπνηείηαη δηα κέζνπ: 

 Σεο θαηάπνζεο  

 Σεο δεξκαηηθήο επαθήο  

 Σεο εηζπλνήο  

 

 Φπζηθνί Βιαπηηθνί Παξάγνληεο : α) ν ζφξπβνο , β)δνλήζεηο , γ)ρακειέο ή πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο , δ)πγξαζία 

 

 Βηνινγηθνί Παξάγνληεο 

 

Καηά παξάγνληα πνπ ηνπο πξνθαιεί: 

 Κίλδπλνη απφ πιηθά ή εμνπιηζκφ (επηθίλδπλεο πξψηεο χιεο, ελδηάκεζα ή ηειηθά 

πξντφληα, αθαηάιιεινο εμνπιηζκφο, αθαηάιιειεο θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, ειιηπήο 

ζπληήξεζε ησλ κεραλεκάησλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ, ζθάικαηα θαηά ηνλ ζρεδηαζκφ 

θ.ιπ.) 

 Κίλδπλνη απφ ην πεξηβάιινλ (θπζηθνί, ρεκηθνί, βηνινγηθνί, εξγνλνκηθνί, 

ςπρνινγηθνί, θαθή νξγάλσζε εξγαζίαο θ.ιπ.) 

 Κίλδπλνη απφ αλζξψπηλεο ελέξγεηεο (άγλνηα, ακέιεηα, παξαιείςεηο ή ιάζνο 

ελέξγεηεο ηνπ πξνζσπηθνχ θ.ιπ.) 

Καηά δξαζηεξηφηεηα: 

 Κίλδπλνη ζηε θάζε πξνεηνηκαζίαο. 

 Κίλδπλνη ζηε θάζε παξαγσγήο. 

 Κίλδπλνη ζηε θάζε κεηαθνξάο. 

 Κίλδπλνη ζηε θάζε Απνζήθεπζεο. 

 Κίλδπλνη ζηε θάζε Παξάδνζεο ή θαη ηειηθήο δηάζεζεο.  

 

 

Καηά ρψξν εξγαζηαθήο δξαζηεξηφηεηαο: 

  Κίλδπλνη ζε ρψξνπο γξαθείσλ, ζε απνζήθεο, ζε ηκήκαηα παξαγσγήο/ 

επεμεξγαζίαο θ.ιπ. 
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3.4 Αλαιπηηθή πεξηγξαθή ησλ πεγώλ θηλδύλνπ 

 

Θόξπβνο  

     Ο ζφξπβνο ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν πξνθαιείηαη απφ ηελ ιεηηνπξγία κεραλψλ ή 

θαη ηελ ρξήζε εξγαιείσλ πνπ παξάγνπλ ερεηηθά θάζκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. 

     Οη επηδξάζεηο ηνπ ζνξχβνπ ζηνλ νξγαληζκφ κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ :  

΢ε επηδξάζεηο ζην αηζζεηήξην φξγαλν ηεο αθνήο 

     ΢ηηο ‘κε αθνπζηηθέο επηδξάζεηο’ πνπ αθνξνχλ θπξίσο ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ηηο 

ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο , ην θπθινθνξηαθφ , ην γαζηξεληεξηθφ , ην ελδνθξηληθφ θαη άιια 

ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

 

Δνλήζεηο 

     Ζ ρξήζε κεραλψλ ή θαη εξγαιείσλ πνπ παξάγνπλ δνλήζεηο κε άκεζε ή έκκεζε 

κεηάδνζε ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ , έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ κεηαθνξά κεραληθήο 

ελέξγεηαο ζηνλ εξγαδφκελν άλζξσπν. 

Ζ επίδξαζε ησλ δνλήζεσλ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ , κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο 

βιάβεο θαη δηαηαξαρέο ζηηο θπζηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο , θαζψο θαη δηάθνξεο αλαηνκηθέο 

αιινηψζεηο σο ζπλέπεηα ζπλερψλ κηθξνηξαπκαηηζκψλ ησλ καιαθψλ ηζηψλ. Δπίζεο 

πξνθαιεί θαη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο πνπ είλαη ηθαλέο λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ 

γεληθφηεξε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο επεμίαο ηνπ αηφκνπ. 

 

Θεξκηθό Εξγαζηαθό Πεξηβάιινλ 

     Οη ζεξκηθέο ζπλζήθεο ελφο εξγαζηαθνχ ρψξνπ ζε ζπλάξηεζε κε ηε κνξθή θαη 

ην είδνο ηεο εξγαζίαο , πξνζδηνξίδνπλ ηηο ζεξκηθέο αληαιιαγέο κεηαμχ αλζξψπνπ θαη 

πεξηβάιινληνο θαζνξίδνληαο ηελ ζεξκηθή θαηάζηαζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ. 

Οη επηβαξπκέλνη ζεξκηθά εξγαζηαθνί ρψξνη έρνπλ επηπηψζεηο ζηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

πγεία , κε ηελ εμάληιεζε θαη θφπσζε ησλ θπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ ζεξκνξχζκηζεο ηνπ 

νξγαληζκνχ. 

    

Βηνινγηθνί Βιαπηηθνί Παξάγνληεο :  

 Οη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία , πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ έθζεζε ζε παζνγφλνπο 

νξγαληζκνχο ή κηθξννξγαληζκνχο φπσο βαθηεξίδηα , κχθεηεο , Ηνί , θιπ. 

 

Κίλδπλνο Έθξεμεο – Φπζηθέο Εθξήμεηο  

     Οη θπζηθέο εθξήμεηο είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ μαθληθνχ ζρεκαηηζκνχ κεγάισλ 

πνζνηήησλ αηκνχ , πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ επαθή λεξνχ ή άιινπ πγξνχ κε κηα πνιχ 

ζεξκή επηθάλεηα , φπσο ιησκέλν κέηαιιν ή θαπηφ ιάδη. 

 

Κίλδπλνο Ππξθαγηάο  

     Οη πην ζπρλέο αηηίεο έλαπζεο είλαη ε ειεθηξηθή αλάθιεμε θαη ην θάςηκν 

ζθνππηδηψλ. 
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Ηιεθηξηθέο Ππξθαγηέο  

     Μπνξνχλ λα πξνθιεζνχλ ππξθαγηέο απφ θαθή ρξήζε ειεθηξηθνχ εμνπιηζκνχ ή 

απφ αθαηάιιειε εγθαηάζηαζε θαη ζπληήξεζε. 

΢ε νπνηαδήπνηε ππξθαγηά πνπ αθνξά ειεθηξηθφ εμνπιηζκφ , ην πξψην βήκα είλαη ην 

θιείζηκν ηνπ ξεχκαηνο. Έπεηηα ην πξνζσπηθφ γηα λα αληηκεησπίζεη ηελ ππξθαγηά 

ρξεηάδεηαη ππξνζβεζηήξεο πνπ λα πεξηέρνπλ δηνμείδην ηνπ άλζξαθα θαη μεξή ζθφλε. 

 

Καθή Δηαρείξηζε Σσλ Εγθαηαζηάζεσλ 

   Σα ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θαθήο δηαρείξηζεο κηαο εγθαηάζηαζεο είλαη : 

 Ο ειιηπήο θσηηζκφο  

 Ζ βξσκηά  

 Ζ αθαηαζηαζία  

 Σα δηάθνξα πιηθά θαη εξγαιεία ξηγκέλα ζην πάησκα θαη ηνπο πάγθνπο  

 Δκπφδηα ζηνπο δηαδξφκνπο κεηαμχ ησλ κεραλεκάησλ 

 Ζ θαθή δηαρείξηζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θηλδχλνπο αλαηξνπήο ή πηψζεο ή 

αθφκα θηλδχλνπο ππξθαγηάο ή έθξεμεο.  

 

Πηώζεηο Πξνζσπηθνύ θαη Αληηθεηκέλσλ  

     Οη πηψζεηο πξνζσπηθνχ απνηεινχλ έλα απφ ηα πην ζπρλά αηπρήκαηα. Ζ 

πηζαλφηεηα ηξαπκαηηζκνχ απφ αληηθείκελν πνπ πέθηεη είλαη πεξίπνπ ην έλα ηξίην ηεο 

πηζαλφηεηαο πηψζεο ηνπ ίδηνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ. Οη ζπλεζέζηεξεο αηηίεο πηψζεο 

αλζξψπσλ ζην ίδην επίπεδν είλαη ην γιίζηξεκα θαη ε πξφζθξνπζε ζε εκπφδην. 

    Ζ πξνζηαζία απφ πηψζεηο αληηθεηκέλσλ παξέρεηαη απφ πξνζηαηεπηηθή 

ελδπκαζία, θξάλε θαη ππνδήκαηα αζθαιείαο. 

 

Ηιεθηξηθό Ρεύκα  - Κίλδπλνη από ΢πζθεπέο 

     Πξέπεη λα αλαθέξνληαη ακέζσο νπνηαδήπνηε ειαηηψκαηα παξαηεξνχληαη ζε 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη εγθαηαζηάζεηο , φπσο θαηεζηξακκέλεο κνλψζεηο , ραιαξέο 

ζπλδέζεηο , ειαηησκαηηθνχο ξεπκαηνδφηεο θιπ.  

 

Κίλδπλνη Μεραλεκάησλ ζε Λεηηνπξγία 

Ζ αζθάιεηα θαηά ηελ ιεηηνπξγία ελφο κεραλήκαηνο εμαξηάηαη εθηφο ησλ άιισλ 

απφ: 

 

 Σελ θαηαιιειφηεηα θαη ηελ αξηηφηεηα ηνπ ρεηξηζηνχ 

 Απφ ηηο ψξεο εξγαζίαο ηνπ ρεηξηζηή θαη ην είδνο ηεο βάξδηαο 

 Σελ θαηάιιειε ρσξνζεηηθή ηνπνζέηεζε ηνπ κεραλήκαηνο , ηελ δηάζεζε 

επαξθνχο ρψξνπ εξγαζίαο ζηνλ ρεηξηζηή , θιπ.   

 Σελ χπαξμε θαηάιιεισλ , επαξθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ πξνζηαηεπηηθψλ 

ζπζηεκάησλ 

 Σν εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (θσηηζκφο , ζφξπβνο, ζεξκνθξαζία ,θιπ) 

 Σελ εξγνλνκηθά ή κε κειεηεκέλε ζέζε εξγαζίαο (εξγαιεία) 
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 Σνλ θαηάιιειν θαη επαξθή εθνδηαζκφ ηνπ ρεηξηζηή κε πξνζηαηεπηηθφ 

εμνπιηζκφ (ελδπκαζία , γπαιηά , θιπ)    

Οη κεραληθνί θίλδπλνη κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ απφ ηελ κεραληθή θίλεζε. 

Οη ηέζζεξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο θηλήζεσλ είλαη: 

 Πεξηζηξνθηθή  

 Παιηλδξνκηθή ή Μεηαηφπηζεο  

 Σαιάλησζε  

 Πνιχπινθε 

 

 
3.5 Πνζνηηθνπνηεκέλε εθηίκεζε  επαγγεικαηηθνύ θηλδύλνπ 

Ζ πνζνηηθνπνηεκέλε εθηίκεζε επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ είλαη κηα λέα πξνζέγγηζε 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πνζφηεηαο ηνπ επαγγεικαηηθνχ θηλδχλνπ πέξα απφ ηηο θνηλέο 

πνηνηηθέο κεζνδνινγίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο , απφ βηνκεραλία θαη αξρέο.  

Ο  κεκνλσκέλνο επαγγεικαηηθφο θίλδπλνο κπνξεί λα πνζνινγεζεί κε βάζε ηηο αξρέο ηεο 

αλαγλσξηζκέλεο αλάιπζεο θηλδχλνπ θαη ελζσκαηψλεη ηελ αλζξψπηλε έθζεζε θαη ηελ 

αλακελφκελε δεκηά ζηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ελφο ππαιιήινπ. ΢θνπφο δειαδή είλαη ε 

πνζνηηθή εθηίκεζε ηεο αηνκηθήο επαγγεικαηηθήο επηθηλδπλφηεηαο.  

Βάζε ηεο πξνζέγγηζεο απνηειεί ν θαζνξηζκέλνο γεσγξαθηθά ρψξνο εξγαζίαο θαη ν 

ρξφλνο, πξαγκαηηθφο ρξφλνο, παξακνλήο ηνπ εξγαδνκέλνπ ζην ρψξν απηφ.  

Σα βήκαηα γηα ηελ εθαξκνγή ηεο πνζνηηθνπνηεκέλεο εθηίκεζεο αλαθέξνληαη ζηνπο 

νξηζκνχο : 

 

 Σσλ εξγαζηαθψλ ρψξσλ 

 Σσλ πεγψλ θηλδχλνπ  

 Σσλ ζπλεπεηψλ 

 

Δξγαζηαθνί ρώξνη: 

1. Όινη νη επδηάθξηηνη εξγαζηαθνί ρψξνη πξέπεη λα αλαγλσξηζηνχλ θαη ηα φξηα ηνπο λα 

πξνζδηνξηζηνχλ επαθξηβψο , δειαδή απηφο είλαη ν ρψξνο φπνπ έλαο ππάιιεινο 

έρεη «ηνπνζεηεζεί» γηα ηελ εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο ηνπ.  

2. Γηα θάζε αλαγλψξηζε εξγαζηαθνχ ρψξνπ λα γίλεηε θαη πεξηγξαθή ηνπ εμνπιηζκνχ , 

εξγαιεία, ζπζηήκαηα, πιηθά, επηθίλδπλεο νπζίεο θηι. πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ 

εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο θαη ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ πνπ βξίζθεηαη 

ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν. 

3. Αλαγλψξηζε θαη πεξηγξαθή ηεο εξγαζίαο θαη ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ αθνινπζνχληαη 

γηα λα θέξνπλ εηο πέξαο ηα θαζήθνληα ηνπο κε έλα αζθαιή ηξφπν.  

 

Αλαγλώξηζε ηωλ πεγώλ θηλδύλνπ 

1. Ζ αλάιπζε ηεο δηαζέζηκεο αζθάιεηαο , φπσο είλαη ηεθκεξησκέλε απφ εγρεηξίδηα 

αζθαιείαο ησλ θαηαζθεπαζηψλ ηα νπνία ζπλνδεχνπλ ηνλ κεραληθφ εμνπιηζκφ θαη 

απφ δηαδηθαζίεο αζθαιείαο.  
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2. Ζ άπνςε θαη ε εκπεηξία πνπ έρεη ην πξνζσπηθφ κε ρξήζε θαηάιιεισλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. 

3. Αξρεία , κεηξήζεηο θαη εθηηκήζεηο ησλ επηβιαβψλ παξαγφλησλ θαη ησλ επηθίλδπλσλ 

ηδηνηήησλ ησλ ζπλζεθψλ  ηεο εξγαζίαο θαη ηνπ εμνπιηζκνχ, ησλ πιηθψλ θηι. πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην πξνζσπηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο ηνπο.  

4. Απφ παιηά αξρεία αηπρεκάησλ θαη ηηο αηηίεο πνπ ηα πξνθάιεζαλ θαζψο επίζεο 

απφ ηαηξηθά αξρεία θαη παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο ζε θάζε εξγαζηαθφ 

ρψξν. 

 

 

 

Δλδερόκελεο ζπλέπεηεο ζηνπο ππαιιήινπο  

1. Γηα θάζε θίλδπλν πνπ πξνζδηνξίδεηαη , πξέπεη λα εμεηαζηνχλ ηα ηπραία γεγνλφηα 

θαη λα αμηνινγεζνχλ νη ζπλέπεηεο ηνπο πνηνηηθά θαη αλ είλαη δπλαηφλ θαη πνζνηηθά. 

2. Κάζε ηπραίν γεγνλφο πξέπεη λα εμεηαζηεί γηα θάζε πηζαλή ζπλέπεηα. 
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4.Δεηγκα μελνδνρείσλ – Γεληθέο αξρέο ειέγρνπ πγηεηλήο 

θαη αζθάιεηαο ζε μελνδνρεία ηεο Κύπξνπ    

Ο ηνκέαο ησλ μελνδνρείσλ θαη ησλ εζηηαηνξίσλ  είλαη έλαο απφ ηνπο ηαρχηεξα 

αλαπηπζζφκελνπο ηνκείο ζηελ Κχπξν. Με ην κνλαδηθφ ζπλδπαζκφ ηεο γεσγξαθηθήο ηεο 

ζέζεο , ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο, ηελ ηζηνξία, ηνλ επαγγεικαηηζκφ πνπ δηαθαηέρεη 

φινπο ζηνλ μελνδνρεηαθφ θιάδν φπσο  θαη ηφζεο άιιεο πςεινχ επηπέδνπ ππεξεζίεο πνπ 

παξέρεη, ε Κχπξνο δίθαηα έρεη θαηαθηήζεη κηα απφ ηηο ςειφηεξεο ζέζεηο ζηελ παγθφζκηα 

ιίζηα ησλ ηνπξηζηηθψλ πξννξηζκψλ.    

Ζ Κχπξνο δελ είλαη απιά ην ηξίην κεγαιχηεξν λεζί ηεο Μεζνγείνπ. Δίλαη έλαο 

ηφπνο ζην ζηαπξνδξφκη ηξηψλ επείξσλ, πνπ αθηηλνβνιεί δχλαµε θαη πνιηηηζµφ απφ ηελ 

επνρή ηνπ ιίζνπ µέρξη ηελ επνρή ησλ ππνινγηζηψλ. Δίλαη µηα ρψξα θαη έλαο ιαφο µε 

πξνζσπηθφηεηα θαη απηνπεπνίζεζε, πνπ δεζπφδεη ζηε δηεζλή ζθελή απφ ηελ επνρή ησλ 

Ρσµαίσλ µέρξη ηηο µέξεο ησλ ζχγρξνλσλ Δπξσπαίσλ. 

Ζ Κχπξνο, ην λεζί ηεο Αθξνδίηεο ηαμηδεχεη ζην ρξφλν θαη βιέπεη λα πεξλνχλ απφ 

κπξνζηά ηεο, λα έξρνληαη, λα πςψλνληαη ζην ζήµεξα θαη λα ράλνληαη ζην ρηεο, ζξεζθείεο 

θαη δφγµαηα, απηνθξαηνξίεο θαη πνιηηηζκνί. Δθείλν πνπ μερσξίδεη ηελ Κχπξν είλαη φηη θαµία 

αιιαγή θαη θαµία αλαηξνπή δελ µπφξεζε πνηέ λα νδεγήζεη ζηελ απψιεηα ηεο ηδηαίηεξεο 

ηαπηφηεηαο, πξνζσπηθφηεηαο θαη παξνπζίαο ηεο ζηνλ θφζµν. Δίλαη ινηπφλ απφιπηα 

θπζηθφ, ζηελ επνρή ηνπ απμαλφκελνπ παγθφζκηνπ ηνπξηζκνχ, φιν θαη πεξηζζφηεξνη 

επηζθέπηεο απ’ φιν ηνλ θφζµν λα επηζθέπηνληαη ηελ Κχπξν γηα λα δήζνπλ θάηη απφ ηε 

µαγεία, ην µπζηήξην θαη ηε γνεηεία ελφο ηφπνπ, πνπ ελψ γηα πελήληα αηψλεο βξίζθεηαη 

πάληνηε ζην θέληξν ηεο Ηζηνξίαο δεη θαη εμειίζζεηαη πέξα θαη πάλσ απφ απηήλ, κε 

απνηέιεζκα ηελ ηαρχηαηε αλάπηπμε ηνπ ηνπξηζκνχ ζην λεζί. 

 Σν πιενλέθηεκα ηνπ ηνπξηζκνχ ζε ζρέζε µε άιινπο θιάδνπο ην νπνίν αλαδεηθλχεη 

έληνλα ε επνρή µαο είλαη ην γεγνλφο φηη ην πξντφλ ηεο ηνπξηζηηθήο βηνκεραλίαο είλαη  

δεµέλν, εμαξηεκέλν θαη ηαπηηζκέλν µε ηνλ ηφπν πεξηζζφηεξν απφ θάζε άιιν πξντφλ. Σν 

μελνδνρείν θαη ε παξαιία δελ µπνξνχλ λα «ιπζνχλ», λα θνξησζνχλ ζε έλα πινίν θαη λα 

εγθαηαζηαζνχλ ζε άιιε ρψξα. Σν ηνπξηζηηθφ πξντφλ είλαη ηνπηθή εκπεηξία, είλαη µηα 

ππεξεζία πνπ παξάγεηαη ηνπηθά θαη δελ µπνξεί πνηέ ε ίδηα εκπεηξία θαη ε ίδηα ππεξεζία 

λα αλαπαξαρζεί φµνηα ζε άιιν ηφπν. Καηά ζπλέπεηα, ζε µηα επνρή πνπ ε κεγάιε 

πιεηνςεθία πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ δεκηνπξγνχληαη ζε µαθξηλνχο ηφπνπο, ν ηνπξηζκφο 

έρεη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά νξπρείνπ. 

΢ηελ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία έρνπκε πάξεη δείγκα απφ δηάθνξεο μελνδνρεηαθέο 

κνλάδεο πνπ βξίζθνληαη ζε κηα παξαιηαθή πφιε, ηε Λεκεζφ, ζηελ πξσηεχνπζα ηνπ 

λεζηνχ, ηε Λεπθσζία θαη ζε έλα νξεηλφ ηνπξηζηηθφ ρσξηφ ηνλ Αγξφ. 

Σα μελνδνρεία ζηε Λεκεζφ είλαη ην FOUR SEASON HOTEL, ην ARSINOE BEACH 

HOTEL, ζηε Λεπθσζία είλαη ην HILTON PARK, ην EUROPA HOTEL, ην HILTON θαη ζηνλ 

Αγξφ ην RODON MOUNT HOTEL AND RESORT.   
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Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηνκέα ησλ μελνδνρείσλ θαη ησλ εζηηαηνξίσλ  πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ επαγγεικαηηθή αζθάιεηα θαη πγεία είλαη: 

 ν κεγάινο θφξηνο εξγαζίαο  

 ε παξαηεηακέλε νξζνζηαζία θαη νη ζηαηηθέο ζέζεηο ηνπ ζψκαηνο  

 ε επαθή κε (ελίνηε δχζθνινπο) πειάηεο  

 ηα πςειά επίπεδα απνγεπκαηηλήο θαη λπρηεξηλήο εξγαζίαο, ηα νπνία δηαηαξάζζνπλ 

ηελ ηζνξξνπία πξνζσπηθήο θαη επαγγεικαηηθήο δσήο ησλ εξγαδνκέλσλ  

 ηα πςειά επίπεδα ζηξεο  

 ε κνλφηνλε εξγαζία  

 ε παξελφριεζε, αθφκε θαη ε άζθεζε βίαο, απφ ηνπο πειάηεο, ηνπο ζπλαδέιθνπο 

θαη ηνπο εξγνδφηεο  

 ε δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ αηφκσλ απφ άιιεο ρψξεο. 

Ζ δηαρείξηζε ησλ ζεκάησλ αζθάιεηαο θαη πγείαο ζηα μελνδνρεία ζεκαίλεη ηε ιήςε 

φισλ εθείλσλ ησλ κέηξσλ , ηα νπνία ζα δεκηνπξγήζνπλ έλα πνηνηηθφ πεξηβάιινλ 

εξγαζίαο κε ζπλέπεηα ηελ χπαξμε ειθπζηηθήο εξγαζίαο γηα ηνπο εξγαδφκελνπο 

απαιιαγκέλεο απφ εξγαηηθά αηπρήκαηα θαη επαγγεικαηηθέο αζζέλεηεο. Ζ λνκνζεζία γηα 

αζθάιεηα θαη πγεία ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο έρεη σο αληηθεηκεληθφ ζθνπφ ηελ πξνζηαζία 

ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο πγείαο ησλ πξνζψπσλ ζηελ εξγαζία θαζψο θαη άιισλ πξνζψπσλ 

πνπ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ εξγαζία. Όια απηά είλαη 

ππνρξεσκέλνη νη εξγνδφηεο λα ηα ηεξνχλ θαη ζε φια ηα μελνδνρεία ηνπ δείγκαηνο 

εθαξκφδνληαη κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγηεηλή ησλ εξγαδνκέλσλ.   

Ζ λνκνζεζία απαηηεί: 

 Ο θάζε εξγνδφηεο εθαξκφδεη θαηάιιειν ζχζηεκα αζθάιεηαο ή ζχζηεκα 

δηαρείξηζεο ησλ θηλδχλσλ πξνβαίλνληαο ζε ηέηνηεο δηεπζεηήζεηο θαηάιιειεο 

γηα ηε θχζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ην κέγεζνο ηεο επηρείξεζεο ηνπ. 

 Σνλ νξηζκφ απφ ηνλ εξγνδφηε ιεηηνπξγνχ κέζα ζηελ επηρείξεζε ή θαη 

εμαζθάιηζε εμσηεξηθψλ ππεξεζηψλ πξνζηαζίαο θαη πξφιεςεο ησλ 

θηλδχλσλ. 

 Σελ εηνηκαζία γξαπηήο εθηίκεζεο ησλ θηλδχλσλ. 

 Σελ εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ θαη 

 Σελ δηαβνχιεπζε κε ηνπο εξγνδνηνχκελνπο γηα ηα ζέκαηα αζθάιεηαο θαη 

πγείαο.  
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Σν ηκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο έρεη ηελ επζχλε ηεο επηηήξεζεο ηεο εθαξκνγήο 

ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ζηελ εξγαζία. Ο εξγνδφηεο εθαξκφδεη ηα 

κέηξα πνπ πξνβιέπνληαη ζηνλ πεξί Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ εξγαζία Νφκν θαη ηνπο 

ζρεηηθνχο Καλνληζκνχο αθινπζψληαο ηηο πην θάησ γεληθέο αξρέο πξφιεςεο :  

 Απνθπγή ησλ θηλδχλσλ  

 Δθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ  

 Καηαπνιέκεζε ησλ θηλδχλσλ ζηελ πεγή ηνπο  

 Λήςε ησλ αλαγθαίσλ κέηξσλ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγείαο ησλ εξγνδνηνπκέλσλ ηνπ, πεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

πξφιεςεο ησλ επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ 

 Δλεκέξσζε , εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε , θαζψο θαη δεκηνπξγία ηεο 

απαξαίηεηεο νξγάλσζεο θαη ηεο παξνρήο ησλ αλαγθαίσλ κεζψλ γηα ηελ 

αζθαιή εθηέιεζε ηεο εξγαζίαο  

 Δπίβιεςε ηεο νξζήο εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο , πγείαο θαη 

επεκεξίαο ησλ εξγνδνηνπκέλσλ ηνπ ή θαη άιισλ πξνζψπσλ πνπ κπνξεί 

λα επεξεάδνληαη απφ ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ ή απφ ηνλ ηξφπν πνπ 

δηεπζχλεη ηελ επηρείξεζε ηνπ. 
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4.1 Πεξηγξαθή μελνδνρείσλ 

4.1.1  FOUR SEASON HOTEL 

 

 
 

Σν μελνδνρείν Four Seasons άξρηζε επίζεκα ηελ ιεηηνπξγηά ηνπ ηελ 1ε 

Φεβξνπαξίνπ 1993. Απφ ηφηε κέρξη ζήκεξα έρεη γλσξίζεη ηεξάζηηεο επηηπρίεο πνπ ην 

θαζηέξσζαλ ζαλ ην θαιχηεξν μελνδνρείν ζηελ Κχπξν θαη έλα απφ ηα θαιχηεξα ζηελ 

Δπξψπε. ΢ε απηφ θηινμελήζεθαλ δηαζεκφηεηεο ηεο παγθφζκηαο θνηλσληθήο, αζιεηηθήο, 

πνιίηηθεο, κνπζηθήο ζθελήο, θεχγνληαο πάληα κε ηηο θαιχηεξεο εληππψζεηο. Κηηζκέλν έμη 

πεξίπνπ ρηιηφκεηξα απφ ην θέληξν ηεο Λεκεζνχ, απνηειεί ηελ κεγαιχηεξε κνλάδα 

ππεξπνιπηειείαο, πέληε αζηέξσλ, ζηελ Κχπξν, κε 323 δσκάηηα απφ ηα νπνία 207 κε ζέα 

πξνο ηε ζάιαζζα, 18 ζεκαηηθέο ζνπίηεο, ζνπίηεο κε ηδησηηθή πηζίλα. Οη δηεπθνιχλζεηο 

πεξηιακβάλνπλ ηξεηο εμσηεξηθέο θαη κηα εζσηεξηθή πηζίλα, 4 κπαξ, 3 εζηηαηφξηα απφ ηα 

νπνία ην έλα κε θηλέδηθε/αζηαηηθή θνπδίλα, θέληξν ζαιαζζνζεξαπείαο, γήπεδα ηέληο θαη 

squash, γπκλαζηήξηα, ζπλεδξηαθνχο ρψξνπο γηα 1000 θαη πιένλ άηνκα, θαη πνιιέο άιιεο 

δηεπθνιχλζεηο πνπ ην θαζηζηνχλ έλα μελνδνρείν δηεζλψλ πξνδηαγξαθψλ. Πέξα απφ ηελ 

ηειεηφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ νη θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, ην πξνζσπηθφ απνηειεί ηελ 

αθξφθξεκα ησλ μελνδνρνυπαιιήισλ ηεο Κχπξνπ, ζπγθξνηψληαο έλα ιεηηνπξγηθφ ζχλνιν 

αλεπαλάιεπηεο πνηφηεηαο. Σν μελνδνρείν εξγνδνηεί πέξαλ απφ 500 ππαιιήινπο κε 

πνζνζηφ 45,18% γπλαίθεο ππάιιεινη θαη πνζνζηφ 54,82% άλδξεο ππάιιεινη. Σν 

μελνδνρείν Four Seasons απνηειεί ηελ θνξσλίδα ζην θεθάιη ηεο μελνδνρεηαθήο 

βηνκεραλίαο. Απφ ην 1993 κέρξη ζήκεξα, έρεη βξαβεπηεί απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο 

ηνπξηζηηθνχο νξγαληζκνχο ζηνλ θφζκν ζαλ κηα κνλάδα πνπ ζπρλά αξέζθνληαη λα 

απνθαινχλ ην κνλαδηθφ μελνδνρείν… έμη αζηέξσλ ζηελ αλαηνιηθή κεζφγεην.   

 

Σκήκαηα ηνπ μελνδνρείνπ: 

 Food and Beverage and F&B related 

 

 Δζηηαηφξηα θαη κπαξ 

 Κνπδίλεο  

 Εαραξνπιαζηεία 

 Σκήκα αγνξψλ θαη Απνζήθεο 

 Σκήκα θαζαξηζηψλ 
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 Rooms Division – Σκήκα Γηακνλήο 

 

 Σκήκα ππνδνρήο 

 Κξαηήζεηο  

 Concierge 

 Bell service 

 Σκήκα νξνθνθνκίαο 

 Πιπληήξην 

 Σκήκα ΢πληήξεζεο 

 Σκήκα Φπραγσγίαο 

 Κέληξν Θαιαζζνζεξαπείαο 

 

 Σκήκα Γηνίθεζεο 

 

 Σκήκα Αλζξσπίλνπ Γπλακηθνχ 

 Λνγηζηήξην 

 

Σν μελνδνρείν έρεη πξαγκαηνπνηήζεη κειέηε Δθηίκεζεο Κηλδχλνπ Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο ζηελ Δξγαζία απφ ηελ εηαηξεία Intercollege Consultancy Unit θαη ηελ 

επαλαιακβάλεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα φπσο πξνβιέπεη ε λνκνζεζία.  
 

 
 
 

4.1.2 ARSINOE BEACH HOTEL 

Σν μελνδνρείν Arsinoe Beach βξίζθεηαη ζε έλα παξαζαιάζζην δξφκν, έμσ απφ ηε 

θνζκνπνιίηηθε πφιε ηεο Λεκεζνχ, ζηε Κχπξν. Απνηειείηαη απφ 200 κνληέξλα δσκάηηα 

πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί λα πξνζθέξνπλ ζηνπο επηζθέπηεο άλεζε θαη ππεξεζίεο. Οη 3 

πηζίλεο -κηα εζσηεξηθή, κηα εμσηεξηθή θαη κηα κηθξή γηα παηδηά-, ην κπαξ, ην εζηηαηφξην, ν 

παηρληδφηνπνο θαη νη ππφινηπεο παξνρέο ηνπ μελνδνρείνπ ζπκβάινπλ ζην λα απνιαχζεη 

θαλείο αμέραζηε δηακνλή. Σν ζπγθξφηεκα βξίζθεηαη θνληά ζηε παξαιία, απέρεη 6 ρικ απφ 

ην θέληξν ηεο πφιεο. Σν Arsinoe Beach είλαη έλα μελνδνρείν ηξηψλ αζηέξσλ θαη εξγνδνηεί 

60 ππαιιήινπο απφ ηνπο νπνίνπο νη 28 είλαη γπλαίθεο θαη νη 32 άληξεο.   
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Σκήκαηα ηνπ μελνδνρείνπ: 

 Frond Office  
 

 Τπνδνρή 

 Λνγηζηήξην 
 

 Housekeeping  
 
 Food and Beverage 

 

 Δζηηαηφξηα – Μπαξ 

 Κνπδίλα 
 Σκήκα ΢πληήξεζεο  
 
 Απνζήθε 

 

Σν μελνδνρείν δελ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη αθφκε κειέηε Δθηίκεζεο Κηλδχλνπ 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία αιιά βξίζθεηαη ζε ζπλελλφεζε κε κηα εηαηξεία πνπ 

δηεμάγεη ηηο κειέηεο απηέο θαη ζχληνκα ζα πξαγκαηνπνηήζεη ηε κειέηε. 

 

 
4.1.3 RODON MOUNT HOTEL AND RESORT  

 

 

Σν μελνδνρείν Rodon πήξε ην φλνκα ηνπ απφ ηα αξσκαηηθά ηξηαληάθπιια πνπ 

θπηξψλνπλ ζηελ πεξηνρή, είλαη έλα παξαδνζηαθά θηηζκέλν μελνδνρείν θαη βξίζθεηαη ζην 

παλέκνξθν, γξαθηθφ ρσξηφ Αγξφο. Ο Αγξφο, αλακθίβνια απνηειεί ηφπν πξνζέιθπζεο 

ηνπξηζηψλ, γεγνλφο πνπ ην νθείιεη θπξίσο ζην θιίκα ηνπ, αιιά θαη ζην «ζαπκάζηα πνιχ 

ακθηζεαηξηθά δνκεκέλν» ηνπίν ηνπ. Ο Αγξφο απνηειεί έλα ηδαληθφ κέξνο γηα ηνπξηζκφ, 

είλαη κηα απφ ηηο θαιχηεξεο πξνηάζεηο γηα ηνπο θίινπο ηνπ αγξνηνπξηζκνχ. Ο θαζαξφο 

αέξαο, ην γξαθηθφ ηνπίν, νη θηιφμελνη ρψξνη θαη άλζξσπνη, είλαη κεξηθνί απφ ηνπο ιφγνπο 

πξνζέιθπζεο ηνπξηζηψλ. Σν μελνδνρείν «Ρφδνλ», έρεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή παξνπζία ζηνλ 

Αγξφ θαη νπζηαζηηθά απνηέιεζε έλα απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο παξάγνληεο, ηνπξηζηηθήο 

αλάπηπμεο ηνπ ρσξηνχ, βξίζθεηαη 45 ιεπηά απφ Λεκεζφ θαη Λεπθσζία αληίζηνηρα. Σν 

μελνδνρείν είλαη ηξηψλ αζηέξσλ δηαζέηεη 123 δίθιηλα δσκάηηα, 15 ηεηξάθιηλα δσκάηηα, 6 

ζνπίηεο, 10 πνιπηειείο ζνπίηεο, δπν πηζίλεο, γήπεδα ηέληο, πνδνζθαίξνπ, θαιαζφζθαηξαο, 
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εμσηεξηθή φκνξθε θαθεηέξηα δίπια ζηα ηξερνχκελα λεξά ελφο κηθξνχ ηερλεηνχ 

θαηαξξάθηε, κπαξ θαη θαιά εζηηαηφξηα κε παξαδνζηαθή θππξηαθή θνπδίλα θαη φρη κφλν. Σν 

μελνδνρείν εξγνδνηεί 69 κφληκνπο ππαιιήινπο απφ ηνπο νπνίνπο νη 45 είλαη γπλαίθεο θαη 

νη 24 άληξεο, ην θαινθαίξη ν αξηζκφο ησλ ππαιιήισλ αλέξρεηαη ζηνπο 89.  

Σκήκαηα ηνπ μελνδνρείνπ: 

 Frond Office  
 

 Τπνδνρή 

 Λνγηζηήξην 
 

 Απνζήθε 
 
 Food and Beverage 

 

 Δζηηαηφξηα – Μπαξ 

 Κνπδίλα 
 
 
 Σκήκα ΢πληήξεζεο  

 
 Σκήκα Πσιήζεσλ 

 
 Σκήκα Οξφθσλ 

 
Σν μελνδνρείν έρεη πξαγκαηνπνηήζεη κειέηε Δθηίκεζεο Κηλδχλνπ Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο ζηελ Δξγαζία απφ ηελ εηαηξεία Intercollege θαη ηελ επαλαιακβάλεη ζε ηαθηά 
ρξνληθά δηαζηήκαηα φπσο πξνβιέπεη ε λνκνζεζία.  
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4.1.4 EUROPA HOTEL 

 

 

΢ηελ θαξδηά ηεο επηρεηξεκαηηθήο πεξηνρήο θαη κφιηο 5 ιεπηά καθξηά απφ ην 

Αξραηνινγηθφ Μνπζείν ηεο Λεπθσζίαο, ην Europa Hotel πξνζθέξεη πνηθηιία απφ αλέζεηο. 

Σν Europa Hotel έρεη ζρεδηαζηεί πξνλνεηηθά θαη έρεη δηαθνζκεζεί πξνζεθηηθά γηα ηε 

δεκηνπξγία κηαο γαιήληαο θαη άλεηεο αηκφζθαηξαο. Σα θαηαιχκαηα πνηθίινπλ απφ 

επξχρσξα  δσκάηηα κέρξη πνιπηειείο ζνπίηεο, δηαζέηεη 50 δσκάηηα, φια θαιά 

εμνπιηζκέλα κε ζχγρξνλεο αλέζεηο. Οη επαγγεικαηίεο επηζθέπηεο έρνπλ πξφζβαζε ζηηο 

επηρεηξεκαηηθέο εγθαηαζηάζεηο ηειεπηαίαο ηερλνινγίαο θαη ζηηο αίζνπζεο ζπζθέςεσλ. 

Γηαζέηεη επίζεο κηα φκνξθε  θαθεηέξηα θαη λφζηηκε κεζνγεηαθή θνπδίλα ζην θνκςφ 

γθνπξκέ εζηηαηφξην. Σν Europa Hotel πεξηβάιιεηαη απφ ηα πην ζεκαληηθά θπβεξλεηηθά 

θηίξηα ηεο Λεπθσζίαο θαη βξίζθεηαη πνιχ θνληά ζηνλ απηνθηλεηφδξνκν, πξνζθέξνληαο 

εχθνιε πξφζβαζε ζε άιιεο ζπλνηθίεο ηεο Λεπθσζίαο. Σν Europa Hotel είλαη έλα 

μελνδνρείν ηξηψλ αζηέξσλ θαη εξγνδνηεί 29 ππαιιήινπο απφ ηνπο νπνίνπο νη 20 είλαη 

γπλαίθεο θαη νη 9 άληξεο.   

Σκήκαηα ηνπ μελνδνρείνπ: 

 Frond Office  
 

 Τπνδνρή 

 Housekeeping  
 
 Food and Beverage 

 

 Δζηηαηφξην – Μπαξ 

 Κνπδίλα 
 
 Administrative Office 

 

 Λνγηζηήξην 

 Απνζήθε 

 Σκήκα ΢πληήξεζεο 
 

Σν μελνδνρείν δελ έρεη πξαγκαηνπνηήζεη αθφκε κειέηε Δθηίκεζεο Κηλδχλνπ 

Αζθάιεηαο θαη Τγείαο ζηελ Δξγαζία αιιά βξίζθεηαη ζε ζπλελλφεζε κε κηα εηαηξεία πνπ 

δηεμάγεη ηηο κειέηεο απηέο θαη ζχληνκα ζα πξαγκαηνπνηήζεη ηε κειέηε. 
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4.1.5 HILTON PARK 

 

 
 

Μφιηο 10 ιεπηά νδηθψο απφ ην θέληξν ηεο πφιεο θαη 50 ιεπηά απφ ην Γηεζλέο 

Αεξνδξφκην Λάξλαθαο, ην Hilton Park Nicosia πξνζθέξεη ππεξεζίεο, άλεζε θαη παξνρέο 

πνπ απνηεινχλ ην ζήκα θαηαηεζέλ ηεο αιπζίδαο Hilton παγθνζκίσο. Σν μελνδνρείν 

δηαζέηεη ηνπηθή θαη δηεζλή θνπδίλα θαη άλεζε ζηα πνιπηειή εζηηαηφξηα πνπ δηαζέηεη. Σν 

Hilton Park Nicosia πεξηβάιιεηαη απφ θήπνπο θαη έρεη πηζίλα ζε ζρήκα ιίκλεο θαζψο θαη 

γπκλαζηήξην. ΢ηηο εγθαηαζηάζεηο γηα ηνπο επηζθέπηεο πεξηιακβάλνληαη business centre, 

θαηαζηήκαηα θαη γξαθείν ηαμηδίσλ. ΢ε βνιηθή ηνπνζεζία, θνληά ζε πξεζβείεο, ηε Γηεζλή 

Δκπνξηθή Έθζεζε ηεο Κχπξνπ, ηνλ Ηππηθφ Όκηιν, κνπζεία θαη ρψξνπο ςπραγσγίαο, ην 

μελνδνρείν πξνζθέξεη επηπιένλ κηα ζεηξά απφ αίζνπζεο ζπλαληήζεσλ γηα έσο 1600 

ζπλέδξνπο. Σν αλαθαηληζκέλν μελνδνρείν Hilton Park Nicosia έρεη θαζηεξσζεί σο  ν 

ππξήλαο ζεκαληηθψλ επαγγεικαηηθψλ ζπζθέςεσλ θαη  θνηλσληθψλ εθδειψζεσλ. Σν 

μελνδνρείν δηαζέηεη ζπλνιηθά 13 αίζνπζεο ζπλεδξηάζεσλ πιήξσο εμνπιηζκέλεο. Δπίζεο νη 

παλέκνξθνη θήπνη είλαη ην ηδαληθφηεξν κέξνο γηα ηηο θνηλσληθέο εθδειψζεηο θαζψο επίζεο 

γηα επαγγεικαηηθά δείπλα καγεπηηθά βξάδηα δίπια απφ ηε πηζίλα.  

Σν Hilton Park Nicosia είλαη ηεζζάξσλ αζηέξσλ, δηαζέηεη 194 Πνιπηειή δσκάηηα ηα νπνία 

ζπκπεξηιακβάλνπλ 16 business rooms 13 suites θαη δσκάηηα γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο 

θαη εξγνδνηεί 198 ππαιιήινπο απφ ηνπο νπνίνπο νη 160 είλαη κφληκνη θαη νη 38 επνρηαθνί.  
 
Σκήκαηα ηνπ μελνδνρείνπ: 
 
 Τπνδνρή 
 Σκήκα Δθδειψζεσλ 
 Σκήκα Πσιήζεσλ 
 Κνπδίλα 
 Housekeeping 
 Σκήκα ΢πληήξεζεο 
 Γπκλαζηήξην 
 Λνγηζηήξην 

 
 

Σν μελνδνρείν έρεη πξαγκαηνπνηήζεη κειέηε Δθηίκεζεο Κηλδχλνπ Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο ζηελ Δξγαζία  θαη ηελ επαλαιακβάλεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα φπσο 

πξνβιέπεη ε λνκνζεζία.  
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4.1.6 HILTON 

 

Γηαζέηνληαο  κηα θεληξηθή ηνπνζεζία ζηε Λεπθσζία, θνληά ζην Γηεζλέο ΢πλεδξηαθφ 

Κέληξν, ην Hilton Cyprus έρεη φηη απαηηείηε απφ έλα μελνδνρείν 5 αζηέξσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εμαηξεηηθψλ επηρεηξεκαηηθψλ θαη ραιαξσηηθψλ εγθαηαζηάζεσλ. Σα 

298 δσκάηηα δηαζέηνπλ έλα επξχρσξν ρψξν εξγαζίαο θαη ηδησηηθφ κπαιθφλη, δηαζέηεη 

θέληξν fitness, εηδηθέο ζεξαπείεο ζπα θαη ζάνπλα, παξαδνζηαθή θαη δηεζλή θνπδίλα, θαθέ, 

ιφκπη lounge θαη ην Hilton κπαξ. Γηαζέηεη αξθεηέο αίζνπζεο ζπζθέςεσλ  έσο 1000 άηνκα, 

επηρεηξεκαηηθφ θέληξν πνπ ιεηηνπξγεί φιν ην 24σξν θαη executive lounge γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο επηζθέπηεο. Χζηφζν, ππάξρνπλ πνιιέο εγθαηαζηάζεηο αλαςπρήο, Σν 

μελνδνρείν Hilton Cyprus είλαη 30 ιεπηά νδηθφο απφ ηνλ Γηεζλή Αεξνιηκέλα Λάξλαθαο, θαη 

πεξηηξηγπξίδεηε απφ θεληξηθνχο δξφκνπο κεγάισλ εηαηξηψλ, θαηαζηήκαηα, εζηηαηφξηα θαη 

άιινπο ρψξνπο αλαςπρήο. Σν μελνδνρείν εξγνδνηεί 188 ππαιιήινπο.   

Σκήκαηα ηνπ μελνδνρείνπ: 
 
 Food and Beverage and F&B related 

 Δζηηαηφξηα θαη κπαξ 

 Κνπδίλεο  

 Εαραξνπιαζηεία 

 Σκήκα αγνξψλ θαη Απνζήθεο 

 Σκήκα θαζαξηζηψλ 
 

 Rooms Division – Σκήκα Γηακνλήο 

 Σκήκα ππνδνρήο 

 Κξαηήζεηο  

 Concierge 

 Bell service 

 Σκήκα νξνθνθνκίαο 

 Πιπληήξην 

 Σκήκα ΢πληήξεζεο 

 Σκήκα Φπραγσγίαο 
 
 Σκήκα Γηνίθεζεο 

 Σκήκα Αλζξσπίλνπ Γπλακηθνχ 

 Λνγηζηήξην 
 

Σν μελνδνρείν έρεη πξαγκαηνπνηήζεη κειέηε Δθηίκεζεο Κηλδχλνπ Αζθάιεηαο θαη 

Τγείαο ζηελ Δξγαζία  θαη ηελ επαλαιακβάλεη ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα φπσο 

πξνβιέπεη ε λνκνζεζία.  
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5. Θέζεηο εξγαζίαο πνπ αλαγλσξίζηεθαλ  

΢ην δείγκα ησλ μελνδνρείσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ  αλαγλσξίζηεθαλ 35 δηαθνξεηηθέο ζέζεηο εξγαζίαο ζην ζχλνιν ησλ 120 

εξσηεζέλησλ πνπ απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην, 115 ππάιιεινη θαη 6 δηεπζπληέο. Οη 

ζέζεηο εξγαζίαο απηέο αλαγλσξίζηεθαλ απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ μελνδνρείσλ έπεηηα απφ 

ηελ ηκεκαηνπνίεζε ησλ μελνδνρεηαθψλ κνλάδσλ, δειαδή ζέζεηο εξγαζίαο αλάινγα κε ην 

ηκήκα πνπ εθηειείηε ε εξγαζία, θαη είλαη νη ζέζεηο νη νπνίεο ήηαλ δηαζέζηκεο γηα ηελ 

έξεπλα. Οη ζέζεηο εξγαζίαο παξαηίζεληαη πην θάησ θαη αλαθέξνληαη πνιχ πεξηιεπηηθά νη 

θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο αληηκεησπίδνπλ νη  εξγαδφκελνη ζηηο   ζέζεηο απηέο, πην ιεπηνκεξήο 

πεξηγξαθή ζα αθνινπζήζεη ζην επφκελν θεθάιαην φπνπ ζα γίλεη πιήξεο εμέηαζε ησλ 

ζέζεσλ εξγαζίαο θαη ησλ θηλδχλσλ πνπ ππάξρνπλ ζε θάζε ζέζε εξγαζίαο.  

Οη ζέζεηο εξγαζίαο αλά ηκήκα, πνπ βξέζεθαλ ζηηο έμη μελνδνρεηαθέο κνλάδεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία είλαη νη αθφινπζεο :  

 Αηζζεηηθφο ζην Σκήκα Spa θαη Θαιαζζνζεξαπείαο 

 Μαζέξ ζην Σκήκα Spa θαη Θαιαζζνζεξαπείαο 

 Καζαξίζηξηεο ζην Σκήκα Spa θαη Θαιαζζνζεξαπείαο 

 Απνζεθάξηνη 

 Chief engineers ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

 Τδξαπιηθφο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

 Ζιεθηξνιφγνο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο  

 Μεραληθφο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

 Σερληθνί ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

 Δξγάηεο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

 Γπκλαζηέο 

 Ναπαγνζψζηεο  

 Γξακκαηέαο ζην Σκήκα Γηνίθεζεο Αλζξψπηλνπ Γπλακηθνχ   

 Housekeepers ζην Σκήκα Οξφθσλ 

 Linen keepers  ζην Σκήκα Οξφθσλ 

 Laundry Attendants  

 Κακαξηέξεο  ζην Σκήκα Οξφθσλ 

 Καζαξίζηξηεο Housekeeping ζην Σκήκα Οξφθσλ 

 Housemen ζην Σκήκα Οξφθσλ 

 Κεπνπξνί 

 Λνγηζηέο     

 Πσιήηξηα ζην Σκήκα Πσιήζεσλ 

 Porters ζην Σκήκα Τπνδνρήο 

 Receptionists ζην Σκήκα Τπνδνρήο 

 Σειεθσλήηξηεο ζην Σκήκα Τπνδνρήο 
 Μάγεηξεο γηα δεζηή θνπδίλα ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 Μάγεηξεο γηα θπξά θνπδίλα ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 Εαραξνπιάζηεο ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 Κξενπψιεο ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 Καζαξίζηξηεο θνπδίλαο  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 
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 Supervisors ζην εζηηαηφξην  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 ΢εξβηηφξνη ζην εζηηαηφξην  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 Bartenders ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 Καζαξίζηξηεο ζην εζηηαηφξην  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 Δξγάηεο ζην εζηηαηφξην  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

 

Πεξηιεπηηθά, νη θχξηνη  θίλδπλνη γηα ηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, γεληθά, ζηνλ θιάδν 

ησλ μελνδνρνυπαιιήισλ πεξηγξάθνληαη ζηε ζπλέρεηα.  

Οη εξγαδφκελνη ηφζν ζηηο κηθξέο φζν θαη ζηηο κεγάιεο μελνδνρεηαθέο επηρεηξήζεηο  

είλαη εθηεζεηκέλνη ζε κηα ζεηξά απφ βιαπηηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ αξλεηηθά 

ζηελ πγεία ηνπο. Οη Φπζηθνί, νη Υεκηθνί, νη εξγνλνκηθνί θαζψο θαη νη βηνινγηθνί βιαπηηθνί 

παξάγνληεο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εληαηηθνπνίεζε ηεο 

εξγαζίαο, ηα εμαληιεηηθά σξάξηα απνηεινχλ ηηο βαζηθέο αηηίεο γηα ηελ εθδήισζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο λνζεξφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ θιάδν. Οη εξγαδφκελνη πξέπεη λα 

δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο ψζηε λα ηεξνχληαη ηα κέηξα 

ππξαζθάιεηαο, λα ππάξρνπλ πάληα θαζαξέο έμνδνη θηλδχλνπ, λα ππάξρνπλ επδηάθξηηα 

ζήκαηα πξνεηδνπνίεζεο φπνπ είλαη απαξαίηεηα, λα ππάξρεη αζθάιεηα ζηηο ζθάιεο θαη ζην 

πάησκα γηα λα απνθεχγνληαη γιηζηξήκαηα θαη πηψζεηο. Άιινη θίλδπλνη είλαη νη πηψζεηο 

απφ θνξεηέο ζθάιεο, θίλδπλνη θνπήο απφ εξγαιεία ρεηξφο θαη κεραλέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα. Ζ εξγαζία ζηα μελνδνρεία απαηηεί πνιιέο θνξέο ηελ 

δηαθίλεζε θνξηίσλ ρεηξνλαθηηθά κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη εθείλεο νη ζπλζήθεο 

πνπ νδεγνχλ ζηα εξγαηηθά αηπρήκαηα ή ηελ εθδήισζε επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην κπνζθειεηηθφ  ζχζηεκα επίζεο ηέηνηα πξνβιήκαηα πξνθαιεί θαη ε 

εξγαζία ζε γξαθεία, απφ θαθή ζέζε ζην γξαθείν.  ΢ε δηάθνξεο εξγαζίεο ηδηαίηεξα ζε  

απηέο ηνπ θαζαξηζκνχ  ρξεζηκνπνηνχληαη ρεκηθέο νπζίεο θαη ελψζεηο νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο δεκίεο ζηελ πγεία ησλ εξγαδνκέλσλ, νη νπνίνη πξέπεη λα είλαη 

ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ ηα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα ιακβάλνπλ ηα 

απαξαίηεηα κέηξα.     

 

6. Εξσηεκαηνιόγην αλαγλώξηζεο θηλδύλσλ 

Σα εξσηεκαηνιφγηα, ιίζηεο θηλδχλσλ, δηαλεκήζεθαλ ζηνπο δηεπζπληέο ησλ 

μελνδνρείσλ νη νπνίνη καο ζπκπιήξσζαλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ πηζηεχνπλ φηη 

αληηκεησπίδνπλ νη πθηζηάκελνη ηνπο. ΢ηε ζπλέρεηα νη ιίζηεο δηαλεκήζεθαλ θαη ζηνπο 

εξγαδφκελνπο θάζε ζέζεο εξγαζίαο  νη νπνίνη επηζήκαλαλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ αλάινγα κε ηελ ζέζε εξγαζίαο ηνπο. Σφζν νη δηεπζπληέο φζν θαη νη 

ππάιιεινη ζεψξεζαλ ηηο ιίζηεο θηλδχλσλ πιήξεηο θαη απφιπηα ζσζηέο γηα ηνλ 

μελνδνρεηαθφ θιάδν ζηνλ νπνίν αλαθέξνληαη θαη δελ ζεψξεζαλ απαξαίηεην λα 

ζπκπιεξψζνπλ νπνηνδήπνηε άιιν θίλδπλν. Οη ιίζηεο θηλδχλσλ πεξηγξάθνπλ αλαιπηηθά 

ηνπο βιαπηηθνχο παξάγνληεο, ηηο πεγέο θίλδπλνπ θαη ηηο αλάγθεο παξεκβάζεσλ θαη 

βξίζθνληαη  ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΜΗΚΡΟΚΑΣ ην παξαζέηνπκε ζηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο 

γηα λα ππάξρεη κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηνπο θηλδχλνπο νη νπνίνη επηζεκάλζεθαλ 

απφ ηνπο μελνδνρνυπαιιήινπο θαη αλαιχνληαη ζηε ζπλέρεηα ηεο κειέηεο.   
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ΠΗΓΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ/ ΑΝΑΓΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ ΢Δ ΞΔΝΟΓΟΥΔΙΑ  
  

Βιαπηηθνί παξάγνληεο Α/Α Πεγέο θηλδύλνπ Αλάγθεο παξεκβάζεσλ (παξαδείγκαηα) 

ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ   

ΔΜΜΔ΢Α ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ   

Γηακόξθσζε ρώξνπ (ύςνο, εκβαδόλ, θιπ.) 1 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ ιόγσ 
αθαηαιιειόηεηαο δηακόξθσζεο ρώξσλ 
εξγαζίαο 

 ΢ύκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο 
αλάινγα κε ηελ εγθαηεζηεκέλε ηζρύ, ην είδνο ηνπ 
εμνπιηζκνύ θαη ηε δηακόξθσζε ηνπ επαγγεικαηηθνύ 
ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ. 

 
Λεηηνπξγηθόηεηα/ εξγνλνκία (δάπεδα, 
εκπόδηα, δηάδξνκνη, ζθάιεο, θιπ.) 
 

2 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ ιόγσ 
ζηαζεξώλ εκπνδίσλ 

 Γηάδξνκνη θαη ρώξνη εξγαζίαο ρσξίο εκπόδηα. 
 Καηάιιειε ζήκαλζε. 
 Πξνζηαηεπηηθή επηθάιπςε ησλ επηθίλδπλσλ ζεκείσλ. 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ ιόγσ 
αθαηαιιειόηεηαο/ κε ιεηηνπξγηθόηεηαο   
δνκηθώλ ζηνηρείσλ ησλ ρώξσλ 
εξγαζίαο 

 ΢ύκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο 
θαη πξαθηηθήο αλάινγα κε ηε δηακόξθσζε ηνπ ρώξνπ 
εξγαζίαο (π.ρ. αλνίγκαηα θαη πξνζπειαζηκόηεηα 
δηαδξόκσλ, θαηάιιειεο ζθάιεο θαη παηάξηα, θαηάιιεια 
δάπεδα, θιπ.).  

 Υσξνζέηεζε εμνπιηζκνύ θαη ζέζεσλ εξγαζίαο 
ιακβάλνληαο ππόςε ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηεο 
εξγαζίαο. 

Πξόζβαζε/ εθθέλσζε (έμνδνη θηλδύλνπ, 
θσηηζκόο θηλδύλνπ, θιπ.) 

3 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ θαηά ηελ 
εθθέλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο ζε 
πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο 

 Έμνδνη θαη δηάδξνκνη θηλδύλνπ θαηάιιειεο, 
πξνζπειάζηκεο θαη ειεύζεξεο. 

 Όιεο νη ζύξεο δηαθπγήο/ έμνδνη μεθιείδσηνη θαη λα 
αλνίγνπλ κε επθνιία. 

 Καηάιιειε ζήκαλζε νδεύζεσλ δηαθπγήο θαη εμόδσλ 
θηλδύλνπ, θσηηζκόο αζθαιείαο. 

 Καηάιιειν ζύζηεκα ζπλαγεξκνύ θαη δηαζθάιηζε όηη 
κπνξεί λα αθνπζηεί ζε όια ηα κέξε ηνπ θηηξίνπ. 

 ΢αθείο νδεγίεο εθθέλσζεο. 

Φσηηζκόο 4 
Αλεπαξθήο θσηηζκόο αλάινγα κε ηε 
θύζε ηεο εξγαζίαο 

 Φπζηθόο θσηηζκόο θαηά ην δπλαηόλ. 

 Σνπηθή ελίζρπζε θσηηζκνύ ζύκθσλα κε ηα ειάρηζηα 
όξηα αλάινγα κε ηε θύζε ηεο εξγαζίαο θαη ηηο νπηηθέο 
αλάγθεο ηνπ εξγαδόκελνπ. 

Θ
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Τςειόηεξε από ηελ θαλνληθή  5 

Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο θαηά 
ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο ηδηαίηεξα ζε 
πεξίνδν θαύζσλα γηα εξγαδόκελνπο 
πνπ εθηεινύλ ειαθξηά εξγαζία 
(εξγαδόκελνπο ζε γξαθεία, ζηελ 
ππνδνρή, θιπ.) 

 Μέηξα δηαηήξεζεο θιίκαηνο ζε θιεηζηνύο ρώξνπο 
(επαξθήο εμαεξηζκόο, αλαλέσζε εζσηεξηθνύ αέξα, 
θιηκαηηζκόο). 

 Δλδεηθηηθέο ηηκέο επλντθήο ζεξκνθξαζίαο αέξα ην 
θαινθαίξη 23 έσο 26 νC. 

 Οκνηόκνξθε θαηαλνκή ζεξκνθξαζίαο ζε έλα ρώξν. Οη 
ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο κεηαμύ ζεκείσλ ελόο ρώξνπ 
εξγαζίαο λα είλαη κηθξόηεξεο ησλ 2 νC. 

 Δλδεηθηηθέο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο ην θαινθαίξη 55 
έσο 65%. 

 Οη πςειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο είλαη θαιό λα 
ζπλδπάδνληαη κε ηηο ρακειόηεξεο ηηκέο ζρεηηθήο 
πγξαζίαο. 

 Διαθξύο ξνπρηζκόο. 

 Γεκηνπξγία δηαιεηκκάησλ θαηάιιειεο δηάξθεηαο. 

 ΢πρλόο θαζαξηζκόο ησλ θιηκαηηζηηθώλ θαη πεξηνδηθή 
αληηθαηάζηαζε ησλ θίιηξσλ ηνπο (1 θνξά ην ρξόλν). 

Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο θαηά 
ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο ηδηαίηεξα ζε 
πεξίνδν θαύζσλα γηα εξγαδόκελνπο 
πνπ εθηεινύλ κέηξηα ή βαξηά εξγαζία 
(εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηόξην, 
εξγαζίεο ζπληήξεζεο, θαζαξηζκνύ 
δσκαηίσλ, θιπ.) 

 Μέηξα δηαηήξεζεο θιίκαηνο ζε θιεηζηνύο ρώξνπο 
(επαξθήο γεληθόο εμαεξηζκόο, αλαλέσζε εζσηεξηθνύ 
αέξα, θιηκαηηζκόο, θιπ.). 

 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζεξκόηεηαο ζηελ πεγή ηνπο.  

 Διαθξύο ξνπρηζκόο. 

 Υνξήγεζε πόζηκνπ δξνζεξνύ λεξνύ (10ν - 15νC). 

 Πξνγξακκαηηζκόο ησλ εξγαζηώλ ώζηε νη 
θνπηαζηηθόηεξεο λα γίλνληαη ζηηο ώξεο πνπ ε 
ζεξκνθξαζία είλαη ρακειόηεξε. 

 Δλαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ ή κηθξά δηαιείκκαηα. 
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Υακειόηεξε από ηελ θαλνληθή 6 

Κίλδπλνο έθζεζεο ζε ςπρξό 
πεξηβάιινλ θαηά ηελ εξγαζία ζε 
ππαίζξην ρώξν (π.ρ. εξγαζίεο 
ζπληήξεζεο εδάθνπο, θεπνπξηθήο) 

 Καηάιιειε ελδπκαζία. 

 Πξνγξακκαηηζκόο ησλ εξγαζηώλ. 

ΑΜΔ΢Α ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ 

ΦΤ΢ΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
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Ύςνο 7 

Δξγαζία ή θίλεζε ζε ύςνο 

 Κιίκαθεο ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 Πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδώκαηα.  

 Ικάληεο αζθάιεηαο όηαλ εθηεινύληαη εξγαζίεο ζε ύςνο. 

 Δηδηθά κέηξα θαηά πεξίπησζε (ύςνο κηθξόηεξν ή 
κεγαιύηεξν από 2 κέηξα). 

Κίλδπλνο πηώζεο από θνξεηή ζθάια 
θαηά ηελ εξγαζία ζε ύςνο (π.ρ. 
ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

  Η ζθάια λα βξίζθεηαη ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 Καηάιιειν κέγεζνο ζθάιαο αλάινγα κε ην ύςνο ηεο 
εξγαζίαο. 

 Η βάζε ηεο ζθάιαο λα είλαη θαηάιιεια ζηεξεσκέλε, 
ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε λα ζπγθξαηείηαη από θάπνην 
άηνκν. 

 Γέζηκν ηεο ζθάιαο ζην επάλσ κέξνο γηα ηελ απνθπγή 
αλαηξνπήο ηεο. 

 Μελ αλεβαίλεηε ζηα ηειεπηαία ζθαινπάηηα. 

 Σν ζώκα πξέπεη λα είλαη ζηξακκέλν πξνο ηα 
ζθαινπάηηα. 

 Καζαξά ππνδήκαηα εξγαζίαο από ιάδηα, ιάζπεο, θιπ. 

 Με κεηαθέξεηε ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζώκαηνο έμσ από 
ηα ξέιηα ηεο ζθάιαο. 

 Απαγνξεύεηαη ην αλέβαζκα ηεο ζθάιαο ηαπηόρξνλα 
από 2 άηνκα. 

 Σνπνζέηεζε ησλ εξγαιείσλ ρεηξόο ζε εηδηθή ζήθε θαηά 
ηελ αλαξξίρεζε  - ηα ρέξηα πξέπεη λα είλαη ειεύζεξα. 

 Απνθπγή άζθεζεο κεγάιεο πίεζεο κε ηα πόδηα ζηε 
ζθάια θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζίαο ζε απηή. 

 Απνθπγή απόηνκσλ θηλήζεσλ. 

 ΢σζηή απόζηαζε ηνπνζέηεζεο ζθάιαο: απόζηαζε 
από ηνίρν ζηήξημεο πξνο ύςνο ζθάιαο 1:4. 

Ίδην επίπεδν/ αληζόπεδε επηθάλεηα 8 
Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. από λεξά, 
πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηόξην, ην 
κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκό δσκαηίσλ) 

 Καηάιιεια δάπεδα από αληηνιηζζεηηθά πιηθά θαη ζε 
θαιή θαηάζηαζε. 

 Άκεζνο θαζαξηζκόο ηνπ δαπέδνπ από λεξά θαη πγξά. 

 Υνξήγεζε αληηνιηζζεηηθώλ ππνδεκάησλ εξγαζίαο ζηελ 
θνπδίλα.  

 Αζθαιείο κέζνδνη εξγαζίαο θαηά ηνλ θαζαξηζκό ησλ 
δσκαηίσλ γηα ηελ απνθπγή γιηζηξήκαηνο ζε νιηζζεξή 
επηθάλεηα. 

Κεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθάια  9 
Κίλδπλνο πηώζεο θαηά ηελ εξγαζία ή 
θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή 
ζθαινπάηηα 

 Πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδώκαηα. 

 Αληηνιηζζεηηθέο επηθάλεηεο. 

 Καηάιιειε γεσκεηξία/ θιίζε θεθιηκέλνπ επίπεδνπ θαη 
ζθάιαο. 

 Καηάιιεινο θσηηζκόο. 

 Δηδηθά κέηξα θαηά πεξίπησζε. 
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Κηλνύκελν όρεκα/ κε ζηαζεξό 
κεράλεκα 

10   

Πηώζε/ θαηάξξεπζε αληηθεηκέλνπ ή 
αηόκνπ ιόγσ  βαξύηεηαο 

11 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από πηώζε 
εξγαιείσλ θαη πιηθώλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνύληαη ζηελ θνπδίλα, ζε 
εξγαζίεο ζπληήξεζεο, θαηά ηνλ 
θαζαξηζκό παξαζύξσλ θιπ. ή αηόκνπ 

 Αζθαιήο ηνπνζέηεζε θαη ζηεξέσζε (ξάθηα, εξκάξηα, 
εξγαιεηνζήθεο, θιπ.). 

 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο, ηα εξγαιεία (π.ρ. καραίξηα) 
πξέπεη λα ηνπνζεηνύληαη ζηε ζέζε ηνπο. 

 Καηάιιεια κέηξα γηα εξγαζίεο ζε ύςνο π.ρ. θαηά ηνλ 
θαζαξηζκό παξαζύξσλ (ζπγθξάηεζε από πηώζε, 
ζήκαλζε, νξηνζέηεζε, απαγόξεπζε, θιπ.).   

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (θξάλνο, θιπ.).  

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από θαθή 
ζηήξημε εμνπιηζκνύ πνπ επηζθεπάδεηαη 
ή κνληάξεηαη 

 Έιεγρνο γηα ηε ζσζηή θαη αζθαιή πξόζδεζε/ ζηήξημε 
ηνπ εμνπιηζκνύ πνπ θαηεξγάδεηαη. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (εληζρπκέλα ππνδήκαηα, 

θιπ.).  
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Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από πηώζε 
θηαιώλ πγξαεξίνπ  

 Σνπνζέηεζε ησλ θηαιώλ ζε θάζεηε ζέζε, θαηάιιειν 
δέζηκν π.ρ. κε αιπζίδα. 

 Φύιαμε ησλ θηαιώλ ζε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία καθξηά 
από δηαδξόκνπο δηέιεπζεο εξγαδνκέλσλ. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (εληζρπκέλα ππνδήκαηα, 
θιπ.). 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από πηώζε 
θηβσηίσλ, βαξειηώλ, θαη γεληθόηεξα 
βαξηώλ θνξηίσλ 

 Αζθαιέο ζηνίβαγκα, ζηεξέσζε θηβσηίσλ, βαξειηώλ 
θιπ.  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (εληζρπκέλα ππνδήκαηα, 

θιπ.).  
 Σα θνξηία λα κελ ζηνηβάδνληαη πάλσ από ην θαλνληθό 

ύςνο ηνπ ώκνπ. 

Δθηνμεπόκελν 
πιηθό, ζξαύζκα 
ή αληηθείκελν 

Από πιηθό/ 
ζξαύζκα πνπ 
εθηνμεύεηαη από 
κεραλή 

12   

Από ξεύκα πγξνύ 
ππό πίεζε 

13   

Από πιηθό/ 
ζξαύζκα πνπ 
εθηνμεύεηαη από 
αληηθείκελν πνπ 
εθξήγλπηαη/ 
αλαθιέγεηαη/ 
απνζπληίζεηαη ή 
είλαη ππό πίεζε   

14   

Από αληηθείκελν 
πνπ ην παξέζπξε 
ν αέξαο 

15   

Κπιηόκελν/ νιηζζνύκελν αληηθείκελν, 
πγξό ή άηνκν (πεξηιακβάλνληαη θαη 
πιεκκύξεο) 

16   

Αληηθείκελν πνπ κεηαθέξεηαη/ 
ρξεζηκνπνηείηαη ή από ηπραία 
ζύγθξνπζε αηόκσλ 

17 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ θαηά ηε 
κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιώλ 
πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηώλ) 

 Καλόλεο αζθαινύο κεηαθνξάο αληηθεηκέλσλ. 

 Μεηαθνξά κε θαηάιιεια κεραληθά κέζα (π.ρ. θαξόηζη). 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (γάληηα εξγαζίαο, εληζρπκέλα 
ππνδήκαηα). 

Δπαθή κε εξγαιεία ρεηξόο 18 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από 

εξγαιεία ρεηξόο (π.ρ. καραίξηα 

θνπδίλαο) 

 Καλόλεο αζθαιείαο ρξήζεο εξγαιείσλ.    
 Καηάιιεια θαη θαινζπληεξεκέλα εξγαιεία.  
 Σα εξγαιεία πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν γηα ην 

ζθνπό πνπ πξννξίδνληαη.  
 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ όπνπ απαηηείηαη. 
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Μπιέμηκν/ ηξάβεγκα 
 

19 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από πηάζηκν 
ξνπρηζκνύ, καληθηώλ, θνζκεκάησλ, 
καιιηώλ ζε πεξηζηξεθόκελα κέξε 
κεραλώλ ζηελ θνπδίλα (π.ρ. 
αλακηθηήξεο) 

 Καηάιιεινο ξνπρηζκόο (εθαξκνζηά ξνύρα, δεκέλα 
καιιηά, όρη θνζκήκαηα). 

 Πξνθπιαθηήξεο θαη πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα 
κεραλώλ. 

 Οη κεραλέο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλεο 
θαη ζηεξεσκέλεο κε αζθάιεηα. 

 ΢αθείο νδεγίεο θαη εθαξκνγή κέηξσλ αζθάιεηαο. 
 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ 

κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο. 

 
Υηύπεκα/ θόςηκν 
 

20 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από αθάιππηα 
θηλνύκελα κέξε κεραλώλ (π.ρ. κεραλέο 
ζηελ θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 Καιή ζπληήξεζε, ζπρλνί έιεγρνη ησλ κεραλώλ. 

 Πξνθπιαθηήξεο ζε θαιή θαηάζηαζε θαη πάληα ζηε 
ζέζε ηνπο. 

 Οη κεραλέο ζηελ θνπδίλα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια 
ηνπνζεηεκέλεο θαη ζηεξεσκέλεο κε αζθάιεηα. 

 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ 
κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο. 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από θνπηηθά 
εξγαιεία κεραλώλ ζηελ θνπδίλα 

 
 
 Πξνθπιαθηήξεο θαη πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα 

κεραλώλ. 
 Καζαξηζκόο ηεο κεραλήο κόλν όηαλ είλαη εθηόο 

ιεηηνπξγίαο.  
 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ηα θνπηηθά εξγαιεία δελ 



 ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΟ ΝΟΗΣΙΚΗ΢ ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ΢ & Α΢ΦΑΛΕΙΑ΢ ΣΗ΢ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ – ΠΟΛΤΣΕΥΝΕΙΟ ΚΡΗΣΗ΢ 

  

 

           43 

πξέπεη λα εγθαηαιείπνληαη ζε ηπραίεο ζέζεηο. 
 Οη κεραλέο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλεο 

θαη ζηεξεσκέλεο κε αζθάιεηα. 
 Οη κεραλέο πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ ππό ηε ζπλερή 

επίβιεςε ηνπ ρεηξηζηή. 
 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ 

κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο. 
 
 

 

Παγίδεπζε  
 

21 
Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνύκελα 
κέξε  κεραλώλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 
θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 Πξνθπιαθηήξεο ζε θαιή θαηάζηαζε θαη πάληα ζηε 
ζέζε ηνπο.  

 Οη κεραλέο ζηελ θνπδίλα πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια 
ηνπνζεηεκέλεο θαη ζηεξεσκέλεο κε αζθάιεηα. 

 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ 
κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο.  

 ΢αθείο νδεγίεο θαη εθαξκνγή κέηξσλ θαη νδεγηώλ 
αζθάιεηαο. 
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Από παξάζπξζε από θύκαηα ή 
άλεκν 

  22 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από 
παξάζπξζε από θύκαηα ή άλεκν ηνπ 
πξνζσπηθνύ πνπ εξγάδεηαη γηα ηελ 
αζθάιεηα ησλ ινπόκελσλ (π.ρ. 
λαπαγνζώζηεο) ζε μελνδνρεηαθέο 
κνλάδεο πνπ δηαζέηνπλ νξγαλσκέλε 
παξαιία  

 ΢αθείο νδεγίεο θαη εθαξκνγή κέηξσλ θαη νδεγηώλ 
αζθάιεηαο. 

 Δηδηθή θαη πηζηνπνηεκέλε εθπαίδεπζε ηνπ 
ζπγθεθξηκέλνπ πξνζσπηθνύ. 

 Υξήζε πισηώλ κέζσλ αζθαιείαο πρ. ζσζίβηα, 
ηαρύπινα ζθάθε θιπ.  

Λόγσ ηνπ όηη ζθνληάθηεη ζε 
αληηθείκελν 

23 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από ρηύπεκα 
πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. απνζθεπέο, 
εξγαιεία 

 Γηαηήξεζε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ρώξσλ εξγαζίαο 
ειεύζεξσλ από εκπόδηα. 

Από επαθή κε αλώκαιε/ αηρκεξή 
επηθάλεηα ή αληηθείκελν 

24 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ από αηρκεξό 
αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 Πεξηνξηζκόο θαη θάιπςε ησλ αηρκεξώλ 
επηθαλεηώλ/αληηθεηκέλσλ. 

 Γηαηήξεζε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ρώξσλ εξγαζίαο 
ειεύζεξσλ από αηρκεξά εκπόδηα. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (π.ρ. ππνδήκαηα εξγαζίαο). 

Μέζα ή πάλσ ζε θηλνύκελν όρεκα (θαθόο 
ρεηξηζκόο ή απώιεηα ειέγρνπ). 
Πεξηιακβάλεηαη αλαπνδνγύξηζκα, ζύγθξνπζε 
ή ζπληξηβή. 

25   

Θάςηκν/ αζθπμία από πιηθά (π.ρ. ρώκα, 
ιεπηόθνθθα ζσκαηίδηα) 

26   

Δπαθή κε ειεθηξηζκό 27 

Ηιεθηξνπιεμία από ειεθηξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο 

 Σήξεζε ηνπ πξνηύπνπ ΔΛΟΣ HD 384. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ζπληήξεζεο  
ειεθηξηθώλ εγθαηαζηάζεσλ. 

 Σήξεζε αξρείνπ ζπληήξεζεο ειεθηξηθώλ 
εγθαηαζηάζεσλ. 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ θαηά ηε 
ζπληήξεζε θαη επηζθεπή κεραλώλ 

 Δξγαζίεο ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο κόλν κε ηε κεραλή 
εθηόο ιεηηνπξγίαο θαη ύζηεξα από ηελ απνζύλδεζή ηεο 
από ην ειεθηξηθό ξεύκα. 

 ΢ήκαλζε ειεθηξηθήο απνκόλσζεο ηνπ ππό ζπληήξεζε 
εμνπιηζκνύ ή θιείδσκα ηνπ ειεθηξηθνύ πίλαθα.  

 Καηάιιειε γείσζε ησλ κεραλώλ. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ζπληήξεζεο κεραλώλ. 

 Σήξεζε αξρείνπ ζπληήξεζεο κεραλώλ. 

Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο ιόγσ 
αθάιππησλ ή θζαξκέλσλ θαισδίσλ, 
δηαθνπηώλ, ζπζθεπώλ θιπ. 

 Καηάιιεια θαη ζε θαιή θαηάζηαζε ειεθηξηθά εξγαιεία 
θαη κεραλήκαηα. 

 Ηιεθηξηθά ζύξκαηα, θαιώδηα θαη πξίδεο ζε θαιή 
θαηάζηαζε. 

 Πξίδεο, δηαθιαδώζεηο, δηαθόπηεο θαη εμαξηήκαηα 
θαιπκκέλα. 

 Καηάιιειε γείσζε ησλ κεραλώλ. 

Δπαθή κε εμαηξεηηθά ζεξκή/ ςπρξή 
επηθάλεηα/ αλνηρηή θιόγα 

 
28 

Κίλδπλνο θαςίκαηνο/ εγθαύκαηνο θαηά 
ηελ εηζαγσγή/ αθαίξεζε δεζηώλ εηδώλ 
από ην θνύξλν  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (θαηάιιεια γάληηα θαη 
ξνπρηζκόο). 

 Απνθπγή αλνίγκαηνο ηνπ θνύξλνπ θαηά ηε δηάξθεηα 
ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

 Σνπνζέηεζε θαξκαθείνπ ζην ρώξν εξγαζίαο. 
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Κίλδπλνο θαςίκαηνο / εγθαύκαηνο από 
εθηίλαμε θακέλνπ ιαδηνύ από ζθεύε 
ηεγαλίζκαηνο  

 
 
 
 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (θαηάιιεια γάληηα θαη 
ξνπρηζκόο). 

 Σνπνζέηεζε θαξκαθείνπ ζην ρώξν εξγαζίαο. 
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Από ζθόλε 29 
 
 

 

Δύθιεθησλ πγξώλ/ αεξίσλ 30 
Κίλδπλνο έθξεμεο πγξαεξίνπ, θπζηθνύ 
αεξίνπ θιπ.  

 Απνζήθεπζε, ζπληήξεζε θαη ρξήζε ζύκθσλα κε ηηο 
νδεγίεο ηνπ πξνκεζεπηή. 

Ρήμε εμνπιηζκνύ πνπ πεξηέρεη αηκό ή 
άιια πγξά ή αέξηα ππό πίεζε 

31 
Κίλδπλνο έθξεμεο θηαιώλ πγξαεξίνπ 
(πηώζε, δηαξξνή, ππεξζέξκαλζε) 

 Σνπνζέηεζε ησλ θηαιώλ ζε θάζεηε ζέζε, θαηάιιειν 
δέζηκν π.ρ. κε αιπζίδα. 

 Φύιαμε ζε θαιά αεξηδόκελνπο ρώξνπο καθξηά από 
δηαδξόκνπο δηέιεπζεο εξγαδνκέλσλ. Πνηέ ζηνλ ήιην. 

 Απνζήθεπζε καθξηά από θάζε πηζαλή πεγή αλάθιεμεο, 
εύθιεθηα θαη εθξεθηηθά πιηθά. 

 Όιεο νη θηάιεο λα ρεηξίδνληαη ζαλ λα είλαη γεκάηεο. 

 Καηάιιειε ζήκαλζε αζθάιεηαο (π.ρ. απαγόξεπζε 
θαπλίζκαηνο). 

 Καηάιιειε επηζήκαλζε ησλ θηαιώλ. 

 Απνζήθεπζε κηθξνύ αξηζκνύ θηαιώλ θαη όρη ζε ρώξνπο 
άιιεο ρξήζεο. 

 Έιεγρνο γηα δηαξξνή θηαιώλ κόλν κε ζαπνπλόλεξν. 

 Υξήζε ησλ θηαιώλ πάληα κε εηδηθή βαιβίδα 
αληεπηζηξνθήο (θινγνπαγίδα). 

 Έιεγρνο θαη πξνιεπηηθή ζπληήξεζε ησλ εμαξηεκάησλ 
θαη κεραληζκώλ ησλ θηαιώλ.  

 ΢αθείο νδεγίεο/ θαλόλεο αζθαινύο ρξήζεο θαη 
κεηαθνξάο θηαιώλ - ηήξεζε ησλ θαλόλσλ. 

 Υξήζε κόλν από εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο. 

Δθξεθηηθήο νπζίαο 32 
 
 

 

Ππξθαγηά 33 

Κίλδπλνο πξόθιεζεο ππξθαγηάο από 
αλαζθαιείο ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο 

 Βι. # 27 Δπαθή κε ειεθηξηζκό. 

 Δπαξθήο αξηζκόο ππξνζβεζηήξσλ θαηάιιεινπ ηύπνπ. 

 Καηάιιειν ζύζηεκα ππξαλίρλεπζεο/ ππξόζβεζεο – 
ζύζηεκα ζπλαγεξκνύ. 

 ΢ήκαλζε ζέζεο ησλ ππξνζβεζηήξσλ θαη ησλ άιισλ 
πηζαλώλ κέζσλ θαη ηνπνζέηεζε απηώλ ζε πξνζηηά θαη 
εκθαλή κέξε. 

 Αλάξηεζε πηλαθίδσλ ζε εκθαλή ζεκεία ηνπ ρώξνπ κε 
νδεγίεο πξόιεςεο ππξθαγηάο θαη ηνπ ηξόπνπο 
ελέξγεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ ζε πεξίπησζε έλαξμεο 
ππξθαγηάο. 

 ΢αθείο νδεγίεο έθηαθηεο αλάγθεο. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ ζηε ρξήζε  
ππξνζβεζηήξσλ θαη ησλ κέζσλ ππξόζβεζεο 

 Γηελέξγεηα αζθήζεσλ εηνηκόηεηαο. 

Κίλδπλνο πξόθιεζεο ππξθαγηάο ιόγσ 
ύπαξμεο εύθιεθησλ πιηθώλ ζην ρώξν 
εξγαζίαο (π.ρ. θηάιεο πγξαεξίνπ) 

 Φύιαμε ζε θαιά αεξηδόκελνπο ρώξνπο. Πνηέ ζηνλ ήιην. 

 Σαθηηθόο θαζαξηζκόο ρώξνπ . 

 Καηάιιειε ζήκαλζε αζθάιεηαο (π.ρ. απαγόξεπζε 
θαπλίζκαηνο). 

 Καηάιιειε επηζήκαλζε ησλ πιηθώλ. 

 Γηα θηάιεο πγξαεξίνπ βι. # 31 Ρήμε εμνπιηζκνύ πνπ 
πεξηέρεη αηκό ή πγξά ή αέξηα ππό πίεζε. 

 Βι. κέηξα ππξαζθάιεηαο «Κίνδσνος πρόκληζης 
πσρκαγιάς από αναζθαλείς ηλεκηρικές εγκαηαζηάζεις». 
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Κίλδπλνο πξόθιεζεο ππξθαγηάο ιόγσ 
θνπληώκαηνο ζε ζπζθεπέο 
καγεηξέκαηνο/ θαςίκαηνο ιαδηνύ ή 
ιίπνπο 

 Οη εζηίεο καγεηξέκαηνο λα κελ αθήλνληαη πνηέ ρσξίο 
παξαθνινύζεζε. 

 Σνπνζέηεζε ππξνζβεζηήξα ζε θνληηλή ζέζε από ηηο 
εζηίεο καγεηξέκαηνο. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο. 

Δμάπισζε ππξθαγηάο ιόγσ εύθιεθησλ 
πιηθώλ θαηαζθεπήο/ έιιεηςεο 
ππξνζβεζηήξσλ 

 Υξήζε ππξάληνρσλ δνκηθώλ πιηθώλ. 

 Δπαξθήο αξηζκόο ππξνζβεζηήξσλ. 

 Καηάιιειν ζύζηεκα ππξόζβεζεο. 

 ΢αθείο νδεγίεο έθηαθηεο αλάγθεο. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ ζηε ρξήζε  
ππξνζβεζηήξσλ θαη ζηνλ ηξόπν θαηάζβεζεο 
ππξθαγηάο. 

Κίλδπλνο πξόθιεζεο ππξθαγηάο από 
ηζηγάξν 

 Απαγόξεπζε ηνπ θαπλίζκαηνο/ ην θάπληζκα λα 
επηηξέπεηαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ρώξνπο. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο. 

Έθζεζε ζε ζόξπβν 34 

Θόξπβνο ζε εξγαζίεο εθηόο γξαθείνπ 
(π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 Σαθηηθή ζπληήξεζε κεραλώλ ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο 
ηνπ θαηαζθεπαζηή/ πξνκεζεπηή. 

 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ πςεινύ ζνξύβνπ ζηελ πεγή 
ηνπο. 

 Γηάζεζε θαηάιιεισλ κέζσλ πξνζηαζίαο ηεο αθνήο 
(π.ρ. σηναζπίδεο) ζηνπο εξγαδόκελνπο όηαλ ε έθζεζε 
ζε ζόξπβν ηζνύηαη ή ππεξβαίλεη ηα 80dB(A). 

 Τπνρξεσηηθή ρξήζε ησλ κέζσλ αηνκηθήο πξνζηαζίαο 
ηεο αθνήο όηαλ ε έθζεζε ζε ζόξπβν ππεξβαίλεη ηα 
85dB(A). 

 Σνπνζέηεζε ερνπεηαζκάησλ, ερνκόλσζεο 

 Δλεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηνπο θηλδύλνπο. 

 Αθννκεηξηθόο έιεγρνο από γηαηξό εξγαζίαο εηδηθά γηα 
ηνπο εξγαδόκελνπο ησλ νπνίσλ ε έθζεζε ππεξβαίλεη ηα 
85dB(A). 

Θόξπβνο ζε γξαθεία: δπζρέξεηα 
λνεηηθήο εξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο 

 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζνξύβνπ (π.ρ. εθηππσηέο) ζε 
μερσξηζηνύο ρώξνπο. 

 Πεξηνδηθή ζπληήξεζε εμνπιηζκνύ εξγαζίαο ζύκθσλα 
κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή/ πξνκεζεπηή. 

 Απνθπγή πνιιώλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζε έλα ρώξν 
(αλνηρηό ζύζηεκα γξαθείσλ). 

 Πξνηείλνληαη επίπεδα ζνξύβνπ ζε ρώξνπο εξγαζίαο ή 
γεληθά ζε εξγαζίεο πνπ απαηηνύλ απηνζπγθέληξσζε 55 
dB(A) γηα νθηάσξε εξγαζία. 

 ΢ύκθσλα κε ηελ ειιεληθή λνκνζεζία ην ππόβαζξν 
ζνξύβνπ (ηειέθσλα, θιπ.) από ηνλ εμνπιηζκό ησλ 
ζέζεσλ εξγαζίεο πξέπεη λα είλαη κηθξόηεξν ησλ 50 
dB(A). 

Έθζεζε ζε κε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία 35 
Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή 
αθηηλνβνιία από νζόλεο νπηηθήο 
απεηθόληζεο 

 Υξήζε νζόλσλ ρακειήο εθπνκπήο αθηηλνβνιηώλ (π.ρ. 
πγξώλ θξπζηάιισλ). 

 Σήξεζε απνζηάζεσλ αζθαιείαο ηνπ ρξήζηε από ηελ 
νζόλε ηνπ θαη ηηο γύξσ νζόλεο ( όζν απμάλεηαη ε 
απόζηαζε από ηελ νζόλε ηόζν κεηώλεηαη ε 
ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία). 

 Απόζηαζε όξαζεο από ηελ νζόλε ~ 60-80 cm. 

 Καζαξηζκόο ηνπ ρώξνπ θαη ηεο νζόλεο από ηε ζθόλε, 
δηαηήξεζε ησλ απαξαίηεησλ επηπέδσλ πγξαζίαο θαη 
ρξήζε αληηζηαηηθώλ επηθαλεηώλ γηα ηε κείσζε 
ειεθηξνζηαηηθνύ πεδίνπ κεηαμύ νζόλεο θαη ρξήζηε. 

΢σκαηηθή βία/ επίζεζε από άλζξσπν ή δών 36 
Κίλδπλνο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο 
ηδηαίηεξα ζε εξγαδόκελνπο ζηελ 
ππνδνρή θαη ζην κπαξ 

 

 Καηάξηηζε πξνζσπηθνύ ζην πώο λα αληηιακβάλεηαη ηα 
πξώηα ζεκάδηα κηαο  επηζεηηθήο/ βίαηεο ζπκπεξηθνξάο 
θαη ζηνλ ηξόπν ρεηξηζκνύ ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ. 

 Πνιηηηθή αλαθνξάο επεηζνδίσλ -ηήξεζε αξρείνπ. 

 Γηαζεζηκόηεηα επαξθνύο αξηζκνύ πξνζσπηθνύ 
ηδηαίηεξα ην βξάδπ – ηζνξξνπία κεηαμύ αλδξώλ θαη 
γπλαηθώλ. 

 Ύπαξμε πξνζσπηθνύ αζθάιεηαο/ ελίζρπζε ηεο 
παξνπζίαο ηνπ όπνπ απαηηείηαη. 

 Παξνρή πξνζσπηθώλ ζπζηεκάησλ θαη ζπζηεκάησλ 
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ζπλαγεξκνύ ζε πεξίπησζε απεηιήο. 

 Δγθαηάζηαζε ηειενξάζεσλ θιεηζηνύ θπθιώκαηνο. 

 Δμέηαζε ηεο εξγνλνκίαο ηνπ ρώξνπ γηα ηελ πξόιεςε 
θαη ηελ πξνζηαζία ηεο αζθάιεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ. 

 
 

Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. 
ςπρξό δσκάηην, θιίβαλνο, θιπ.)  

37 

Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θιεηζηό 
επηθίλδπλν ρώξν (π.ρ. ζε ηνύλει θάησ 
από ηελ πηζίλα θαηά ηηο εξγαζίεο 
ζπληήξεζεο) 

 Η πόξηα λα αλνίγεη θαη από ηηο δύν θαηεπζύλζεηο  

Αθαίξεζε νμπγόλνπ (π.ρ. απνρεηεύζεηο. Γελ 
αθνξά πλίμηκν) 

38 

 
 
 
 
 
 

 

Απώιεηα άλσζεο ζε λεξό ή άιιν πγξό 
(πεξηιακβάλεηαη πλίμηκν) 

39 Κίλδπλνο πληγκνύ ζε πηζίλα 

 ΢αθείο νδεγίεο θαη εθαξκνγή κέηξσλ θαη νδεγηώλ 
αζθάιεηαο. 

 Δηδηθή θαη πηζηνπνηεκέλε εθπαίδεπζε ηνπ 
πξνζσπηθνύ. 

 Υξήζε πισηώλ κέζσλ αζθαιείαο πρ. ζσζίβηα θιπ. 

Πνιύ γξήγνξε απνζπκπίεζε 40 

 
 
 
 
 
 

 
 

Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή 
εξγαζία, κνλόηνλα επαλαιακβαλόκελεο 
θηλήζεηο, βίαηεο θαη απόηνκεο θηλήζεηο, 
ρεηξνλαθηηθόο ρεηξηζκόο θνξηίσλ, δνλήζεηο) 

41 

Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα από 
αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 
ζε γξαθείν  

 Δλαιιαγή ζηάζεσλ εξγαζίαο θαη θίλεζε/ πεξπάηεκα 
ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. 

 Δλαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ ή κηθξά δηαιείκκαηα ζε 
πεξίπησζε κνλόηνλεο ή επαλαιακβαλόκελεο εξγαζίαο. 

 ΢ύκθσλα κε ηε λνκνζεζία, πεξηνδηθή δηαθνπή ηεο 
εξγαζίαο κε νζόλε ή αιιαγή δξαζηεξηόηεηαο έσο 15 
ιεπηά αλά δίσξν. 

 Ρπζκηδόκελν ύςνο θαη πιάηε ηνπ θαζίζκαηνο, 
ειεπζεξία θηλήζεσλ θαη εμαζθάιηζε άλεηεο ζηάζεο. 

 Γξαθεία θαηάιιεινπ ή ξπζκηδόκελνπ ύςνπο κε επαξθή 
ειεύζεξν ρώξν ώζηε νη εξγαδόκελνη λα κπνξνύλ λα 
παίξλνπλ άλεηε ζηάζε. 

 Δύθνιε πξόζβαζε ηνπ εξγαδόκελνπ ζηνλ πην ζπρλά 
ρξεζηκνπνηνύκελν εμνπιηζκό ηεο ζέζεο εξγαζίαο 
ρσξίο πεξηζηξνθή ηνπ θεθαιηνύ, ηνπ θνξκνύ ή ηέλησκα 
ησλ άλσ άθξσλ. 

Καηαπόλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 
ηνπ απρέλα, ησλ ώκσλ, ησλ θαξπώλ 
θαη ησλ αγθώλσλ από ηε ρξήζε νζόλεο 
νπηηθήο απεηθόληζεο 

 Οζόλε κε δπλαηόηεηα πεξηζηξνθήο θαη ξπζκηδόκελεο 
θιίζεο. 

 Απόζηαζε όξαζεο από ηελ νζόλε ~ 60-80 cm. 

 Πιεθηξνιόγην ξπζκηδόκελεο θιίζεο, αλεμάξηεην από 
ηελ νζόλε, επαξθήο ειεύζεξνο ρώξνο κπξνζηά από ην 
πιεθηξνιόγην. 

 Σνπνζέηεζε ηνπ πιεθηξνινγίνπ έηζη ώζηε νη θαξπνί λα 
κελ είλαη ζε έθηαζε. 

 Υξήζε εξγνλνκηθώλ πιεθηξνινγίσλ κόλν από 
εξγαδόκελνπο πνπ γλσξίδνπλ ηπθιό ζύζηεκα. 

 Σνπνζέηεζε ηνπ πνληηθηνύ ζην ίδην ύςνο θαη όζν ην 
δπλαηό πην θνληά ζην πιεθηξνιόγην ή ην ζώκα. 

 Πεξηνξηζκέλε ρξήζε ηνπ πνληηθηνύ. 

 Δξγνλνκηθή δηαξξύζκηζε ζέζεσλ εξγαζίαο (βι. 
παξαπάλσ Μσοζκελεηικά προβλήμαηα από ακαηάλληλη 
/ ζηαηική ζηάζη εργαζίας ζε γραθείο). 
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Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα από 
αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηόο 
γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε όξζηα 
ζηάζε, ηέλησκα/ ζθύςηκν θαηά ηνλ 
θαζαξηζκό δσκαηίσλ) 

 Αζθαιείο κέζνδνη εξγαζίαο. 

 Δλαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ ή κηθξά δηαιείκκαηα.  

Καηαπόλεζε ηεο πιάηεο, ησλ 
κπξάηζσλ, ησλ ρεξηώλ θαη ησλ πνδηώλ 
από ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ 
(π.ρ. απνζθεπώλ, επίπισλ θαηά ηνλ 
θαζαξηζκό ησλ δσκαηίσλ) 

 
 
 
 
 
 

 Υξήζε κεραληθώλ κέζσλ κεηαθνξάο θνξηίσλ (π.ρ. 
θαξόηζη).  

 Υξήζε αλειθπζηήξα γηα ηε κεηαθνξά θνξηίσλ από 
έλαλ όξνθν ζε άιιν. 

 Καλόλεο κεηαθνξάο θνξηίσλ - εθπαίδεπζε ζηνλ ηξόπν 
αλύςσζεο θαη κεηαθνξάο θνξηίσλ. 

 Η αλύςσζε θαη κεηαθνξά βαξηώλ θνξηίσλ  π.ρ. 
επίπισλ λα γίλεηαη από δύν άηνκα. 

 
 
 
 
 
 
 

ΥΗΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
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΢θόλεο/ ίλεο 42 
 
 

 

Καπλνί 43 
 
 

 

Νέθε/ νκίριεο 44 
 
 

 

Αέξηα 45  
 
 

Αηκνί 46 

(παξάδεηγκα) 
Παξαγσγή επηθίλδπλσλ αηκώλ θαηά 
ηνλ θαζαξηζκό θξεαηίσλ κε ρεκηθά 
θαζαξηζηηθά  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (π.ρ. αδηαπέξαζηα γάληηα, 
γπαιηά). 

 Δπαξθήο γεληθόο ή ηνπηθόο εμαεξηζκόο. 

 Αζθαιείο κέζνδνη ρξήζεο ησλ ρεκηθώλ πξντόλησλ θαη 
εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ. 

 Υξήζε όζν ην δπλαηόλ πην αζθαιώλ ρεκηθώλ 
πξντόλησλ θαη αληηθαηάζηαζε ησλ επηθίλδπλσλ κε 
ιηγόηεξν επηθίλδπλα.  

 Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο θηλδύλνπο πνπ ελέρεη ε 
εξγαζία κε ρεκηθά πξντόληα. 

 ΢ύκθσλα κε ηε λνκνζεζία θάζε ρεκηθό πξντόλ πξέπεη 
λα ζπλνδεύεηαη από έλα Γειηίν Γεδνκέλσλ Αζθάιεηαο 
Πξντόληνο (MSDS) ζηελ ειιεληθή γιώζζα.  

 Ο εξγνδόηεο νθείιεη λα δεηάεη από ηνλ πξνκεζεπηή ηα 
MSDS γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζσζηήο ρξήζεο ησλ 
πξντόλησλ από ην πξνζσπηθό. 
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Από αλνηρηό 
εμνπιηζκό 

Καπζηηθέο 47α 
 
 

 

Γηαβξσηηθέο 47β 

Κίλδπλνο ρεκηθνύ θαςίκαηνο/ 
εγθαύκαηνο από ηελ επαθή κε 
δηαβξσηηθά πγξά (π.ρ. πγξά πνπ 
ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ θαζαξηζκό 
θξεαηίσλ, θίιηξσλ ησλ θιηκαηηζηηθώλ, 
απνξξππαληηθά/ θαζαξηζηηθά) 

 Βι. # 46 Αηκνί 

Δξεζηζηηθέο 47γ 

Γεξκαηίηηδεο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 
από ηελ επαθή κε πγξά 
απνξξππαληηθά θαη θαζαξηζηηθά (π.ρ. 
δνρείσλ – ζθεπώλ,  ρώξσλ εξγαζίαο) 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (π.ρ. αδηαπέξαζηα γάληηα, 
πξνζηαηεπηηθή πνδηά). 

 Να απνθεύγεηαη ε επαθή ηνπ δέξκαηνο κε ηέηνηνπ 
είδνπο πξντόληα. 
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Σνμηθέο 47δ 

Υιώξην γηα απνιύκαλζε ηεο πηζίλαο: 
θίλδπλνο εξεζηζκνύ ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 
ζπζηήκαηνο, ησλ καηηώλ, εγθαύκαηα, 
πνλνθέθαινη, ίιιηγνη, θιπ. 

 Έληνλνο ηνπηθόο εμαεξηζκόο. Σν ριώξην είλαη βαξύηεξν 
από ηνλ αέξα κε απνηέιεζκα λα ζπζζσξεύεηαη ζηνλ 
ππζκέλα κε θαιά αεξηδόκελσλ ρώξσλ. Πνηέ ζηνλ ήιην. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ όπσο γάληηα θαη γπαιηά. 

 Απνζήθεπζε καθξηά από εύθιεθηα πιηθά. 

 Καηάιιειε επηζήκαλζε ηνπ ρώξνπ απνζήθεπζεο θαη 
απαγόξεπζε πξόζβαζεο ζηνπο κε έρνληεο εξγαζία. 

Ομεηδσηηθέο 47ε 
Ομεηδσηηθέο νπζίεο όπσο ριώξην, πγξά 
θαζαξηζκνύ θξεαηίσλ, θιπ. 

 Βι. # 46 Αηκνί 

 Απνζήθεπζε ζε θαιά αεξηδόκελνπο ρώξνπο. 
Απνζήθεπζε καθξηά από εύθιεθηα θαη εθξεθηηθά πιηθά. 

 Έιεγρνο γηα δηαξξνέο.  

 Καηάιιειε ζήκαλζε αζθάιεηαο θαη επηζήκαλζε ησλ 
πιηθώλ. 

 Απνζήθεπζε κηθξνύ αξηζκνύ θαη όρη ζε ρώξνπο άιιεο 
ρξήζεο. 

 ΢αθείο νδεγίεο/ θαλόλεο αζθαινύο ρξήζεο - ηήξεζε 
ησλ θαλόλσλ. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο. 

Από θιεηζηό 
εμνπιηζκό 

Καπζηηθέο 48α 
 
 

 

Γηαβξσηηθέο 48β 
 
 

 

Δξεζηζηηθέο 48γ 
 
 

 

Σνμηθέο 48δ 
 
 

 

Ομεηδσηηθέο 48ε  
 
 

Δύθιεθηεο - 
εθξεθηηθέο 

48δ Φηάιεο πγξαεξίσλ 

 Απνζήθεπζε ζε θαιά αεξηδόκελνπο ρώξνπο. Πνηέ ζηνλ 
ήιην. 

 Απνθιεηζκόο θάζε πηζαλήο πεγήο αλάθιεμεο. 

 Καηάιιειε ζήκαλζε αζθάιεηαο (π.ρ. απαγόξεπζε 
θαπλίζκαηνο) θαη επηζήκαλζε ησλ θηαιώλ. 

 Απνζήθεπζε κηθξνύ αξηζκνύ θηαιώλ θαη όρη ζε ρώξνπο 
άιιεο ρξήζεο. 

 Έιεγρνο γηα δηαξξνή κε ζαπνπλόλεξν, πνηέ κε θιόγα. 

 Υξήζε πάληα κε εηδηθή βαιβίδα αληεπηζηξνθήο 
(θινγνπαγίδα). 

 Έιεγρνο θαη πξνιεπηηθή ζπληήξεζε ησλ εμαξηεκάησλ 
θαη κεραληζκώλ. 

 ΢αθείο νδεγίεο/ θαλόλεο αζθαινύο ρξήζεο θαη 
κεηαθνξάο θηαιώλ - ηήξεζε ησλ θαλόλσλ. 

 Υξήζε κόλν από εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο. 

Γηάθνξεο 48ε 
 
 

 

Δπηθίλδπλεο ρσξίο λα ζπγθεθξηκελνπνηείηαη 
ν ηξόπνο έθζεζεο ή ππάξρνπλ 
πεξηζζόηεξνη ηνπ ελόο ηξόπνη έθζεζεο 

49 

Μόιπλζε εζσηεξηθνύ αέξα (ρεκηθνί 
παξάγνληεο νη νπνίνη 
απειεπζεξώλνληαη θαηά ηελ θαύζε ησλ 
ηζηγάξσλ, πηεηηθέο νξγαληθέο νπζίεο νη 
νπνίεο εμαεξώλνληαη ζηε ζεξκνθξαζία 
εζσηεξηθώλ ρώξσλ από πξντόληα 
όπσο πιαζηηθά θαη ρξώκαηα, 
αησξνύκελα ζηεξεά ζσκαηίδηα, θιπ.) 

 Δπαξθήο αλαλέσζε εζσηεξηθνύ αέξα. 

 ΢πρλόο θαζαξηζκόο ησλ θιηκαηηζηηθώλ θαη πεξηνδηθή 
αληηθαηάζηαζε ησλ θίιηξσλ ηνπο (κία θνξά ην ρξόλν). 

 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο ζηνπο θιεηζηνύο 
εζσηεξηθνύο ρώξνπο. 

 Μείσζε ηεο ρξήζεο ζπλζεηηθώλ πξντόλησλ ζηελ 
επίπισζε ρώξνπ. 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Έθζεζε ζε βαθηεξίδηα, κύθεηεο, ηνύο, 
ξηθέηζηαη, πξσηόδσα, κεηάδσα, θιπ. 

50 
Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. 
ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ ζπζηεκάησλ 
θιηκαηηζκνύ, παξνρήο λεξνύ 

 ΢πρλόο θαζαξηζκόο ησλ θιηκαηηζηηθώλ θαη πεξηνδηθή 
αληηθαηάζηαζε ησλ θίιηξσλ ηνπο (κία θνξά ην ρξόλν). 

 Σαθηηθόο θαζαξηζκόο θαη απνιύκαλζε θεθαιώλ ησλ 
ληνπο – πξόζζεηνο θαζαξηζκόο όηαλ δελ γίλεηαη ζπρλή 
ρξήζε. 

 Σα ληεπόδηηα/ δεμακελέο λεξνύ πξέπεη λα αδεηάδνληαη, 
λα απνιπκαίλνληαη θαη λα μεπιέλνληαη κία θνξά ην 
ρξόλν.  
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 ΜΗ ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ 

 ΟΡΓΑΝΧΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Πλεπκαηηθή θόπσζε 51 Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 
 ΢αθείο νδεγίεο εξγαζίαο. 
 Καζνξηζκόο αξκνδηνηήησλ. 

΢σκαηηθή θόπσζε  52 Έληνλνο ξπζκόο εξγαζίαο 
 ΢σζηόο πξνγξακκαηηζκόο. 

 Καηακεξηζκόο αξκνδηνηήησλ θαη ξόισλ. 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Άγρνο 53 
 
Πίεζε ρξόλνπ 
 

 ΢σζηή νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

Φπρνινγηθή βία (εθθνβηζκόο, παξελόριεζε, 
δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε, πξνζβιεηηθή 
ζπκπεξηθνξά) 

54 
Καθή ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο θαη 
πξντζηακέλνπο 

 Αξκνληθή ζπλεξγαζία. 

ΔΡΓΟΝΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Αθαηάιιεινο εμνπιηζκόο, πξνβιεκαηηθή 
δηάηαμε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, θιπ. 

55 

 
Με επαξθήο ρώξνο εξγαζίαο 
 

 Δξγνλνκηθή δηαξξύζκηζε ζέζεσλ εξγαζίαο 

Έιιεηςε άλεζεο θαη ελόριεζε θαηά ηελ 
εξγαζία ιόγσ ησλ κέζσλ αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο/ αλεπαξθήο πξνζηαζία 

 Δξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο ησλ ΜΑΠ θαη πξνζηαζία από 
ηνπο θηλδύλνπο. 

 Γηαηήξεζε ησλ ΜΑΠ ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 ΢πληήξεζε θαη έιεγρνο ησλ ΜΑΠ ζε ηαθηά ρξνληθά 
δηαζηήκαηα, επηζθεπή θαη αληηθαηάζηαζε ζε θαηάιιειν 
ρξόλν. 

 Σήξεζε ησλ νδεγηώλ ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

 Αηνκηθόο εμνπιηζκόο, γηα θάζε εξγαδόκελν.  

 Δπηινγή ηνπ εμνπιηζκνύ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο 
εξγαδόκελνπο κε βάζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο θάζε θνξά 
ζπλζήθεο θαη αλάγθεο θαη ηε ζσκαηνκεηξία ηνπ θάζε 
εξγαδόκελνπ. 
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7. Απνηειέζκαηα εξσηεκαηνιόγησλ – ΢ρνιηαζκόο 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ησλ ζηνηρείσλ ησλ εξσηεκαηνιφγησλ, πνπ 

ζπκπιεξψζεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Excel. 

Αθνχ πεξάζηεθαλ φια ηα απαξαίηεηα ζηνηρεία ζην πξφγξακκα θαηαθέξακε λα βγάινπκε 

ηα απαξαίηεηα ζπκπεξάζκαηα κέζα απφ ηα δηάθνξα δηαγξάκκαηα θαη ηνπο ππνινγηζκνχο 

ηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηήζακε. Ζ δνκή ηεο αλάιπζεο είλαη ε αθφινπζε:  

 Γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ γεληθψλ ζέζεσλ εξγαζίαο ησλ μελνδνρείσλ: 

Παξαζέηνπκε έλα πίλαθα, (πίλαθαο 1) ζηνλ νπνίν ππάξρνπλ φινη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αλαγλψξηζαλ νη ππάιιεινη θαη ηνλ παξαζέηνπκε παξαθάησ γηα λα κπνξνχκε λα 

αλαηξέρνπκε θαη λα επηζεκαίλνπκε ηνλ θίλδπλν φηαλ απηφο παξνπζηάδεηαη ζαλ αξηζκφο θαη 

δελ επεμεγείηαη. Μεηά ηνλ πίλαθα αθνινπζεί έλα δηάγξακκα πίηαο ην νπνίν καο δίλεη ζε 

πνζνζηά ηνπο θηλδχλνπο πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζχλνιν. Απφ ην δηάγξακκα απηφ 

μερσξίδνπκε ηνπο θηλδχλνπο κε ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά νη φπνηνη ζεσξνχληαη θαη νη πην 

ζνβαξνί θαη ηνπο θαηαγξάθνπκε αλαιπηηθά.  ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί έλα ξαβδφγξακκα ην 

νπνίν καο δίλεη ηα πνζνζηά ησλ θηλδχλσλ πνπ αλαγλσξηζηήθαλ ζηνπο 69 εξσηεζέληεο, 

δειαδή καο δίλεη ηελ ζεκαληηθφηεηα αλά άηνκν.   Αθνινπζνχλ ηξεηο κηθξφηεξνη πίλαθεο νη 

νπνίνη καο δίλνπλ ηα φια ηα πνζνζηά πνπ βξέζεθαλ ζηα δηαγξάκκαηα. Οη πίλαθεο απηνί 

ρσξίδνληαη ζε ηξία ρξψκαηα ηα νπνία είλαη ζπκβνιηθά, ην θφθθηλν γηα ηνπο θηλδχλνπο κε 

πςειά πνζνζηά, ην πνξηνθαιί γηα ηνπο θηλδχλνπο κε κεζαία πνζνζηά θαη ην πξάζηλν γηα 

ηνπο θηλδχλνπο κε ρακειά πνζνζηά.  ΢ην ηέινο έρνπκε έλα δηάγξακκα δηαζπνξάο ην 

νπνίν καο δίλεη ηε ζχγθιηζε ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ, απφ ην δηάγξακκα απηφ 

βξίζθνπκε ηε γξακκηθή παξεκβνιή, ηε κέζε ηηκή θαη ηε δηαθχκαλζε. Σα ίδηα αθξηβψο 

βήκαηα αθνινπζνχκε θαη γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ εζηηαηνξίσλ θαη ησλ θνπδηλψλ. 

Δπίζεο ίδηα δηαδηθαζία αθνινπζείηε  θαη γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα αλά εηδηθφηεηα μερσξηζηά 

κε πνιχ κηθξέο δηαθνξέο ζε κεξηθά δηαγξάκκαηα ηα νπνία, ιφγσ ηνπ φηη ην δείγκα ήηαλ 

πνιχ κηθξφ αλά εηδηθφηεηα, δελ ηα παξαζέηνπκε ζηελ αλάιπζε αθνχ ηα απνηειέζκαηα 

ήηαλ πνιχ πξνθαλή απφ ην αξρηθφ δηάγξακκα.   

Δπφκελν ζηάδην ζηελ αλάιπζε είλαη ε αλαγλψξηζε θαη θαηαγξαθή ησλ θηλδχλσλ 

πνπ δελ ππάξρνπλ ζην ζπλνιηθφ δείγκα θαη ζην δείγκα αλά εηδηθφηεηα θαη ησλ θηλδχλσλ κε 

πνιχ ςειά πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα θαη ζην δείγκα αλά εηδηθφηεηα.   

Αθνινπζεί ν δηαρσξηζκφο ησλ μελνδνρείσλ ζε κηθξά θαη κεγάια  θαη ε απαξαίηεηε 

αλάιπζε κε ηα δηαγξάκκαηα γηα λα νδεγεζνχκε ζε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα θαζψο θαη ε 

αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ησλ δηεπζπληψλ κε ηνλ αληίζηνηρν ηξφπν.  

Σέινο παξαζέηνπκε ηε ιίζηα θηλδχλσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ 

Αζθαιίζεσλ ηεο Κχπξνπ θαη θάλνπκε ηηο απαξαίηεηεο ζπγθξίζεηο πξνζζέηνληαο φηη 

θίλδπλν  δελ ππάξρεη θαη ην δείγκα καο ζεψξεζε ζεκαληηθφ.  

΢ηα ππνθεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ παξαηίζεληαη φια ηα δηαγξάκκαηα ηα νπνία 

ζπλνδεχνληαη απφ δηάθνξα ζπκπεξάζκαηα θαη ζρνιηαζκνχο γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπο  θαη 

ηελ ζσζηή δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο.      
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 7.1 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ ησλ γεληθώλ ζέζεσλ εξγαζίαο ησλ 

μελνδνρείσλ 

΢ε απηφ ην ζεκείν ηεο αλάιπζεο έρνπκε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 
ησλ μελνδνρείσλ ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο εμαηξνπκέλσλ 
ησλ ζέζεσλ εξγαζίαο ζηελ θνπδίλα θαη ην εζηηαηφξην, γηα ηηο νπνίεο έγηλε μερσξηζηή 
αλάιπζε αθνχ ρξεζηκνπνηήζεθε δηαθνξεηηθφ εξσηεκαηνιφγην.  

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί είλαη θαηαγεγξακκέλνη νη θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδνπλ 
νη μελνδνρνυπάιιεινη φπσο είλαη ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ απάληεζαλ, απφ ηνλ πίλαθα 
απηφ πεξλνχκε ηνπο θηλδχλνπο πνπ αλαγλσξίδνπλ.  

 
Πίλαθαο 1.  Λίζηα θηλδύλσλ – Ξελνδνρεία    
 

Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο 

1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
ιφγσ 
αθαηαιιειφηεηαο 
δηακφξθσζεο 
ρψξσλ εξγαζίαο 

16 Κπιηφκελν/ 
νιηζζνχκελν 
αληηθείκελν, πγξφ 
ή άηνκν 
(πεξηιακβάλνληαη 
θαη πιεκκχξεο) 

33.1 Κίλδπλνο 
πξφθιεζεο 
ππξθαγηάο απφ 
αλαζθαιείο 
ειεθηξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο 

46 Παξαγσγή 
επηθίλδπλσλ 
αηκψλ θαηά ηνλ 
θαζαξηζκφ 
θξεαηίσλ κε 
ρεκηθά 
θαζαξηζηηθά 

2.1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
ιφγσ ζηαζεξψλ 
εκπνδίσλ 

17 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ θαηά 
ηε κεηαθνξά 
θνξηίσλ (π.ρ. 
θηαιψλ πγξαεξίνπ, 
θηβσηίσλ, 
βαξειηψλ) 

33.2 Κίλδπλνο 
πξφθιεζεο 
ππξθαγηάο ιφγσ 
χπαξμεο 
εχθιεθησλ 
πιηθψλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο (θηάιεο 
πγξαεξίνπ) 

47α Υεκηθέο νπζίεο 
Καπζηηθέο 

2.2 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
ιφγσ 
αθαηαιιειφηεηαο/ 
κε 
ιεηηνπξγηθφηεηαο   
δνκηθψλ ζηνηρείσλ 
ησλ ρψξσλ 
εξγαζίαο 

18 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
εξγαιεία ρεηξφο 
καραίξηα θνπδίλαο 

33.3 Κίλδπλνο 
πξφθιεζεο 
ππξθαγηάο ιφγσ 
θνπληψκαηνο ζε 
ζπζθεπέο 
καγεηξέκαηνο/ 
θαςίκαηνο ιαδηνχ 
ή ιίπνπο 

47β Κίλδπλνο 
ρεκηθνχ 
θαςίκαηνο/ 
εγθαχκαηνο 
απφ ηελ επαθή 
κε δηαβξσηηθά 
πγξά (π.ρ. πγξά 
πνπ 
ρξεζηκνπνηνχλη
αη γηα ηνλ 
θαζαξηζκφ 
θξεαηίσλ, 
θίιηξσλ ησλ 
θιηκαηηζηηθψλ, 
απνξξππαληηθά 

3 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
θαηά ηελ 
εθθέλσζε ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο 
ζε πεξίπησζε 
έθηαθηεο αλάγθεο 

19 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηάζηκν 
ξνπρηζκνχ, 
καληθηψλ, 
θνζκεκάησλ, 
καιιηψλ ζε 
πεξηζηξεθφκελα 
κέξε κεραλψλ 
ζηελ θνπδίλα (π.ρ. 
αλακηθηήξεο) 
 
 

33.4 Δμάπισζε 
ππξθαγηάο ιφγσ 
εχθιεθησλ 
πιηθψλ 
θαηαζθεπήο/ 
έιιεηςεο 
ππξνζβεζηήξσλ 

47γ Γεξκαηίηηδεο ή 
αιιεξγηθέο 
αληηδξάζεηο 
απφ ηελ επαθή 
κε πγξά 
απνξξππαληηθά 
θαη θαζαξηζηηθά 
(π.ρ. δνρείσλ – 
ζθεπψλ,  
ρψξσλ 
εξγαζίαο) 

4 Αλεπαξθήο 
θσηηζκφο 
αλάινγα κε ηε 
θχζε ηεο 
εξγαζίαο 

20.1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
αθάιππηα 
θηλνχκελα κέξε 
κεραλψλ (π.ρ. 
κεραλέο ζηελ 
θνπδίλα, 
αλειθπζηήξαο) 

33.5 Κίλδπλνο 
πξφθιεζεο 
ππξθαγηάο απφ 
ηζηγάξν 

47δ Υιψξην γηα 
απνιχκαλζε 
ηεο πηζίλαο: 
θίλδπλνο 
εξεζηζκνχ ηνπ 
αλαπλεπζηηθνχ 
ζπζηήκαηνο, 
ησλ καηηψλ, 
εγθαχκαηα, 
πνλνθέθαινη 
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5.1 Κίλδπλνο ζεξκηθήο 
θαηαπφλεζεο 
θαηά ηνπο 
θαινθαηξηλνχο 
κήλεο ηδηαίηεξα ζε 
πεξίνδν θαχζσλα 
γηα εξγαδφκελνπο 
πνπ εθηεινχλ 
ειαθξηά εξγαζία 
(εξγαδφκελνπο ζε 
γξαθεία, ζηελ 
ππνδνρή, θιπ.) 

20.2 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
θνπηηθά εξγαιεία 
κεραλψλ ζηελ 
θνπδίλα 

34.1 Θφξπβνο ζε 
εξγαζίεο εθηφο 
γξαθείνπ (π.ρ. 
εξγαζίεο 
ζπληήξεζεο) 

47ε Ομεηδσηηθέο 
νπζίεο φπσο 
ριψξην, πγξά 
θαζαξηζκνχ 
θξεαηίσλ, θιπ. 

5.2 Κίλδπλνο ζεξκηθήο 
θαηαπφλεζεο 
θαηά ηνπο 
θαινθαηξηλνχο 
κήλεο ηδηαίηεξα ζε 
πεξίνδν θαχζσλα 
γηα εξγαδφκελνπο 
πνπ εθηεινχλ 
κέηξηα ή βαξηά 
εξγαζία (εξγαζίεο 
ζηελ θνπδίλα/ 
εζηηαηφξην, 
εξγαζίεο 
ζπληήξεζεο, 
θαζαξηζκνχ 
δσκαηίσλ, θιπ.) 

21 Κίλδπλνο 
παγίδεπζεο ζε 
θηλνχκελα κέξε  
κεραλψλ (π.ρ. 
κεραλέο ζηελ 
θνπδίλα, 
αλειθπζηήξαο) 

34.2 Θφξπβνο ζε 
γξαθεία: 
δπζρέξεηα 
λνεηηθήο 
εξγαζίαο θαη 
επηθνηλσλίαο 

48α Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο    
Καπζηηθέο 

6 Κίλδπλνο έθζεζεο 
ζε ςπρξφ 
πεξηβάιινλ θαηά 
ηελ εξγαζία ζε 
ππαίζξην ρψξν 
(π.ρ. εξγαζίεο 
ζπληήξεζεο 
εδάθνπο, 
θεπνπξηθήο) 

22 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
παξάζπξζε απφ 
θχκαηα ή άλεκν 
ηνπ πξνζσπηθνχ 
πνπ εξγάδεηαη γηα 
ηελ αζθάιεηα ησλ 
ινπφκελσλ (π.ρ. 
λαπαγνζψζηεο) ζε 
μελνδνρεηαθέο 
κνλάδεο πνπ 
δηαζέηνπλ 
νξγαλσκέλε 
παξαιία 

35 Έθζεζε ζε 
ειεθηξνκαγλεηηθή 
αθηηλνβνιία απφ 
νζφλεο νπηηθήο 
απεηθφληζεο 

48β Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο  
Γηαβξσηηθέο 

7.1 Δξγαζία ή θίλεζε 
ζε χςνο 

23 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
ρηχπεκα πάλσ ζε 
αληηθείκελα π.ρ. 
απνζθεπέο, 
εξγαιεία 

36 Κίλδπλνο 
άζθεζεο 
ζσκαηηθήο βίαο 
ηδηαίηεξα ζε 
εξγαδφκελνπο 
ζηελ ππνδνρή 
θαη ζην κπαξ 

48γ Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο 
Δξεζηζηηθέο  

7.2 Κίλδπλνο πηψζεο 
απφ θνξεηή 
ζθάια θαηά ηελ 
εξγαζία ζε χςνο 
(π.ρ. ζπληεξεηέο, 
θακαξηέξεο) 

24 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
αηρκεξφ 
αληηθείκελν/ αθκή 
επηθάλεηαο 

37 Κίλδπλνο 
παγίδεπζεο ζε 
θιεηζηφ 
επηθίλδπλν ρψξν 
ζε ηνχλει θάησ 
απφ ηελ πηζίλα 
θαηά ηηο εξγαζίεο 
ζπληήξεζεο) 

48δ Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο  
Σνμηθέο 

8 Κίλδπλνο 
νιηζζήκαηνο (π.ρ. 
απφ λεξά, πγξά 
ζηελ θνπδίλα, ην 
εζηηαηφξην, ην 
κπαξ, θαηά ηνλ 
θαζαξηζκφ 
δσκαηίσλ) 

25 Μέζα ή πάλσ ζε 
θηλνχκελν φρεκα 
(θαθφο ρεηξηζκφο ή 
απψιεηα ειέγρνπ). 
Πεξηιακβάλεηαη 
αλαπνδνγχξηζκα, 
ζχγθξνπζε ή 
ζπληξηβή. 

38 Αθαίξεζε 
νμπγφλνπ (π.ρ. 
απνρεηεχζεηο. 
Γελ αθνξά 
πλίμηκν) 

48ε Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο 
Ομεηδσηηθέο 

9 Κίλδπλνο πηψζεο 
θαηά ηελ εξγαζία 
ή θίλεζε ζε 
θεθιηκέλν 
επίπεδν/ ξάκπα ή 
ζθαινπάηηα 

26 Θάςηκν/ αζθπμία 
απφ πιηθά (π.ρ. 
ρψκα, ιεπηφθνθθα 
ζσκαηίδηα) 

39 Κίλδπλνο πληγκνχ 
ζε πηζίλα 

48δ Υεκηθέο νπζίεο 
Δχθιεθηεο  
εθξεθηηθέο 
Φηάιεο 
πγξαεξίσλ 

10 Κηλνχκελν φρεκα/ 
κε ζηαζεξφ 
κεράλεκα 

27.1 Ζιεθηξνπιεμία 
απφ ειεθηξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο 

40 Πνιχ γξήγνξε 
απνζπκπίεζε 

48ε Υεκηθέο νπζίεο 
Γηάθνξεο 
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11.1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηψζε εξγαιείσλ 
θαη πιηθψλ πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη 
ζηελ θνπδίλα, ζε 
εξγαζίεο 
ζπληήξεζεο, θαηά 
ηνλ θαζαξηζκφ 
παξαζχξσλ θιπ. 
ή αηφκνπ 

27.2 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ θαηά 
ηε ζπληήξεζε θαη 
επηζθεπή κεραλψλ 

41.1 Μπνζθειεηηθά 
πξνβιήκαηα απφ 
αθαηάιιειε/ 
ζηαηηθή ζηάζε 
εξγαζίαο ζε 
γξαθείν 

49 Μφιπλζε 
εζσηεξηθνχ 
αέξα (ρεκηθνί 
παξάγνληεο νη 
νπνίνη 
απειεπζεξψλνλ
ηαη θαηά ηελ 
θαχζε ησλ 
ηζηγάξσλ, 
πηεηηθέο 
νξγαληθέο 
νπζίεο  

11.2 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
θαθή ζηήξημε 
εμνπιηζκνχ πνπ 
επηζθεπάδεηαη ή 
κνληάξεηαη 

27.3 Κίλδπλνο 
ειεθηξνπιεμίαο 
ιφγσ αθάιππησλ 
ή θζαξκέλσλ 
θαισδίσλ, 
δηαθνπηψλ, 
ζπζθεπψλ θιπ. 

41.2 Καηαπφλεζε ηεο 
ζπνλδπιηθήο 
ζηήιεο, ηνπ 
απρέλα, ησλ 
ψκσλ, ησλ 
θαξπψλ θαη ησλ 
αγθψλσλ απφ ηε 
ρξήζε νζφλεο 
νπηηθήο 
απεηθφληζεο 

50 Κίλδπλνο 
αλάπηπμεο 
βαθηεξηδίσλ 
(π.ρ. 
ιεγηνλέιια) 
κέζσ ησλ 
ζπζηεκάησλ 
θιηκαηηζκνχ, 
παξνρήο λεξνχ 

11.3 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηψζε θηαιψλ 
πγξαεξίνπ 

28.1 Κίλδπλνο 
θαςίκαηνο/ 
εγθαχκαηνο θαηά 
ηελ εηζαγσγή/ 
αθαίξεζε δεζηψλ 
εηδψλ απφ ην 
θνχξλν 

41.3 Μπνζθειεηηθά 
πξνβιήκαηα απφ 
αθαηάιιειε 
ζηάζε εξγαζίαο 
εθηφο γξαθείνπ 
παξαηεηακέλε 
φξζηα ζηάζε, 
ηέλησκα/ 
ζθχςηκν θαηά ηνλ 
θαζαξηζκφ 
δσκαηίσλ 

51 Με ζαθείο 
νδεγίεο 
εξγαζίαο 

11.4 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηψζε θηβσηίσλ, 
βαξειηψλ, θαη 
γεληθφηεξα βαξηψλ 
θνξηίσλ 

28.2 Κίλδπλνο 
θαςίκαηνο / 
εγθαχκαηνο απφ 
εθηίλαμε θακέλνπ 
ιαδηνχ απφ ζθεχε 
ηεγαλίζκαηνο 

41.4 Καηαπφλεζε ηεο 
πιάηεο, ησλ 
κπξάηζσλ, ησλ 
ρεξηψλ θαη ησλ 
πνδηψλ απφ ηε 
ρεηξνλαθηηθή 
δηαθίλεζε 
θνξηίσλ  

52 Έληνλνο 
ξπζκφο 
εξγαζίαο 

12 Απφ πιηθφ/ 
ζξαχζκα πνπ 
εθηνμεχεηαη απφ 
κεραλή 

29 Απφ ζθφλε 42 Υεκηθνί 
παξάγνληεο 
΢θφλεο/ ίλεο 

53 Πίεζε ρξφλνπ 

 

13 Απφ ξεχκα πγξνχ 
ππφ πίεζε 

30 Κίλδπλνο έθξεμεο 
πγξαεξίνπ, 
θπζηθνχ αεξίνπ 
θιπ. 

43 Υεκηθνί 
παξάγνληεο 
Καπλνί 

54 Καθή 
ζπλεξγαζία κε 
ζπλαδέιθνπο 
θαη 
πξντζηακέλνπο 

14 Απφ πιηθφ/ 
ζξαχζκα πνπ 
εθηνμεχεηαη απφ 
αληηθείκελν πνπ 
εθξήγλπηαη/ 
αλαθιέγεηαη/ 
απνζπληίζεηαη ή 
είλαη ππφ πίεζε   

31 Κίλδπλνο έθξεμεο 
θηαιψλ πγξαεξίνπ 
(πηψζε, δηαξξνή, 
ππεξζέξκαλζε) 

44 Υεκηθνί 
παξάγνληεο 
Νέθε/ νκίριεο 

55.1 Με επαξθήο 
ρψξνο 
εξγαζίαο 
 

15 Απφ αληηθείκελν 
πνπ ην παξέζπξε 
ν αέξαο 

32 Δθξεθηηθήο νπζίαο 45 Υεκηθνί 
παξάγνληεο 
Αέξηα 

55.2 Έιιεηςε 
άλεζεο θαη 
ελφριεζε θαηά 
ηελ εξγαζία 
ιφγσ ησλ 
κέζσλ αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο/ 
αλεπαξθήο 
πξνζηαζία 
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΢ην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί  παξαηεξνχκε,  ζε πνζνζηά, ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

αλαγλσξίδνληαη ζην ζχλνιν. 

 

 
Δηάγξακκα 1: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην ζπλνιηθό δείγκα – Ξελνδνρεία 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ  ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα είλαη ν θίλδπλνο κε αξηζκφ 52: ΢σκαηηθή 

θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο, ν θίλδπλνο κε αξηζκφ 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ θαη 

αθινπζνχλ νη θίλδπλνη 51 θαη 9 Πλεπκαηηθή θφπσζε Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο θαη 

Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

αληίζηνηρα. Οη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά είλαη νη θίλδπλνη 14: 

ρηχπεκα  απφ πιηθφ/ ζξαχζκα πνπ εθηνμεχεηαη απφ αληηθείκελν πνπ εθξήγλπηαη/ 

αλαθιέγεηαη/ απνζπληίζεηαη ή είλαη ππφ πίεζε, 31: Κίλδπλνο έθξεμεο θηαιψλ πγξαεξίνπ 

(πηψζε, δηαξξνή, ππεξζέξκαλζε), 33.1: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο απφ αλαζθαιείο 

0,09%
0,19%

0,28% 0,37%

0,47%
0,56% 0,65%

0,75%
0,84%

1,21%

1,31%

1,49%
1,49%

1,59%
1,59%
1,68%
1,77%

1,87%

1,87%
1,87%

2,15%

2,24%

2,43%
2,52%

2,71%2,71%2,71%2,80%
2,99%

3,27%

3,45%

3,45%

3,55%

3,83%

4,01%

4,20%

4,58%

5,42%
5,70%

14 31 33.1 45 55.1 15 20.2 22 25 26
29 33.5 38 46 48η 19 39 48α 48δ 48ε

48ζ 3 13 37 48β 49 2.2 48γ 12 47δ
27.1 47ε 2.1 6 11.2 11.4 20.1 27.2 36 54

42 11.1 47γ 18 47β 10 34.2 5.1 27.3 50
17 21 1 41.1 7.1 41.2 41.4 7.2 35 34.1

5.2 41.3 24 8 23 9 51 53 52
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ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο. ΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη 

νη νπνίνη δίλνπλ κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί. 

 

 

Δηάγξακκα 2: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 69 εξσηεκαηνιόγησλ  

Σν παξαπάλσ δηάγξακκα καο δείρλεη ζε πνζνζηά ηε ζεκαληηθφηεηα ησλ θηλδχλσλ αλά άηνκν, ζηνπο 

69 εξσηεζέληεο.  

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ  

 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 
8 59,42% 

24 55,07% 
        5.2 53,62% 
      41.3 53,62% 
      34.1 50,72% 

35 46,38% 
        7.2 43,48% 
        7.1 42,03% 
      41.2 42,03% 
      41.4 42,03% 

 

 

 

 

 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

5
2 9 8

4
1

.3

7
.2

4
1

.4 1

5
.1

3
4

.2

4
7

β 4
2

5
4

1
1

.2

2
7

.1

4
7

δ 3

4
8

β 3
9

4
8

ε

1
5

2
5

3
3

.5 1
4

4
5

1
1

.3

2
8

.2

3
3

.2 4
0

4
7

α

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 
52 88,41% 
53 84,06% 
51 71,01% 
9 65,22% 

23 62,32% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 3: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Μέζε ηηκή:    0.1844922754 
Γηαθύκαλζε: 0.007564 

y = 0,001x + 0,150
R² = 0,026

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45

0,5

0 5 10 15 20 25 30 35 40

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 
      41.1 39,13% 

 1 37,68% 
21 34,78% 
17 33,33% 

        5.1 28,99% 
      27.3 28,99% 

50 28,99% 
      34.2 27,54% 

10 26,09% 
18 24,64% 

       47β 24,64% 
      11.1 23,19% 
       47γ  23,19% 

42 20,29% 
      27.2 18,84% 

36 18,84% 
54 18,84% 

        2.1 13,04% 
6 13,04% 

      11.2 13,04% 
      11.4 13,04% 
      20.1 13,04% 
      27.1 11,59% 
      47ε 11,59% 

12 10,14% 
      47δ 10,14% 
        2.2 8,70% 
       48γ  8,70% 

3 7,25% 
13 7,25% 
37 7,25% 

       48β 7,25% 
49 7,25% 
19 5,80% 
39 5,80% 

       48α 5,80% 
      48δ 5,80% 
      48ε 5,80% 
      48ζ 5,80% 
      48η 4,35% 

15 2,90% 
      20.2 2,90% 

22 2,90% 
25 2,90% 
26 2,90% 
29 2,90% 

      33.5 2,90% 
38 2,90% 
46 2,90% 
14 1,45% 
31 1,45% 

      33.1 1,45% 
45 1,45% 

       55.1 1,45% 
4 0,00% 

      11.3 0,00% 
16 0,00% 

      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

30 0,00% 
32 0,00% 

      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 

       47α 0,00% 
       55.2 0,00% 
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7.2 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ ησλ γεληθώλ ζέζεσλ εξγαζίαο ησλ 

εζηηαηνξίσλ  

΢ε απηφ ην ζεκείν ηεο αλάιπζεο έρνπκε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ησλ εζηηαηνξίσλ ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο πνπ αθνξνχλ ην 

ηκήκα ηνπ εζηηαηνξίνπ.  

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί είλαη θαηαγεγξακκέλνη νη θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη εξγαδφκελνη ζηα εζηηαηφξηα ησλ μελνδνρείσλ.  
 
Πίλαθαο 2.  Λίζηα θηλδύλσλ – Εζηηαηόξηα   
 

Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο Αξηζκόο 
θηλδύλνπ 

Κίλδπλνο 

1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
ιφγσ 
αθαηαιιειφηεηαο 
δηακφξθσζεο 
ρψξσλ εξγαζίαο 

18 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
εξγαιεία ρεηξφο 
(π.ρ. καραίξηα, 
ειεθηξηθφ πξηφλη 
θνπδίλαο) 

33.2 Κίλδπλνο 
πξφθιεζεο 
ππξθαγηάο ιφγσ 
χπαξμεο εχθιεθησλ 
πιηθψλ ζην ρψξν 
εξγαζίαο (θηάιεο 
πγξαεξίνπ) 

47ε Ομεηδσηηθέο 
νπζίεο  

2.1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
ιφγσ ζηαζεξψλ 
εκπνδίσλ 

19 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηάζηκν 
ξνπρηζκνχ, 
καληθηψλ, 
θνζκεκάησλ, 
καιιηψλ ζε 
πεξηζηξεθφκελα 
κέξε κεραλψλ 
ζηελ θνπδίλα  

33.3 Κίλδπλνο 
πξφθιεζεο 
ππξθαγηάο ιφγσ 
θνπληψκαηνο ζε 
ζπζθεπέο 
καγεηξέκαηνο/ 
θαςίκαηνο ιαδηνχ ή 
ιίπνπο 

48α Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο    
Καπζηηθέο 

2.2 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
ιφγσ 
αθαηαιιειφηεηαο/ 
κε 
ιεηηνπξγηθφηεηαο   
δνκηθψλ ζηνηρείσλ 
ησλ ρψξσλ 
εξγαζίαο 

20.1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
αθάιππηα 
θηλνχκελα κέξε  

33.4 Δμάπισζε 
ππξθαγηάο ιφγσ 
εχθιεθησλ πιηθψλ 
θαηαζθεπήο/ 
έιιεηςεο 
ππξνζβεζηήξσλ 

48β Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο  
Γηαβξσηηθέο 

3 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ θαηά 
ηελ εθθέλσζε ηνπ 
ρψξνπ εξγαζίαο 
ζε πεξίπησζε 
έθηαθηεο αλάγθεο 

20.2 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
θνπηηθά εξγαιεία 
κεραλψλ  

34 Έθζεζε ζε ζφξπβν 48γ Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο 
Δξεζηζηηθέο  

4 Αλεπαξθήο 
θσηηζκφο αλάινγα 
κε ηε θχζε ηεο 
εξγαζίαο 

21 Κίλδπλνο 
παγίδεπζεο ζε 
θηλνχκελα κέξε  
κεραλψλ 

35 Έθζεζε ζε κε 
ηνληίδνπζα 
αθηηλνβνιία 

48δ Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο  
Σνμηθέο 

5.1 Κίλδπλνο ζεξκηθήο 
θαηαπφλεζεο θαηά 
ηνπο 
θαινθαηξηλνχο 
κήλεο ηδηαίηεξα ζε 
πεξίνδν θαχζσλα 
γηα εξγαδφκελνπο 
ζηελ θνπδίλα 
εζηηαηνξίνπ 

22 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
παξάζπξζε απφ 
θχκαηα ή άλεκν 

36 Κίλδπλνο άζθεζεο 
ζσκαηηθήο βίαο 
ηδηαίηεξα ζε 
εξγαδφκελνπο ζηελ 
ππνδνρή θαη 
ζεξβηηφξνπο 

48ε Υεκηθέο νπζίεο 
θιεηζηφο 
εμνπιηζκφο 
Ομεηδσηηθέο 

5.2 Κίλδπλνο ζεξκηθήο 
θαηαπφλεζεο θαηά 
ηνπο 
θαινθαηξηλνχο 
κήλεο ηδηαίηεξα ζε 
πεξίνδν θαχζσλα 
γηα εξγαδφκελνπο 
ζην ρψξν ηνπ 
εζηηαηνξίνπ (π.ρ. 
ζεξβηηφξνη) 

23 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
ρηχπεκα πάλσ ζε 
αληηθείκελα π.ρ. 
καγεηξηθά ζθεχε, 
θηβψηηα, θιπ. 

37 Κίλδπλνο 
παγίδεπζεο ζε 
ςπθηηθνχο 
ζαιάκνπο, 
θιίβαλνπο θιπ. 

48δ Υεκηθέο νπζίεο 
Δχθιεθηεο  
εθξεθηηθέο 
Φηάιεο 
πγξαεξίσλ 
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6 Κίλδπλνο έθζεζεο 
ζε ςπρξφ 
πεξηβάιινλ θαηά 
ηνπο ρεηκεξηλνχο 
κήλεο 

24 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
αηρκεξφ 
αληηθείκελν/ αθκή 
επηθάλεηαο 

38 Αθαίξεζε νμπγφλνπ 
(π.ρ. απνρεηεχζεηο. 
Γελ αθνξά πλίμηκν) 

48ε Υεκηθέο νπζίεο 
Γηάθνξεο 

7 Κίλδπλνο πηψζεο 
απφ θνξεηή ζθάια 
θαηά ηελ εξγαζία 
ζε χςνο (π.ρ. 
άιιαγκα ιάκπαο) 

25 
Μέζα ή πάλσ ζε 
θηλνχκελν φρεκα 
(θαθφο ρεηξηζκφο 
ή απψιεηα 
ειέγρνπ). 
Πεξηιακβάλεηαη 
αλαπνδνγχξηζκα, 
ζχγθξνπζε ή 
ζπληξηβή. 

39 Απψιεηα άλσζεο ζε 
λεξφ ή άιιν πγξφ 
(πεξηιακβάλεηαη 
πλίμηκν) 

49 Μφιπλζε 
εζσηεξηθνχ αέξα 
(ρεκηθνί 
παξάγνληεο νη 
νπνίνη 
απειεπζεξψλνλη
αη θαηά ηελ 
θαχζε ησλ 
ηζηγάξσλ, 
πηεηηθέο 
νξγαληθέο νπζίεο  

8 Κίλδπλνο 
νιηζζήκαηνο (π.ρ. 
απφ λεξά, πγξά, 
ιάδηα, αιεχξη) 

26 Θάςηκν/ αζθπμία 
απφ πιηθά (π.ρ. 
ρψκα, ιεπηφθνθθα 
ζσκαηίδηα) 

40 Πνιχ γξήγνξε 
απνζπκπίεζε 

50 Κίλδπλνο 
αλάπηπμεο 
βαθηεξηδίσλ 
(π.ρ. ιεγηνλέιια)  

9 Κίλδπλνο πηψζεο 
θαηά ηελ εξγαζία ή 
θίλεζε ζε 
θεθιηκέλν επίπεδν/ 
ξάκπα ή 
ζθαινπάηηα 

27.1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ 
θαηά ηε 
ζπληήξεζε θαη 
επηζθεπή 
κεραλψλ 

41.1 Μπνζθειεηηθά 
πξνβιήκαηα απφ 
αθαηάιιειε ζηάζε 
εξγαζίαο (π.ρ. 
παξαηεηακέλε φξζηα 
ζηάζε, κνλφηνλα 
επαλαιακβαλφκελεο 
θηλήζεηο) 

51 Με ζαθείο 
νδεγίεο εξγαζίαο 

10 Κηλνχκελν φρεκα/ 
κε ζηαζεξφ 
κεράλεκα 

27.2 Ζιεθηξνπιεμία 
απφ ειεθηξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο 

41.2 Καηαπφλεζε ηεο 
πιάηεο, ησλ 
κπξάηζσλ, ησλ 
ρεξηψλ θαη ησλ 
πνδηψλ απφ ηε 
ρεηξνλαθηηθή 
δηαθίλεζε θνξηίσλ 
(π.ρ. δίζθσλ, 
θηβσηίσλ, ηειάξσλ) 

52 Έληνλνο ξπζκφο 
εξγαζίαο 

11.1 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηψζε εξγαιείσλ 
θαη πιηθψλ  

27.3 Κίλδπλνο 
ειεθηξνπιεμίαο 
ιφγσ αθάιππησλ 
ή θζαξκέλσλ 
θαισδίσλ, 
δηαθνπηψλ, 
ζπζθεπψλ θιπ. 

42 Υεκηθνί παξάγνληεο  
΢θφλε αιεχξσλ  
 

53 Πίεζε ρξφλνπ 

 

11.2 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηψζε θηαιψλ 
πγξαεξίνπ 

28.1 Κίλδπλνο 
θαςίκαηνο/ 
εγθαχκαηνο θαηά 
ηελ εηζαγσγή/ 
αθαίξεζε δεζηψλ 
εηδψλ απφ ην 
θνχξλν 

43 Καπλνί απφ 
καγεηξηθέο ζπζθεπέο 
(π.ρ. ιφγσ 
θαςίκαηνο ιαδηνχ ή 
ιίπνπο, 
παξαηεηακέλεο 
ρξήζεο ζηηο εζηίεο 
καγεηξέκαηνο) 

54 

Καθή 
ζπλεξγαζία κε 
ζπλαδέιθνπο θαη 
πξντζηακέλνπο 

11.3 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
πηψζε θηβσηίσλ, 
βαξειηψλ, θαη 
γεληθφηεξα βαξέσλ 
θνξηίσλ 

28.2 Κίλδπλνο 
θαςίκαηνο / 
εγθαχκαηνο απφ 
εθηίλαμε θακέλνπ 
ιαδηνχ απφ ζθεχε 
ηεγαλίζκαηνο 

44 Υεκηθνί παξάγνληεο 
Νέθε/ νκίριεο 

55.1 Με επαξθήο 
ρψξνο εξγαζίαο 
 

12 Απφ πιηθφ/ 
ζξαχζκα πνπ 
εθηνμεχεηαη απφ 
κεραλή 

28.3 Κίλδπλνο 
θαςίκαηνο / 
εγθαχκαηνο απφ 
πηψζε δίζθνπ κε 
δεζηά είδε 

45 Έθιπζε κνλνμείδηνπ 
ηνπ άλζξαθα θαη 
νμεηδίσλ ηνπ αδψηνπ 
απφ ηε ρξήζε 
καγεηξηθψλ 
ζπζθεπψλ 

55.2 Έιιεηςε άλεζεο 
θαη ελφριεζε 
θαηά ηελ εξγαζία 
ιφγσ ησλ κέζσλ 
αηνκηθήο 
πξνζηαζία 

13 Απφ ξεχκα πγξνχ 
ππφ πίεζε 

29 Απφ ζθφλε 46 Αηκνί από καγεηξηθά 
ζθεύε, ζπζθεπέο 

14 
Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ απφ 
καγεηξηθά έιαηα 
θαηά ηε δηάξθεηα 
πξνεηνηκαζίαο ησλ 
γεπκάησλ 
 

30 Κίλδπλνο  έθξεμεο  
πγξαεξίνπ 
(θηάιεο, δεμακελή 
θιπ.) πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη 
γηα καγείξεκα 

47α Υεκηθέο νπζίεο 
Καπζηηθέο 
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15 Απφ αληηθείκελν 
πνπ ην παξέζπξε 
ν αέξαο 

31 Κίλδπλνο έθξεμεο 
θηαιψλ πγξαεξίνπ 
(πηψζε, δηαξξνή, 
ππεξζέξκαλζε) 

47β Κίλδπλνο ρεκηθνχ 
θαςίκαηνο/ 
εγθαχκαηνο απφ ηελ 
επαθή κε 
δηαβξσηηθά πγξά 
(π.ρ. θαζαξηζηηθά 
πξντφληα, πγξά πνπ 
ρξεζηκνπνηνχληαη 
γηα ηνλ θαζαξηζκφ 
θίιηξσλ ησλ 
θιηκαηηζηηθψλ) 

16 Κπιηφκελν/ 
νιηζζνχκελν 
αληηθείκελν, πγξφ 
ή άηνκν 
(πεξηιακβάλνληαη 
θαη πιεκκχξεο) 

32 Δθξεθηηθήο νπζίαο 47γ Γεξκαηίηηδεο ή 
αιιεξγηθέο 
αληηδξάζεηο απφ ηελ 
επαθή κε πγξά 
απνξξππαληηθά θαη 
θαζαξηζηηθά (π.ρ. 
δνρείσλ – ζθεπψλ,  
ρψξσλ εξγαζίαο) 

17 Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνχ θαηά 
ηε κεηαθνξά 
θνξηίσλ (π.ρ. 
θηαιψλ πγξαεξίνπ, 
θηβσηίσλ, 
βαξειηψλ, δίζθσλ 
κε θαγεηφ) 

33.1 Κίλδπλνο 
πξφθιεζεο 
ππξθαγηάο απφ 
αλαζθαιείο 
ειεθηξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο 

47δ Σνμηθέο 
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Δηάγξακκα 4: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην ζπλνιηθό δείγκα – Εζηηαηόξηα 

 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ  ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα είλαη ν θίλδπλνο κε αξηζκφ 8: Κίλδπλνο 

νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη) 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ θαη αθινπζνχλ 

νη θίλδπλνη 41.1 θαη 23 Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο) θαη Κίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. καγεηξηθά ζθεχε, θηβψηηα, θιπ. 

αληίζηνηρα. Οη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ ηα κηθξφηεξα πνζνζηά είλαη νη θίλδπλνη 

2.2:Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο/ κε ιεηηνπξγηθφηεηαο   δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, 4: Αλεπαξθήο θσηηζκφο αλάινγα κε ηε θχζε ηεο 

εξγαζίαο, 11.3: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε θηβσηίσλ, βαξειηψλ, θαη γεληθφηεξα 

βαξέσλ θνξηίσλ. ΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη 

δίλνπλ κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί. 

 

0,30% 0,61%0,91%
0,91%

0,91% 1,22%

1,52%
1,52%

1,83%
1,83%

2,13%
2,13%

2,44%

2,74%

3,35%

3,35%

3,35%

4,27%

4,27%

4,27%4,57%
4,88%

5,18%

5,18%

5,79%

6,10%

6,10%

6,40%

6,71%

2.2 4 11.3 15 21 27.2 28.1 28.2
33.3 42 47β 48γ 55.1 3 5.1 10
11.1 46 50 14 7 28.3 20.1 20.2 1
47γ 54 27.3 17 18 49 34 36 41.2

51 9 5.2 24 52 23 41.1 53 8
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Δηάγξακκα 5: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 22 εξσηεκαηνιόγησλ  

 

 

 
ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                   ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 
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ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 
8 100,00% 

53 95,45% 
23 90,91% 

      41.1 90,91% 
52 86,36% 

        5.2 77,27% 
24 77,27% 

9 72,73% 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΟΣΟΣΤΟ 
51 68,18% 
34 63,64% 
36 63,64% 

      41.2 63,64% 
17 50,00% 
18 50,00% 
49 50,00% 

      27.3 40,91% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

 

     
 

 
Δηάγξακκα 6: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.1881818 
Γηαθύκαλζε: 0.004115 

y = 0,001x + 0,168
R² = 0,028

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0 5 10 15 20 25

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
54 36,36% 

1 31,82% 
       47γ  31,82% 
      20.1 27,27% 
      20.2 27,27% 

7 22,73% 
28.3 22,73% 

14 18,18% 
10 13,64% 

      11.1 13,64% 
46 13,64% 
50 13,64% 

3 9,09% 
        5.1 9,09% 
        2.2 4,55% 

4 4,55% 
      11.3 4,55% 

15 4,55% 
21 4,55% 

      27.2 4,55% 
      28.1 4,55% 
      28.2 4,55% 
      33.3 4,55% 

42 4,55% 
       47β 4,55% 
       48γ  4,55% 

       55.1 4,55% 
        2.1 0,00% 

6 0,00% 
      11.2 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
16 0,00% 
19 0,00% 
22 0,00% 

25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.4 0,00% 

35 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 

       47α 0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

       55.2 0,00% 
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7.3 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ ησλ γεληθώλ ζέζεσλ εξγαζίαο γηα ηηο 

θνπδίλεο   

΢ε απηφ ην ζεκείν ηεο αλάιπζεο έρνπκε ηα απνηειέζκαηα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

ησλ θαδίλσλ ζηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη φιεο νη ζέζεηο εξγαζίαο πνπ αθνξνχλ ην 

ηκήκα ηεο θνπδίλαο.  

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί είλαη θαηαγεγξακκέλνη νη θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη εξγαδφκελνη ζηηο θνπδίλεο ησλ μελνδνρείσλ.      

 

 
Δηάγξακκα 7: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην ζπλνιηθό δείγκα – Κνπδίλεο  

 
Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ  ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα είλαη ν θίλδπλνο κε αξηζκφ 53: Άγρνο Πίεζε 

ρξφλνπ θαη αθινπζνχλ νη θίλδπλνη 52, 18, 8, Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο, Κίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο καραίξηα θνπδίλαο θαη  Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. 

απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα αληίζηνηρα. Οη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ ηα κηθξφηεξα 

0,29% 0,29%
0,88% 0,88% 1,18%

1,18% 1,47%

1,47%
2,35%

2,94%

2,94%

3,24%

3,24%

3,53%

5,00%

5,59%

5,88%
5,88%

6,18%

6,47%

6,47%

6,76%

6,76%

6,76%

6,76%

2.2 7.1 7.2 27.2 30 33.2 41.4 47ε 55.1 55.2 5.1

27.1 35 27.3 1 9 11.1 47β 43 47α

47γ 50 51 34.1 54 28.1 33.3 28.2 20.1 24 19

41.3 20.2 5.2 21 8 18 52 53
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πνζνζηά είλαη νη θίλδπλνη 2.2:Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο/ κε 

ιεηηνπξγηθφηεηαο   δνκηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο, 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε 

χςνο, 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο. ΢ην 

ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ κεδεληθφ 

πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. 

 

 

 

 
Δηάγξακκα 8: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 23 εξσηεκαηνιόγησλ  

 
ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                   ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 
                                                                                

 

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

ΚΙΝΔΥΝΟΣ  ΠΟΣΟΣΤΟ 
8 100,0% 

18 100,0% 
52 100,0% 
53 100,0% 

        5.2 95,7% 
21 95,7% 

      20.2 91,3% 
19 87,0% 

      41.3 87,0% 
24 82,6% 

      20.1 73,9% 

ΚΙΝΔΥΝΟΣ  ΠΟΣΟΣΤΟ 
      28.2 52,2% 
      28.1 47,8% 
      33.3 47,8% 
      34.1 43,5% 

54 43,5% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 
 

      41.1 0,0% 
      41.2 0,0% 

42 0,0% 
44 0,0% 
45 0,0% 
46 0,0% 

      47δ 0,0% 
       48α 0,0% 
       48β 0,0% 
       48γ  0,0% 
      48δ 0,0% 
      48ε 0,0% 
      48ζ 0,0% 
      48η 0,0% 

49 0,0% 

 

 

 

 
Δηάγξακκα 9: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.18 
Γηαθύκαλζε: 0,000616 

 

y = -0,000x + 0,180
R² = 0,011

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0 5 10 15 20 25

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
51 34,8% 

       47γ  21,7% 
50 21,7% 
43 17,4% 

       47α 17,4% 
1 13,0% 
9 13,0% 

      11.1 13,0% 
       47β 13,0% 
      27.3 8,7% 
        2.2 4,3% 
        5.1 4,3% 
        7.1 4,3% 
        7.2 4,3% 
      27.1 4,3% 
      27.2 4,3% 

30 4,3% 

      33.2 4,3% 
35 4,3% 

      41.4 4,3% 
      47ε 4,3% 

       55.1 4,3% 
       55.2 4,3% 
        2.1 0,0% 

3 0,0% 
4 0,0% 
6 0,0% 

10 0,0% 
      11.2 0,0% 
      11.3 0,0% 
      11.4 0,0% 

12 0,0% 
13 0,0% 
14 0,0% 
15 0,0% 

16 0,0% 
17 0,0% 
22 0,0% 
23 0,0% 
25 0,0% 
26 0,0% 
29 0,0% 
31 0,0% 
32 0,0% 

      33.1 0,0% 
      33.4 0,0% 
      33.5 0,0% 
      34.2 0,0% 

36 0,0% 
37 0,0% 
38 0,0% 
39 0,0% 
40 0,0% 
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7.4 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ αλά εηδηθόηεηα 

΢ε απηφ ην ζεκείν ηεο αλάιπζεο έρνπκε ηα απνηειέζκαηα θάζε εξσηεκαηνινγίνπ 

μερσξηζηά, αλαιχνπκε δειαδή ηελ θάζε ζέζε εξγαζίαο θαη βξίζθνπκε κε κεγάιε αθξίβεηα 

πνηνπο θηλδχλνπο αληηκεησπίδεη ν θάζε εξγαδφκελνο ζε θάζε ζέζε εξγαζίαο γηα λα 

κπνξνχκε λα βγάινπκε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα θαη λα πξνηείλνπκε ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο.    
 
7.4.1 Αηζζεηηθόο ζην Σκήκα Spa θαη Θαιαζζνζεξαπείαο 

Ο αηζζεηηθφο αζρνιείηαη κε ηελ πεξηπνίεζε, ηε ζεξαπεία θαη ηνλ θαιισπηζκφ ηνπ 

πξνζψπνπ ή ηνπ ζψκαηνο ησλ πειαηψλ ησλ μελνδνρείσλ. Αλαιακβάλεη ηελ 

απνκάθξπλζε ηεο αλεπηζχκεηεο ηξηρνθπΐαο απφ πεξηνρέο ηνπ πξνζψπνπ θαη ηνπ 

ζψκαηνο, αιιά θαη άιιεο εξγαζίεο, φπσο καθηγηάδ, καληθηνχξ, πεληηθηνχξ θ.ιπ.  

΢ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο ηνπ ν αηζζεηηθφο ρξεζηκνπνηεί εηδηθά εξγαιεία θαη κεραλήκαηα, 

φπσο κεραλήκαηα αηκνχ, ζχζθημεο κπψλ, ππέξπζξσλ αθηηλψλ, απνηξίρσζεο θ.ά., θαζψο 

θαη εηδηθά πξντφληα, φπσο ελπδαηηθέο θξέκεο, αηζέξηα έιαηα, νμέα θξνχησλ, κάζθεο 

ζχζθημεο θαη νκνξθηάο, ακπνχιεο, βφηαλα θ.ά. 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

 

Δηάγξακκα 10: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Αηζζεηηθόο 

 

   

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

9,09%

1 2.1 8 21 24 27.3 41.3 50 51 52 53
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο αηζζεηηθνχ είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 

 2.1:  Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ ζηαζεξψλ εκπνδίσλ 

 8:     Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο 

 21:   Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ 

 24:   Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελναθκή επηθάλεηαο 

 27.3:Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο ιφγσ αθάιππησλ ή θζαξκέλσλ θαισδίσλ, 

δηαθνπηψλ, ζπζθεπψλ θιπ. 

 41.3:Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν) 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 
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7.4.2 Καζαξίζηξηεο ζην Σκήκα Spa θαη Θαιαζζνζεξαπείαο 

Οη θαζαξίζηξηεο ζην ηκήκα ηνπ Spa θαη Θαιαζζνζεξαπείαο είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ 

θαζαξηφηεηα θαη ηελ δηαηήξεζε  ηνπ ρψξνπ πνπ ζηεγάδεη ην Spa. ΢ηηο εξγαζίεο ηηο νπνίεο 

εθηεινχλ ζηηο εξγαζίεο θαζαξηζκνχ δειαδή, ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο, 

αλεβνθαηεβαίλνπλ ζθαινπάηηα θαη θνξεηέο ζθάιεο, θαη θάλνπλ δηάθνξεο θηλήζεηο, νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη επαλαιακβαλφκελεο, νη νπνίεο κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ ηνπο πξνθαινχλ δηάθνξα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

 

Δηάγξακκα 11: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Καζαξίζηξηα ζην 

ηκήκα Spa θαη Θαιαζζνζεξαπείαο  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο θαζαξίζηξηαο είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

5,88%
5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%
5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%
5,88%

5.2 7.1 7.2 8 9 10 21 23 24

34.1 41.3 42 47β 47γ 50 52 53
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 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 10: Κηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 42: Υεκηθέο νπζίεο ΢θφλεο/ ίλεο 

 47β: Κίλδπλνο ρεκηθνχ θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο απφ ηελ επαθή κε 

δηαβξσηηθά πγξά (π.ρ. πγξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ 

θξεαηίσλ, θίιηξσλ ησλ θιηκαηηζηηθψλ, απνξξππαληηθά/ θαζαξηζηηθά) 

 47γ: Γεξκαηίηηδεο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο απφ ηελ επαθή κε πγξά 

απνξξππαληηθά θαη θαζαξηζηηθά (π.ρ. δνρείσλ – ζθεπψλ,  ρψξσλ εξγαζίαο) 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 53:  Πίεζε ρξφλνπ 
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7.4.3 Απνζεθάξηνη 

Ο απνζεθάξηνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε θχιαμε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ πιηθνχ ηεο  

απνζήθεο ηνπ μελνδνρείνπ. Πνιιέο θνξέο κεηαθέξεη βαξηά θνξηία θαη αλεβνθαηεβαίλεη 

θνξεηέο ζθάιεο επίζεο θαζεκεξηλά έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ νζφλε ππνινγηζηή ζηνλ 

νπνίν θαηαρσξεί θαη ελεκεξψλεηαη γηα ην εκπφξεπκα πνπ εηζέξρεηαη θαη εμέξρεηαη απφ ηελ 

απνζήθε.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 12: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Απνζεθάξηνο 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ απνζεθάξηνπ είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο, 

 41.4: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν) 

0,98%

0,98%

0,98%

0,98% 0,98%

0,98%

0,98%

0,98%

0,98%
1,96%

1,96%

1,96%
2,94%

2,94%

2,94%

2,94%

2,94%

2,94%

3,92%

3,92%

3,92%
3,92%3,92%

3,92%

3,92%

4,90%

4,90%

4,90%

4,90%

4,90%

4,90%

4,90%
4,90%

2.2 10 11.1 34.2 42 48η 51 54 55.1
8 24 48ζ 7.2 48α 48β 48γ 48δ

48ε 1 5.2 7.1 11.4 17 41.1 53
9 23 34.1 35 41.2 41.3 52
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 41.2: Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

  

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθά πνζνζηά απηά θαίλνληαη πην αλαιπηηθά ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ.  

 

 

 

 Δηάγξακκα 13: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα πέληε εξσηεκαηνινγίσλ 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                         ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 
19 0,00% 

      20.1 0,00% 
      20.2 0,00% 

21 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 

36 0,00% 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        7.2 60,00% 
       48α 60,00% 
       48β 60,00% 
       48γ  60,00% 
      48δ 60,00% 
      48ε 60,00% 

8 40,00% 
24 40,00% 

      48ζ 40,00% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
9 100,00% 

23 100,00% 
      34.1 100,00% 

35 100,00% 
      41.2 100,00% 
      41.3 100,00% 
      41.4 100,00% 

52 100,00% 
1 80,00% 

        5.2 80,00% 
        7.1 80,00% 
      11.4 80,00% 

17 80,00% 
      41.1 80,00% 

53 80,00% 

36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

49 0,00% 
50 0,00% 

       55.2 0,00% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        2.1 20,00% 
        2.2 20,00% 

10 20,00% 
      11.1 20,00% 
      34.2 20,00% 

42 20,00% 
      48η 20,00% 

51 20,00% 
54 20,00% 

       55.1 20,00% 
3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 

      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
18 0,00% 
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Δηάγξακκα 14: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 
7.4.4 Chief engineers ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

Ο Chief engineer είλαη ππεχζπλνο γηα ηνπο ηερληθνχο, ηνπο κεραληθνχο, ηνπο 

ειεθηξνιφγνπο θαη ηνπο πδξαπιηθνχο πνπ θξνληίδνπλ γηα ηελ ζπληήξεζε ησλ 

μελνδνρείσλ. Πνιιέο θνξέο δελ επηβιέπνπλ κφλν ηηο εξγαζίεο αιιά ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο 

επίζεο θαζεκεξηλά έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ νζφλε ππνινγηζηή. 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 15: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Chief Engineers 

y = -0,011x + 0,275
R² = 0,101

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0 1 2 3 4 5 6

2,00% 2,00%
2,00% 2,00%

2,00% 2,00% 2,00%

2,00% 2,00%

2,00%

2,00%

2,00%

2,00%

2,00%

2,00%

4,00%

4,00%

4,00%
4,00%4,00%

4,00%

4,00%

4,00%

4,00%

4,00%

4,00%

4,00%

4,00% 4,00%

4,00% 4,00%

11.2 13 17 19 20.1 21 27.1 27.2 27.3 33.5 47β

47γ 47δ 47ε 49 50 54 1 7.1 7.2 8

9 18 23 24 34.1 34.2 35 41.1 41.2 51 52
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ chief engineers είλαη νη θίλδπλνη:  

 
 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.2: Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

 34.2: Θφξπβνο ζε γξαθεία: δπζρέξεηα λνεηηθήο εξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο  

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 
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7.4.5 Τδξαπιηθόο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

Ο Τδξαπιηθφο είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο πδξαπιηθέο εξγαζίεο ησλ μελνδνρείσλ. 

Έξρεηαη ζε επαθή κε δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο θαη ρξεζηκνπνηεί αξθεηά εξγαιεία ρεηξφο 

πνπ κεξηθέο  θνξέο κπνξεί λα  πξνθαιέζνπλ δηάθνξνπο ηξαπκαηηζκνχο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 16: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Τδξαπιηθόο  

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ πδξαπιηθνχ είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 47ε: Ομεηδσηηθέο νπζίεο φπσο ριψξην, πγξά θαζαξηζκνχ θξεαηίσλ, θιπ. 

 47δ: Υιψξην γηα απνιχκαλζε ηεο πηζίλαο: θίλδπλνο εξεζηζκνχ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ησλ καηηψλ, εγθαχκαηα, πνλνθέθαινη, ίιηγγνη, 

θιπ. 

 47β: Κίλδπλνο ρεκηθνχ θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο απφ ηελ επαθή κε 

δηαβξσηηθά πγξά (π.ρ. πγξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ 

θξεαηίσλ, θίιηξσλ ησλ θιηκαηηζηηθψλ, απνξξππαληηθά/ θαζαξηζηηθά) 

5,26%
5,26% 5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%
5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26% 5,26%
5,26%

1 2.1 5.2 8 9 11.1 11.2 18 23 24

38 41.3 47β 47δ 47ε 50 51 52 53
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 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 38: Αθαίξεζε νμπγφλνπ (π.ρ. απνρεηεχζεηο. Γελ αθνξά πλίμηκν) 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο 

 11.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θαθή ζηήξημε εμνπιηζκνχ πνπ 

επηζθεπάδεηαη ή κνληάξεηαη 

 11.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε εξγαιείσλ θαη πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα, ζε εξγαζίεο ζπληήξεζεο, θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ παξαζχξσλ θιπ. ή αηφκνπ 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 2.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ ζηαζεξψλ εκπνδίσλ 

 1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 
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7.4.6 Ηιεθηξνιόγνο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

Ο Ζιεθηξνιφγνο είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο ειεθηξνινγηθέο εξγαζίεο ησλ μελνδνρείσλ. 

Έξρεηαη ζε επαθή κε δηάθνξεο ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο, θζαξκέλα θαιψδηα, ραιαζκέλεο 

πξίδεο ηα νπνία πνιιέο θνξέο είλαη αθάιππηα θαη ρξεζηκνπνηεί αξθεηά εξγαιεία ρεηξφο 

πνπ κεξηθέο  θνξέο κπνξεί λα  πξνθαιέζνπλ δηάθνξνπο ηξαπκαηηζκνχο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 17: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Ηιεθηξνιόγνο 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ πδξαπιηθνχ είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 33.1: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο απφ αλαζθαιείο ειεθηξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο 

 27.3: Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο ιφγσ αθάιππησλ ή θζαξκέλσλ θαισδίσλ, 

δηαθνπηψλ, ζπζθεπψλ θιπ. 

 27.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε ζπληήξεζε θαη επηζθεπή κεραλψλ 

 27.1: Ζιεθηξνπιεμία απφ ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο 

5,26% 5,26%
5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%
5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26% 5,26%

1 2.1 5.2 7.1 7.2 8 9

11.1 18 23 24 27.1 27.2 27.3

33.1 41.3 51 52 53
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 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο 

 11.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε εξγαιείσλ θαη πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα, ζε εξγαζίεο ζπληήξεζεο, θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ παξαζχξσλ θιπ. ή αηφκνπ 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 2.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ ζηαζεξψλ εκπνδίσλ 

 1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 
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7.4.7 Μεραληθόο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

Ο Μεραληθφο είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο κεραλνινγηθέο εξγαζίεο θαη επηβιέςεηο ησλ 

μελνδνρείσλ. Έξρεηαη ζε επαθή ζρεδφλ κε φιεο ηηο εγθαηαζηάζεηο ηφζν ειεθηξνινγηθέο 

φζν θαη πδξαπιηθέο αθνχ ηηο ειέγρεη θαζψο επίζεο θαη φιεο ηηο εξγαζίεο επηζθεπψλ πνπ 

εθηεινχληαη ζηε μελνδνρεηαθή κνλάδα θαη ρξεζηκνπνηεί αξθεηά εξγαιεία ρεηξφο πνπ 

κεξηθέο  θνξέο κπνξεί λα  πξνθαιέζνπλ δηάθνξνπο ηξαπκαηηζκνχο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 18: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Μεραληθόο 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ πδξαπιηθνχ είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 37: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θιεηζηφ επηθίλδπλν ρψξν (π.ρ. ζε ηνχλει θάησ 

απφ ηελ πηζίλα θαηά ηηο εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 27.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε ζπληήξεζε θαη επηζθεπή κεραλψλ 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

5,26% 5,26%
5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%
5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26%

5,26% 5,26%

1 2.1 5.2 7.1 7.2 8 9 11.1 11.2 18

23 24 27.2 34.1 37 41.3 51 52 53
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 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο 

 11.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θαθή ζηήξημε εμνπιηζκνχ πνπ 

επηζθεπάδεηαη ή κνληάξεηαη 

 11.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε εξγαιείσλ θαη πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα, ζε εξγαζίεο ζπληήξεζεο, θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ παξαζχξσλ θιπ. ή αηφκνπ 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 2.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ ζηαζεξψλ εκπνδίσλ 

 1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 
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7.4.8 Σερληθνί ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

Ο Σερληθφο βξίζθεηαη ζηα μελνδνρεία ηα νπνία δελ είλαη θαη ηφζν κεγάια γηα λα 

έρνπλ ηελ άλεζε λα πξνζιάβνπλ ειεθηξνιφγν, κεραληθφ, πδξαπιηθφ μερσξηζηά, 

αζρνιείηαη κε φιεο ηηο εξγαζίεο θαη επηζθεπέο ησλ μελνδνρείσλ. Δπηζθεπάδεη ζρεδφλ  φιεο 

ηηο εγθαηαζηάζεηο ηφζν ειεθηξνινγηθέο φζν θαη πδξαπιηθέο  θαζψο επίζεο θαη φιεο ηηο 

εξγαζίεο επηζθεπψλ πνπ εθηεινχληαη ζηε μελνδνρεηαθή κνλάδα, αξθεί λα έρεη θάπνηεο 

βαζηθέο γλψζεηο ησλ αληηθεηκέλσλ θαη ρξεζηκνπνηεί αξθεηά εξγαιεία ρεηξφο πνπ κεξηθέο  

θνξέο κπνξεί λα  πξνθαιέζνπλ δηάθνξνπο ηξαπκαηηζκνχο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 19: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Σερληθόο 
 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ ηερληθνχ είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

0,76%

0,76% 0,76% 0,76%

0,76%

0,76% 0,76%

0,76%

0,76%

0,76%

0,76%

1,52% 1,52%

1,52% 1,52%

1,52%
1,52%

1,52%

2,27%

2,27%

2,27%

2,27%

2,27%

2,27%

2,27%

2,27%

2,27%
2,27%

2,27%

3,03%3,03%3,03%
3,03%

3,03%

3,03%

3,03%

3,79%

3,79%

3,79%

3,79%

3,79%

3,79%

3,79%
3,79%

3,79%

2.2 14 25 27.1 33.5 34.2 35 39 42 47γ 48ζ 50

13 17 19 20.2 37 41.3 49 1 3 10 11.1 11.2

12 21 27.3 41.4 47β 47ε 6 8 27.2 47δ 51 52

53 5.2 7.1 7.2 9 18 20.1 23 24 34.1
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 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 20.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αθάιππηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ (π.ρ. 

κεραλέο ζηελ θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

Σα πνζνζηά ζε απηφ ην δηάγξακκα πνηθίινπλ γηαηί ην δείγκα πνπ είρακε γηα ηε 

ζέζε εξγαζίαο ηνπ ηερληθνχ  ήηαλ πέληε άηνκα. ΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ 

πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο 

πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

 
Δηάγξακκα 20: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα πέληε εξσηεκαηνινγίσλ   
 
 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 
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        5.2 100,00% 
        7.1 100,00% 
        7.2 100,00% 

9 100,00% 
18 100,00% 

      20.1 100,00% 
          23 100,00% 

 24 100,00% 
      34.1 100,00% 

6 80,00% 
8 80,00% 

 
      27.2 80,00% 
      47δ 80,00% 

51 80,00% 
52 80,00% 
53 80,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                         ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        2.2 20,00% 

14 20,00% 
25 20,00% 

      27.1 20,00% 
      33.5 20,00% 
      34.2 20,00% 

35 20,00% 
39 20,00% 
42 20,00% 

       47γ  20,00% 
      48ζ 20,00% 

50 20,00% 
        2.1 0,00% 

4 0,00% 
        5.1 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

15 0,00% 
16 0,00% 
22 0,00% 
26 0,00% 

      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

36 0,00% 
38 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 

43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       48α 0,00% 
       48β 0,00% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 60,00% 
3 60,00% 

10 60,00% 
      11.1 60,00% 
      11.2 60,00% 

12 60,00% 
21 60,00% 

      27.3 60,00% 
      41.4 60,00% 
       47β 60,00% 
      47ε 60,00% 

13 40,00% 
17 40,00% 
19 40,00% 

      20.2 40,00% 
37 40,00% 

      41.3 40,00% 
49 40,00% 

       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48η 0,00% 

54 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 
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Δηάγξακκα 21: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.31 
Γηαθύκαλζε: 0.010464853 
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7.4.9 Εξγάηεο ζην Σκήκα ΢πληήξεζεο 

Ο Δξγάηεο αζρνιείηαη κε φιεο ηηο εξγαζίεο θαη επηζθεπέο ησλ μελνδνρείσλ. 

Αζρνιείηαη  πην πνιχ κε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ρψξσλ ησλ εξγαζηψλ, ην θνπβάιεκα θαη 

ηελ θαζαξηφηεηα έπεηηα ησλ ρψξσλ. ΢πκκεηέρεη ζηηο επηζθεπέο ζρεδφλ  φισλ ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ θαη ρξεζηκνπνηεί αξθεηά εξγαιεία ρεηξφο θαη κεραλήκαηα πνπ κεξηθέο  

θνξέο κπνξεί λα  πξνθαιέζνπλ δηάθνξνπο ηξαπκαηηζκνχο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 22: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Εξγάηεο ζην Σκήκα 

΢πληήξεζεο  

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ εξγάηε ζην ηκήκα ζπληήξεζεο είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 49: Μφιπλζε εζσηεξηθνχ αέξα (ρεκηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

απειεπζεξψλνληαη θαηά ηελ θαχζε ησλ ηζηγάξσλ, πηεηηθέο νξγαληθέο 

νπζίεο νη νπνίεο εμαεξψλνληαη ζηε ζεξκνθξαζία εζσηεξηθψλ ρψξσλ απφ 

1,56%
1,56%

1,56%

1,56%

1,56% 3,13% 3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%
3,13%

3,13%3,13%3,13%
3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%

3,13%
3,13%

3,13% 3,13% 3,13%

27.1 38 39 47δ 54 5.2 6 7.1 7.2

8 9 10 11.1 11.2 12 17 18 20.1

21 23 24 27.2 27.3 34.1 37 41.3 41.4

46 47β 47ε 49 51 52 53
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πξντφληα φπσο πιαζηηθά θαη ρξψκαηα, αησξνχκελα ζηεξεά ζσκαηίδηα, 

θιπ.) 

 47ε: Ομεηδσηηθέο νπζίεο φπσο ριψξην, πγξά θαζαξηζκνχ θξεαηίσλ, θιπ. 

 47β: Κίλδπλνο ρεκηθνχ θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο απφ ηελ επαθή κε 

δηαβξσηηθά πγξά (π.ρ. πγξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ 

θξεαηίσλ, θίιηξσλ ησλ θιηκαηηζηηθψλ, απνξξππαληηθά/ θαζαξηζηηθά) 

 46: Παξαγσγή επηθίλδπλσλ αηκψλ θαηά ηνλ θαζαξηζκφ θξεαηίσλ κε ρεκηθά 

θαζαξηζηηθά 

 41.4: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 37: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θιεηζηφ επηθίλδπλν ρψξν (π.ρ. ζε ηνχλει θάησ 

απφ ηελ πηζίλα θαηά ηηο εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 27.3: Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο ιφγσ αθάιππησλ ή θζαξκέλσλ θαισδίσλ, 

δηαθνπηψλ, ζπζθεπψλ θιπ. 

 27.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε ζπληήξεζε θαη επηζθεπή κεραλψλ 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 20.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αθάιππηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ (π.ρ. 

κεραλέο ζηελ θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο 

 17: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιψλ 

πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηψλ) 

 12: Κίλδπλνο Απφ πιηθφ/ ζξαχζκα πνπ εθηνμεχεηαη απφ κεραλή 

 11.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θαθή ζηήξημε εμνπιηζκνχ πνπ 

επηζθεπάδεηαη ή κνληάξεηαη 

 11.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε εξγαιείσλ θαη πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα, ζε εξγαζίεο ζπληήξεζεο, θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ παξαζχξσλ θιπ. ή αηφκνπ 

 10: Κίλδπλνο απφ Κηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 
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 6: Κίλδπλνο έθζεζεο ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ππαίζξην 

ρψξν (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο εδάθνπο, θεπνπξηθήο) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 
7.4.10 Γπκλαζηέο 

Ο Γπκλαζηήο αζρνιείηαη κε ηελ εθγχκλαζε θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο θαιήο θπζηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ πειαηψλ ησλ μελνδνρείσλ. ΢ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο ηνπ ν γπκλαζηήο 

ρξεζηκνπνηεί κεραλήκαηα, φπσο θπιηφκελνπο δηάδξνκνπο, ζεθψλεη δηάθνξα βάξε, θαη ην 

βαζηθφηεξν είλαη πσο ε δνπιεηά ηνπ απαηηεί πνιιέο ψξεο νξζνζηαζίαο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

 

Δηάγξακκα 23: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Γπκλαζηήο  

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ γπκλαζηή είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, ζηηο ληνπδηέξεο ηνπ γπκλαζηεξίνπ) 

2,94% 2,94%
2,94%

2,94% 2,94%

2,94%

2,94%

2,94%

2,94%

2,94%

2,94%

5,88%

5,88%

5,88%5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

8,82%

8,82%

8,82%

2.1 5.1 5.2 21 24 27.3 36

41.1 41.2 41.3 54 1 9 23

34.1 35 51 53 8 50 52
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7.4.11 Ναπαγνζώζηεο 

Ο Ναπαγνζψζηεο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ αζθάιεηα  ησλ πειαηψλ ησλ 

μελνδνρείσλ θαηά ηελ δηάξθεηα πνπ απηνί απνιακβάλνπλ ηηο παξνρέο πνπ ηνπο πξνζθέξεη 

ην μελνδνρείν ζε πηζίλα, θαη αλ είλαη παξαζαιάζζην, θαη ζε ζάιαζζα.  

΢ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο ηνπ ν λαπαγνζψζηεο αληηκεησπίδεη κεξηθνχο θηλδχλνπο ηνπο 

νπνίνπο βιέπνπκε παξαθάησ θαη ε δνπιεηά ηνπ απαηηεί πνιιέο ψξεο νξζνζηαζίαο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

 

Δηάγξακκα 24: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Ναπαγνζώζηεο 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ λαπαγνζψζηε είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 39: Κίλδπλνο πληγκνχ ζε πηζίλα 

 22: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ παξάζπξζε απφ θχκαηα ή άλεκν ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ εξγάδεηαη γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ινπφκελσλ (π.ρ. 

λαπαγνζψζηεο) ζε μελνδνρεηαθέο κνλάδεο πνπ δηαζέηνπλ νξγαλσκέλε 

παξαιία 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, ζηηο ληνπδηέξεο ηνπ γπκλαζηεξίνπ) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 5.1: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά 

εξγαζία. 

 

6,25%
6,25%

6,25%

6,25%

12,50%

12,50%12,50%

12,50%

12,50%

12,50%

9 36 51 52 5.1 7.1 8 22 39 50
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7.4.12 Γξακκαηέαο ζην Σκήκα Δηνίθεζεο Αλζξώπηλνπ Δπλακηθνύ   

Ζ γξακκαηέαο ζην ηκήκα δηνίθεζεο αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ  είλαη ππεχζπλε γηα 

νκαιή δηεμαγσγή ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ δηεπζπληή αλζξσπίλνπ δπλακηθνχ, είλαη απηή ε 

νπνία ζπληνλίδεη θάζε ελέξγεηα ηνπ γξαθείνπ . ΢ην πιαίζην ηεο εξγαζίαο ηεο ε γξακκαηέαο  

αληηκεησπίδεη κεξηθνχο θηλδχλνπο ηνπο νπνίνπο βιέπνπκε παξαθάησ θαη ε δνπιεηά ηεο  

απαηηεί πνιιέο ψξεο κπξνζηά απφ νζφλε ππνινγηζηή.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

 

Δηάγξακκα 25: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Γξακκαηέαο 

  

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο γξακκαηέσο είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 41.2:  Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 

ζε γξαθείν 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. αλειθπζηήξαο) 

 5.1: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά 

εξγαζία (εξγαδφκελνπο ζε γξαθεία, ζηελ ππνδνρή, θιπ.) 

 3: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ εθθέλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο 
 

12,50%

12,50%

12,50%

12,50%12,50%

12,50%

12,50%

12,50%

3 5.1 21 35 41.1 41.2 52 53
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7.4.13  Housekeepers ζην Σκήκα Οξόθσλ 

Ζ Housekeeper είλαη ππεχζπλε γηα ηηο θακαξηέξεο, ηηο θαζαξίζηξηεο θαη ηνπο 

housemen γηα ηoλ θαζαξηζκφ θαη ηελ ζπληήξεζε ησλ δσκαηίσλ ησλ μελνδνρείσλ. Πνιιέο 

θνξέο δελ επηβιέπνπλ κφλν ηηο εξγαζίεο αιιά ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο επίζεο θαζεκεξηλά 

έξρεηαη ζε επαθή κε ηελ νζφλε ππνινγηζηή. 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

Δηάγξακκα 26: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Housekeeper  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο housekeeper είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 41.2:  Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 

ζε γξαθείν 

 34.2: Θφξπβνο ζε γξαθεία: δπζρέξεηα λνεηηθήο εξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. αλειθπζηήξαο) 

2,63% 2,63% 2,63%
5,26%

5,26%

5,26%

7,89%

7,89%

7,89%
7,89%

7,89%

7,89%

7,89%

10,53%

10,53%

2.1 50 54 8 24 52 9 21 23 34.2 41.1 41.2 53 35 51



  

 

           91 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

 

Δηάγξακκα 27: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα ηεζζάξσλ  

εξσηεκαηνινγίσλ  

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                   ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ      

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ  
8 50,00% 

24 50,00% 
52 50,00% 

 

 

  

 

 

 

 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

35 51 9 21 23
34.2 41.1 41.2

53 8 24 52
2.1

50 54

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ  
35 100,00% 
51 100,00% 

9 75,00% 
21 75,00% 
23 75,00% 

      34.2 75,00% 
      41.1 75,00% 
      41.2 75,00% 

53 75,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 28: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Μέζε ηηκή:    0.1125 
Γηαθύκαλζε: 0.0013688 
 
 
 
 

y = 0,029x + 0,04
R² = 0,768

0

0,02

0,04

0,06

0,08

0,1

0,12

0,14

0,16

0,18

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ  
        2.1 25,00% 

50 25,00% 
54 25,00% 

1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
        5.2 0,00% 

6 0,00% 
        7.1 0,00% 
        7.2 0,00% 

10 0,00% 
      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
18 0,00% 
19 0,00% 

      20.1 0,00% 
      20.2 0,00% 

22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.1 0,00% 

36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.3 0,00% 
      41.4 0,00% 

42 0,00% 
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7.4.14 Κακαξηέξεο ζην Σκήκα Οξόθσλ 

Ζ θακαξηέξα είλαη ππεχζπλε γηα ηoλ θαζαξηζκφ θαη ηελ ζπληήξεζε ησλ δσκαηίσλ 

ησλ μελνδνρείσλ.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

Δηάγξακκα 29: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Κακαξηέξεο 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο θακαξηέξαο είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 47γ: Γεξκαηίηηδεο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο απφ ηελ επαθή κε πγξά 

απνξξππαληηθά θαη θαζαξηζηηθά (π.ρ. δνρείσλ – ζθεπψλ,  ρψξσλ εξγαζίαο) 

 47β: Κίλδπλνο ρεκηθνχ θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο απφ ηελ επαθή κε 

δηαβξσηηθά πγξά (π.ρ. πγξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ 

θξεαηίσλ, θίιηξσλ ησλ θιηκαηηζηηθψλ, απνξξππαληηθά/ θαζαξηζηηθά) 

 42: ΢θφλεο/ ίλεο 

0,98% 0,98%
0,98%

0,98%

0,98%
0,98%

0,98%
1,96%

1,96% 1,96%

1,96%
1,96%

2,94%

2,94%

3,92%

3,92%

4,90%

4,90%

4,90%4,90%
4,90%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%
5,88%

2.1 2.2 29 47ε 48α 48δ 48ε 48ζ 48η 1 7.1

11.1 48β 48γ 50 9 21 41.4 51 5.2 7.2 23

24 34.1 8 41.3 42 47β 47γ 52 53
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 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

 

Δηάγξακκα 30: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη  

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                   ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ      

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      41.4 66,67% 

51 66,67% 
9 50,00% 

21 50,00% 

 

 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

8 42
47γ 

53
7.2

24
41.4

9 1
11.1 48γ 2.1

29
48α 48ε 48η

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,00% 

      41.3 100,00% 
42 100,00% 

       47β 100,00% 
       47γ  100,00% 

52 100,00% 
53 100,00% 

        5.2 83,33% 
        7.2 83,33% 

23 83,33% 
24 83,33% 

      34.1 83,33% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 

43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
      47δ 0,00% 

49 0,00% 
54 0,00% 

       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 31: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.2 
Γηαθύκαλζε: 0.0012333 

y = 0,016x + 0,142
R² = 0,649

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0 1 2 3 4 5 6 7

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 33,33% 

        7.1 33,33% 
      11.1 33,33% 
       48β 33,33% 
       48γ  33,33% 

50 33,33% 
        2.1 16,67% 
        2.2 16,67% 

29 16,67% 
      47ε 16,67% 

       48α 16,67% 
      48δ 16,67% 
      48ε 16,67% 
      48ζ 16,67% 
      48η 16,67% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 

10 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
18 0,00% 
19 0,00% 

      20.1 0,00% 
      20.2 0,00% 

22 0,00% 
25 0,00% 

26 0,00% 
      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

35 0,00% 
36 0,00% 
37 0,00% 
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7.4.15 Καζαξίζηξηεο ζην Σκήκα Οξόθσλ 

Ζ θαζαξίζηξηα ζην ηκήκα νξφθσλ είλαη ππεχζπλε γηα ηoλ θαζαξηζκφ ησλ 

δσκαηίσλ ησλ μελνδνρείσλ. ΢ηηο εξγαζίεο θαζαξηζκνχ ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο ρεκηθέο 

νπζίεο, αλεβνθαηεβαίλνπλ ζθαινπάηηα θαη θνξεηέο ζθάιεο, θαη θάλνπλ δηάθνξεο θηλήζεηο, 

νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη επαλαιακβαλφκελεο, νη νπνίεο κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ ηνπο πξνθαινχλ δηάθνξα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 32: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Καζαξίζηξηεο ζην 

Σκήκα Οξόθσλ 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο θαζαξίζηξηαο είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 47γ: Γεξκαηίηηδεο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο απφ ηελ επαθή κε πγξά 

απνξξππαληηθά θαη θαζαξηζηηθά (π.ρ. δνρείσλ – ζθεπψλ,  ρψξσλ εξγαζίαο) 

 47β: Κίλδπλνο ρεκηθνχ θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο απφ ηελ επαθή κε 

δηαβξσηηθά πγξά (π.ρ. πγξά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ θαζαξηζκφ 

θξεαηίσλ, θίιηξσλ ησλ θιηκαηηζηηθψλ, απνξξππαληηθά/ θαζαξηζηηθά) 

1,67% 1,67%
1,67%

1,67% 1,67%

3,33%
3,33%

3,33%

3,33%

3,33%

3,33%

3,33%

3,33%

5,00%

5,00%
5,00%5,00%

5,00%

5,00%

5,00%

5,00%

5,00%

5,00%

5,00%

5,00%
5,00%

2.2 27.1 35 41.2 54 10 11.1 23 27.3

41.4 42 50 51 1 5.2 7.1 7.2 8

9 24 34.1 41.3 47β 47γ 52 53
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 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

  9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 
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7.4.16 Housemen ζην Σκήκα Οξόθσλ 

O housemen ζην ηκήκα νξφθσλ είλαη ππεχζπλνο γηα ηηο κεηαθνξέο – κεηαθνκίζεηο 

βαξέσλ αληηθεηκέλσλ απφ ηα  δσκάηηα ησλ μελνδνρείσλ. Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ 

ηνπο, αλεβνθαηεβαίλνπλ ζθαινπάηηα θαη θνξεηέο ζθάιεο, θαη θάλνπλ δηάθνξεο θηλήζεηο νη 

νπνίεο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ηνπο πξνθαινχλ δηάθνξα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 33: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Housemen ζην Σκήκα 

Οξόθσλ 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ housemen είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.4: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ (π.ρ. απνζθεπψλ, επίπισλ θαηά 

ηνλ θαζαξηζκφ ησλ δσκαηίσλ) 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 17: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιψλ 

πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηψλ) 

1,56% 1,56% 1,56%
3,13%

3,13%

3,13%
3,13%

3,13%

4,69%

4,69%

4,69%

4,69%

4,69%
6,25%6,25%

6,25%

6,25%

6,25%

6,25%

6,25%

6,25%
6,25%

2.1 11.2 11.4 1 2.2 11.1 18 34.1

7.1 8 23 53 54 5.2 7.2 9

17 24 41.3 41.4 51 52
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  9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

Δηάγξακκα 34: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα ηεζζάξσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                   ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ     

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 50,00% 

        2.2 50,00% 
      11.1 50,00% 

18 50,00% 
      34.1 50,00% 

 

 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

5
.2

7
.2 9

1
7

2
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4
1

.3

4
1

.4 5
1

5
2

7
.1 8

2
3

5
3

5
4 1

2
.2

1
1

.1 1
8

3
4

.1

2
.1

1
1

.2

1
1

.4

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 100,00% 
        7.2 100,00% 

9 100,00% 
17 100,00% 
24 100,00% 

      41.3 100,00% 
      41.4 100,00% 

51 100,00% 
52 100,00% 

        7.1 75,00% 
8 75,00% 

23 75,00% 
53 75,00% 
54 75,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
50 0,00% 

       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 35: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.19 
Γηαθύκαλζε: 0.00135 

y = -0,01x + 0,215
R² = 0,092

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 

42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        2.1 25,00% 
      11.2 25,00% 
      11.4 25,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 

10 0,00% 
      11.3 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
19 0,00% 

      20.1 0,00% 
      20.2 0,00% 

21 0,00% 
22 0,00% 

25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

35 0,00% 
36 0,00% 
37 0,00% 



  

 

           101 

7.4.17 Linen keepers  ζην Σκήκα Οξόθσλ 

Ζ linen keeper ζην ηκήκα νξφθσλ είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζπιινγή, ηελ κεηαθνξά 

θαη ηελ θχιαμε ησλ ιηλψλ θαη φισλ ησλ ιεπθψλ εηδψλ ηνπ μελνδνρείνπ. 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 36: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Linen keeper ζην 

Σκήκα Οξόθσλ 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο linen keeper είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 41.4: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ (π.ρ. απνζθεπψλ, επίπισλ θαηά 

ηνλ θαζαξηζκφ ησλ δσκαηίσλ) 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 17: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιψλ 

πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηψλ) 

 10: Υηχπεκα απφ  Κηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

3,33% 3,33% 3,33%

3,33%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%
6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%
6,67%

21 41.3 47γ 54 1 5.2 8 9 10
17 23 34.1 41.4 50 51 52 53
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 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 
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7.4.18 Laundry Attendants  

Ζ laundry attendant είλαη ππεχζπλε γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ πιπληεξίσλ ηνπ 

μελνδνρείνπ. Έξρεηαη ζε επαθή κε δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο θαη απνξξππαληηθά  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 37: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Laundry Attendant 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο laundry attendant είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 47γ: Γεξκαηίηηδεο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο απφ ηελ επαθή κε πγξά 

απνξξππαληηθά θαη θαζαξηζηηθά (π.ρ. δνρείσλ – ζθεπψλ,  ρψξσλ εξγαζίαο) 

 41.4: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ (π.ρ. απνζθεπψλ, επίπισλ θαηά 

ηνλ θαζαξηζκφ ησλ δσκαηίσλ) 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

3,03% 3,03% 3,03% 3,03%
3,03%

3,03%

3,03%

3,03%

3,03%

3,03%

3,03%

6,06%

6,06%
6,06%6,06%

6,06%

6,06%

6,06%

6,06%

6,06%

6,06%
6,06%

3 10 19 21 23 27.1 27.2 27.3

31 48γ 51 5.2 8 9 17 34.1

41.3 41.4 47γ 50 52 53
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 17: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιψλ 

πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηψλ) 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 
7.4.19 Κεπνπξνί 

Ο θεπνπξφο αζρνιείηαη κε ηελ θξνληίδα ησλ θήπσλ ηνπ μελνδνρείνπ, ε δνπιεηά 

ηνπ είλαη απφ ηηο πην ζεκαληηθέο γηαηί πξνζθέξεη ζηνλ πειάηε ηελ πξψηε φκνξθε 

εληχπσζε απφ ην μελνδνρείν. Γηα λα εθηειέζεη ηα θαζήθνληα ηνπ, ν θεπνπξφο, 

ρξεζηκνπνίεη πνιιά εξγαιεία ρεηξφο, κεραλήκαηα, θαη θπηνθάξκαθα ηα νπνία ζέηνπλ ζε 

πςεινχο θηλδχλνπο ηελ πγεία θαη ηελ ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα ηνπ.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 38: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Κεπνπξόο 

 

1,54%
1,54%

1,54%
1,54%

1,54%

1,54%
1,54%

1,54%

1,54%
1,54%

3,08%

3,08%

3,08%

3,08%

3,08%

3,08%

3,08%

3,08%
3,08%

4,62%4,62%
4,62%

4,62%

4,62%

4,62%

4,62%

4,62%

4,62%

4,62%
4,62%

4,62%

1 11.1 20.1 23 25 27.3 29 45
47γ 48η 51 8 12 13 15 17

21 26 41.3 41.4 5.2 6 7.1 7.2
9 10 18 24 27.2 34.1 42 52
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ εξγάηε ζην ηκήκα ζπληήξεζεο είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 42: Υεκηθνί παξάγνληεο  : ΢θφλεο/ ίλεο 

 34.1: Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο). 

 27.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε ζπληήξεζε θαη επηζθεπή κεραλψλ 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο 

 10: Κίλδπλνο απφ Κηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 7.2: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

ζπληεξεηέο, θακαξηέξεο) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 6: Κίλδπλνο έθζεζεο ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ππαίζξην 

ρψξν (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο εδάθνπο, θεπνπξηθήο) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 
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7.4.20 Λνγηζηέο 

Ο ινγηζηήο   είλαη ππεχζπλνο  γηα ηνλ  έιεγρν ησλ νηθνλνκηθψλ ηνπ μελνδνρείνπ. 

Διέγρεη φιεο ηηο νηθνλνκηθέο ζπλαιιαγέο πνπ γίλνληαη θαη είλαη ππεχζπλνο γηα λα 

ηαρηνπνηεί θάζε νηθνλνκηθφ ζέκα πνπ πξνθχπηεη είηε κε πειάηεο είηε κε ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ εμνπιηζκφ ή ηηο πξνκήζεηεο ηνπ μελνδνρείνπ.   Γηα λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο 

ηηο εξγαζίαο ηνπ παίξλεη φιεο ηηο ψξεο ηεο δνπιεηάο ηνπ ζε έλα γξαθείν κπξνζηά ζηελ 

νζφλε ελφο ππνινγηζηή, αληηκεησπίδνληαο φιεο ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη φιν απηφ ζηελ 

πγεία ηνπ. 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 39: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Λνγηζηέο  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ ινγηζηή είλαη νη θίλδπλνη:  

 
 53: Άγρνο -  Πίεζε ρξφλνπ 

 41.2: Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 

ζε γξαθείν 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ.  

 

2,33% 2,33% 4,65%
4,65%

4,65%

6,98%

9,30%

9,30%

13,95%

13,95%

13,95%

13,95%

27.3 54 21 24 51 52 5.1 34.2 35 41.1 41.2 53
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Δηάγξακκα 40: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη 

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                         ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.1 66,67% 
      34.2 66,67% 

52 50,00% 
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35
41.1 41.2

53
5.1 34.2

52 21 24 51
27.3

54

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
35 100,00% 

      41.1 100,00% 
      41.2 100,00% 

53 100,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 
 

45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
50 0,00% 

       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 
 

 
 
 
 

 

Δηάγξακκα 63: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.09 
Γηαθύκαλζε: 0.0004449 

y = 0,003x + 0,072
R² = 0,091

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0 1 2 3 4 5 6 7

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
21 33,33% 
24 33,33% 
51 33,33% 

      27.3 16,67% 
54 16,67% 

1 0,00% 
        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.2 0,00% 
6 0,00% 

        7.1 0,00% 
        7.2 0,00% 

8 0,00% 
9 0,00% 

10 0,00% 
      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 

      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
18 0,00% 
19 0,00% 

      20.1 0,00% 
      20.2 0,00% 

22 0,00% 
23 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.1 0,00% 

36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.3 0,00% 
      41.4 0,00% 

42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
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7.4.21 Πσιήηξηα ζην Σκήκα Πσιήζεσλ 

Ζ πσιήηξηα εξγάδεηαη ζην ηκήκα πσιήζεσλ θαη είλαη ππεχζπλε γηα ηε ζσζηή 

ιεηηνπξγία ηνπ θαηαζηήκαηνο ην νπνίν ζηεγάδεηαη ζην μελνδνρείν θαη εμππεξεηεί ηνπο 

πειάηεο ηνπ. 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 41: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Πσιήηξηα   

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο πσιήηξηαο είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 41.2: Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 

ζε γξαθείν 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

 17: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιψλ 

πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηψλ) 

 5.1: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά 

εξγαζία (εξγαδφκελνπο ζε γξαθεία, ζηελ ππνδνρή, θιπ.) 
 
 
 

20,00%

20,00%

20,00%

20,00%

20,00%

5.1 17 35 41.1 41.2
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7.4.22 Porters ζην Σκήκα Τπνδνρήο 

Ο porter εξγάδεηαη ζην ηκήκα ππνδνρήο θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηε κεηαθνξά ησλ 

απνζθεπψλ ησλ πειαηψλ ηνπ μελνδνρείνπ θαη ηελ άκεζε εμππεξέηεζε  θαηά ηελ άθημε 

ηνπο ζην μελνδνρείν.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 42: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Porter  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ porter είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.4: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ (π.ρ. απνζθεπψλ, επίπισλ θαηά 

ηνλ θαζαξηζκφ ησλ δσκαηίσλ) 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 17: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ  

2,94% 2,94%

5,88%

5,88%

5,88%

5,88%

8,82%

8,82%
8,82%

8,82%

8,82%

8,82%

8,82%

8,82%

5.1 21 5.2 9 10 36 11.4 17 23 41.3 41.4 51 52 53
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 11.4: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε θηβσηίσλ, βαξειηψλ, θαη 

γεληθφηεξα βαξηψλ θνξηίσλ 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ.  
 
 
7.4.23 Receptionists ζην Σκήκα Τπνδνρήο 

Οη receptionists εξγάδνληαη ζην ηκήκα ππνδνρήο θαη είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ 

εμππεξέηεζε ησλ πειαηψλ ηνπ μελνδνρείνπ θαηά ηελ άθημε ηνπο θαη θαζ’φιε ηε δηακνλή 

ηνπο. Δίλαη νη ππάιιεινη πνπ εξγάδνληαη ζηελ ππνδνρή θαη είλαη ζε ζέζε αλά πάζα ζηηγκή 

λα αθνχζνπλ θαη λα ιχζνπλ ην νπνηνδήπνηε πξφβιεκα ησλ πειαηψλ αθνχ είλαη νη 

‘κεζάδνληεο’ αλάκεζα ζην μελνδνρείν θαη ηνπο πειάηεο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 43: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Receptionists  

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ησλ receptionistο  είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.2: Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

1,59%
1,59% 1,59% 3,17% 3,17%

4,76%

7,94%

9,52%

9,52%

9,52%
9,52%

9,52%

9,52%

9,52%

9,52%

21 24 27.1 27.3 54 23 34.2 5.1 35 36 41.1 41.2 51 52 53
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 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 

ζε γξαθείν 

 36: Κίλδπλνο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο ηδηαίηεξα ζε εξγαδφκελνπο ζηελ 

ππνδνρή θαη ζην κπαξ 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

 5.1: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά 

εξγαζία (εξγαδφκελνπο ζε γξαθεία, ζηελ ππνδνρή, θιπ.) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ.  

 

 

Δηάγξακκα 44: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                           ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
23 50,00% 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

5.1
35 36

41.1 41.2
51 52 53

34.2
23

27.3
54 21 24

27.1

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.1 100,00% 

35 100,00% 
36 100,00% 

      41.1 100,00% 
      41.2 100,00% 

51 100,00% 
52 100,00% 
53 100,00% 

      34.2 83,33% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
50 0,00% 

       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 45: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.13 
Γηαθύκαλζε: 0.0002244 

y = -0,001x + 0,128
R² = 0,013

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0,14

0,16

0 1 2 3 4 5 6 7

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      27.3 33,33% 

54 33,33% 
21 16,67% 
24 16,67% 

      27.1 16,67% 
1 0,00% 

        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.2 0,00% 
6 0,00% 

        7.1 0,00% 
        7.2 0,00% 

8 0,00% 
9 0,00% 

10 0,00% 
      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 

      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
18 0,00% 
19 0,00% 

      20.1 0,00% 
      20.2 0,00% 

22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.2 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 

31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.1 0,00% 

37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.3 0,00% 
      41.4 0,00% 

42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
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7.4.24 Σειεθσλήηξηεο ζην Σκήκα Τπνδνρήο 

Οη ηειεθσλήηξηεο εξγάδνληαη ζην ηκήκα ππνδνρήο θαη είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ 

εμππεξέηεζε ησλ πειαηψλ ηνπ μελνδνρείνπ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θξαηήζεσλ θαη γηα 

νπνηαδήπνηε πιεξνθνξία ρξεηάδεηαη ν θάζε ελδηαθεξφκελνο φζνλ αθφξα ην μελνδνρείν.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 46: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Σειεθσλήηξηεο 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ησλ receptionistο  είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.2: Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 

ζε γξαθείν 

 36: Κίλδπλνο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο ηδηαίηεξα ζε εξγαδφκελνπο ζηελ 

ππνδνρή θαη ζην κπαξ 

 34.2: Θφξπβνο ζε γξαθεία: δπζρέξεηα λνεηηθήο εξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο 

 27.3: Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο ιφγσ αθάιππησλ ή θζαξκέλσλ θαισδίσλ, 

δηαθνπηψλ, ζπζθεπψλ θιπ. 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

3,13% 3,13%

9,38%

9,38%

9,38%

9,38%

9,38%
9,38%

9,38%

9,38%

9,38%

9,38%

9 27.1 5.1 27.3 34.2 35 36 41.1 41.2 51 52 53
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 5.1: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά 

εξγαζία (εξγαδφκελνπο ζε γξαθεία, ζηελ ππνδνρή, θιπ.) 

 

7.4.25 Μάγεηξεο γηα δεζηή θνπδίλα ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Οη κάγεηξεο απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζέζεηο εξγαζίαο 

ζην αλζξψπηλν δπλακηθφ ησλ μελνδνρείσλ. Ζ θνπδίλα ελφο μελνδνρείνπ είλαη έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηνλ νπνίν νη πειάηεο έρνπλ ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ηνπο γηα ηελ 

επηινγή ηνπ. Ζ ‘πνιχ θαιή θνπδίλα’ ελφο μελνδνρείνπ θαη ην φκνξθν πεξηβάιινλ ελφο 

εζηηαηνξίνπ ζε απηφ πξνζειθχνπλ πειάηεο νη νπνίνη ην επηζθέπηνληαη κφλν γηα ηηο 

ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ζην θαγεηφ.   

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 47: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Μάγεηξεο γηα δεζηή 

θνπδίλα 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ησλ καγείξσλ δεζηήο θνπδίλαο  είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

1,03% 1,03% 1,03% 1,03% 1,03% 2,06%
2,06%

2,06%

4,12%

4,12%

4,12%

5,15%

6,19%

6,19%

6,19%6,19%

6,19%

6,19%

6,19%

6,19%

6,19%

6,19%
6,19%

1 5.1 27.1 30 33.2 35 55.1 55.2 34.1

51 54 24 41.3 43 20.1 5.2 8 18

19 20.2 21 28.1 28.2 33.3 52 53
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 33.3: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο ιφγσ θνπληψκαηνο ζε ζπζθεπέο 

καγεηξέκαηνο/ θαςίκαηνο ιαδηνχ ή ιίπνπο 

 28.2: Κίλδπλνο θαςίκαηνο / εγθαχκαηνο απφ εθηίλαμε θακέλνπ ιαδηνχ απφ 

ζθεχε ηεγαλίζκαηνο 

 28.1: Κίλδπλνο θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή/ αθαίξεζε 

δεζηψλ εηδψλ απφ ην θνχξλν 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 20.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θνπηηθά εξγαιεία κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, 

θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

(π.ρ. αλακηθηήξεο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ.  

 

 

Δηάγξακκα 48: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη  

εξσηεκαηνινγίσλ 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                   ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
50 0,00% 

 

 

 

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 100,00% 

8 100,00% 
18 100,00% 
19 100,00% 

      20.2 100,00% 
21 100,00% 

      28.1 100,00% 
      28.2 100,00% 
      33.3 100,00% 

52 100,00% 
53 100,00% 

      20.1 83,33% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
24 66,67% 

      41.3 66,67% 
43 66,67% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      34.1 33,33% 

51 33,33% 
54 33,33% 

1 16,67% 
        5.1 16,67% 
      27.1 16,67% 

30 16,67% 
      33.2 16,67% 

35 16,67% 
       55.1 16,67% 
       55.2 16,67% 
        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 
6 0,00% 

        7.1 0,00% 
        7.2 0,00% 

9 0,00% 

10 0,00% 
      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
22 0,00% 
23 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 

29 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 
      41.4 0,00% 

42 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
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Δηάγξακκα 49: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.19 
Γηαθύκαλζε: 0.0004921 
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7.4.26 Μάγεηξεο γηα θξύα θνπδίλα ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Οη κάγεηξεο απνηεινχλ αλακθηζβήηεηα κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο ζέζεηο εξγαζίαο 

ζην αλζξψπηλν δπλακηθφ ησλ μελνδνρείσλ. Ζ θνπδίλα ελφο μελνδνρείνπ είλαη έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηνλ νπνίν νη πειάηεο έρνπλ ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ηνπο γηα ηελ 

επηινγή ηνπ. Ζ ‘πνιχ θαιή θνπδίλα’ ελφο μελνδνρείνπ θαη ην φκνξθν πεξηβάιινλ ελφο 

εζηηαηνξίνπ ζε απηφ πξνζειθχνπλ πειάηεο νη νπνίνη ην επηζθέπηνληαη κφλν γηα ηηο 

ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξεη ζην θαγεηφ.  Οη κάγεηξεο θξχαο θνπδίλαο είλαη ππεχζπλνη γηα 

ηελ παξαζθεπή ησλ ζαιαηψλ θαη δηάθνξσλ άιισλ νξεθηηθψλ.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 50: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Μάγεηξεο γηα θξύα  

θνπδίλα 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ησλ καγείξσλ θξχαο θνπδίλαο  είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 20.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θνπηηθά εξγαιεία κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

2,00% 2,00% 4,00%
4,00%

6,00%

6,00%

6,00%

6,00%

8,00%

8,00%
8,00%

8,00%

8,00%

8,00%

8,00%
8,00%

1 51 34.1 50 5.2 20.1 24 54

8 18 19 20.2 21 41.3 52 53
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 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, 

θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

(π.ρ. αλακηθηήξεο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ.  

 

 

Δηάγξακκα 51: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα ηεζζάξσλ   

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ           ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 
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60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

8 18 19
20.2

21
41.3

52 53
5.2 20.1

24 54
34.1

50 1 51

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,00% 

18 100,00% 
19 100,00% 

      20.2 100,00% 
21 100,00% 

      41.3 100,00% 
52 100,00% 
53 100,00% 

        5.2 75,00% 
      20.1 75,00% 

24 75,00% 
54 75,00% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      34.1 50,00% 

50 50,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 52: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

  

Μέζε ηηκή:    0.15 
Γηαθύκαλζε: 0.00010629 
 

y = 0,007x + 0,131
R² = 0,6

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0,14

0,16

0,18

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 25,00% 

51 25,00% 
        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 

        7.1 0,00% 
        7.2 0,00% 

9 0,00% 
10 0,00% 

      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 

15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
22 0,00% 
23 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

35 0,00% 
36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 
      41.4 0,00% 

42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
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7.4.27 Ζαραξνπιάζηεο ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Οη δαραξνπιάζηεο  απνηεινχλ θαη απηνί φζν θαη νη κάγεηξεο κηα πνιχ ζεκαληηθή 

ζέζε ζην εξγαηηθφ δπλακηθφ ησλ μελνδνρείσλ. Γηα πνιινχο έλα θαιφ γιπθφ είλαη ίζν κε 

έλα θαιφ θαί έηζη ηα μελνδνρεία επηιέγνπλ ηνπο θαιπηέξνπο δαραξνπιάζηεο γηα λα ηνπο 

ζπκπεξηιάβνπλ ζην δπλακηθφ ηνπο.   

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 53: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Ζαραξνπιάζηεο 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ησλ δαραξνπιαζηψλ  είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν) 

 28.2: Κίλδπλνο θαςίκαηνο / εγθαχκαηνο απφ εθηίλαμε θακέλνπ ιαδηνχ απφ 

ζθεχε ηεγαλίζκαηνο 

 28.1: Κίλδπλνο θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή/ αθαίξεζε 

δεζηψλ εηδψλ απφ ην θνχξλν 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 20.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θνπηηθά εξγαιεία κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

1,67% 1,67% 1,67%
1,67% 3,33%

5,00%

5,00%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%
6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%
6,67%

1 11.1 27.3 51 34.1 24 33.3

5.2 8 18 19 20.1 20.2 21

28.1 28.2 41.3 52 53
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 20.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αθάιππηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ (π.ρ. 

κεραλέο ζηελ θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, 

θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

(π.ρ. αλακηθηήξεο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ.  

 

 

Δηάγξακκα 82: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα ηεζζάξσλ   

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 
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ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 100,00% 

8 100,00% 
18 100,00% 
19 100,00% 

      20.1 100,00% 
      20.2 100,00% 

21 100,00% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      34.1 50,00%       28.1 100,00% 

      28.2 100,00% 
      41.3 100,00% 

52 100,00% 
53 100,00% 
24 75,00% 

      33.3 75,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
50 0,00% 
54 0,00% 

       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

Δηάγξακκα 54: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.18 
Γηαθύκαλζε: 0.0002126 

y = 0,009x + 0,154
R² = 0,533

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 25,00% 

      11.1 25,00% 
      27.3 25,00% 

51 25,00% 
        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 

        7.1 0,00% 
        7.2 0,00% 

9 0,00% 
10 0,00% 

      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 

14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
22 0,00% 
23 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

35 0,00% 

36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 
      41.4 0,00% 

42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
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7.4.28 Κξενπώιεο ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Οη θξενπψιεο  είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ θνπή θαη εηνηκαζία ησλ θξεάησλ πξηλ ηελ 

είζνδν ηνπο ζηελ θνπδίλα. Υξεζηκνπνηνχλ πνιιά επηθίλδπλα θνπηηθά εξγαιεία ηα νπνία 

απνηεινχλ ζεκαληηθφ θίλδπλν γηα ηε ζέζε εξγαζίαο απηήο.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 55: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Κξενπώιεο 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζέζε ησλ θξενπσιψλ  είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν) 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 20.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θνπηηθά εξγαιεία κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

 20.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αθάιππηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ (π.ρ. 

κεραλέο ζηελ θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, 

θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

(π.ρ. αλακηθηήξεο) 

2,56% 2,56% 2,56%
2,56%

5,13%

7,69%

7,69%

7,69%

7,69%
7,69%

7,69%

7,69%

7,69%

7,69%

7,69%
7,69%

27.2 27.3 51 54 34.1 5.2 8 18
19 20.1 20.2 21 24 41.3 52 53
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 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 

 
7.4.29 Καζαξίζηξηεο θνπδίλαο  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Ζ θαζαξίζηξηα ζηε θνπδίλα  είλαη ππεχζπλε γηα ηoλ θαζαξηζκφ ηεο θνπδίλαο ησλ 

μελνδνρείσλ. ΢ηηο εξγαζίεο θαζαξηζκνχ ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο, 

αλεβνθαηεβαίλνπλ ζθαινπάηηα θαη θνξεηέο ζθάιεο, θαη θάλνπλ δηάθνξεο θηλήζεηο, νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη επαλαιακβαλφκελεο, νη νπνίεο κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ ηνπο πξνθαινχλ δηάθνξα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 56: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Καζαξίζηξηεο ζηε 

θνπδίλα  

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο θαζαξίζηξηαο ζηελ θνπδίλα είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

1,06% 1,06% 1,06% 1,06%

1,06%

1,06%

2,13%
2,13%

2,13%

2,13%
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3,19%

3,19%

3,19%

3,19%

4,26%

4,26%

4,26%
5,32%5,32%

5,32%

6,38%

6,38%

6,38%

6,38%

6,38%
6,38%

2.2 7.1 7.2 28.1 41.4 47ε 11.1 20.1 28.2 33.3
34.1 9 19 47β 50 51 20.2 47α 54 21
41.3 47γ 5.2 8 18 24 52 53
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 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

 

Δηάγξακκα 57: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη   

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      20.2 66,67% 
       47α 66,67% 

54 66,67% 
9 50,00% 

19 50,00% 
       47β 50,00% 

50 50,00% 
51 50,00% 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

5.2
18 52 21

47γ 47α
9

47β
51

20.1 33.3 2.2 7.2 41.4

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 100,00% 

8 100,00% 
18 100,00% 
24 100,00% 
52 100,00% 
53 100,00% 
21 83,33% 

      41.3 83,33% 
       47γ  83,33% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

   

Δηάγξακκα 58: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.186 
Γηαθύκαλζε: 0.0005889 

y = 0,004x + 0,172
R² = 0,079

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0 1 2 3 4 5 6 7

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      11.1 33,33% 
      20.1 33,33% 
      28.2 33,33% 
      33.3 33,33% 
      34.1 33,33% 
        2.2 16,67% 
        7.1 16,67% 
        7.2 16,67% 
      28.1 16,67% 
      41.4 16,67% 
      47ε 16,67% 

1 0,00% 
        2.1 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 

10 0,00% 
      11.2 0,00% 

      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
22 0,00% 
23 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 

      33.2 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

35 0,00% 
36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 

42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

      47δ 0,00% 
       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
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7.4.30 Supervisors ζην εζηηαηόξην  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Οη  supervisors είλαη ππεχζπλνη γηα ην πξνζσπηθφ ησλ εζηηαηνξίσλ ησλ 

μελνδνρείσλ, είλαη απηνί πνπ ζπληνλίδνπλ, επηβιέπνπλ θαη αληηκεησπίδνπλ θάζε 

θαηάζηαζε πνπ πξνθχπηεη ζην ηκήκα ηνπο. Πνιιέο θνξέο δελ επηβιέπνπλ κφλν ηηο 

εξγαζίεο αιιά ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο βνεζψληαο ζηελ νκαιή ιεηηνπξγηά ησλ εζηηαηνξίσλ. 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 59: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Supervisors ζηα 

εζηηαηόξηα 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ supervisor ζην εζηηαηφξην είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλεζεηο) 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

καγεηξηθά ζθεχε, θηβψηηα, θιπ. 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

2,00% 4,00% 4,00%
4,00%

4,00%

4,00%

6,00%

6,00%

8,00%

8,00%10,00%

10,00%

10,00%

10,00%

10,00%

5.2 1 27.3 36 52 54 34 49 9 24 8 23 41.1 51 53
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Δηάγξακκα 60: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη   

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
34 60,00% 
49 60,00% 

1 40,00% 
      27.3 40,00% 

36 40,00% 
52 40,00% 
54 40,00% 

 

 

 

 
 
  

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

8 23
41.1

51 53 9 24 34 49 1
27.3

36 52 54
5.2

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,00% 

23 100,00% 
      41.1 100,00% 

51 100,00% 
53 100,00% 

9 80,00% 
24 80,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

50 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 61: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.13 
Γηαθύκαλζε: 0.00044865 
 

y = 0,006x + 0,107
R² = 0,178

0,00

0,02

0,04

0,06

0,08

0,10

0,12

0,14

0,16

0 1 2 3 4 5 6

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 20,00% 
        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 
7 0,00% 

10 0,00% 
      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
18 0,00% 

19 0,00% 
      20.1 0,00% 
      20.2 0,00% 

21 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

28.3 0,00% 
29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

35 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.2 0,00% 
42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
       47γ  0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
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7.4.31 ΢εξβηηόξνη ζην εζηηαηόξην  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Οη  ζεξβηηφξνη είλαη απηνί νη νπνίνη θξνληίδνπλ γηα ηελ θαιή εμππεξέηεζε ησλ 

πειαηψλ ησλ εζηηαηνξίσλ ησλ μελνδνρείσλ, είλαη απηνί πνπ κε ηελ επράξηζηε θαη επγεληθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θεξδίδνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ησλ πειαηψλ θαη πξνζθέξνπλ κηα 

επράξηζηε θαη εμππεξεηηθή λφηα ζε απηνχο.   

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 62: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: ΢εξβηηόξνη ζηα εζηηαηόξηα 

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ ζεξβηηφξνπ ζην εζηηαηφξην είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλεζεηο) 

 36:. Κίλδπλνο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο ηδηαίηεξα ζε εξγαδφκελνπο ζηελ 

ππνδνρή θαη ζεξβηηφξνπο 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

0,87%

0,87% 0,87%

0,87%
0,87%

0,87% 0,87%

0,87%
0,87% 0,87%

1,74% 1,74%

1,74% 1,74%

1,74%
1,74%

2,61%

2,61%

2,61%

2,61%

3,48%

3,48%

3,48%

4,35%
4,35%4,35%

4,35%

4,35%

4,35%

4,35%

4,35%

4,35%

5,22%

5,22%

5,22%
5,22%

3 21 27.2 28.1 28.2 33.3 42 48γ 50
55.1 1 5.1 10 20.1 27.3 54 46 47γ 

49 51 14 20.2 23 5.2 9 17 18
24 28.3 34 41.2 53 8 36 41.1 52
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΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

 

Δηάγξακκα 63: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη   

εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
14 66,67% 

      20.2 66,67% 
23 66,67% 
46 50,00% 

       47γ  50,00% 
49 50,00% 
51 50,00% 
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70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,00% 

36 100,00% 
      41.1 100,00% 

52 100,00% 
        5.2 83,33% 

9 83,33% 
17 83,33% 
18 83,33% 
24 83,33% 

28.3 83,33% 
34 83,33% 

      41.2 83,33% 
53 83,33% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

 

 

Δηάγξακκα 64: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.24 
Γηαθύκαλζε: 0.00723264 
 

y = 0,025x + 0,152
R² = 0,265

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0,30

0,35

0,40

0 1 2 3 4 5 6 7

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 33,33% 

        5.1 33,33% 
10 33,33% 

      20.1 33,33% 
      27.3 33,33% 

54 33,33% 
3 16,67% 

21 16,67% 
      27.2 16,67% 
      28.1 16,67% 
      28.2 16,67% 
      33.3 16,67% 

42 16,67% 
       48γ  16,67% 

50 16,67% 
       55.1 16,67% 
        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

4 0,00% 

6 0,00% 
7 0,00% 

      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
19 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 

      33.4 0,00% 
35 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

       55.2 0,00% 
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7.4.32  Bartenders  ζην Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Οη  bartenders είλαη απηνί νη νπνίνη θξνληίδνπλ γηα ηελ θαιή εμππεξέηεζε ησλ 

πειαηψλ ησλ κπαξ ησλ μελνδνρείσλ, είλαη απηνί πνπ κε ηελ επράξηζηε θαη επγεληθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο θεξδίδνπλ ηελ εκπηζηνζχλε ησλ πειαηψλ θαη πξνζθέξνπλ κηα 

επράξηζηε θαη εμππεξεηηθή λφηα ζε απηνχο.   

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 65: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Bartenders  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ ζεξβηηφξνπ ζην εζηηαηφξην είλαη νη θίλδπλνη:  

 
 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλεζεηο) 

 36:. Κίλδπλνο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο ηδηαίηεξα ζε εξγαδφκελνπο ζηελ 

ππνδνρή θαη ζεξβηηφξνπο 

 34: Έθζεζε ζε ζφξπβν 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

καγεηξηθά ζθεχε, θηβψηηα, θιπ. 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

1,08%
2,15% 2,15% 2,15%

2,15%

3,23%

4,30%

5,38%

5,38%

5,38%
6,45%

6,45%

6,45%

6,45%

6,45%

6,45%

50 20.2 27.3 47γ 54 51 20.1 24

41.2 49 23 34 36 41.1 52 53
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Δηάγξακκα 66: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα έμη   εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      20.1 66,67% 

17 50,00% 
51 50,00% 
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ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 100,00% 

8 100,00% 
23 100,00% 
34 100,00% 
36 100,00% 

      41.1 100,00% 
52 100,00% 
53 100,00% 
18 83,33% 
24 83,33% 

      41.2 83,33% 
49 83,33% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 

 

 

 

  

Δηάγξακκα 67: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.20 
Γηαθύκαλζε: 0.000467 

 

y = 0,005x + 0,177
R² = 0,183

0,00

0,05

0,10

0,15

0,20

0,25

0 1 2 3 4 5 6 7

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 33,33% 
9 33,33% 

      20.2 33,33% 
      27.3 33,33% 
       47γ  33,33% 

54 33,33% 
        2.2 16,67% 

4 16,67% 
50 16,67% 

        2.1 0,00% 
3 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 
7 0,00% 

10 0,00% 
      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 

12 0,00% 

13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
19 0,00% 
21 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

28.3 0,00% 
29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 

      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

35 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
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7.4.33 Καζαξίζηξηεο ζην εζηηαηόξην  Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Ζ θαζαξίζηξηα ζην εζηηαηφξην  είλαη ππεχζπλε γηα ηoλ θαζαξηζκφ ησλ εζηηαηνξίσλ 

ησλ μελνδνρείσλ. ΢ηηο εξγαζίεο θαζαξηζκνχ ρξεζηκνπνηνχλ δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο, 

αλεβνθαηεβαίλνπλ ζθαινπάηηα θαη θνξεηέο ζθάιεο, θαη θάλνπλ δηάθνξεο θηλήζεηο, νη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη επαλαιακβαλφκελεο, νη νπνίεο κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ ηνπο πξνθαινχλ δηάθνξα κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα 

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο. 

 

Δηάγξακκα 68: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Καζαξίζηξηεο ζην 

εζηηαηόξην  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηεο θαζαξίζηξηαο ζην εζηηαηφξην είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 47γ: Γεξκαηίηηδεο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο απφ ηελ επαθή κε πγξά 

απνξξππαληηθά θαη θαζαξηζηηθά (π.ρ. δνρείσλ – ζθεπψλ,  ρψξσλ εξγαζίαο) 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλεζεηο) 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

καγεηξηθά ζθεχε, θηβψηηα, θιπ. 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

4,00% 4,00%
4,00%

4,00%

4,00%

4,00%

4,00%

8,00%

8,00%

8,00%
8,00%

8,00%

8,00%

8,00%

8,00%

8,00%

10 24 27.3 41.2 47β 50 51 5.2

7 8 9 23 41.1 47γ 52 53
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 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη) 

 7: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

άιιαγκα ιάκπαο) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο ζην ρψξν ηνπ εζηηαηνξίνπ 

(π.ρ. ζεξβηηφξνη) 

 
 
7.4.34 Εξγάηεο ζην εζηηαηόξην  Σκήκα Food and Beverage and F&B related 

Ο Δξγάηεο αζρνιείηαη κε φιεο ηηο εξγαζίεο, κεηαθνκίζεηο θαη επηζθεπέο ησλ 

εζηηαηνξίσλ ησλ μελνδνρείσλ. Αζρνιείηαη  πην πνιχ κε ηελ πξνεηνηκαζία ησλ ρψξσλ, ην 

θνπβάιεκα θαη ηελ θαζαξηφηεηα έπεηηα ησλ ρψξσλ.  

΢ηα δηαγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ βιέπνπκε αλαιπηηθά πνηνπο θηλδχλνπο 

αληηκεησπίδεη ε ζπγθεθξηκέλε ζέζε εξγαζίαο θαη ζρνιηάδνπκε. 

 

Δηάγξακκα 69: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζηε ζέζε εξγαζίαο: Εξγάηεο ζην 

εζηηαηόξην  

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδεη ε ζέζε ηνπ εξγάηε ζην εζηηαηφξην είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 41.2: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ (π.ρ. δίζθσλ, θηβσηίσλ, ηειάξσλ) 

2,22% 2,22%
2,22%

2,22% 2,22%
2,22%

4,44%

4,44%

4,44%

6,67%

6,67%

6,67%
6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%

6,67%
6,67%

1 3 11.3 15 18 41.1 24
27.3 54 5.2 7 8 9 11.1

17 23 41.2 51 52 53
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 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

καγεηξηθά ζθεχε, θηβψηηα, θιπ. 

 17: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιψλ 

πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηψλ, δίζθσλ κε θαγεηφ) 

 11.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε εξγαιείσλ θαη πιηθψλ 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη) 

 7: Κίλδπλνο πηψζεο απφ θνξεηή ζθάια θαηά ηελ εξγαζία ζε χςνο (π.ρ. 

άιιαγκα ιάκπαο) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο ζην ρψξν ηνπ εζηηαηνξίνπ 

(π.ρ. ζεξβηηφξνη) 

 

 

7.5 Κίλδπλνη πνπ θαηέρνπλ ηα πςειόηεξα πνζνζηά θαη θίλδπλνη πνπ δελ 

ππάξρνπλ, ζην ζπλνιηθό δείγκα θαη ζην δείγκα αλά εηδηθόηεηα αληίζηνηρα     

΢ε απηφ ην ζεκείν ηεο αλάιπζεο θαη αθνχ έρνπκε κειεηήζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ ηφζν ζην ζχλνιν φζν θαη αλά εηδηθφηεηα κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε 

πνηνη θίλδπλνη δελ εκθαλίδνληαη θαζφινπ, ζην ζπλνιηθφ δείγκα θαη ζην δείγκα αλά 

εηδηθφηεηα, θαζψο επίζεο θαη πνηνη θίλδπλνη δίλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αληίζηνηρα. 

Έηζη κπνξνχκε λα  βγάινπκε θάπνηα ζπκπεξάζκαηα θαη λα πξνηείλνπκε δηάθνξεο ιχζεηο 

θαζψο θαη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο.    

 
7.5.1 Κίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζην δείγκα αλά εηδηθόηεηα θαη θίλδπλνη κε πνιύ 

ςειά πνζνζηά 

Μειεηψληαο ην δείγκα αλά εηδηθφηεηα παξαηεξήζακε φηη έλα πνζνζηφ θηλδχλσλ 

δελ εκθαλίδνληαη θαζφινπ ζηα  εξσηεκαηνιφγηα πνπ έρνπλ ζπκπιεξσζεί απφ ην 

πξνζσπηθφ ησλ ππφ κειέηε μελνδνρεηαθψλ κνλάδσλ θαη έλα άιιν πνζνζηφ είλαη νη 

ζνβαξνί θίλδπλνη πνπ αληηκεησπίδνπλ.  

Οη θίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη θαζφινπ ζε θάζε  ζέζε εξγαζίαο, θαη κπνξνχλ 

λα αθαηξεζνχλ απφ ηε ιίζηα θηλδχλσλ, θαζψο θαη νη θίλδπλνη κε ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

θαίλνληαη ζηνπο πίλαθεο πνπ βξίζθνληαη ζηα ππνθεθάιαηα ηνπ 8.4 θαη γηα λα απνθχγνπκε 

ηελ επαλαιακβαλφκελε αλαιπηηθή πεξηγξαθή ηνπο, ε νπνία γίλεηε , ηφζν πην θάησ ζηα 

ζπλνιηθά δείγκαηα φζν θαη ζε πξνεγνχκελα θεθάιαηα, παξαπέκπνπκε ζην (Παξάξηεκα) 

ηνπ παξφληνο ζπγγξάκκαηνο φπνπ βξίζθνληαη νη ιίζηεο θηλδχλσλ φπνπ ππάξρεη αλαιπηηθή 

πεξηγξαθή.  

΢ηα αθφινπζα ππνθεθάιαηα ζα γίλεηαη κηα ζχγθξηζε αλάκεζα ζηα ζπλνιηθά θαη ηα 

επηκέξνπο δείγκαηα γηα ηνπο  θηλδχλνπο πνπ δελ ππάξρνπλ θαη γηα ηνπο θηλδχλνπο κε 

πςειφ πνζνζηφ.  
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7.5.2 Κίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα  

Μειεηψληαο ην ζπλνιηθφ δείγκα ην νπνίν έρνπκε ρσξίζεη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, 

Ξελνδνρεία, Δζηηαηφξηα, Κνπδίλα, παξαηεξήζακε φηη έλα πνζνζηφ θηλδχλσλ δελ 

εκθαλίδνληαη θαζφινπ ζηα  εξσηεκαηνιφγηα πνπ έρνπλ ζπκπιεξσζεί απφ ην πξνζσπηθφ 

ησλ ππφ κειέηε μελνδνρεηαθψλ κνλάδσλ.  

 

  
7.5.2.1 Κίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα εξσηεκαηνινγίσλ ησλ 

μελνδνρείσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οη θίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη θαζφινπ ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ μελνδνρείσλ 

θαη κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ απφ ηε ιίζηα θηλδχλσλ θαίλνληαη ζηνλ πην πάλσ πίλαθα θαη 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα.  

Κίλδπλνο 4: Αλεπαξθήο θσηηζκφο αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο, θίλδπλνο 

11.3: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε θηαιψλ πγξαεξίνπ, θίλδπλνο 16: ρηχπεκα απφ  

Κπιηφκελν/ νιηζζνχκελν αληηθείκελν, πγξφ ή άηνκν (πεξηιακβάλνληαη θαη πιεκκχξεο), 

θίλδπλνο 28.1: Κίλδπλνο θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή/ αθαίξεζε δεζηψλ 

εηδψλ απφ ην θνχξλν, θίλδπλνο 28.2: Κίλδπλνο θαςίκαηνο / εγθαχκαηνο απφ εθηίλαμε 

θακέλνπ ιαδηνχ απφ ζθεχε ηεγαλίζκαηνο, θίλδπλνο 30:  Κίλδπλνο έθξεμεο πγξαεξίνπ, 

θπζηθνχ αεξίνπ θιπ, θίλδπλνο 32: θίλδπλνο απφ ππεξβνιηθή εζσηεξηθή ππέξπίεζε 

Δθξεθηηθήο νπζίαο, θίλδπλνο 33.2: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο ιφγσ χπαξμεο 

εχθιεθησλ πιηθψλ ζην ρψξν εξγαζίαο (π.ρ. θηάιεο πγξαεξίνπ), θίλδπλνο 33.3: Κίλδπλνο 

πξφθιεζεο ππξθαγηάο ιφγσ θνπληψκαηνο ζε ζπζθεπέο καγεηξέκαηνο/ θαςίκαηνο ιαδηνχ ή 

ιίπνπο, θίλδπλνο 33.4: Δμάπισζε ππξθαγηάο ιφγσ εχθιεθησλ πιηθψλ θαηαζθεπήο/ 

έιιεηςεο ππξνζβεζηήξσλ, θίλδπλνο 40: Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε, θίλδπλνο 43: 

επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ : Καπλνί, θίλδπλνο 44: 

επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ : Νέθε/ νκίριεο, θίλδπλνο 

47α : επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ: Καπζηηθέο, 

θίλδπλνο 55.2: Έιιεηςε άλεζεο θαη ελφριεζε θαηά ηελ εξγαζία ιφγσ ησλ κέζσλ 

αηνκηθήο πξνζηαζίαο/ αλεπαξθήο πξνζηαζία.  

 
 

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
4 0,00% 

      11.3 0,00% 
16 0,00% 

      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

30 0,00% 
32 0,00% 

      33.2 0,00% 

      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 

       47α 0,00% 
       55.2 0,00% 
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7.5.2.2 Κίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα εξσηεκαηνινγίσλ ησλ 

εζηηαηνξίσλ 

  
 

 

Οη θίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη θαζφινπ ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ εζηηαηνξίσλ  

θαη κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ απφ ηε ιίζηα θηλδχλσλ θαίλνληαη ζηνλ πην πάλσ πίλαθα θαη 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα.  

Κίλδπλνο 2.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ ζηαζεξψλ εκπνδίσλ, θίλδπλνο 6: 

Κίλδπλνο έθζεζεο ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, θίλδπλνο 11.2: 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε θηαιψλ πγξαεξίνπ, θίλδπλνο 12: ρηχπεκα απφ  

πιηθφ/ ζξαχζκα πνπ εθηνμεχεηαη απφ κεραλή, θίλδπλνο 13: ρηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ 

ππφ πίεζε, θίλδπλνο 16: ρηχπεκα απφ Κπιηφκελν/ νιηζζνχκελν αληηθείκελν, πγξφ ή 

άηνκν (πεξηιακβάλνληαη θαη πιεκκχξεο), θίλδπλνο 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ 

πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ 

ζηελ θνπδίλα, θίλδπλνο 22: Απφ παξάζπξζε απφ θχκαηα ή άλεκν, θίλδπλνο 25: Μέζα ή 

πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή απψιεηα ειέγρνπ). Πεξηιακβάλεηαη 

αλαπνδνγχξηζκα, ζχγθξνπζε ή ζπληξηβή, θίλδπλνο 26: Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. 

ρψκα, ιεπηφθνθθα ζσκαηίδηα, θίλδπλνο 27.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε ζπληήξεζε 

θαη επηζθεπή κεραλψλ, θίλδπλνο 29: ππεξβνιηθή εζσηεξηθή ππέξπίεζε απφ ζθφλε, 

θίλδπλνο 30: Κίλδπλνο  έθξεμεο  πγξαεξίνπ (θηάιεο, δεμακελή θιπ.) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα καγείξεκα, θίλδπλνο 31: Κίλδπλνο έθξεμεο θηαιψλ πγξαεξίνπ (πηψζε, δηαξξνή, 

ππεξζέξκαλζε), θίλδπλνο 32: ππεξβνιηθή εζσηεξηθή ππέξπίεζε Δθξεθηηθήο νπζίαο, 

θίλδπλνο 33.1: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο απφ αλαζθαιείο ειεθηξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, θίλδπλνο 33.2: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο ιφγσ χπαξμεο εχθιεθησλ 

πιηθψλ ζην ρψξν εξγαζίαο (π.ρ. θηάιεο πγξαεξίνπ), θίλδπλνο 33.4: Δμάπισζε ππξθαγηάο 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        2.1 0,00% 

6 0,00% 
      11.2 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
16 0,00% 
19 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.4 0,00% 

35 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 

       47α 0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

       55.2 0,00% 
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ιφγσ εχθιεθησλ πιηθψλ θαηαζθεπήο/ έιιεηςεο ππξνζβεζηήξσλ, θίλδπλνο 35: Έθζεζε ζε 

κε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία, θίλδπλνο 37: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε ςπθηηθνχο ζαιάκνπο, 

θιίβαλνπο θιπ., θίλδπλνο 38: Αθαίξεζε νμπγφλνπ (π.ρ. απνρεηεχζεηο. Γελ αθνξά 

πλίμηκν), θίλδπλνο 39: Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πεξηιακβάλεηαη πλίμηκν), 

θίλδπλνο 40: Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε, θίλδπλνο 43: Καπλνί απφ καγεηξηθέο 

ζπζθεπέο (π.ρ. ιφγσ θαςίκαηνο ιαδηνχ ή ιίπνπο, παξαηεηακέλεο ρξήζεο ζηηο εζηίεο 

καγεηξέκαηνο), θίλδπλνο 44: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη θαηά ηε δηάξθεηα 

εξγαζηψλ : Νέθε/ νκίριεο, θίλδπλνο 45: Έθιπζε κνλνμείδηνπ ηνπ άλζξαθα θαη νμεηδίσλ 

ηνπ αδψηνπ απφ ηε ρξήζε καγεηξηθψλ ζπζθεπψλ, θίλδπλνο 47α : επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ 

εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ:  Καπζηηθέο , θίλδπλνο 47δ : επηθίλδπλεο νπζίεο 

πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ :Σνμηθέο, θίλδπλνο 47ε : επηθίλδπλεο νπζίεο 

πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ : Ομεηδσηηθέο, θίλδπλνο 48α : επηθίλδπλεο 

νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Καπζηηθέο, 

θίλδπλνο 48β: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ 

θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Γηαβξσηηθέο, θίλδπλνο 48δ: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν 

απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Σνμηθέο, θίλδπλνο 48ε: επηθίλδπλεο 

νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Ομεηδσηηθέο, 

θίλδπλνο 48δ: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ 

θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Δχθιεθηεο – εθξεθηηθέο, θίλδπλνο 48ε: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ 

εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Γηάθνξεο, θίλδπλνο 

55.2: Έιιεηςε άλεζεο θαη ελφριεζε θαηά ηελ εξγαζία ιφγσ ησλ κέζσλ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο/ αλεπαξθήο πξνζηαζία. 
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7.5.2.3 Κίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα εξσηεκαηνινγίσλ ησλ 

θνπδηλώλ  

 

 

 

Οη θίλδπλνη πνπ δελ εκθαλίδνληαη θαζφινπ ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ θνπδηλψλ θαη 

κπνξνχλ λα αθαηξεζνχλ απφ ηε ιίζηα θηλδχλσλ θαίλνληαη ζηνλ πην πάλσ πίλαθα θαη 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα.  

Κίλδπλνο 2.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ ζηαζεξψλ εκπνδίσλ, θίλδπλνο 3: 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ εθθέλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ζε πεξίπησζε έθηαθηεο 

αλάγθεο, θίλδπλνο 4: Αλεπαξθήο θσηηζκφο αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο θίλδπλνο 

6: Κίλδπλνο έθζεζεο ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνχο κήλεο, θίλδπλνο 10: 

ρηχπεκα απφ Κηλνχκελν φρεκα/ κε ζηαζεξφ κεράλεκα θίλδπλνο 11.2: Κίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε θηαιψλ πγξαεξίνπ, θίλδπλνο 11.4: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ 

πηψζε θηβσηίσλ, βαξειηψλ, θαη γεληθφηεξα βαξηψλ θνξηίσλ, θίλδπλνο 12: ρηχπεκα απφ  

πιηθφ/ ζξαχζκα πνπ εθηνμεχεηαη απφ κεραλή, θίλδπλνο 13: ρηχπεκα απφ ξεχκα πγξνχ 

ππφ πίεζε, θίλδπλνο 14: Απφ πιηθφ/ ζξαχζκα πνπ εθηνμεχεηαη απφ αληηθείκελν πνπ 

εθξήγλπηαη/ αλαθιέγεηαη/ απνζπληίζεηαη ή είλαη ππφ πίεζε, θίλδπλνο 15: Απφ αληηθείκελν 

πνπ ην παξέζπξε ν αέξαο, θίλδπλνο 16: ρηχπεκα απφ Κπιηφκελν/ νιηζζνχκελν 

αληηθείκελν, πγξφ ή άηνκν (πεξηιακβάλνληαη θαη πιεκκχξεο), θίλδπλνο 17: Κίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. θηαιψλ πγξαεξίνπ, θηβσηίσλ, βαξειηψλ), 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ  ΠΟΣΟΣΤΑ  
        2.1 0,0% 

3 0,0% 
4 0,0% 
6 0,0% 

10 0,0% 
      11.2 0,0% 
      11.3 0,0% 
      11.4 0,0% 

12 0,0% 
13 0,0% 
14 0,0% 
15 0,0% 
16 0,0% 
17 0,0% 
22 0,0% 
23 0,0% 
25 0,0% 
26 0,0% 
29 0,0% 
31 0,0% 
32 0,0% 

      33.1 0,0% 
      33.4 0,0% 

      33.5 0,0% 
      34.2 0,0% 

36 0,0% 
37 0,0% 
38 0,0% 
39 0,0% 
40 0,0% 

      41.1 0,0% 
      41.2 0,0% 

42 0,0% 
44 0,0% 
45 0,0% 
46 0,0% 

      47δ 0,0% 
       48α 0,0% 
       48β 0,0% 
       48γ  0,0% 
      48δ 0,0% 
      48ε 0,0% 
      48ζ 0,0% 
      48η 0,0% 

49 0,0% 
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θίλδπλνο 22: Απφ παξάζπξζε απφ θχκαηα ή άλεκν, θίλδπλνο 23:  Κίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. απνζθεπέο, εξγαιεία, θίλδπλνο 25: 

Μέζα ή πάλσ ζε θηλνχκελν φρεκα (θαθφο ρεηξηζκφο ή απψιεηα ειέγρνπ). Πεξηιακβάλεηαη 

αλαπνδνγχξηζκα, ζχγθξνπζε ή ζπληξηβή, θίλδπλνο 26: Θάςηκν/ αζθπμία απφ πιηθά (π.ρ. 

ρψκα, ιεπηφθνθθα ζσκαηίδηα, θίλδπλνο 29: ππεξβνιηθή εζσηεξηθή ππέξπίεζε απφ 

ζθφλε, θίλδπλνο 31: Κίλδπλνο έθξεμεο θηαιψλ πγξαεξίνπ (πηψζε, δηαξξνή, 

ππεξζέξκαλζε), θίλδπλνο 32: ππεξβνιηθή εζσηεξηθή ππέξπίεζε Δθξεθηηθήο νπζίαο, 

θίλδπλνο 33.1: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο απφ αλαζθαιείο ειεθηξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο, θίλδπλνο 33.4: Δμάπισζε ππξθαγηάο ιφγσ εχθιεθησλ πιηθψλ 

θαηαζθεπήο/ έιιεηςεο ππξνζβεζηήξσλ, θίλδπλνο 33.5: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο 

απφ ηζηγάξν, θίλδπλνο 34.2: Θφξπβνο ζε γξαθεία: δπζρέξεηα λνεηηθήο εξγαζίαο θαη 

επηθνηλσλίαο, θίλδπλνο 36: Κίλδπλνο άζθεζεο ζσκαηηθήο βίαο ηδηαίηεξα ζε εξγαδφκελνπο 

ζηελ ππνδνρή θαη ζην κπαξ, θίλδπλνο 37: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε ςπθηηθνχο ζαιάκνπο, 

θιίβαλνπο θιπ., θίλδπλνο 38: Αθαίξεζε νμπγφλνπ (π.ρ. απνρεηεχζεηο. Γελ αθνξά 

πλίμηκν), θίλδπλνο 39: Απψιεηα άλσζεο ζε λεξφ ή άιιν πγξφ (πεξηιακβάλεηαη πλίμηκν), 

θίλδπλνο 40: Πνιχ γξήγνξε απνζπκπίεζε, θίλδπλνο 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα 

απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο ζε γξαθείν, θίλδπλνο 41.2: Καηαπφλεζε ηεο 

ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε 

ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο θίλδπλνο 42: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ: ΢θφλεο/ ίλεο, θίλδπλνο 44: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ παξάγνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα εξγαζηψλ : Νέθε/ νκίριεο, θίλδπλνο 45: Έθιπζε κνλνμείδηνπ ηνπ 

άλζξαθα θαη νμεηδίσλ ηνπ αδψηνπ απφ ηε ρξήζε καγεηξηθψλ ζπζθεπψλ, θίλδπλνο 46: 

Παξαγσγή επηθίλδπλσλ αηκψλ θαηά ηνλ θαζαξηζκφ θξεαηίσλ κε ρεκηθά θαζαξηζηηθά, 

θίλδπλνο 47δ : επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ :Σνμηθέο, 

θίλδπλνο 48α : επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ 

θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Καπζηηθέο, θίλδπλνο 48β: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν 

απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Γηαβξσηηθέο, θίλδπλνο 48δ: επηθίλδπλεο 

νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Σνμηθέο, 

θίλδπλνο 48ε: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ 

θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Ομεηδσηηθέο, θίλδπλνο 48δ: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν 

απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: Δχθιεθηεο – εθξεθηηθέο, θίλδπλνο 48ε: 

επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ απφ θιεηζηφ εμνπιηζκφ: 

Γηάθνξεο, θίλδπλνο 49: Μφιπλζε εζσηεξηθνχ αέξα (ρεκηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

απειεπζεξψλνληαη θαηά ηελ θαχζε ησλ ηζηγάξσλ, πηεηηθέο νξγαληθέο νπζίεο νη νπνίεο 

εμαεξψλνληαη ζηε ζεξκνθξαζία εζσηεξηθψλ ρψξσλ απφ πξντφληα φπσο πιαζηηθά θαη 

ρξψκαηα, αησξνχκελα ζηεξεά ζσκαηίδηα, θιπ.). 
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7.5.3 Κίλδπλνη κε πςειά πνζνζηά  ζην ζπλνιηθό δείγκα  

Μειεηψληαο ην ζπλνιηθφ δείγκα ην νπνίν έρνπκε ρσξίζεη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, 

Ξελνδνρεία, Δζηηαηφξηα, Κνπδίλα, παξαηεξήζακε φηη έλα πνζνζηφ θηλδχλσλ είλαη πνιχ 

ςειφ κε απνηέιεζκα ην πνζνζηφ απηφ λα θαζίζηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο θηλδχλνπο 

ζνβαξνχο γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ.   

 
7.5.3.1 Κίλδπλνη κε πςειό πνζνζηό ζην ζπλνιηθό δείγκα εξσηεκαηνινγίσλ ησλ 

μελνδνρείσλ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
52 88,41% 
53 84,06% 
51 71,01% 

9 65,22% 
23 62,32% 

 

 

Οη θίλδπλνη πνπ δίλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 

μελνδνρείσλ θαη κπνξνχλ λα επηζεκαλζνχλ ζαλ ζνβαξνί θαίλνληαη ζηνλ πην πάλσ πίλαθα 

θαη πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα.  

Κίλδπλνο 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο, θίλδπλνο 53: Άγρνο 

Πίεζε ρξφλνπ, θίλδπλνο 51: Πλεπκαηηθή θφπσζε Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο, θίλδπλνο 

9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή 

ζθαινπάηηα, θίλδπλνο 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα 

π.ρ. απνζθεπέο, εξγαιεία. 

 
7.5.3.2 Κίλδπλνη κε πςειό πνζνζηό ζην ζπλνιηθό δείγκα εξσηεκαηνινγίσλ ησλ 

εζηηαηνξίσλ  

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ  ΠΟΣΟΣΤΑ  
8 100,00% 

53 95,45% 
23 90,91% 

      41.1 90,91% 
52 86,36% 

        5.2 77,27% 
24 77,27% 

9 72,73% 
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Οη θίλδπλνη πνπ δίλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 

εζηηαηνξίσλ θαη κπνξνχλ λα επηζεκαλζνχλ ζαλ ζνβαξνί θαίλνληαη ζηνλ πην πάλσ πίλαθα 

θαη πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα.  

Κίλδπλνο 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη), 

θίλδπλνο 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ, θίλδπλνο 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα 

πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. καγεηξηθά ζθεχε, θηβψηηα, θιπ., θίλδπλνο 41.1: Μπνζθειεηηθά 

πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο), θίλδπλνο 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο 

εξγαζίαο, θίλδπλνο 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο ζην ρψξν ηνπ εζηηαηνξίνπ (π.ρ. 

ζεξβηηφξνη), θίλδπλνο 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή 

επηθάλεηαο, θίλδπλνο 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν 

επίπεδν/ ξάκπα ή ζθαινπάηηα. 

 
7.5.3.3 Κίλδπλνη κε πςειό πνζνζηό ζην ζπλνιηθό δείγκα εξσηεκαηνινγίσλ ησλ 

θνπδηλώλ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,0% 

18 100,0% 
52 100,0% 
53 100,0% 

        5.2 95,7% 
21 95,7% 

      20.2 91,3% 
19 87,0% 

      41.3 87,0% 
24 82,6% 

      20.1 73,9% 

 

Οη θίλδπλνη πνπ δίλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ θνπδηλψλ 

θαη κπνξνχλ λα επηζεκαλζνχλ ζαλ ζνβαξνί θαίλνληαη ζηνλ πην πάλσ πίλαθα θαη 

πεξηγξάθνληαη αλαιπηηθά ζηε ζπλέρεηα.  

Κίλδπλνο 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη), 

θίλδπλνο 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο), 

θίλδπλνο 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο, θίλδπλνο 53: Άγρνο Πίεζε 

ρξφλνπ, θίλδπλνο 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο ζην ρψξν ηεο θνπδίλαο, θίλδπλνο 21:  

Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ θνπδίλα, 

αλειθπζηήξαο), θίλδπλνο 20.2:  Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θνπηηθά εξγαιεία κεραλψλ 

ζηελ θνπδίλα, θίλδπλνο 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, 

θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ ζηελ θνπδίλα (π.ρ. αλακηθηήξεο), 

θίλδπλνο 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 



  

 

           148 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν, θίλδπλνο 24: Κίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο, θίλδπλνο 20.1: Κίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ απφ αθάιππηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ θνπδίλα, 

αλειθπζηήξαο). 

 

΢πγθξίζεηο – ΢πκπεξάζκαηα 

Παξαηεξψληαο ην ζπλνιηθφ δείγκα ην νπνίν έρνπκε ρσξίζεη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, 

Ξελνδνρεία, Δζηηαηφξηα, Κνπδίλα, είδακε φηη αξθεηνί θίλδπλνη παξνπζηάδνπλ κεδεληθφ 

πνζνζηφ θαη άιινη έλα αξθεηά κεγάιν πνζνζηφ, ην νπνίν ηνπο θαζηζηά ζνβαξνχο, θαη 

γίλεηαη επηηαθηηθή ε αλάγθε γηα λα παξζνχλ κέηξα ηα νπνία λα ιεηηνπξγήζνπλ 

απνηειεζκαηηθά γηα ηελ κείσζε ησλ πνζνζηψλ απηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα ζα θάλνπκε θάπνηεο 

ζπγθξίζεηο κεηαμχ ηνπ ζπλφινπ θαη ηεο θάζε ζέζεο εξγαζίαο μερσξηζηά γηα λα 

απνηππψζνπκε πνιιέο αμηνζεκείσηεο παξαηεξήζεηο.  

Οη θίλδπλνη πνπ δίλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 

μελνδνρείσλ είλαη νη θίλδπλνη 52, 53, 51, 9, 23. Οη ζέζεηο εξγαζίαο νη νπνίεο έρνπλ ηα 

πνζνζηά απηά ηνπ ζπλφινπ ζηα δηθά ηνπο κεγάια πνζνζηά είλαη: 

 Αηζζεηηθφο κε ηνπο θηλδχλνπο 52,53,51 

 Καζαξίζηξηα ζην ηκήκα Spa κε ηνπο θηλδχλνπο 52,53,9,23 

 Απνζεθάξηνο κε ηνπο θηλδχλνπο 52,23,9 

 Chief Engineer κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,51,9,23 

 Τδξαπιηθφο κε ηνπ θηλδχλνπο 53,52,51,23,9 

 Ζιεθηξνιφγνο κε ηνπο θηλδχλνπο  53,52,51,23,9 

 Μεραληθφο κε ηνπο θηλδχλνπο  53,52,51,23,9 

 Σερληθνί κε ηνπο θηλδχλνπο 23,9 

 Δξγάηεο ζπληήξεζεο κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,51,23,9 

 Γπκλαζηέο κε ηνλ θίλδπλν 52 

 Γξακκαηέαο ζην ηκήκα Γ.Α.Γ κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52 

 Housekeeper κε ηνπο θηλδχλνπο 51,53,23,9 

 Κακαξηέξεο κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52 

 Καζαξίζηξηα ζην ηκήκα νξφθσλ κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,9 

 Housemen κε ηνπο θηλδχλνπο 52,51,9 

 Linen keepers κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,51,23,9 

 Laundry attendant κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,9 

 Κεπνπξνί κε ηνπο θηλδχλνπο 52,9 

 Λνγηζηέο κε ηνλ θίλδπλν 53 

 Porters κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,51,23 

 Receptionists κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,51 

 Σειεθσλήηξηεο κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,51 

 

 Οη θίλδπλνη πνπ δίλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 

εζηηαηνξίσλ είλαη νη θίλδπλνη 8,53,23,41.1,52,5.2,24,9. Οη ζέζεηο εξγαζίαο νη νπνίεο έρνπλ 

ηα πνζνζηά απηά ηνπ ζπλφινπ ζηα δηθά ηνπο κεγάια πνζνζηά είλαη: 

 Supervisors ζην εζηηαηφξην κε ηνπο θηλδχλνπο 53,41.1,23,8 
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 ΢εξβηηφξνη κε ηνπο θηλδχλνπο 52,41.1,8 

 Bartenders κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,41.1,23 

 Καζαξίζηξηεο ζην εζηηαηφξην κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,41.1,23,9,8,5.2 

 Δξγάηεο ζην εζηηαηφξην κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,23,9,8,5.2 

 

Οη θίλδπλνη πνπ δίλνπλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ θνπδηλψλ 

είλαη νη θίλδπλνη 8,18,52,53,5.2,21,20.2,19,41.3,24,20.1. Οη ζέζεηο εξγαζίαο νη νπνίεο 

έρνπλ ηα πνζνζηά απηά ηνπ ζπλφινπ ζηα δηθά ηνπο κεγάια πνζνζηά είλαη: 

 Μάγεηξεο γηα δεζηή θνπδίλα κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,21,20.2,19,18,8,5.2 

 Μάγεηξεο γηα θξχα θνπδίλα κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,21,19,18,8 

 Εαραξνπιάζηεο κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,21,20.2,20.1,19,18,8,5.2 

 Κξενπψιεο κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,21,20.2,20.1,19,18,8,5.2 

 Καζαξίζηξηα θνπδίλαο κε ηνπο θηλδχλνπο 53,52,24,18,8,5.2 

 

Οη Κίλδπλνη 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο, 53: Άγρνο Πίεζε 

ρξφλνπ θαη  51: Πλεπκαηηθή θφπσζε Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο είλαη νη θίλδπλνη νη 

νπνίνη παξνπζηάδνληαη ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο εξγαδνκέλνπο. Καη ζηε ζπλέρεηα, αλάινγα 

κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο ηνπ θάζε εξγαδνκέλνπ, νη θίλδπλνη πνηθίινπλ θαη έρνπλ αλαθεξζεί 

αλαιπηηθφηεξα ζην θεθάιαην φπνπ έγηλε ε  μερσξηζηή πεξηγξαθή ηεο θάζε ζέζεο. Οη 

ζέζεηο νη νπνίεο αληηκεησπίδνπλ ηνπο πεξηζζφηεξνπο θαη ζχκθσλα κε ηελ αλάιπζε θαη 

ηνπο ζνβαξφηεξνπο θίλδπλνπο είλαη: 

 Κεπνπξνί 

 Καζαξίζηξηεο ζην ηκήκα νξφθσλ  

 Καζαξίζηξηεο ζην ηκήκα Spa 

 Κακαξηέξεο 

 Απνζεθάξηνη 

 Τδξαπιηθνί 

 Ζιεθηξνιφγνη 

 Σερληθνί 

 Δξγάηεο ζην ηκήκα ζπληήξεζεο  

 Μάγεηξεο γηα δέζηε θνπδίλα  

 Εαραξνπιάζηεο  

 Κξενπψιεο 
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7.6 Καηεγνξηνπνίεζε μελνδνρεηαθώλ κνλάδσλ 

΢ε απηφ ην ππνθεθάιαην ηεο αλάιπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ρσξίδνπκε ηηο 

μελνδνρεηαθέο κνλάδεο ζε δπν θαηεγνξίεο, ηα κηθξά θαη ηα κεγάια μελνδνρεία. 

Ο δηαρσξηζκφο έγηλε κε βάζε ην κέγεζνο ησλ μελνδνρείσλ, ηνλ αξηζκφ ηνπ 

πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνινχλ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ αζηεξηψλ πνπ δηαζέηνπλ.  

 
7.6.1 Μηθξά μελνδνρεία 

΢ηε θαηεγνξία ησλ κηθξψλ μελνδνρείσλ αλήθνπλ ηα μελνδνρεία Europa Hotel, 

Arsinoe Beach hotel θαη ην Rodon Mount Hotel.  

 

 

Δηάγξακκα 70: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα – Μηθξά Ξελνδνρεία  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδνπλ νη ππάιιεινη ζηα κηθξά μελνδνρεία είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ  θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

0,25% 0,49%

0,74%
0,99%

1,23%

1,48%

1,48%

1,73%

1,73%

1,73%

1,73%

1,73%

1,98%
1,98%

2,22%2,22%
2,47%

2,47%

2,72%2,96%

2,96%

2,96%2,96%

2,96%

3,46%

3,70%

3,70%

3,70%

3,95%
5,19%

5,68%
5,68%

11.2 14 15 26 27.3 29 30 33.2 37 47α 48η
49 55.2 11.4 13 43 47δ 48α 48β 48γ 48δ 48ε

48ζ 55.1 1 2.1 3 6 10 12 27.2 36 47ε
17 2.2 28.1 33.3 42 47γ 28.2 47β 5.1 7.1 11.1
19 20.2 20.1 34.2 7.2 54 34.1 41.4 41.1 9 18
23 41.2 41.3 35 8 21 51 5.2 24 52 53
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Δηάγξακκα 71: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 21 εξσηεκαηνινγίσλ 

 

 

 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 
ΚΙΝΔΥΝΟΙ  ΠΟΣΟΣΤΑ 

24 61,90% 
35 61,90% 
51 61,90% 
23 57,14% 

      41.2 57,14% 
9 52,38% 

      41.1 52,38% 
        5.2 42,86% 
        7.2 42,86% 
      34.1 42,86% 
      41.4 42,86% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 ΚΙΝΔΥΝΟΙ  ΠΟΣΟΣΤΑ 
      34.2 38,10% 
        7.1 33,33% 

8 33,33% 
21 33,33% 

      41.3 33,33% 
        5.1 28,57% 
      11.1 28,57% 

42 23,81% 
       47β 23,81% 
        2.2 19,05% 

17 19,05% 
18 19,05% 
54 19,05% 

1 14,29% 
        2.1 14,29% 

3 14,29% 
6 14,29% 

10 14,29% 
12 14,29% 

      20.1 14,29% 
      27.2 14,29% 

36 14,29% 
       47γ  14,29% 
      47ε 14,29% 

      11.4 9,52% 
13 9,52% 

      47δ 9,52% 
       48α 9,52% 
       48β 9,52% 
       48γ  9,52% 
      48δ 9,52% 
      48ε 9,52% 
      48ζ 9,52% 

      11.2 4,76% 
14 4,76% 
15 4,76% 
26 4,76% 

      27.3 4,76% 
29 4,76% 
37 4,76% 

      48η 4,76% 
49 4,76% 

       55.1 4,76% 

4 0,00% 
      11.3 0,00% 

16 0,00% 
19 0,00% 

      20.2 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 

      27.1 0,00% 
      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 

38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

       47α 0,00% 
50 0,00% 

       55.2 0,00% 
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Δηάγξακκα 72: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.16 
Γηαθύκαλζε: 0.006377 
 
 
 
Δζηηαηόξηα κηθξώλ μελνδνρείωλ: 
 

 

Δηάγξακκα 73: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα – Εζηηαηόξηα Μηθξώλ  

Ξελνδνρείσλ  

 

y = -0,000x + 0,167
R² = 0,001
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδνπλ νη ππάιιεινη ησλ εζηηαηνξίσλ ζηα κηθξά μελνδνρεία είλαη νη 

θίλδπλνη:  

 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη) 
 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ 

 49: Μφιπλζε εζσηεξηθνχ αέξα (ρεκηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη 

απειεπζεξψλνληαη θαηά ηελ θαχζε ησλ ηζηγάξσλ, πηεηηθέο νξγαληθέο 

νπζίεο νη νπνίεο εμαεξψλνληαη ζηε ζεξκνθξαζία εζσηεξηθψλ ρψξσλ απφ 

πξντφληα φπσο πιαζηηθά θαη ρξψκαηα, αησξνχκελα ζηεξεά ζσκαηίδηα, 

θιπ.) 

 34: Έθζεζε ζε ζφξπβν 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

Δηάγξακκα 74: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 8 εξσηεκαηνινγίσλ 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 62,50% 
      41.2 62,50% 

51 62,50% 
18 50,00% 
54 50,00% 
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ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,00% 

      41.1 100,00% 
24 87,50% 
34 87,50% 
49 87,50% 

53 87,50% 
23 75,00% 
36 75,00% 
52 75,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 
  

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
9 37,50% 

      20.1 37,50% 
       47γ  37,50% 

14 25,00% 
17 25,00% 

      20.2 25,00% 
28.3 25,00% 

        2.2 12,50% 
4 12,50% 

        5.1 12,50% 
10 12,50% 

      28.2 12,50% 
46 12,50% 

       48γ  12,50% 
1 0,00% 

        2.1 0,00% 
3 0,00% 
6 0,00% 
7 0,00% 

      11.1 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
19 0,00% 
21 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 
      28.1 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

35 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
42 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 

       47α 0,00% 
       47β 0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

50 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 
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Δηάγξακκα 75: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

 

Μέζε ηηκή:    0.17 
Γηαθύκαλζε: 0.003563 
 
 
 
 
Κνπδίλεο κηθξώλ μελνδνρείωλ: 
 

 

Δηάγξακκα 76: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα – Κνπδίλεο Μηθξώλ  

Ξελνδνρείσλ  

 

y = 0,014x + 0,106
R² = 0,314
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0,30

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0,84%

1,68%
1,68%
1,68%

4,20%

4,20%

4,20%

4,20%

4,20%

5,04%

5,88%5,88%
5,88%

6,72%

6,72%

6,72%

6,72%

6,72%
6,72%

2.2 5.1 9 11.1 30 33.2 34.1 35
41.4 47α 47β 55.1 55.2 43 47γ 51
20.1 28.1 33.3 41.3 54 28.2 5.2 19
20.2 8 18 21 24 52 53
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδνπλ νη ππάιιεινη ησλ θνπδηλψλ ζηα κηθξά μελνδνρεία είλαη νη 

θίλδπλνη:  

 

 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ 

 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ  θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

Δηάγξακκα 77: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 8 εξσηεκαηνινγίσλ 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      20.1 62,50% 
      28.1 62,50% 
      33.3 62,50% 
      41.3 62,50% 

54 62,50% 
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8 21 52
5.2 20.2 20.1 33.3

54
47γ 2.2

9 30
34.1 41.4 47β 55.2

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,00% 

18 100,00% 
21 100,00% 
24 100,00% 
52 100,00% 
53 100,00% 

        5.2 87,50% 
19 87,50% 

      20.2 87,50% 
      28.2 75,00% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 
  

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
43 25,00% 

       47γ  25,00% 
51 25,00% 

        2.2 12,50% 
        5.1 12,50% 

9 12,50% 
      11.1 12,50% 

30 12,50% 
      33.2 12,50% 
      34.1 12,50% 

35 12,50% 
      41.4 12,50% 
       47α 12,50% 
       47β 12,50% 

       55.1 12,50% 
       55.2 12,50% 

1 0,00% 
        2.1 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 
6 0,00% 

        7.1 0,00% 
        7.2 0,00% 

10 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
22 0,00% 
23 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      27.2 0,00% 
      27.3 0,00% 

29 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 

42 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
50 0,00% 
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Δηάγξακκα 78: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Μέζε ηηκή:    0.18 
Γηαθύκαλζε: 0.000937 
 
7.6.2 Μεγάια μελνδνρεία 

΢ηε θαηεγνξία ησλ κεγάισλ μελνδνρείσλ αλήθνπλ ηα μελνδνρεία Hilton Park, Four 

Seasons Hotel θαη ην Hilton.  

 

 

Δηάγξακκα 79: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα – Μεγάια Ξελνδνρεία  

y = -0,007x + 0,212
R² = 0,340
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0,13% 0,25%
0,38%

0,51%
0,64%

0,76% 0,89%

1,02%1,15%
1,15%

1,27%

1,40%
1,53%

1,66%

1,66%
1,78%

1,91%

2,04%

2,17%

2,17%2,42%

2,42%
2,42%

2,55%
2,55%2,68%2,80%

2,93%3,18%

3,31%

3,57%

3,82%

3,95%

4,33%

4,33%

4,59% 5,48%
5,86%

15 26 29 31 33.1 45 2.2 3 20.2 22 25 33.5
38 46 48α 48δ 48ε 48ζ 48η 13 48β 12 19 37
39 48γ 49 47δ 47ε 2.1 6 20.1 11.4 11.2 27.1 42
54 11.1 27.2 36 34.2 47β 18 47γ 5.1 10 41.1 21

41.2 17 27.3 35 41.4 50 7.2 7.1 1 24 34.1 5.2
41.3 23 8 9 51 53 52
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδνπλ νη ππάιιεινη ζηα κεγάια μελνδνρεία είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Πίεζε ρξφλνπ 

 52: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 51: Πλεπκαηηθή θφπσζε Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

Δηάγξακκα 80: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 48 εξσηεκαηνινγίσλ 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
23 64,58% 

      41.3 62,50% 
        5.2 58,33% 
      34.1 54,17% 

24 52,08% 
1 47,92% 

        7.1 45,83% 
        7.2 43,75% 
      41.4 41,67% 

50 41,67% 
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ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
52 95,83% 
53 89,58% 
51 75,00% 

8 70,83% 
9 70,83% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

 
  

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
17 39,58% 

      27.3 39,58% 
35 39,58% 
21 35,42% 

      41.2 35,42% 
      41.1 33,33% 

10 31,25% 
        5.1 29,17% 

18 27,08% 
       47γ  27,08% 
       47β 25,00% 
      34.2 22,92% 
      11.1 20,83% 
      27.2 20,83% 

36 20,83% 
42 18,75% 
54 18,75% 

      11.2 16,67% 
      27.1 16,67% 
      11.4 14,58% 
        2.1 12,50% 

6 12,50% 
      20.1 12,50% 
      47δ 10,42% 
      47ε 10,42% 

12 8,33% 
19 8,33% 
37 8,33% 
39 8,33% 

       48γ  8,33% 
49 8,33% 
13 6,25% 

       48β 6,25% 
        2.2 4,17% 

3 4,17% 
      20.2 4,17% 

22 4,17% 
25 4,17% 

      33.5 4,17% 
38 4,17% 
46 4,17% 

       48α 4,17% 

      48δ 4,17% 
      48ε 4,17% 
      48ζ 4,17% 
      48η 4,17% 

15 2,08% 
26 2,08% 
29 2,08% 
31 2,08% 

      33.1 2,08% 
45 2,08% 

4 0,00% 
      11.3 0,00% 

14 0,00% 
16 0,00% 

      28.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

30 0,00% 
32 0,00% 

      33.2 0,00% 
      33.3 0,00% 
      33.4 0,00% 

40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 

       47α 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 
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Δηάγξακκα 81: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Μέζε ηηκή:    0.19 
Γηαθύκαλζε: 0.007939 
 
 
 
Δζηηαηόξηα κεγάιωλ μελνδνρείωλ: 
 

 

Δηάγξακκα 82: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα – Εζηηαηόξηα Μεγάισλ  

Ξελνδνρείσλ  

 

y = -0,001x + 0,222
R² = 0,031
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1,83%
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3,20%

3,20%

3,20%

3,65%

4,11%

4,11%
4,11%4,57%

4,57%

5,48%

5,48%

5,94%

5,94%

6,39%

6,39%
6,39%

5.1 11.3 15 21 27.2 28.1 33.3 42 47β 55.1

3 10 14 46 11.1 20.1 28.3 50 20.2 47γ 

49 54 7 1 18 34 36 17 27.3 41.2

24 51 5.2 41.1 9 52 8 23 53
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδνπλ νη ππάιιεινη ησλ εζηηαηνξίσλ ζηα κεγάια μελνδνρεία είλαη νη 

θίλδπλνη:  

 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη) 

 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

καγεηξηθά ζθεχε, θηβψηηα, θιπ. 

 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο ζην ρψξν ηνπ εζηηαηνξίνπ 

(π.ρ. ζεξβηηφξνη) 

 51: Πλεπκαηηθή θφπσζε Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

Δηάγξακκα 83: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 14 εξσηεκαηνινγίσλ 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 
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70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
17 64,29% 

      27.3 64,29% 
      41.2 64,29% 

36 57,14% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
8 100,00% 

23 100,00% 
53 100,00% 

9 92,86% 

52 92,86% 
        5.2 85,71% 
      41.1 85,71% 

24 71,43% 
51 71,43% 

1 50,00% 
18 50,00% 
34 50,00% 



  

 

           164 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
7 35,71% 

      20.2 28,57% 
       47γ  28,57% 

49 28,57% 
54 28,57% 

      11.1 21,43% 
      20.1 21,43% 

28.3 21,43% 
50 21,43% 

3 14,29% 
10 14,29% 
14 14,29% 
46 14,29% 

        5.1 7,14% 
      11.3 7,14% 

15 7,14% 
21 7,14% 

      27.2 7,14% 
      28.1 7,14% 
      33.3 7,14% 

42 7,14% 
       47β 7,14% 

       55.1 7,14% 
        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

4 0,00% 
6 0,00% 

      11.2 0,00% 
12 0,00% 
13 0,00% 
16 0,00% 
19 0,00% 
22 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 

      27.1 0,00% 
      28.2 0,00% 

29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 

      33.4 0,00% 
35 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 

       47α 0,00% 
      47δ 0,00% 
      47ε 0,00% 

       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

       55.2 0,00% 
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Δηάγξακκα 84: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Μέζε ηηκή:    0.20 
Γηαθύκαλζε: 0.003997 

 

 

 

 
Κνπδίλεο κεγάιωλ μελνδνρείωλ: 
 

 

Δηάγξακκα 85: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα – Κνπδίλεο Μεγάισλ  

Ξελνδνρείσλ  

 

y = -0,002x + 0,217
R² = 0,027
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6,33%
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6,79%

6,79%

6,79%

6,79%
6,79%

7.1 7.2 27.1 27.2 47ε 9 11.1 27.3 43 47β 1

47α 47γ 50 54 28.1 28.2 33.3 51 34.1 24 20.1

19 20.2 21 5.2 8 18 41.3 52 53
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Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο αληηκεησπίδνπλ νη ππάιιεινη ησλ θνπδηλψλ ζηα κεγάια μελνδνρεία είλαη νη 

θίλδπλνη:  

 

 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ 

 52: ΢σκαηηθή θφπσζε Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο (π.ρ. 

παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, κνλφηνλα επαλαιακβαλφκελεο θηλεζεηο) 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 20.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θνπηηθά εξγαιεία κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, 

θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

(π.ρ. αλακηθηήξεο) 

 20.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αθάιππηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ (π.ρ. 

κεραλέο ζηελ θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά, ιάδηα, αιεχξη) 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

 

Δηάγξακκα 86: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 15 εξσηεκαηνινγίσλ 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
      34.1 60,00% 
      28.1 40,00% 
      28.2 40,00% 
      33.3 40,00% 

51 40,00% 

 

 

ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        5.2 100,00% 

8 100,00% 
18 100,00% 

      41.3 100,00% 
52 100,00% 
53 100,00% 

      20.2 93,33% 
21 93,33% 
19 86,67% 

      20.1 80,00% 
24 73,33% 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
50 33,33% 
54 33,33% 

1 20,00% 
       47α 20,00% 
       47γ  20,00% 

9 13,33% 
      11.1 13,33% 
      27.3 13,33% 

43 13,33% 
       47β 13,33% 
        7.1 6,67% 
        7.2 6,67% 
      27.1 6,67% 
      27.2 6,67% 
      47ε 6,67% 

        2.1 0,00% 
        2.2 0,00% 

3 0,00% 
4 0,00% 

        5.1 0,00% 
6 0,00% 

10 0,00% 
      11.2 0,00% 
      11.3 0,00% 
      11.4 0,00% 

12 0,00% 
13 0,00% 
14 0,00% 

15 0,00% 
16 0,00% 
17 0,00% 
22 0,00% 
23 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 
29 0,00% 
30 0,00% 
31 0,00% 
32 0,00% 

      33.1 0,00% 
      33.2 0,00% 
      33.4 0,00% 
      33.5 0,00% 
      34.2 0,00% 

35 0,00% 
36 0,00% 
37 0,00% 
38 0,00% 
39 0,00% 
40 0,00% 

      41.1 0,00% 
      41.2 0,00% 
      41.4 0,00% 

42 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 
46 0,00% 

      47δ 0,00% 
       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

49 0,00% 
       55.1 0,00% 
       55.2 0,00% 
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Δηάγξακκα 87: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Μέζε ηηκή:    0.18 
Γηαθύκαλζε: 0.000443 
 
 
 
 

΢πγθξίζεηο – ΢πκπεξάζκαηα: 

Μεηά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ μελνδνρεηαθψλ κνλάδσλ θαη αθνχ έγηλε μαλά 

αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ παξαηεξνχκε φηη  νη ππάιιεινη ησλ κηθξψλ μελνδνρείσλ 

αληηκεησπίδνπλ ειάρηζηα ιηγφηεξνπο θηλδχλνπο, φρη δηαθνξεηηθνχο αιιά ιηγφηεξνπο θαη ζε 

κηθξφηεξα πνζνζηά, απφ φηη νη ππάιιεινη ησλ κεγάισλ μελνδνρείσλ. Απηφ νθείιεηαη θαηά 

θχξην ιφγν ζην γεγνλφο φηη ην εχξνο ησλ εξγαζηψλ ησλ ππαιιήισλ ησλ κηθξψλ 

μελνδνρείσλ είλαη αξθεηά κηθξφηεξν απφ ην εχξνο ησλ εξγαζηψλ ησλ ππαιιήισλ πνπ 

εξγάδνληαη ζηα κεγάια μελνδνρεία. Οθείιεηαη επίζεο θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο ησλ 

μελνδνρεηαθψλ κνλάδσλ δειαδή, ην κέγεζνο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ 

πξνζθέξεη φπσο, πηζίλεο, θήπνπο, θηι. Σέινο νθείιεηαη θαη ζηνλ αξηζκφ ησλ ππαιιήισλ 

πνπ απαζρνινχλ ηα μελνδνρεία, φζν ιηγφηεξνπο ππαιιήινπο έρεη έλα μελνδνρείν ηφζν 

θαιχηεξα κπνξεί λα ηνπο ειέγρεη θαη λα ηνπο πξνζηαηεχεη. Όηαλ δειαδή έλαο ππάιιεινο 

παξαιείπεη απφ κφλνο ηνπ θάπνηα κέηξα αζθαιείαο ν ππεχζπλνο αζθάιεηαο  κπνξεί λα 

ηνλ παξαηεξήζεη επθνιφηεξα θαη λα ηνλ πξνζηαηεχζεη.  

Οη μελνδνρνυπάιιεινη ησλ κηθξψλ μελνδνρείσλ ηφζν ζηα εζηηαηφξηα φζν θαη ζηηο 

θνπδίλεο αληηκεησπίδνπλ ηνπο αθφινπζνπο θηλδχλνπο (θίλδπλνη κε πςειφηεξα πνζνζηά): 

52, 53, 8, 41.1, 24, 34, 49, 23, 36, 18, 21, 5.2, 19, 20.2, 28.2 (παξάξηεκα). 

 Οη μελνδνρνυπάιιεινη ησλ κεγάισλ μελνδνρείσλ ηφζν ζηα εζηηαηφξηα φζν θαη 

ζηηο θνπδίλεο αληηκεησπίδνπλ ηνπο αθφινπζνπο θηλδχλνπο (θίλδπλνη κε πςειφηεξα 

πνζνζηά): 52, 53, 51, 8, 9, 23, 5.2, 41.1, 24, 18, 41.3, 20.1, 20.2, 21, 19, 17, 27.3, 34.1, 

28.1, 28.2 (παξάξηεκα).  
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7.7 Εξσηεκαηνιόγηα Δηεπζπληώλ 

΢ηα πιαίζηα ηεο κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε, εθηφο απφ ην πξνζσπηθφ ησλ 

μελνδνρείσλ εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζαλ θαη νη δηεπζπληέο, νη νπνίνη έδσζαλ ηε δηθή 

ηνπο γλψκε γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πθηζηάκελνη ηνπο. ΢ηε ζπλερεία 

παξαηίζεληαη ηα απνηειέζκαηα θαζψο θαη ζρνιηαζκνί γηα ηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ 

δηεπζπληψλ.  

 

 

Δηάγξακκα 88: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ αλαγλσξίδνληαη ζην ζπλνιηθό δείγκα ησλ Δηεπζπληώλ  

 

Απφ ην παξαπάλσ δηάγξακκα παξαηεξνχκε φηη νη κεγαιχηεξνη θίλδπλνη ηνπο 

νπνίνπο νη δηεπζπληέο πηζηεχνπλ φηη αληηκεησπίδεη ην πξνζσπηθφ νη είλαη νη θίλδπλνη:  

 

 53: Άγρνο Πίεζε ρξφλνπ 

 50: Κίλδπλνο αλάπηπμεο βαθηεξηδίσλ (π.ρ. ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 

ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ, παξνρήο λεξνχ 

 47ε: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ : 

Ομεηδσηηθέο νπζίεο φπσο ριψξην, πγξά θαζαξηζκνχ θξεαηίσλ, θιπ 

 47δ: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ : 

Σνμηθέο, Υιψξην γηα απνιχκαλζε ηεο πηζίλαο: θίλδπλνο εξεζηζκνχ ηνπ 

αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο, ησλ καηηψλ, εγθαχκαηα, πνλνθέθαινη, ίιιηγνη, 

θιπ. 
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2.1 2.2 6 32 34.2 37 11.2 17 33.1 33.3 49

54 7.2 31 34.1 36 46 47β 51 52 3 4
5.1 5.2 9 11.1 18 20.1 21 23 27.3 33.4 33.5

39 41.1 41.2 41.3 41.4 53 7.1 8 19 20.2 24
27.1 27.2 28.1 28.2 35 47γ 47δ 47ε 50
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 47γ: επηθίλδπλεο νπζίεο πνπ εθιχνληαη ιφγν απψιεηαο πεξηερνκέλνπ : 

Δξεζηζηηθέο Γεξκαηίηηδεο ή αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο απφ ηελ επαθή κε πγξά 

απνξξππαληηθά θαη θαζαξηζηηθά (π.ρ. δνρείσλ – ζθεπψλ,  ρψξσλ εξγαζίαο) 

 35: Έθζεζε ζε ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία απφ νζφλεο νπηηθήο 

απεηθφληζεο 

 28.2: Κίλδπλνο θαςίκαηνο / εγθαχκαηνο απφ εθηίλαμε θακέλνπ ιαδηνχ απφ 

ζθεχε ηεγαλίζκαηνο 

 28.1: Κίλδπλνο θαςίκαηνο/ εγθαχκαηνο θαηά ηελ εηζαγσγή/ αθαίξεζε 

δεζηψλ εηδψλ απφ ην θνχξλν 

 27.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηε ζπληήξεζε θαη επηζθεπή κεραλψλ 

 27.1: Ζιεθηξνπιεμία απφ ειεθηξηθέο εγθαηαζηάζεηο 

 24: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αηρκεξφ αληηθείκελν/ αθκή επηθάλεηαο 

 20.2: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ θνπηηθά εξγαιεία κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

 19: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηάζηκν ξνπρηζκνχ, καληθηψλ, 

θνζκεκάησλ, καιιηψλ ζε πεξηζηξεθφκελα κέξε κεραλψλ ζηελ θνπδίλα 

(π.ρ. αλακηθηήξεο) 

 8: Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο (π.ρ. απφ λεξά, πγξά ζηελ θνπδίλα, ην εζηηαηφξην, 

ην κπαξ, θαηά ηνλ θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 7.1: Δξγαζία ή θίλεζε ζε χςνο 

 41.4: Καηαπφλεζε ηεο πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ 

απφ ηε ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ (π.ρ. απνζθεπψλ, επίπισλ θαηά 

ηνλ θαζαξηζκφ ησλ δσκαηίσλ) 

 41.3: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε ζηάζε εξγαζίαο εθηφο 

γξαθείνπ (π.ρ. παξαηεηακέλε φξζηα ζηάζε, ηέλησκα/ ζθχςηκν θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ δσκαηίσλ) 

 41.2: Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ 

θαξπψλ θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 41.1: Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο 

ζε γξαθείν 

 39: Κίλδπλνο πληγκνχ ζε πηζίλα 

 33.5: Κίλδπλνο πξφθιεζεο ππξθαγηάο απφ ηζηγάξν 

 33.4: Δμάπισζε ππξθαγηάο ιφγσ εχθιεθησλ πιηθψλ θαηαζθεπήο/ έιιεηςεο 

ππξνζβεζηήξσλ 

 27.3: Κίλδπλνο ειεθηξνπιεμίαο ιφγσ αθάιππησλ ή θζαξκέλσλ θαισδίσλ, 

δηαθνπηψλ, ζπζθεπψλ θιπ. 

 23: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ ρηχπεκα πάλσ ζε αληηθείκελα π.ρ. 

απνζθεπέο, εξγαιεία 

 21: Κίλδπλνο παγίδεπζεο ζε θηλνχκελα κέξε  κεραλψλ (π.ρ. κεραλέο ζηελ 

θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 20.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ αθάιππηα θηλνχκελα κέξε κεραλψλ (π.ρ. 

κεραλέο ζηελ θνπδίλα, αλειθπζηήξαο) 

 18: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ εξγαιεία ρεηξφο (π.ρ. καραίξηα θνπδίλαο) 
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 11.1: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ απφ πηψζε εξγαιείσλ θαη πιηθψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα, ζε εξγαζίεο ζπληήξεζεο, θαηά ηνλ 

θαζαξηζκφ παξαζχξσλ θιπ. ή αηφκνπ 

 9: Κίλδπλνο πηψζεο θαηά ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε θεθιηκέλν επίπεδν/ 

ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 5.2: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή 

βαξηά εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 

 5.1: Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 

ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά 

εξγαζία (εξγαδφκελνπο ζε γξαθεία, ζηελ ππνδνρή, θιπ.) 

 4: Αλεπαξθήο θσηηζκφο αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο 

 3: Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ θαηά ηελ εθθέλσζε ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ζε 

πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο 

 

΢ην ζπγθεθξηκέλν δηάγξακκα δελ πεξηιακβάλνληαη νη θίλδπλνη νη νπνίνη δίλνπλ 

κεδεληθφ πνζνζηφ απηφ θαίλεηαη ζηνπο πίλαθεο πνπ αθινπζνχλ. 

 

 

Δηάγξακκα 89: Πνζνζηά ησλ θηλδύλσλ πνπ έρνπλ αλαγλσξηζηεί ζην δείγκα 6 εξσηεκαηνινγίσλ 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΣΑ ΜΕΓΑΛΤΣΕΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ                     ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΕ΢ΑΘΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        7.2 66,67% 

31 66,67% 
      34.1 66,67% 

36 66,67% 
46 66,67% 

       47β 66,67% 
51 66,67% 
52 66,67% 

      11.2 50,00% 
17 50,00% 

      33.1 50,00% 
      33.3 50,00% 

49 50,00% 
54 50,00% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
        7.1 100,00% 

8 100,00% 
19 100,00% 

      20.2 100,00% 
24 100,00% 

      27.1 100,00% 
      27.2 100,00% 
      28.1 100,00% 
      28.2 100,00% 

35 100,00% 
       47γ  100,00% 
      47δ 100,00% 
      47ε 100,00% 

50 100,00% 
3 83,33% 
4 83,33% 

        5.1 83,33% 
        5.2 83,33% 

9 83,33% 
      11.1 83,33% 

18 83,33% 
      20.1 83,33% 

21 83,33% 
23 83,33% 

      27.3 83,33% 
      33.4 83,33% 
      33.5 83,33% 

39 83,33% 
      41.1 83,33% 
      41.2 83,33% 
      41.3 83,33% 
      41.4 83,33% 

53 83,33% 
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ΚΘΝΔΤΝΟΘ ΜΕ ΜΘΚΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΑ 

 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΣΟΣΤΑ 
1 33,33% 

        2.1 33,33% 
        2.2 33,33% 

6 33,33% 
32 33,33% 

      34.2 33,33% 
37 33,33% 
10 16,67% 

      11.3 16,67% 
      11.4 16,67% 

13 16,67% 
22 16,67% 
30 16,67% 

      33.2 16,67% 
40 16,67% 
42 16,67% 

       55.2 16,67% 
12 0,00% 
14 0,00% 
15 0,00% 
16 0,00% 
25 0,00% 
26 0,00% 
29 0,00% 
38 0,00% 
43 0,00% 
44 0,00% 
45 0,00% 

       47α 0,00% 
       48α 0,00% 
       48β 0,00% 
       48γ  0,00% 
      48δ 0,00% 
      48ε 0,00% 
      48ζ 0,00% 
      48η 0,00% 

       55.1 0,00% 
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Δηάγξακκα 90: ΢ύγθιηζε απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ 

Μέζε ηηκή:    0.50 
Γηαθύκαλζε: 0.007295 
 
 

΢πγθξίζεηο – ΢πκπεξάζκαηα: 

Μεηά απφ ηελ αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ησλ δηεπζπληψλ ησλ μελνδνρεηαθψλ 

κνλάδσλ παξαηεξνχκε φηη φινη νη θίλδπλνη, ηνπο νπνίνπο ζεσξνχζαλ νη  ππάιιεινη 

ζνβαξνχο γηα ηελ θάζε ζέζε εξγαζίαο, ηνπο αλαγλσξίδνπλ θαη κε ηε ζεηξά ηνπο νη 

δηεπζπληέο. Απηφ απνδεηθλχεη φηη νη πξντζηάκελνη έρνπλ πιήξε εηθφλα γηα ηνπο θηλδχλνπο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη πθηζηάκελνη ηνπο. Έρνπλ πιήξε γλψζε θαη γηα ην ιφγν απηφ 

πξνζπαζνχλ θαη ιακβάλνπλ φζν ην δπλαηφλ πην απνηειεζκαηηθά κέηξα γηα ηελ κείσζε ή 

αθφκα θαη εμάιεηςε φζν θαιχηεξα κπνξνχλ, ησλ βιαπηηθψλ παξαγφλησλ.  

Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νη δηεπζπληέο 

ζπκπιήξσζαλ θαη φια ηα αηπρήκαηα ηα νπνία είραλ ζπκβεί ζην παξειζφλ ζην μελνδνρείν 

ην νπνίν εξγάδνληαη θαη πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ηα ίδηα αηπρήκαηα είραλ αλαθέξεη θαη νη 

ππάιιεινη. Απηφ καο δίλεη έλα ειπηδνθφξν κήλπκα, φηη αθνχ δελ «θξχβνπλ» ηα αηπρήκαηα 

ησλ μελνδνρείσλ ηνπο ηφηε ηα αληηκεησπίδνπλ θαη πξνζπαζνχλ λα ηα κεηψλνπλ θαη λα ηα 

θαηαπνιεκνχλ. Σα αηπρήκαηα ηα νπνία ζα αλαθέξνπκε επηγξακκαηηθά πην θάησ, 

ππάξρνπλ φια ζηηο ιίζηεο θηλδχλσλ θαζψο θαη νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηνπο, νπφηε 

μέξνπκε φηη απηά είλαη αλακελφκελα γηα ηνπο μελνδνρνυπάιιεινπο θαη ηα πεξηζζφηεξα 

κέηξα έρνπλ ιεθζεί απφ ηα μελνδνρεία.  

Αηπρήκαηα πνπ έρνπλ ζπκβεί ζην παξειζφλ, ηα νπνία είλαη κηθξά αηπρήκαηα θαη 

εθηζηνχλ ζε κεγάιν βαζκφ ηελ  πξνζνρή ησλ εξγαδνκέλσλ έληαη: θνςίκαηα ζπλήζσο 

ζηνπο ππαιιήινπο ηεο θνπδίλαο θαζψο θαη εγθαχκαηα ζπλήζσο απφ ιάδηα, γιηζηξήκαηα, 

θηππήκαηα, πηψζεηο, εξεζηζκνί απφ δηάθνξεο ρεκηθέο νπζίεο, ειεθηξνπιεμίεο πνιχ 

κηθξνχ βαζκνχ θαη κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα ιφγν επαλαιακβαλφκελσλ θηλήζεσλ πνπ 

είλαη αλαπφθεπθηεο ζε κεξηθέο ζέζεηο εξγαζίαο.     

 
  

y = -0,009x + 0,536
R² = 0,038

0,00

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

0,80

0 1 2 3 4 5 6 7



  

 

           175 

7.8 Υξήζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηηο ιίζηαο 

θηλδύλσλ ηνπ Τπνπξγείνπ Εξγαζίαο & Κνηλσληθώλ Αζθαιίζεσλ ηεο Κύπξνπ 

Σν ππνπξγείν Δξγαζίαο θαη Κνηλσληθψλ Αζθαιίζεσλ ηεο Κχπξνπ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ην Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο ζηα πιαίζηα δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ 

γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ζεκάησλ αζθάιεηαο θαη πγείαο ζην ρψξν εξγαζίαο έρνπλ εθδψζεη 

δηάθνξα έληππα ηα νπνία αλαθέξνληαη ζε θηλδχλνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ δηάθνξα 

επαγγέικαηα, ηηο πεγέο θηλδχλσλ θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπο. Έλα αλάινγν 

έληππν έρεη εθδψζεη ην Σκήκα Δπηζεψξεζεο Δξγαζίαο θαη γηα ηνπο θηλδχλνπο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη μελνδνρνυπάιιεινη. ΢ηε ζπλέρεηα ζα ζπγθξίλνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζακε ζηα έμη μελνδνρεία κε ην έληππν ηνπ ππνπξγείνπ γηα λα 

δνχκε αλ νη θίλδπλνη πνπ βξήθακε θαηά ηελ κειέηε ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε απηφ θαη αλ φρη 

λα ηνπο ζπκπιεξψζνπκε.    

Λίζηα θηλδύλωλ ηνπ ππνπξγείνπ 

 

Αλαγλψξηζε ησλ θηλδχλσλ (θαηαγξαθή 

φισλ ησλ πεγψλ θηλδχλνπ) 

Δθηίκεζε ησλ θηλδχλσλ (πνηνο είλαη ν 

θίλδπλνο) 

Κνπδίλα Κνςίκαηα  ή αθξσηεξηαζκνί  

Καςίκαηα θαη εγθαχκαηα 

Κίλδπλνη ππξθαγηάο  

Γσκάηηα Αλχςσζε επίπισλ, ζθχςηκν θαη ηέλησκα 

θαηά ην θαζάξηζκα. 

Οπζίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ 

θαζαξηζκφ ηνπ κπάληνπ, ηνπαιέηαο θαη 

δαπέδσλ είλαη ελδερφκελα επηθίλδπλεο θαη 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ δεξκαηίηηδα θαη 

ρεκηθά θαςίκαηα. 

Γιηζηξήκαηα, θηππήκαηα. 

Δζηηαηφξην Παξαπαηήκαηα θαη πηψζεηο ζηε δηάξθεηα 

κεηαθνξάο δεζηνχ θαγεηνχ 

Απνζήθεπζε κεγάισλ βαξειηψλ θαη 

πγξαεξίνπ 

Λαλζαζκέλνο ηξφπνο ρεηξηζκνχ θαη 

απνζήθεπζεο θπιίλδξσλ πγξαεξίνπ. 

Αλαζθαιέο ζηνίβαζκα κεγάισλ  θηβσηίσλ 

Μπαξ  Πηψζεηο, θνςίκαηα απφ ζπαζκέλα 

πνηήξηα θαη ηξαπκαηηζκνί απφ ρεηξνλαθηηθή 

δηαθίλεζε θνξηίσλ.   

Βία θαηά ηνπ πξνζσπηθνχ Σν κεγαιχηεξν θίλδπλν αληηκεησπίδεη ην 

πξνζσπηθφ πνπ εξγάδεηαη ζην κπαξ θαη 

ζηελ ππνδνρή. 

Δμσηεξηθνί ρψξνη Οη θπξηφηεξνη θίλδπλνη ζπλδένληαη κε ηε 

ξνε ηεο νδηθήο θπθινθνξίαο, κε ηε 

ζηάζκεπζε ησλ απηνθίλεησλ θαη ηε ρξήζε 

εμνπιηζκνχ θαη κηθξνβηνθηφλσλ γηα ηε 
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ζπληήξεζε  ηνπ εδάθνπο.   

Φπραγσγία Φπραγσγνί έρνπλ ηξαπκαηηζηεί θαη αθφκε 

ζθνησζεί απφ ειεθηξνπιεμία ζηε δηάξθεηα 

παξαζηάζεσλ. 

Ππξαζθάιεηα Ζιεθηξηθέο βιάβεο ζε θαιψδηα, θσηηζηηθά 

θαη εμνπιηζκφ, θάςηκν ιαδηνχ θαη ιίπνπο, 

ην θνχλησκα ζε ζπζθεπέο καγεηξέκαηνο 

θαη ην θάπληζκα είλαη νη θχξηεο αηηίεο 

πξφθιεζεο ππξθαγηψλ ζε μελνδνρεία. 

Αζζέλεηα ησλ ιεγεσλάξησλ Σν βαθηεξίδην πνπ πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα 

ησλ ιεγεσλάξησλ δεη ζε πγξή θαη δεζηή 

θαηάζηαζε. Σν βαθηεξίδην πξνθαιεί 

αζζέλεηα φηαλ θαλείο ην εηζπλεχζεη ζε 

ζεκαληηθφ αξηζκφ. Απηφ κπνξεί λα ζπκβεί 

εηζπλένληαο ζηαγνλίδηα λεξνχ απφ 

κνιπζκέλε παξνρή λεξνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ληνπο. 

΢πληήξεζε Άλζξσπνη έραζαλ ηε δσή ηνπο, άιινη 

έρνπλ ππνζηεί ηξαπκαηηζκνχο ζαλ 

απνηέιεζκα αηπρήκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα 

εξγαζηψλ ζπληήξεζεο πρ. Καζαξίδνληαο 

παξάζπξα αιιάδνληαο ιάκπεο ή θαηά ηε 

ζπληήξεζε εμνπιηζκνχ θαη αλειθπζηήξσλ.  

 

Οη θίλδπλνη νη νπνίνη θαηαγξάθνληαη ζηε ιίζηα ηνπ Τπνπξγείνπ ηαηξηάδνπλ θαηά έλα 

πνιχ κεγάιν πνζνζηφ κε ηνπο θηλδχλνπο ηνπο νπνίνπο, κεηά απφ ηελ πεξάησζε ηεο 

έξεπλαο, βξήθακε φηη αληηκεησπίδνπλ νη μελνδνρνυπάιιεινη. Ζ ιίζηα φκσο απηή έρεη θαη 

αξθεηέο ειιείςεηο ηηο νπνίεο κεηά απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζακε είκαζηε ζε 

ζέζε λα ηηο ζπκπιεξψζνπκε.  

Απφ ηελ ιίζηα ηνπ ππνπξγείνπ απνπζηάδνπλ νη αθφινπζνη θίλδπλνη ηνπο νπνίνπο νη 

εξγαδφκελνη ζηα μελνδνρεία πνπ κειεηήζακε είραλ ζπκπεξηιάβεη ζηηο ιίζηεο ηνπο.   

 Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο δηακφξθσζεο ρψξσλ 

εξγαζίαο 

 Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνχ ιφγσ αθαηαιιειφηεηαο/ κε ιεηηνπξγηθφηεηαο   

δνκηθψλ ζηνηρείσλ ησλ ρψξσλ εξγαζίαο 

 Αλεπαξθήο θσηηζκφο αλάινγα κε ηε θχζε ηεο εξγαζίαο 

 Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ηδηαίηεξα 

ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ ειαθξηά εξγαζία 

(εξγαδφκελνπο ζε γξαθεία, ζηελ ππνδνρή, θιπ.) 

 Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπφλεζεο θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ηδηαίηεξα 

ζε πεξίνδν θαχζσλα γηα εξγαδφκελνπο πνπ εθηεινχλ κέηξηα ή βαξηά 

εξγαζία (εξγαζίεο ζηελ θνπδίλα/ εζηηαηφξην, εξγαζίεο ζπληήξεζεο, 

θαζαξηζκνχ δσκαηίσλ, θιπ.) 
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 Κίλδπλνο έθζεζεο ζε ςπρξφ πεξηβάιινλ θαηά ηελ εξγαζία ζε ππαίζξην 

ρψξν (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο εδάθνπο, θεπνπξηθήο) 

 Θφξπβνο ζε εξγαζίεο εθηφο γξαθείνπ (π.ρ. εξγαζίεο ζπληήξεζεο) 

 Θφξπβνο ζε γξαθεία: δπζρέξεηα λνεηηθήο εξγαζίαο θαη επηθνηλσλίαο 

 Μπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα απφ αθαηάιιειε/ ζηαηηθή ζηάζε εξγαζίαο ζε 

γξαθείν 

 Καηαπφλεζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, ηνπ απρέλα, ησλ ψκσλ, ησλ θαξπψλ 

θαη ησλ αγθψλσλ απφ ηε ρξήζε νζφλεο νπηηθήο απεηθφληζεο 

 Πλεπκαηηθή θφπσζε: Με ζαθείο νδεγίεο εξγαζίαο 

 ΢σκαηηθή θφπσζε: Έληνλνο ξπζκφο εξγαζίαο 
 Άγρνο: Πίεζε ρξφλνπ 

 Καθή ζπλεξγαζία κε ζπλαδέιθνπο θαη πξντζηακέλνπο 
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8. Γεληθά ζπκπεξάζκαηα 

Ζ εξγαζία απηή πξαγκαηνπνηήζεθε εξεπλψληαο δηεμνδηθά θαη κε πξνζνρή ηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο ηεο θάζε ζέζεο εξγαζίαο αιιά θαη ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ θάζε 

εξγαδνκέλνπ κε ζθνπφ λα αλαθαιπθζνχλ, λα νξηζηνχλ, λα κειεηεζνχλ θαη λα 

δηνξζσζνχλ, βαζηζκέλα ζε εξγνλνκηθέο ζηαζεξέο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγνχληαη ιφγσ 

ηεο εξγαζίαο ζηνπο εξγαδνκέλνπο. 

Ζ ελεκέξσζε ησλ εξγαδνκέλσλ γηα ηελ  πγηεηλή θαη αζθάιεηά ηνπο είλαη κηα αξθεηά 

ζχλζεηε δηαδηθαζία. Ζ ηδέα ηεο πξνζηαζίαο ηεο πγείαο  ππάξρεη ζηελ θνπιηνχξα ηνπ 

νξγαληζκνχ ή ηεο επηρείξεζεο ζηελ νπνία εξγάδνληαη έηζη ψζηε λα πξνζηαηεχνληαη 

θαηάιιεια. ΢ηηο πιείζηεο πεξηπηψζεηο πνπ εμεηάζακε  βάδνπλ ζαλ πξνηεξαηφηεηα ηελ πγεία 

ηνπο, αιιά ζε κεξηθέο φρη ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ θπλεγψληαο ηελ κεγαιχηεξε απφδνζε γηα 

ηελ επηρείξεζε ζηελ  νπνία εξγάδνληαη.   

Σα εηδηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο αλάιπζεο ηεο κειέηεο  βξίζθνληαη θάησ απφ θάζε 

αλάιπζε ζε φιε ηελ εξγαζία, αλάινγα κε ην θεθάιαην ή ην ππνθεθάιαην ζην νπνίν 

βξηζθφκαζηε θαη γηα λα απνθεπρζεί ε ζπλερήο επαλάιεςε ηνπο δελ ηα παξαζέηνπκε θαη ζε 

απηφ ην θεθάιαην. Δδψ παξαζέηνπκε πνιχ γεληθά ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία έρνπλ πξνθχςεη 

απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ.   

΢ηνλ μελνδνρεηαθφ ηνκέα παξαηεξήζακε φηη είλαη αξθεηνί εθείλνη νη νπνίνη έρνπλ 

ππνζηεί νπνηνδήπνηε εξγαηηθφ αηχρεκα (ηηο πιείζηεο θνξέο πνιχ κηθξνχ βαζκνχ φπσο 

θνςίκαηα κε καραίξηα, γιηζηξήκαηα, θαςίκαηα απφ ζηαγφλαο ιαδηνχ θηι.) κε αξθεηνχο λα ην 

νκνινγνχλ θαη λα ην ζπκπιεξψλνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην. ΢ηνπο δηαθνξεηηθνχο ρψξνπο 

εξγαζίαο νη εξγαδφκελνη δηαηξέρνπλ δηαθνξεηηθνχο θηλδχλνπο γηα ζνβαξέο ρξφληεο αζζέλεηεο. 

Οη ππάιιεινη ηεο ππνδνρήο κε ηελ πνιχσξε έθζεζε κπξνζηά ζηνλ Ζ/Y δαιίδνληαη θαη 

αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ πιάηε. Οη ππάιιεινη, νη νπνίνη ζεξβίξνπλ έρνπλ 

πξφβιεκα ζηα πφδηα απφ ηελ νξζνζηαζία κε θχξην πφλν ζηα γφλαηα. Όζνη εξγάδνληαη ζηελ 

θνπδίλα αληηκεησπίδνπλ ηα ίδηα πξνβιήκαηα κε ηα πφδηα ηνπο θαζψο νη θαπλνί πνιιέο θνξέο 

πξνθαινχλ δαιάδεο θαη πνλνθεθάινπο. Σέινο νη ππάιιεινη θαζαξηφηεηαο θαη ζπληήξεζεο 

είλαη ζπλερψο ζηελ έθζεζε απνξξππαληηθψλ κε βιαβεξέο νπζίεο γηα ηελ πγεία ηνπο, 

θηλδπλεχνληαο άιιεο θνξέο απφ ηελ πηψζε απφ θνξεηέο ζθάιεο θιπ.  

Οη θίλδπλνη πνπ πεγάδνπλ απφ θάζε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα ηαμηλνκνχληαη ζε 

ηξεηο κεγάιεο νκάδεο. 

Δίλαη νη θίλδπλνη γηα ηελ αζθάιεηα ή θίλδπλνη εξγαηηθνχ αηπρήκαηνο πνπ  

πεξηθιείνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα πξνθιεζεί ηξαπκαηηζκφο ή βηνινγηθή βιάβε ζηνπο 

εξγαδφκελνπο, σο ζπλέπεηα ηεο έθζεζεο ζηελ πεγή θηλδχλνπ. Ζ θχζε ηεο πεγήο θηλδχλνπ 

θαζνξίδεη ηελ αηηία θαη ην είδνο ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηεο βηνινγηθήο βιάβεο, πνπ  

κπνξεί λα είλαη κεραληθή, ειεθηξηθή, ρεκηθή, ζεξκηθή θ. ι π  

Οη θίλδπλνη απηνί  νθείινληαη (ζπκπεξαζκαηηθά):  

 ΢ηηο θηηξηαθέο δνκέο (π.ρ. κε ηήξεζε ησλ πνιενδνκηθψλ θαη πγεηνλνκηθψλ 

θαλνληζκψλ, αλεπάξθεηα εμφδσλ θηλδχλνπ, νιηζζεξά δάπεδα, ειιηπήο 

ζπληήξεζε θαηαζθεπψλ, απνπζία πξνζηαηεπηηθψλ έλαληη πηψζεο θιπ.)  
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 ΢ηνλ εμνπιηζκφ εξγαζίαο (π.ρ. απνπζία πξνζηαηεπηηθψλ δηαηάμεσλ 

επηθίλδπλσλ δσλψλ ζηηο κεραλέο, ειιηπήο ζπληήξεζε, ρξήζε απφ κε 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ θιπ)  

 ΢ε ρξήζε εχθιεθησλ ή/ θαη εθξεθηηθψλ νπζηψλ , έιιεηςε κέηξσλ ειέγρνπ 

πεγψλ έλαπζεο. 

 ΢ε ρξήζε άιισλ επηθίλδπλσλ νπζηψλ φπσο ηνμηθέο, δηαβξσηηθέο θιπ (π.ρ.  

κε ηήξεζε πξνδηαγξαθψλ αζθαινχο ρξήζεο θαη απνζήθεπζεο ησλ νπζηψλ 

κε βάζε ην δειηίν δεδνκέλσλ αζθάιεηαο πξντφλησλ)  

 ΢ε θπζηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. απφζπαζε πξνζνρήο εξγαδφκελνπ ιφγσ 

πςεινχ ζνξχβνπ)  

Δίλαη νη θίλδπλνη γηα ηελ πγεία πνπ πεξηθιείνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα πξνθιεζεί 

αιινίσζε ζηε βηνινγηθή ηζνξξνπία ησλ εξγαδνκέλσλ (αζζέλεηα) , ζπλέπεηα ηεο 

επαγγεικαηηθήο έθζεζεο ζε θπζηθνχο, ρεκηθνχο θαη βηνινγηθνχο βιαπηηθνχο παξάγνληεο ηνπ 

εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο.  

Οη θίλδπλνη απηνί κπνξεί λα νθείινληαη ζε:  

 Υεκηθνχο παξάγνληεο (π. ρ ππέξβαζε Οξηαθψλ Σηκψλ Έθζεζεο )  

 Φπζηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. ππέξβαζε Οξηαθψλ Σηκψλ Έθζεζεο )  

 Βηνινγηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. παξνπζία βηνινγηθψλ ξχπσλ)  

 

Δίλαη νη θίλδπλνη εξγνλνκηθνί ή εγθάξζηνη (γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα)  

νη νπνίνη ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο ζρέζεο, εξγαδνκέλνπ θαη νξγάλσζεο 

εξγαζίαο ζηελ νπνία είλαη εληαγκέλνο. Οη αηηίεο απηψλ ησλ θηλδχλσλ εληνπίδνληαη ζηελ ίδηα 

ηε δνκή ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ νδεγεί ζηελ αλαγθαζηηθή πξνζαξκνγή ηεο 

εξγαζίαο . 

Οη θίλδπλνη απηνί κπνξεί λα νθείινληαη: 

 ΢ηελ νξγάλσζε εξγαζίαο ( π.ρ. εληαηηθνπνίεζε, κνλνηνλία, βάξδηεο, θιπ.)  

 ΢ε ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο( π.ρ. άηππεο κνξθέο εξγαζίαο, εζηθή 

παξελφριεζε θιπ.)  

 ΢ε εξγνλνκηθνχο παξάγνληεο (π.ρ. κε εξγνλνκηθφο ζρεδηαζκφο ηεο ζέζεο 

εξγαζίαο θιπ.)  

 ΢ε αληίμνεο ζπλζήθεο (π.ρ. εξγαζίεο κε αθαηάιιειν εμνπιηζκφ, εξγαζίεο ζε 

αληίμνεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο θιπ)  
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8.1 Πξνηάζεηο θαη Τθηζηάκελα Μέηξα Πξνζηαζίαο 

Οη εξγαδφκελνη ζηηο κηθξέο θαη κεγάιεο μελνδνρεηαθέο επηρεηξήζεηο ηεο Κχπξνπ, είλαη 

εθηεζεηκέλνη ζε κηα ζεηξά απφ βιαπηηθνχο παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ 

πγεία ηνπο. Οη θπζηθνί, νη ρεκηθνί , νη εξγνλνκηθνί θαζψο θαη νη βηνινγηθνί βιαπηηθνί 

παξάγνληεο ηνπ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εληαηηθνπνίεζε ηεο 

εξγαζίαο, ηα εμαληιεηηθά σξάξηα αιιά θαη ηελ εξγαζηαθή αλαζθάιεηα , απνηεινχλ ηηο 

βαζηθέο αηηίεο γηα ηελ εθδήισζε ηεο επαγγεικαηηθήο λνζεξφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ 

θιάδν.  

Οη εξγαδφκελνη ζηα πιαίζηα ησλ δηαδηθαζηψλ Δθηίκεζεο θαη πξφιεςεο ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θηλδχλσλ, ζα πξέπεη λα δψζνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή:  

΢ηνπο εξγαζηαθνχο ρψξνπο πξέπεη :  

 Να ηεξνχληαη ηα κέηξα ππξαζθάιεηαο 

 Οη έμνδνη θηλδχλνπ θαη νη δηάδξνκνη θηλδχλνπ θαζψο θαη ηα εζσηεξηθά 

πεξάζκαηα πξέπεη λα είλαη πάληα ειεχζεξα 

 Οη γπάιηλεο πφξηεο θαη επηθάλεηεο πξέπεη λα έρνπλ έλα επδηάθξηην ζήκα 

πεξίπνπ ζην χςνο ησλ καηηψλ 

 Οη πφξηεο πνπ αλνίγνπλ πξνο ηηο δχν θαηεπζχλζεηο λα έρνπλ δηαθαλή 

παξάζπξα ζην χςνο ησλ καηηψλ 

 Οη ζθάιεο πξέπεη λα έρνπλ πάληα θάγθεια 

 Σα ζθαινπάηηα πξέπεη λα έρνπλ ην ζσζηφ χςνο 

 Σα παηψκαηα θαη νη ζθάιεο λα έρνπλ θάιπςε απφ αληηνιηζζεηηθά πιηθά  

 Οη εξγαζηαθνί ρψξνη πξέπεη λα έρνπλ θπζηθφ θαη ηερλεηφ θσηηζκφ, 

θαηάιιειν γηα ηα εξγαζηαθά θαζήθνληα πνπ πξννξίδνληαη  

 Ζ ελαιιαγή ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα πξέπεη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο εξγαζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη λα ζπκπιεξψλεηαη απφ θπζηθφ αέξα  

 

΢ηηο θνξεηέο ζθάιεο:  

 Οη εξγαδφκελνη λα έρνπλ ειεχζεξα ηα ρέξηα ηνπο φηαλ ρξεζηκνπνηνχλ ηε 

ζθάια 

 Να κελ αθήλνπλ πνηέ δηάθνξα αληηθείκελα ζηα ζθαινπάηηα 

 Να ζηεξίδνληαη πάληα θαιά ηε ζθάια (γσλία 65Ο- 75Ο ) 

 Να κελ αλεβαίλνπλ ζε ςειή ζθάια κφλνη , πάληα έλαο ζπλάδειθνο πξέπεη 

λα ηελ θξαηάεη 

 

Ζ ρεηξσλαθηηθή δηαθίλεζε θνξηίσλ: 

Ζ εξγαζία ζηα μελνδνρεία απαηηεί πνιιέο θνξέο ηε δηαθίλεζε θνξηίσλ ρεηξσλαθηηθά, 

κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη εθείλεο νη ζπλζήθεο πνπ νδεγνχλ ζηα εξγαηηθά αηπρήκαηα 

ή ηελ εθδήισζε επαγγεικαηηθψλ αζζελεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην  

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα.  
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Οη εξγαδφκελνη πξέπεη :  

 Να κελ ζεθψλνπλ κφλνη ηνπο βαξηά αληηθείκελα , λα δεηνχλ βνήζεηα απφ 

ηνπο ζπλαδέιθνπο 

 Να ρξεζηκνπνηνχλ κεραληθά κέζα κεηαθνξάο 

 Να ρξεζηκνπνηνχλ αζαλζέξ 

Πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη νη κπνζθειεηηθέο αζζέλεηεο , είλαη λνκνζεηηθά θαηνρπξσκέλεο 

σο επαγγεικαηηθέο .  

Όζνη εξγάδνληαη ζηελ θνπδίλα πξέπεη λα πξνζέρνπλ ηηο θνπηηθέο κεραλέο (πξέπεη λα 

έρνπλ ζπγθεθξηκέλεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο)  

Οη ρεκηθέο νπζίεο :  

΢ε δηάθνξεο εξγαζίεο, ηδηαίηεξα απηέο ηνπ θαζαξηζκνχ , ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα 

μελνδνρεία ρεκηθέο νπζίεο θαη ελψζεηο.  

Σέηνηεο είλαη :  

 Σα δηάθνξα απνξξππαληηθά θαζαξηζκνχ ρψξνπ 

 Σα απνξξππαληηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ θνπδίλα 

 Σα θαζαξηζηηθά ησλ ιεθέδσλ ησλ πθαζκάησλ 

 Γηάθνξα θπηνθάξκαθα 

 Σα εληνκνθηφλα 

 Γηάθνξα απνζκεηηθά ρψξνπ 

 Σα θαζαξηζηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο πηζίλεο 

 Σα νξπθηέιαηα θαη νη δηαιχηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηα κεραλνζηάζηα θαη 

ηα ζπλεξγεία  

 

Ο θάζε εξγαδφκελνο πξέπεη λα γλσξίδεη  φηη :  

 Κάζε ζπζθεπαζία πξέπεη λα θέξεη εηηθέηα  κε φιεο ηηο βαζηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα ηε πεξηερφκελε νπζία  

 Κάζε ρεκηθή νπζία ζπλνδεχεηαη απφ ηα Γειηία Γεδνκέλσλ Αζθάιεηαο 

Πξντφλησλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα  

 Ο εξγνδφηεο έρεη ηελ ππνρξέσζε λα ελεκεξψλεη ηνπο εξγαδφκελνπο γηα 

ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζπλεπάγνληαη απφ ηε ρξήζε ρεκηθψλ νπζηψλ 

 Κάζε εξγαδφκελνο πνπ εθηίζεηαη ζε ρεκηθφ θίλδπλν, έρεη ην δηθαίσκα λα 

ππνβάιιεηαη ζε πεξηνδηθφ ζηνρεπφκελν ηαηξηθφ έιεγρν απφ ηνλ γηαηξφ 

εξγαζίαο ηεο επηρείξεζεο  
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ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΡΓΑΣΗΚΩΝ ΑΣΤΥΖΜΑΣΩΝ 

Βαζηθέο αξρέο πξφιεςεο αηπρεκάησλ: 

Α. Πξνγξακκαηηζκφο ηεο αζθάιεηαο  

 ιήςε κέηξσλ  

Β. Πξνζηαζία απφ ηηο κεραλέο  

 νη πξνζηαηεπηηθέο ζπζθεπέο ησλ κεραλψλ πξέπεη λα πιεξνχλ 

ηνπο δηεζλείο θαλφλεο  

Γ. Δμνπιηζκφο αηνκηθήο πξνζηαζίαο  

 (θφξκα εξγαζίαο, γάληηα, θξάλε, πνδηέο, σηναζπίδεο, 

κάζθεο, καηνγπάιηα, ππνδήκαηα θ.ιπ.)  

Γ. Πξνζηαζία θαηά ηεο ππξθαγηάο  

 θίλδπλνη, ππξαζθάιεηα  

Δ. Δθπαίδεπζε θαη εηδίθεπζε  

 νκηιίεο, δηαιέμεηο, εθζέζεηο, αθίζεο, θηικ  

 ζεκηλάξηα, ηερληθέο ζρνιέο  

΢Σ. Πεξηνδηθνί έιεγρνη  

 ζπλζεθψλ εξγαζίαο  

 κέζσλ παξαγσγήο  

Ε. Έξεπλα θαη ζηαηηζηηθή αηπρεκάησλ  

 αηηίεο  

 ρξφλνο (εκέξεο, ψξεο)-ηφπνο  

 ιήςε θαηάιιεισλ κέηξσλ  

 

Βαζηθέο αξρέο ζρεδίαζεο ηεο πξφιεςεο αηπρεκάησλ 

Α. Απνθπγή ησλ θηλδχλσλ  

Β. Αμηνιφγεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ  

Γ. Πεξηνξηζκφο ησλ θηλδχλσλ ζηελ πεγή  

Γ. Αληηθαηάζηαζε ηνπ επηθίλδπλνπ κε ην ιηγφηεξν επηθίλδπλν  

Δ. Λήςε ζπιινγηθψλ κέηξσλ πξνζηαζίαο θαηά πξνηεξαηφηεηα πξνο ηα κέηξα αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο  

΢Σ. Παξνρή θαηάιιεισλ νδεγηψλ θαη ελεκέξσζεο ζηνπο εξγαδφκελνπο  

Ε. Δθηίκεζε ηνπ θφζηνπο ησλ κέηξσλ αζθάιεηαο θαη ηνπ θφζηνπο αηπρεκάησλ γηα ηελ 

αλεχξεζε ηνπ βέιηηζηνπ επίπεδνπ απφδνζεο ησλ κέηξσλ αζθαιείαο.  

 

Μέηξα γηα ηελ Απνθπγή ησλ Δξγαηηθψλ Αηπρεκάησλ  

Ζ πεξηγξαθή ησλ κέηξσλ πνπ πξέπεη λα ιακβάλνπκε γηα ηελ απνθπγή ησλ 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ, έρνπλ ρσξηζηεί ζε δχν νκάδεο. ΢ηελ πξψηε νκάδα πεξηιακβάλνληαη 

θπξίσο ηα κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλεη ε επηρείξεζε θαη ζηε δεχηεξε απηά πνπ πξέπεη λα 

εθαξκφδεη θπξίσο ν εξγαδφκελνο.  

Ζ νκαδνπνίεζε απηή δελ ζεκαίλεη φηη ηα κέηξα ηεο κίαο ή ηεο άιιεο νκάδαο είλαη 

απνθιεηζηηθά επζχλε είηε ηνπ εξγνδφηε είηε ηνπ εξγαδφκελνπ. ΢ηελ αζθάιεηα ηηο εξγαζίαο θαη 
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ηελ πξφιεςε ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ έρνπλ εκπινθή φινη νη παξάγνληεο πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ εξγαζία θαη γηα λα έρνπκε ηα επηδησθφκελα απνηειέζκαηα, πξέπεη λα 

ππάξρεη θνηλή πξνζπάζεηα θαη ζπκκεηνρή φισλ.  

Α. Μέηξα πνπ ιακβάλεη θπξίσο ν εξγνδφηεο  

 

 Έληαμε ηεο αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, ζηε γεληθφηεξε πνιηηηθή ηεο 

επηρείξεζεο.  

 Δπαηζζεηνπνίεζε θαη δεκηνπξγία λννηξνπίαο αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο, ζε 

φιεο ηηο βαζκίδεο ηνπ πξνζσπηθνχ.  

 Πξνκήζεηα εμνπιηζκνχ εξγαζίαο, πνπ πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο 

(αζθάιεηα ζηηο επηθίλδπλεο πεξηνρέο, αζθάιεηα απφ ηα θηλεηά κέξε, 

απαγσγή παξαγφλησλ, εξγνλνκηθφο ζρεδηαζκφο θιπ)  

  Λεηηνπξγία ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο κε ηα κέηξα αζθάιεηαο, πνπ 

πξνβιέπνπλ νη   πξνδηαγξαθέο ηνπο.  

 ΢πληήξεζε, επίβιεςε ιεηηνπξγίαο θαη ρεηξηζκφο ην εμνπιηζκνχ εξγαζίαο, 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. ΢ε θάζε πεξίπησζε πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη άηνκα πνπ έρνπλ ηηο απαξαίηεηεο γλψζεηο θαη ηηο 

δπλαηφηεηεο.  

 Καζνξηζκφο δηαδηθαζηψλ πνπ ζα εμαζθαιίδνπλ ηελ κε εμνπδεηέξσζε ησλ 

ζπζηεκάησλ αζθάιεηαο ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο.  

 Καζνξηζκφο δηαδηθαζηψλ πνπ ζα εμαζθαιίδνπλ, ηελ επηζθεπή θαη 

επαλαηνπνζέηεζε ησλ πξνζηαηεπηηθψλ θαιπκκάησλ ησλ κεραλψλ, ζε 

πεξίπησζε πνπ αθαηξεζνχλ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν, πξηλ ηελ έλαξμε 

ιεηηνπξγίαο ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο.  

 Δθαξκνγή ζπζηήκαηνο γξαπηψλ νδεγηψλ, γηα ην ρεηξηζκφ, ηνλ θαζαξηζκφ, 

ηε ζπληήξεζε θαη ηελ επηζθεπή ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο θαη ζηηο ππφινηπεο 

θάζεηο ηεο παξαγσγήο πνπ παξνπζηάδνπλ θηλδχλνπο γηα ηελ πξφθιεζε 

εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ.  

 Καζηέξσζε εηδηθψλ γξαπηψλ αδεηψλ, γηα ηηο εξγαζίεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

απμεκέλνπο θίλδπλνπο (π.ρ. νδεγίεο γηα ηελ παξνρή θαπζίκσλ ή γηα 

εξγαζίεο ππφ ηάζε).  

 Δμαζθάιηζε αζθαιψλ ρψξσλ εξγαζίαο, δηαδξφκσλ θπθινθνξίαο θαη 

δαπέδσλ εξγαζίαο. Οη δηάδξνκνη θπθινθνξίαο θαη πεδψλ πξέπεη λα είλαη 

δηαθνξεηηθνί απφ απηνχο πνπ θπθινθνξνχλ ηα νρήκαηα.  

 Δμαζθάιηζε επαξθνχο ειεχζεξνπ ρψξνπ, γχξσ απφ ηηο ζέζεηο εξγαζίαο.  

 Οξγάλσζε ηεο εξγαζίαο θαη ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο κε ηξφπν πνπ ζα 

πεξηνξίδεη ζην ειάρηζην ηηο κεηαθηλήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ θνίηεο δηαθίλεζεο 

ηνπ πιηθνχ.  

 Ζ ηάμε θαη ε θαζαξηφηεηα ζην ρψξν εξγαζίαο.  

 Ζ εμαζθάιηζε αζθαιψλ κέζσλ κεηαθνξάο θαη κεηαθίλεζεο πξνζσπηθνχ 

θαη πιηθψλ.  

 Ζ εμαζθάιηζε ηθαλνπνηεηηθψλ κέζσλ γηα ηελ έγθαηξε πξνεηδνπνίεζε θαη 
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θαηάζβεζε ππξθαγηάο.  

 Ζ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ε ζπλερήο θαηάξηηζε ησλ εξγαδνκέλσλ.  

 Ζ εμαζθάιηζε γηα ηνπο εξγαδφκελνπο, ηνπ αλαγθαίνπ εμνπιηζκνχ αηνκηθήο 

πξνζηαζίαο.  

Β. Μέηξα πνπ ιακβάλεη θπξίσο ν εξγαδφκελνο  

Ο εξγαδφκελνο γηα ηελ απνθπγή ησλ εξγαηηθψλ αηπρεκάησλ πξέπεη:  

 Να εθαξκφδεη ηηο εληνιέο θαη ηηο νδεγίεο, πνπ έρνπλ θαζηεξσζεί θαη 

εθαξκφδνληαη ζηελ επηρείξεζε ή δίδνληαη απφ ηνλ πξντζηάκελν ηνπ.  

 Να εθαξκφδεη ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο.  

 Να ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηηο κεραλέο, ηηο ζπζθεπέο, ηα εξγαιεία,  

ηηο επηθίλδπλεο νπζίεο, ηα κεηαθνξηθά θαη άιια κέζα, θαηά ηελ εξγαζία.  

 Γηα ηελ κεηαθίλεζε ηνπ, λα ρξεζηκνπνηεί ηνπο δηαδξφκνπο πνπ είλαη γηα ηελ 

θπθινθνξία ησλ πεδψλ θαη εθφζνλ δελ ππάξρνπλ νη εηδηθνί δηάδξνκνη  ε 

κεηαθίλεζε ηνπ λα γίλεηαη κε ηδηαίηεξε πξνζνρή, εηδηθά ζηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο θπθινθνξνχλ θαη νρήκαηα κεηαθνξάο.  

 Να ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηα κέζα αηνκηθήο πξνζηαζίαο.  

 Να κε ζέηεη εθηφο ιεηηνπξγίαο, αιιάδεη ή κεηαηνπίδεη απζαίξεηα ηνπο 

κεραληζκνχο αζθάιεηαο ησλ κεραλψλ, εξγαιείσλ, ζπζθεπψλ, 

εγθαηαζηάζεσλ θαη θηηξίσλ.  

 Να ρξεζηκνπνηεί ζσζηά ηνπο παξαπάλσ κεραληζκνχο.  

 Να ελεκεξψλεη ηνλ εξγνδφηε, ηνλ πξντζηάκελν ηνπ, ηνλ  

Σερληθφ Αζθάιεηαο θαη ηνλ Ηαηξφ Δξγαζίαο, γηα φιεο ηηο επηθίλδπλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ πέθηνπλ ζηελ αληίιεςε ηνπ θαη αθνξνχλ ηα ζέκαηα ηεο 

Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο ηεο εξγαζίαο.  

 Να παξαθνινπζεί ηα ζρεηηθά ζεκηλάξηα ζε ζέκαηα Τγηεηλήο θαη Αζθάιεηαο.  

 Να κελ θάλεη ρξήζε νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ πξηλ ή θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο.  

 Να κελ θάλεη αζηετζκνχο κε άιινπο ζπλαδέιθνπο θαηά ηελ εξγαζία, γηαηί 

απφ ηελ απφζπαζε ηεο πξνζνρήο ππάξρεη θίλδπλνο αηπρεκάησλ.  

 ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ αληηκεησπίδεη πξφβιεκα πγείαο ή  

πξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη απφ ηε θχζε ηεο εξγαζίαο (π.ρ.  

ιφγσ απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο) κπνξεί λα πξνθαιέζεη  

αηχρεκα, πξέπεη λα δηαθφπηεη ηελ εξγαζία ή λα απαζρνιείηαη κε 

επθνιφηεξεο εξγαζίεο.  

 ΢ε πνιιέο εξγαζίεο είλαη επηθίλδπλν λα θνξά θάπνηνο δαρηπιίδηα, σξνιφγηα 

ή λα ρξεζηκνπνηεί θαξδηά ξνχρα κε καθξηά καλίθηα θιπ, γηαηί κπνξεί λα 

πηαζηνχλ ζηα θηλνχκελα ζηνηρεία ηνπ εμνπιηζκνχ εξγαζίαο θαη λα ζπκβεί 

εξγαηηθφ αηχρεκα. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ν εξγαδφκελνο πξέπεη λα 

αθαηξεί απηά ηα αληηθείκελα θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο θαη λα 

ρξεζηκνπνηεί ξνχρα πνπ απνθιείνπλ απηφ ηνλ θίλδπλν.  
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΢πκβνπιεπηηθφο ξφινο ηνπ λνζειεπηή εξγαζίαο ή  ηνπ Σερληθνχ Αζθαιείαο ή ηνπ 

Γηαηξνχ Δξγαζίαο .  

Σα δηάθνξα πξνβιήκαηα πγείαο δελ απνηεινχλ ηελ κφλε αηηία γηα  

ηελ νπνίαλ ν εξγαδφκελνο πιεζηάδεη ηνλ λνζειεπηή. Πνιιά άιια ζέκαηα θαη πξνβιήκαηα, 

νηθνγελεηαθά, εξγαζηαθά, νηθνλνκηθά, πξνβιήκαηα ζπλεξγαζίαο, θιπ. νδεγνχλ ηνλ 

εξγαδφκελν λα δεηήζεη ηελ βνήζεηα ηεο λνζειεπηηθήο ππεξεζίαο. Γηα λα αληαπνθξηζεί θαη 

ζηνλ ξφιν ηνπ ζπκβνχινπ ρξεηάδεηαη λα είλαη απφιπηα ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηηο ππεξεζίεο πνπ δηαηίζεληαη θαη ηηο νπνίεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη, γηα 

λα βνεζήζεη ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη ην πξφβιεκα ηνπ. Ο Ννζειεπηήο βέβαηα δελ είλαη ζε 

ζέζε λα δψζεη ιχζεηο ζε φια ηα ζέκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, πξέπεη φκσο λα είλαη ζε ζέζε λα 

ππνδείμεη ηελ θαηάιιειε ππεξεζία ε νπνία ζα είλαη ηθαλή λα αλαιάβεη ην πξφβιεκα.  

Ο ηερληθφο αζθαιείαο πξέπεη λα έρεη ηελ θαηάιιειε επηκφξθσζε θαη επίγλσζε ηνπ 

θηλδχλνπ πνπ δηαηξέρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη γηα ηελ ππφινηπε κνλάδα εξγαζίαο . Όιεο 

νη εξγαζηαθέο ελέξγεηεο ζα πξέπεη λα γίλνληαη κε κεγάιε πξνζνρή γηα ηελ  

απνθπγή νπνηνπδήπνηε αηπρήκαηνο.  

Έλα ζεκαληηθφ ζεκείν ηεο εξγαζίαο είλαη ε ππνθίλεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηελ ζθέςε 

ηεο πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο , θαζψο θαη ε ζθέςε ησλ θηλδχλσλ πνπ 

δηαηξέρνπλ ζηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Μαο βνήζεζε λα αλαθαιχςνπκε  

πξνβιήκαηα ησλ εξγαδνκέλσλ ηα νπνία πξηλ δελ κπνξνχζακε θαλ λα θαληαζηνχκε. 

Παξαηεξήζακε κηα ειαζηηθφηεηα γεληθψο ζε φηη αθνξά ην πσο νη εξγαδφκελνη 

αληηκεησπίδνπλ ηνλ θίλδπλν πνπ δηαηξέρνπλ ζηνπο ρψξνπο εξγαζίαο πνιιέο θνξέο αθφκα 

θαη βάδνληαο ζε θίλδπλν ηελ δσή ηνπο. 

Παξφια απηά ζηελ έξεπλα πνπ θάλακε παξαηεξήζακε φηη απμήζεθε ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εξσηεζέλησλ γηα ζέκαηα πγείαο θαη αζθάιεηαο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο . Σνπο δψζακε ηηο 

πεγέο ηηο νπνίεο κειεηήζακε ζρεηηθά κε ην ζέκα επειπηζηψληαο φηη ζα ηηο δηαβάζνπλ. 
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ΠΗΓΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ/ ΑΝΑΓΚΔ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢ΔΧΝ ΢Δ Δ΢ΣΙΑΣΟΡΙΑ  
 

Βιαπηηθνί παξάγνληεο Α/Α Πεγέο θηλδύλνπ Αλάγθεο παξεκβάζεσλ (παξαδείγκαηα) 

ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ   

ΔΜΜΔ΢Α ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ   

Γηακόξθσζε ρώξνπ (ύςνο, εκβαδόλ, θιπ.) 1 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ ιόγσ 
αθαηαιιειόηεηαο δηακόξθσζεο 
ρώξσλ εξγαζίαο 

 ΢ύκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο αλάινγα 
κε ηελ εγθαηεζηεκέλε ηζρύ, ην είδνο ηνπ εμνπιηζκνύ θαη ηε 
δηακόξθσζε ηνπ επαγγεικαηηθνύ ρώξνπ ησλ εξγαζηώλ. 

 
Λεηηνπξγηθόηεηα/ εξγνλνκία (δάπεδα, 
εκπόδηα, δηάδξνκνη, ζθάιεο, θιπ.) 
 

2 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ ιόγσ 
ζηαζεξώλ εκπνδίσλ 

 Γηάδξνκνη θαη ρώξνη εξγαζίαο ρσξίο εκπόδηα. 
 Καηάιιειε ζήκαλζε. 
 Πξνζηαηεπηηθή επηθάιπςε ησλ επηθίλδπλσλ ζεκείσλ. 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ ιόγσ 
αθαηαιιειόηεηαο/ κε 
ιεηηνπξγηθόηεηαο   δνκηθώλ 
ζηνηρείσλ ησλ ρώξσλ εξγαζίαο 

 ΢ύκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηεο ζρεηηθήο λνκνζεζίαο θαη 
πξαθηηθήο αλάινγα κε ηε δηακόξθσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο 
(π.ρ. αλνίγκαηα θαη πξνζπειαζηκόηεηα δηαδξόκσλ, 
θαηάιιειεο ζθάιεο θαη παηάξηα, θαηάιιεια δάπεδα, θιπ.).  

 Υσξνζέηεζε εμνπιηζκνύ θαη ζέζεσλ εξγαζίαο ιακβάλνληαο 
ππόςε ηελ πγηεηλή θαη αζθάιεηα ηεο εξγαζίαο. 

Πξόζβαζε/ εθθέλσζε (έμνδνη θηλδύλνπ, 
θσηηζκόο θηλδύλνπ, θιπ.) 

3 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ θαηά ηελ 
εθθέλσζε ηνπ ρώξνπ εξγαζίαο ζε 
πεξίπησζε έθηαθηεο αλάγθεο 

 Έμνδνη θαη δηάδξνκνη θηλδύλνπ θαηάιιειεο, πξνζπειάζηκεο 
θαη ειεύζεξεο. 

 Όιεο νη ζύξεο δηαθπγήο/ έμνδνη μεθιείδσηνη θαη λα αλνίγνπλ 
κε επθνιία. 

 Καηάιιειε ζήκαλζε νδεύζεσλ δηαθπγήο θαη εμόδσλ 
θηλδύλνπ, θσηηζκόο αζθαιείαο. 

 Καηάιιειε εηδνπνίεζε θαη ζαθείο νδεγίεο εθθέλσζεο. 

Φσηηζκόο 4 
Αλεπαξθήο θσηηζκόο αλάινγα κε 
ηε θύζε ηεο εξγαζίαο 

 Φπζηθόο θσηηζκόο θαηά ην δπλαηόλ. 

 Σνπηθή ελίζρπζε θσηηζκνύ ζύκθσλα κε ηα ειάρηζηα όξηα 
αλάινγα κε ηε θύζε ηεο εξγαζίαο θαη ηηο νπηηθέο αλάγθεο ηνπ 
εξγαδόκελνπ. 

Θ
εξ

κ
ν

θξ
α

ζ
ία

 

Τςειόηεξε από ηελ θαλνληθή  5 

Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο 
θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 
ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαύζσλα γηα 
εξγαδόκελνπο ζηελ θνπδίλα 
εζηηαηνξίνπ 

 Μέηξα δηαηήξεζεο θιίκαηνο ζε θιεηζηνύο ρώξνπο 
(εμαεξηζκόο, αλαλέσζε εζσηεξηθνύ αέξα, θιηκαηηζκόο, θιπ.). 

 Απνκόλσζε ησλ πεγώλ ζεξκόηεηαο ζηελ πεγή ηνπο.  

 Διαθξύο ξνπρηζκόο. 

 Υνξήγεζε πόζηκνπ δξνζεξνύ λεξνύ (10ν - 15νC). 

 Πξνγξακκαηηζκόο ησλ εξγαζηώλ ώζηε νη θνπηαζηηθόηεξεο λα 
γίλνληαη ζηηο ώξεο πνπ ε ζεξκνθξαζία είλαη ρακειόηεξε. 

 Δλαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ ή κηθξά δηαιείκκαηα. 

Κίλδπλνο ζεξκηθήο θαηαπόλεζεο 
θαηά ηνπο θαινθαηξηλνύο κήλεο 
ηδηαίηεξα ζε πεξίνδν θαύζσλα γηα 
εξγαδόκελνπο ζην ρώξν ηνπ 
εζηηαηνξίνπ (π.ρ. ζεξβηηόξνη) 

 
 

 Μέηξα δηαηήξεζεο θιίκαηνο ζε θιεηζηνύο ρώξνπο (επαξθήο 
εμαεξηζκόο, αλαλέσζε εζσηεξηθνύ αέξα, θιηκαηηζκόο). 

 Δλδεηθηηθέο ζπληζηώκελεο ηηκέο επλντθήο ζεξκνθξαζίαο αέξα 
ην θαινθαίξη ζε εζηηαηόξηα 23 - 26 νC. 

 Οκνηόκνξθε θαηαλνκή ζεξκνθξαζίαο ζε έλα ρώξν. Οη 
ζεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο κεηαμύ ζεκείσλ ελόο ρώξνπ 
εξγαζίαο λα είλαη κηθξόηεξεο ησλ 2 νC. 

 Δλδεηθηηθέο ζπληζηώκελεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο ην 
θαινθαίξη ζε εζηηαηόξηα 50 - 60%. 

 Οη πςειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο είλαη θαιό λα ζπλδπάδνληαη κε 
ηηο ρακειόηεξεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 Διαθξύο ξνπρηζκόο 

 Γεκηνπξγία δηαιεηκκάησλ θαηάιιειεο δηάξθεηαο. 

 ΢πρλόο θαζαξηζκόο ησλ θιηκαηηζηηθώλ θαη πεξηνδηθή 
αληηθαηάζηαζε ησλ θίιηξσλ ηνπο (1 θνξά ην ρξόλν). 
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Υακειόηεξε από ηελ θαλνληθή 6 
Κίλδπλνο έθζεζεο ζε ςπρξό 
πεξηβάιινλ θαηά ηνπο ρεηκεξηλνύο 
κήλεο 

 Μέηξα δηαηήξεζεο θιίκαηνο ζε θιεηζηνύο ρώξνπο 
(θιηκαηηζκόο, εμαεξηζκόο, θιπ.). 

 Δλδεηθηηθέο ζπληζηώκελεο ηηκέο επλντθήο ζεξκνθξαζίαο αέξα 
ην ρεηκώλα ζε εζηηαηόξηα 21 - 23 νC. 

 Οκνηόκνξθε θαηαλνκή ζεξκνθξαζίαο ζε έλα ρώξν. Οη 
Θεξκνθξαζηαθέο δηαθνξέο κεηαμύ ζεκείσλ ελόο ρώξνπ 
εξγαζίαο λα είλαη κηθξόηεξεο ησλ 2 νC. 

 Δλδεηθηηθέο ζπληζηώκελεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο ην 
ρεηκώλα ζε εζηηαηόξηα 30 - 40%. 

 Οη ρακειόηεξεο ζεξκνθξαζίεο κπνξεί λα ζπλδπάδνληαη κε ηηο 
πςειόηεξεο ηηκέο ζρεηηθήο πγξαζίαο. 

 Καηάιιειε ελδπκαζία. 

 ΢πρλόο θαζαξηζκόο θαη πεξηνδηθή αληηθαηάζηαζε ησλ 
θίιηξσλ ησλ θιηκαηηζηηθώλ (1 θνξά ην ρξόλν). 

ΑΜΔ΢Α ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ 

ΦΤ΢ΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
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Ύςνο 7 

Κίλδπλνο πηώζεο από 
θνξεηή ζθάια θαηά ηελ 
εξγαζία ζε ύςνο (π.ρ. 
άιιαγκα ιάκπαο) 

 Η ζθάια λα βξίζθεηαη ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 Καηάιιειν κέγεζνο ζθάιαο αλάινγα κε ην ύςνο ηεο εξγαζίαο. 

 Η βάζε ηεο ζθάιαο λα είλαη θαηάιιεια ζηεξεσκέλε, ζηελ αληίζεηε 
πεξίπησζε λα ζπγθξαηείηαη από θάπνην άηνκν. 

 Γέζηκν ηεο ζθάιαο ζην επάλσ κέξνο γηα ηελ απνθπγή αλαηξνπήο ηεο. 

 Μελ αλεβαίλεηε ζηα ηειεπηαία ζθαινπάηηα. 

 Σν ζώκα πξέπεη λα είλαη ζηξακκέλν πξνο ηα ζθαινπάηηα. 

 Καζαξά ππνδήκαηα εξγαζίαο από ιάδηα, ιάζπεο, θιπ. 

 Με κεηαθέξεηε ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζώκαηνο έμσ από ηα ξέιηα ηεο 
ζθάιαο. 

 Απαγνξεύεηαη ην αλέβαζκα ηεο ζθάιαο ηαπηόρξνλα από 2 άηνκα. 

 Σνπνζέηεζε ησλ εξγαιείσλ ρεηξόο ζε εηδηθή ζήθε θαηά ηελ αλαξξίρεζε  
- ηα ρέξηα πξέπεη λα είλαη ειεύζεξα. 

 Απνθπγή άζθεζεο κεγάιεο πίεζεο κε ηα πόδηα ζηε ζθάια θαηά ηε 
δηάξθεηα εξγαζίαο ζε απηή. 

 Απνθπγή απόηνκσλ θηλήζεσλ. 

 ΢σζηή απόζηαζε ηνπνζέηεζεο ζθάιαο: απόζηαζε από ηνίρν ζηήξημεο 
πξνο ύςνο ζθάιαο 1:4. 

Ίδην επίπεδν/ αληζόπεδε επηθάλεηα 8 
Κίλδπλνο νιηζζήκαηνο 
(π.ρ. από λεξά, πγξά, 
ιάδηα, αιεύξη) 

 Καηάιιεια δάπεδα από αληηνιηζζεηηθά πιηθά θαη ζε θαιή θαηάζηαζε. 
 Άκεζνο θαζαξηζκόο ηνπ δαπέδνπ από λεξά θαη πγξά. 

 ΢ηεγλό θαζάξηζκα – ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε ρξήζε θηγθιηδσκάησλ/ 
πξνεηδνπνηεηηθώλ πηλαθίδσλ γηα ηελ απαγόξεπζε εηζόδνπ ησλ 
εξγαδνκέλσλ ζηελ πγξή πεξηνρή.  

 Σαθηηθόο θαζαξηζκόο δαπέδνπ ηεξώληαο ηνπο θαλόλεο πγηεηλήο – 
ζπκβνπιεπηείηε ηνλ πξνκεζεπηή ηνπ δαπέδνπ γηα ηε ζσζηή κέζνδν 
θαζαξηζκνύ, ην είδνο θαη ηηο πνζόηεηεο ησλ απνξξππαληηθώλ πνπ 
πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη.  

 Απνθπγή ρξήζεο ραξηνληώλ γηα ηελ απνξξόθεζε πγξώλ από ην 
δάπεδν – ζσζηή αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Υξήζε αληηνιηζζεηηθώλ ππνδεκάησλ εξγαζίαο. 

Κεθιηκέλν επίπεδν/ ξάκπα ή ζθάια  9 

Κίλδπλνο πηώζεο θαηά 
ηελ εξγαζία ή θίλεζε ζε 
θεθιηκέλν επίπεδν/ 
ξάκπα ή ζθαινπάηηα 

 
 Πξνζηαηεπηηθά θηγθιηδώκαηα (θάγθεια). 
 Αληηνιηζζεηηθέο επηθάλεηεο θαη ζε θαιή θαηάζηαζε. 
 Καηάιιειε γεσκεηξία θεθιηκέλνπ επίπεδνπ θαη ζθάιαο. 

 Καηάιιεινο θσηηζκόο. 

 Δηδηθά κέηξα θαηά πεξίπησζε. 
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Κηλνύκελν όρεκα/ κε ζηαζεξό 
κεράλεκα 

10   

Πηώζε/ θαηάξξεπζε αληηθεηκέλνπ ή 
αηόκνπ ιόγσ  βαξύηεηαο 

11 

Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνύ από 
πηώζε εξγαιείσλ θαη 
πιηθώλ 

 Αζθαιήο ηνπνζέηεζε θαη ζηεξέσζε (ξάθηα, εξκάξηα, θιπ.). 

 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο, ηα εξγαιεία (π.ρ. καραίξηα) πξέπεη λα 
ηνπνζεηνύληαη ζηε ζέζε ηνπο. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (εληζρπκέλα ππνδήκαηα εξγαζίαο).  

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
από πηώζε θηαιώλ 
πγξαεξίνπ  

 Σνπνζέηεζε ησλ θηαιώλ ζε θάζεηε ζέζε, θαηάιιειν δέζηκν π.ρ. κε 
αιπζίδα. 

 Φύιαμε ησλ θηαιώλ ζε ζπγθεθξηκέλν ζεκείν καθξηά από δηαδξόκνπο 
δηέιεπζεο εξγαδνκέλσλ. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (εληζρπκέλα ππνδήκαηα, θιπ.). 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
από πηώζε θηβσηίσλ, 
βαξειηώλ, θαη 
γεληθόηεξα βαξέσλ 
θνξηίσλ 

 Αζθαιέο ζηνίβαγκα, ζηεξέσζε, παθεηάξηζκα θιπ.  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (εληζρπκέλα ππνδήκαηα, θιπ.).  
 Σα θνξηία λα κελ ζηνηβάδνληαη πάλσ από ην θαλνληθό ύςνο ηνπ ώκνπ. 

Δθηνμεπόκελ
ν πιηθό, 
ζξαύζκα ή 
αληηθείκελν 

Από πιηθό/ ζξαύζκα 
πνπ εθηνμεύεηαη από 
κεραλή 

12   

Από ξεύκα πγξνύ ππό 
πίεζε 

13   

Από πιηθό/ ζξαύζκα 
πνπ εθηνμεύεηαη από 
αληηθείκελν πνπ 
εθξήγλπηαη/ 
αλαθιέγεηαη/ 
απνζπληίζεηαη ή είλαη 
ππό πίεζε   

14 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
από καγεηξηθά έιαηα 
θαηά ηε δηάξθεηα 
πξνεηνηκαζίαο ησλ 
γεπκάησλ  

 
 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (γάληηα,πνδηά θιπ.).  
 
 

Από αληηθείκελν πνπ 
ην παξέζπξε ν αέξαο 

15   

Κπιηόκελν/ νιηζζνύκελν αληηθείκελν, 
πγξό ή άηνκν (πεξηιακβάλνληαη θαη 
πιεκκύξεο) 

16   

Αληηθείκελν πνπ κεηαθέξεηαη/ 
ρξεζηκνπνηείηαη ή από ηπραία 
ζύγθξνπζε αηόκσλ 

17 

Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνύ θαηά ηε 
κεηαθνξά θνξηίσλ (π.ρ. 
θηαιώλ πγξαεξίνπ, 
θηβσηίσλ, βαξειηώλ, 
δίζθσλ κε θαγεηό) 

 Καλόλεο αζθαινύο κεηαθνξάο αληηθεηκέλσλ. 

 Μεηαθνξά κε θαηάιιεια κεραληθά κέζα (π.ρ. θαξόηζη). 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (π.ρ. εληζρπκέλα ππνδήκαηα εξγαζίαο). 

Δπαθή κε εξγαιεία ρεηξόο 18 

Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνύ από 

εξγαιεία ρεηξόο (π.ρ. 

καραίξηα, ειεθηξηθό 
πξηόλη θνπδίλαο) 

 Καλόλεο αζθαιείαο ρξήζεο εξγαιείσλ.    
 Καηάιιεια θαη θαινζπληεξεκέλα εξγαιεία.  
 Σα εξγαιεία πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη κόλν γηα ην ζθνπό πνπ 

πξννξίδνληαη.  
 Να κελ απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ εξγαδόκελνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εξγαζίαο ηνπ κε εξγαιεία ρεηξόο. 
 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ.  

Δ
π

α
θ

ή
 κ

ε 
θη

λν
ύ

κ
ελ

α
  κ

έξ
ε

 κ
ε

ρα
λε

κ
ά

ησ
λ  

Μπιέμηκν/ ηξάβεγκα 
 

19 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
από πηάζηκν 
ξνπρηζκνύ, καληθηώλ, 
θνζκεκάησλ, καιιηώλ 
ζε πεξηζηξεθόκελα 
κέξε κεραλώλ ζηελ 
θνπδίλα  

 Καηάιιεινο ξνπρηζκόο (εθαξκνζηά ξνύρα, δεκέλα καιιηά, όρη 
θνζκήκαηα). 

 Πξνθπιαθηήξεο ζε θαιή θαηάζηαζε θαη πάληα ζηε ζέζε ηνπο. 
 Οη κεραλέο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλεο θαη ζηεξεσκέλεο 

κε αζθάιεηα. 
 ΢αθείο νδεγίεο θαη εθαξκνγή κέηξσλ αζθάιεηαο. 
 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο.  

 
Υηύπεκα/ θόςηκν 
 

20 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
από αθάιππηα 
θηλνύκελα κέξε 

 

 Καιή ζπληήξεζε, ζπρλνί έιεγρνη ησλ κεραλώλ. 

 Πξνθπιαθηήξεο ζε θαιή θαηάζηαζε θαη πάληα ζηε ζέζε ηνπο. 

 Οη κεραλέο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλεο θαη ζηεξεσκέλεο 
κε αζθάιεηα. 

 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο.  
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Κίλδπλνο 
ηξαπκαηηζκνύ από 
θνπηηθά εξγαιεία 
κεραλώλ  

 Πξνθπιαθηήξεο θαη πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα κεραλώλ. 
 Καζαξηζκόο ηεο κεραλήο κόλν όηαλ είλαη εθηόο ιεηηνπξγίαο.  
 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο ηα θνπηηθά εξγαιεία δελ πξέπεη λα 

εγθαηαιείπνληαη ζε ηπραίεο ζέζεηο. 
 Οη κεραλέο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλεο θαη ζηεξεσκέλεο 

κε αζθάιεηα. 
 Οη κεραλέο πξέπεη λα ιεηηνπξγνύλ ππό ηε ζπλερή επίβιεςε ηνπ 

ρεηξηζηή. 
 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο. 

Παγίδεπζε  
 

21 
Κίλδπλνο παγίδεπζεο 
ζε θηλνύκελα κέξε  
κεραλώλ  

 Πξνθπιαθηήξεο θαη πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα κεραλώλ.   

 Οη κεραλέο πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια ηνπνζεηεκέλεο θαη ζηεξεσκέλεο 
κε αζθάιεηα. 

 Γηαθόπηεο αζθάιεηαο επδηάθξηηνη, θαηάιιεινπ κεγέζνπο θαη ρξώκαηνο.  

 ΢αθείο νδεγίεο θαη εθαξκνγή κέηξσλ θαη νδεγηώλ αζθάιεηαο. 
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Από παξάζπξζε από θύκαηα ή 
άλεκν 

  22   

Λόγσ ηνπ όηη ζθνληάθηεη ζε 
αληηθείκελν 

23 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
από ρηύπεκα πάλσ ζε 
αληηθείκελα π.ρ. 
καγεηξηθά ζθεύε, 
θηβώηηα, θιπ. 

 Γηαηήξεζε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ρώξσλ εξγαζίαο ειεύζεξσλ από 
εκπόδηα. 

 Δπαξθήο απνζεθεπηηθόο ρώξνο γηα ηηο πξώηεο ύιεο θαη ηνλ εμνπιηζκό 
πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαζεκεξηλά. 

 Κάδνη απνξξηκκάησλ ζε επαξθή αξηζκό θαη πξνζηηά κέξε πξνθεηκέλνπ 
ηα απνξξίκκαηα (π.ρ. ζπζθεπαζίαο) λα απνκαθξύλνληαη άκεζα από ην 
ρώξν εξγαζίαο. 

 Απνθπγή ρξήζεο ραξηνληώλ γηα ηελ απνξξόθεζε πγξώλ από ην 
δάπεδν – ζσζηή αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 Γηαγξάκκηζε ησλ δηαδξόκσλ δηέιεπζεο εξγαδνκέλσλ πξνθεηκέλνπ λα 
είλαη επθνιόηεξν λα δηαηεξνύληαη ρσξίο εκπόδηα. 

 Ηιεθηξηθά θαιώδηα θαη ζσιήλεο λα κελ θείηνληαη ζην δάπεδν. 
 Καηάιιεινο θσηηζκόο ηδηαίηεξα ζηνπο εμσηεξηθνύο ρώξνπο ηνπ 

εζηηαηνξίνπ. 

Από επαθή κε αλώκαιε/ αηρκεξή 
επηθάλεηα ή αληηθείκελν 

24 

Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
από αηρκεξό 
αληηθείκελν/ αθκή 
επηθάλεηαο 

 Πεξηνξηζκόο θαη θάιπςε ησλ αηρκεξώλ επηθαλεηώλ/αληηθεηκέλσλ. 

 Μεηά ην ηέινο ηεο εξγαζίαο, ηα αηρκεξά εξγαιεία (π.ρ. καραίξηα) πξέπεη 
λα ηνπνζεηνύληαη ζηε ζέζε ηνπο. 

 Γηαηήξεζε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ρώξσλ εξγαζίαο ειεύζεξσλ από 
αηρκεξά εκπόδηα. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (π.ρ. εληζρπκέλα ππνδήκαηα εξγαζίαο). 

Μέζα ή πάλσ ζε θηλνύκελν όρεκα (θαθόο 
ρεηξηζκόο ή απώιεηα ειέγρνπ). 
Πεξηιακβάλεηαη αλαπνδνγύξηζκα, 
ζύγθξνπζε ή ζπληξηβή. 

25   

Θάςηκν/ αζθπμία από πιηθά (π.ρ. ρώκα, 
ιεπηόθνθθα ζσκαηίδηα) 

26   

Δπαθή κε ειεθηξηζκό 27 
Κίλδπλνο ηξαπκαηηζκνύ 
θαηά ηε ζπληήξεζε θαη 
επηζθεπή κεραλώλ 

 
 

 Δξγαζίεο ζπληήξεζεο θαη επηζθεπήο κόλν κε ηε κεραλή εθηόο 
ιεηηνπξγίαο θαη ύζηεξα από ηελ απνζύλδεζή ηεο από ην ειεθηξηθό 
ξεύκα. 

 ΢ήκαλζε ειεθηξηθήο απνκόλσζεο ηνπ ππό ζπληήξεζε εμνπιηζκνύ ή 
θιείδσκα ηνπ ειεθηξηθνύ πίλαθα.  

 Καηάιιειε γείσζε ησλ κεραλώλ. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ζπληήξεζεο κεραλώλ. 

 Σήξεζε αξρείνπ ζπληήξεζεο κεραλώλ. 
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Ηιεθηξνπιεμία από 
ειεθηξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο 

 Σήξεζε ηνπ πξνηύπνπ ΔΛΟΣ HD 384. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ζπληήξεζεο  ειεθηξηθώλ 
εγθαηαζηάζεσλ. 

 Σήξεζε αξρείνπ ζπληήξεζεο ειεθηξηθώλ εγθαηαζηάζεσλ. 

Κίλδπλνο 
ειεθηξνπιεμίαο ιόγσ 
αθάιππησλ ή ζε θαθή 
θαηάζηαζε θαισδίσλ, 
δηαθνπηώλ, ζπζθεπώλ 
θιπ. 

 Καηάιιεια θαη ζε θαιή θαηάζηαζε ειεθηξηθά εξγαιεία θαη κεραλήκαηα. 

 Ηιεθηξηθά ζύξκαηα, πξίδεο, θαιώδηα, ζπζθεπέο ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 Πξίδεο, δηαθιαδώζεηο, δηαθόπηεο θαη εμαξηήκαηα θαιπκκέλα. 

Δπαθή κε εμαηξεηηθά ζεξκή/ ςπρξή 
επηθάλεηα/ αλνηρηή θιόγα 

 
28 

Κίλδπλνο θαςίκαηνο/ 
εγθαύκαηνο θαηά ηελ 
εηζαγσγή/ αθαίξεζε 
δεζηώλ εηδώλ από ην 
θνύξλν  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (θαηάιιεια γάληηα θαη ξνπρηζκόο). 

 Απνθπγή αλνίγκαηνο ηνπ θνύξλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ. 

 Σνπνζέηεζε θαξκαθείνπ ζην ρώξν εξγαζίαο. 

Κίλδπλνο θαςίκαηνο / 
εγθαύκαηνο από 
εθηίλαμε θακέλνπ 
ιαδηνύ/ ιίπνπο από 
ζθεύε ηεγαλίζκαηνο  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ  (θαηάιιεια γάληηα θαη ξνπρηζκόο). 

 Σνπνζέηεζε θαξκαθείνπ ζην ρώξν εξγαζίαο. 

Κίλδπλνο θαςίκαηνο / 
εγθαύκαηνο από πηώζε 
δίζθνπ κε δεζηά είδε 

 Γηαηήξεζε ησλ δηαδξόκσλ θαη ησλ ρώξσλ εξγαζίαο ειεύζεξσλ από 
εκπόδηα. 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ.   
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Από ζθόλε 29 
 
 

 

Δύθιεθησλ πγξώλ/ αεξίσλ 30 

Κίλδπλνο  έθξεμεο  
πγξαεξίνπ (θηάιεο, 
δεμακελή θιπ.) πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη γηα 
καγείξεκα 

 Απνζήθεπζε, ζπληήξεζε θαη ρξήζε ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ 
πξνκεζεπηή.  

Ρήμε εμνπιηζκνύ πνπ πεξηέρεη αηκό ή 
άιια πγξά ή αέξηα ππό πίεζε 

31 

Κίλδπλνο έθξεμεο 
θηαιώλ πγξαεξίνπ 
(πηώζε, δηαξξνή, 
ππεξζέξκαλζε) 

 Σνπνζέηεζε ησλ θηαιώλ ζε θάζεηε ζέζε, θαηάιιειν δέζηκν π.ρ. κε 
αιπζίδα. 

 Φύιαμε ζε θαιά αεξηδόκελνπο ρώξνπο καθξηά από δηαδξόκνπο 
δηέιεπζεο εξγαδνκέλσλ. Πνηέ ζηνλ ήιην. 

 Απνζήθεπζε καθξηά από θάζε πηζαλή πεγή αλάθιεμεο, εύθιεθηα θαη 
εθξεθηηθά πιηθά. 

 Όιεο νη θηάιεο λα ρεηξίδνληαη ζαλ λα είλαη γεκάηεο. 

 Καηάιιειε ζήκαλζε αζθάιεηαο (π.ρ. απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο). 

 Καηάιιειε επηζήκαλζε ησλ θηαιώλ. 

 Απνζήθεπζε κηθξνύ αξηζκνύ θηαιώλ θαη όρη ζε ρώξνπο άιιεο ρξήζεο. 

 Έιεγρνο γηα δηαξξνή θηαιώλ κόλν κε ζαπνπλόλεξν. 

 Υξήζε ησλ θηαιώλ πάληα κε εηδηθή βαιβίδα αληεπηζηξνθήο 
(θινγνπαγίδα). 

 Έιεγρνο θαη πξνιεπηηθή ζπληήξεζε ησλ εμαξηεκάησλ θαη κεραληζκώλ 
ησλ θηαιώλ.  

 ΢αθείο νδεγίεο/ θαλόλεο αζθαινύο ρξήζεο θαη κεηαθνξάο θηαιώλ 
ζύκθσλα κε ηνλ πξνκεζεπηή - ηήξεζε ησλ θαλόλσλ. 

 Υξήζε κόλν από εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο. 

Δθξεθηηθήο νπζίαο 32 
 
 

 

Ππξθαγηά 33 

Κίλδπλνο πξόθιεζεο 
ππξθαγηάο από 
αλαζθαιείο ειεθηξηθέο 
εγθαηαζηάζεηο 

 

 Βι. # 27 Δπαθή κε ειεθηξηζκό. 

 Δπαξθήο αξηζκόο ππξνζβεζηήξσλ θαηάιιεινπ ηύπνπ. 

 Καηάιιειν ζύζηεκα ππξαλίρλεπζεο/ ππξόζβεζεο – ζύζηεκα 
ζπλαγεξκνύ. 

 ΢ήκαλζε ζέζεο ησλ ππξνζβεζηήξσλ θαη ησλ άιισλ πηζαλώλ κέζσλ 
θαη ηνπνζέηεζε απηώλ ζε πξνζηηά θαη εκθαλή κέξε. 

 Αλάξηεζε πηλαθίδσλ ζε εκθαλή ζεκεία ηνπ ρώξνπ κε νδεγίεο 
πξόιεςεο ππξθαγηάο θαη ηνπ ηξόπνπο ελέξγεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ ζε 
πεξίπησζε έλαξμεο ππξθαγηάο. 

 ΢αθείο νδεγίεο έθηαθηεο αλάγθεο. 
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 Δθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ ζηε ρξήζε  ππξνζβεζηήξσλ θαη ησλ 
κέζσλ ππξόζβεζεο 

 Γηελέξγεηα αζθήζεσλ εηνηκόηεηαο. 
 

Κίλδπλνο πξόθιεζεο 
ππξθαγηάο ιόγσ 
ύπαξμεο εύθιεθησλ 
πιηθώλ ζην ρώξν 
εξγαζίαο (π.ρ. θηάιεο 
πγξαεξίνπ) 

 Φύιαμε ζε θαιά αεξηδόκελνπο ρώξνπο. Πνηέ ζηνλ ήιην. 

 Σαθηηθόο θαζαξηζκόο ρώξνπ.  

 Καηάιιειε ζήκαλζε αζθάιεηαο (π.ρ. απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο). 

 Καηάιιειε επηζήκαλζε ησλ πιηθώλ. 

 Γηα θηάιεο πγξαεξίνπ βι. # 31 Ρήμε εμνπιηζκνύ πνπ πεξηέρεη αηκό ή 
άιια πγξά ή αέξηα ππό πίεζε. 

 Βι. κέηξα ππξαζθάιεηαο «Κίνδσνος πρόκληζης πσρκαγιάς από 
αναζθαλείς ηλεκηρικές εγκαηαζηάζεις». 

Κίλδπλνο πξόθιεζεο 
ππξθαγηάο ιόγσ 
θνπληώκαηνο ζε 
καγεηξηθέο ζπζθεπέο/ 
θαςίκαηνο ιαδηνύ ή 
ιίπνπο 

 Οη εζηίεο καγεηξέκαηνο λα κελ αθήλνληαη πνηέ ρσξίο παξαθνινύζεζε. 

 Σνπνζέηεζε ππξνζβεζηήξα ζε θνληηλή ζέζε από ηηο εζηίεο 
καγεηξέκαηνο. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο.  

Δμάπισζε ππξθαγηάο 
ιόγσ εύθιεθησλ πιηθώλ 
θαηαζθεπήο/ έιιεηςεο 
ππξνζβεζηήξσλ 

 Υξήζε ππξάληνρσλ δνκηθώλ πιηθώλ.  

 Δπαξθήο αξηζκόο ππξνζβεζηήξσλ. 

 Καηάιιειν ζύζηεκα ππξόζβεζεο. 

 ΢αθείο νδεγίεο έθηαθηεο αλάγθεο. 

 Δθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ ζηε ρξήζε  ππξνζβεζηήξσλ θαη ησλ 
κέζσλ ππξόζβεζεο. 

Έθζεζε ζε ζόξπβν 34  
 
 

Έθζεζε ζε κε ηνληίδνπζα αθηηλνβνιία 35  
 
 

΢σκαηηθή βία/ επίζεζε από άλζξσπν ή 
δών 

36 

Κίλδπλνο άζθεζεο 
ζσκαηηθήο βίαο 
ηδηαίηεξα ζε 
εξγαδόκελνπο ζηελ 
ππνδνρή θαη 
ζεξβηηόξνπο 

 Καηάξηηζε πξνζσπηθνύ ζην πώο λα αληηιακβάλεηαη ηα πξώηα ζεκάδηα 
κηαο  επηζεηηθήο/ βίαηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ζηνλ ηξόπν ρεηξηζκνύ 
ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ. 

 Πνιηηηθή αλαθνξάο επεηζνδίσλ -ηήξεζε αξρείνπ. 

Παγίδεπζε ζε επηθίλδπλν πεξηβάιινλ (π.ρ. 
ςπρξό δσκάηην, θιίβαλνο, θιπ.)  

37 
Κίλδπλνο παγίδεπζεο 
ζε ςπθηηθνύο ζαιάκνπο, 
θιίβαλνπο θιπ.  

 Η πόξηα λα έρεη κεραληζκό αλνίγκαηνο θαη από ην εζσηεξηθό. 

 Φσηηζκόο αζθαιείαο κε αληρλεπηή θίλεζεο. 

Αθαίξεζε νμπγόλνπ (π.ρ. απνρεηεύζεηο. Γελ 
αθνξά πλίμηκν) 

38 
 
 

 

Απώιεηα άλσζεο ζε λεξό ή άιιν πγξό 
(πεξηιακβάλεηαη πλίμηκν) 

39   

Πνιύ γξήγνξε απνζπκπίεζε 40 
 
 

 
 

Μπνζθειεηηθέο θαηαπνλήζεηο (θαζηζηηθή 
εξγαζία, κνλόηνλα επαλαιακβαλόκελεο 
θηλήζεηο, βίαηεο θαη απόηνκεο θηλήζεηο, 
ρεηξνλαθηηθόο ρεηξηζκόο θνξηίσλ, δνλήζεηο) 

41 

Μπνζθειεηηθά 
πξνβιήκαηα από 
αθαηάιιειε ζηάζε 
εξγαζίαο (π.ρ. 
παξαηεηακέλε όξζηα 
ζηάζε, κνλόηνλα 
επαλαιακβαλόκελεο 
θηλεζεηο) 

 Δξγνλνκηθή δηαξξύζκηζε ζέζεσλ εξγαζίαο. 

 Αζθαιείο κέζνδνη εξγαζίαο. 

 Δλαιιαγή ζηάζεσλ εξγαζίαο θαη θίλεζε/ πεξπάηεκα ζε ηαθηά ρξνληθά 
δηαζηήκαηα. 

 Δλαιιαγή δξαζηεξηνηήησλ ή κηθξά δηαιείκκαηα ζε πεξίπησζε 
κνλόηνλεο ή επαλαιακβαλόκελεο εξγαζίαο. 

Καηαπόλεζε ηεο 
πιάηεο, ησλ κπξάηζσλ, 
ησλ ρεξηώλ θαη ησλ 
πνδηώλ από ηε 
ρεηξνλαθηηθή δηαθίλεζε 
θνξηίσλ (π.ρ. δίζθσλ, 
θηβσηίσλ, ηειάξσλ) 

 Καλόλεο κεηαθνξάο θνξηίσλ – εθπαίδεπζε ζηνλ ηξόπν αλύςσζεο θαη 
κεηαθνξάο θνξηίσλ. 

 Υξήζε κεραληθώλ κέζσλ κεηαθνξάο θνξηίσλ (π.ρ. θαξόηζη γηα ηε 
κεηαθνξά ηειάξσλ).  

 Η αλύςσζε θαη κεηαθνξά βαξηώλ θνξηίσλ  λα γίλεηαη από δύν άηνκα. 
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ΥΗΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 
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΢θόλεο/ ίλεο 42 
 
΢θόλε αιεύξσλ  
 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ απαγσγήο ζθόλεο.  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ ηνπηθνύ-γεληθνύ εμαεξηζκνύ. 

 Σαθηηθόο θαζαξηζκόο ρώξνπ.  

Καπλνί 43 

Καπλνί από καγεηξηθέο 
ζπζθεπέο (π.ρ. ιόγσ 
θαςίκαηνο ιαδηνύ ή 
ιίπνπο, παξαηεηακέλεο 
ρξήζεο ζηηο εζηίεο 
καγεηξέκαηνο) 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ ηνπηθνύ-γεληθνύ εμαεξηζκνύ. 

 Οη εζηίεο καγεηξέκαηνο λα κελ αθήλνληαη πνηέ ρσξίο παξαθνινύζεζε. 

Νέθε/ νκίριεο 44   

Αέξηα 45 

Έθιπζε κνλνμείδηνπ ηνπ 
άλζξαθα θαη νμεηδίσλ 
ηνπ αδώηνπ από ηε 
ρξήζε καγεηξηθώλ 
ζπζθεπώλ  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ζπζηεκάησλ ηνπηθνύ-γεληθνύ εμαεξηζκνύ. 

Αηκνί 46 
 Αηκνί από καγεηξηθά 
ζθεύε, ζπζθεπέο  

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ 

 Σήξεζε νδεγηώλ αζθαιείαο. 
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Από αλνηρηό 
εμνπιηζκό 

Καπζηηθέο 47α 
 
 

 

Γηαβξσηηθέο 47β 

Κίλδπλνο ρεκηθνύ 
θαςίκαηνο/ εγθαύκαηνο 
από ηελ επαθή κε 
δηαβξσηηθά πγξά (π.ρ. 
θαζαξηζηηθά πξντόληα, 
πγξά πνπ 
ρξεζηκνπνηνύληαη γηα 
ηνλ θαζαξηζκό θίιηξσλ 
ησλ θιηκαηηζηηθώλ) 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (π.ρ. αδηαπέξαζηα γάληηα, γπαιηά). 

 Δπαξθήο γεληθόο ή ηνπηθόο εμαεξηζκόο. 

 Αζθαιείο κέζνδνη ρξήζεο ησλ ρεκηθώλ πξντόλησλ θαη εθπαίδεπζε ηνπ 
πξνζσπηθνύ. 

 Υξήζε όζν ην δπλαηόλ πην αζθαιώλ ρεκηθώλ πξντόλησλ θαη 
αληηθαηάζηαζε ησλ επηθίλδπλσλ κε ιηγόηεξν επηθίλδπλα.  

 Δλεκέξσζε ζρεηηθά κε ηνπο θηλδύλνπο πνπ ελέρεη ε εξγαζία κε ρεκηθά 
πξντόληα. 

 ΢ύκθσλα κε ηε λνκνζεζία θάζε ρεκηθό πξντόλ πξέπεη λα ζπλνδεύεηαη 
από έλα Γειηίν Γεδνκέλσλ Αζθάιεηαο Πξντόληνο (MSDS) ζηελ ειιεληθή 
γιώζζα.  

 Ο εξγνδόηεο νθείιεη λα δεηάεη από ηνλ πξνκεζεπηή ηα MSDS γηα ηελ 
εμαζθάιηζε ηεο ζσζηήο ρξήζεο ησλ πξντόλησλ από ην πξνζσπηθό. 

Δξεζηζηηθέο 47γ 

Γεξκαηίηηδεο ή 
αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο 
από ηελ επαθή κε πγξά 
απνξξππαληηθά θαη 
θαζαξηζηηθά (π.ρ. 
δνρείσλ – ζθεπώλ,  
ρώξσλ εξγαζίαο) 

 Υξήζε θαηάιιεισλ ΜΑΠ (π.ρ. αδηαπέξαζηα γάληηα, πξνζηαηεπηηθή 
πνδηά). 

 Να απνθεύγεηαη ε επαθή ηνπ δέξκαηνο κε ηέηνηνπ είδνπο πξντόληα. 

Σνμηθέο 47δ 
 
 

 

Ομεηδσηηθέο 47ε  
 
 

Από θιεηζηό 
εμνπιηζκό 

Καπζηηθέο 48α 
 
 

 

Γηαβξσηηθέο 48β 
 
 

 

Δξεζηζηηθέο 48γ 
 
 

 

Σνμηθέο 48δ 
 
 

 

Ομεηδσηηθέο 48ε  
 
 

Δύθιεθηεο - 
εθξεθηηθέο 

48δ Φηάιεο πγξαεξίσλ 

 Απνζήθεπζε ζε θαιά αεξηδόκελνπο ρώξνπο. Πνηέ ζηνλ ήιην. 

 Απνθιεηζκόο θάζε πηζαλήο πεγήο αλάθιεμεο. 

 Καηάιιειε ζήκαλζε αζθάιεηαο (π.ρ. απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο) θαη 
επηζήκαλζε ησλ θηαιώλ. 

 Απνζήθεπζε κηθξνύ αξηζκνύ θηαιώλ θαη όρη ζε ρώξνπο άιιεο ρξήζεο. 

 Έιεγρνο γηα δηαξξνή κε ζαπνπλόλεξν, πνηέ κε θιόγα. 

 Υξήζε πάληα κε εηδηθή βαιβίδα αληεπηζηξνθήο (θινγνπαγίδα). 

 Έιεγρνο θαη πξνιεπηηθή ζπληήξεζε ησλ εμαξηεκάησλ θαη κεραληζκώλ. 
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 ΢αθείο νδεγίεο/ θαλόλεο αζθαινύο ρξήζεο θαη κεηαθνξάο θηαιώλ - 
ηήξεζε ησλ θαλόλσλ. 

 Υξήζε κόλν από εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό. 

 Σήξεζε θαλόλσλ αζθάιεηαο θαη ππξνπξνζηαζίαο. 

Γηάθνξεο 48ε 
 
 

 

Δπηθίλδπλεο ρσξίο λα 
ζπγθεθξηκελνπνηείηαη ν ηξόπνο έθζεζεο ή 
ππάξρνπλ πεξηζζόηεξνη ηνπ ελόο ηξόπνη 
έθζεζεο 

49 

Μόιπλζε εζσηεξηθνύ 
αέξα (ρεκηθνί 
παξάγνληεο νη νπνίνη 
απειεπζεξώλνληαη θαηά 
ηελ θαύζε ησλ 
ηζηγάξσλ, πηεηηθέο 
νξγαληθέο νπζίεο νη 
νπνίεο εμαεξώλνληαη 
ζηε ζεξκνθξαζία 
εζσηεξηθώλ ρώξσλ από 
πξντόληα όπσο 
πιαζηηθά θαη ρξώκαηα, 
αησξνύκελα ζηεξεά 
ζσκαηίδηα, θιπ.) 

 Δπαξθήο αλαλέσζε εζσηεξηθνύ αέξα. 

 ΢πρλόο θαζαξηζκόο ησλ θιηκαηηζηηθώλ θαη πεξηνδηθή αληηθαηάζηαζε 
ησλ θίιηξσλ ηνπο (κία θνξά ην ρξόλν). 

 Απαγόξεπζε θαπλίζκαηνο ζηνπο θιεηζηνύο εζσηεξηθνύο ρώξνπο. 

 Μείσζε ηεο ρξήζεο ζπλζεηηθώλ πξντόλησλ ζηελ επίπισζε ρώξνπ. 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Έθζεζε ζε βαθηεξίδηα, κύθεηεο, ηνύο, 
ξηθέηζηαη, πξσηόδσα, κεηάδσα, θιπ. 

50 

Κίλδπλνο αλάπηπμεο 
βαθηεξηδίσλ (π.ρ. 
ιεγηνλέιια) κέζσ ησλ 
ζπζηεκάησλ 
θιηκαηηζκνύ 

 ΢πρλόο θαζαξηζκόο ησλ θιηκαηηζηηθώλ θαη πεξηνδηθή αληηθαηάζηαζε 
ησλ θίιηξσλ ηνπο (κία θνξά ην ρξόλν). 

 

 ΜΗ ΑΣΤΥΗΜΑΣΙΚΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ 

 ΟΡΓΑΝΧΣΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Πλεπκαηηθή θόπσζε 51 
Με ζαθείο νδεγίεο 
εξγαζίαο 

 ΢αθείο νδεγίεο εξγαζίαο. 
 Καζνξηζκόο αξκνδηνηήησλ. 

΢σκαηηθή θόπσζε  52 
Έληνλνο ξπζκόο 
εξγαζίαο 

 ΢σζηόο πξνγξακκαηηζκόο. 

 Καηακεξηζκόο αξκνδηνηήησλ θαη ξόισλ. 

ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Άγρνο 53 
 
Πίεζε ρξόλνπ 
 

 ΢σζηή νξγάλσζε ηεο εξγαζίαο. 

Φπρνινγηθή βία (εθθνβηζκόο, παξελόριεζε, 
δηαθξηηηθή κεηαρείξηζε, πξνζβιεηηθή 
ζπκπεξηθνξά) 

54 
Καθή ζπλεξγαζία κε 
ζπλαδέιθνπο θαη 
πξντζηακέλνπο 

 Αξκνληθή ζπλεξγαζία. 

ΔΡΓΟΝΟΜΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Αθαηάιιεινο εμνπιηζκόο, πξνβιεκαηηθή 
δηάηαμε παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο, θιπ. 

55 

 
Με επαξθήο ρώξνο 
εξγαζίαο 
 

 Δξγνλνκηθή δηαξξύζκηζε ζέζεσλ εξγαζίαο 

Έιιεηςε άλεζεο θαη 
ελόριεζε θαηά ηελ 
εξγαζία ιόγσ ησλ 
κέζσλ αηνκηθήο 
πξνζηαζίαο/ αλεπαξθήο 
πξνζηαζία 

 Δξγνλνκηθόο ζρεδηαζκόο ησλ ΜΑΠ θαη πξνζηαζία από ηνπο θηλδύλνπο. 

 Γηαηήξεζε ησλ ΜΑΠ ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 ΢πληήξεζε θαη έιεγρνο ησλ ΜΑΠ ζε ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, 
επηζθεπή θαη αληηθαηάζηαζε ζε θαηάιιειν ρξόλν. 

 Σήξεζε ησλ νδεγηώλ ηνπ θαηαζθεπαζηή. 

 Αηνκηθόο εμνπιηζκόο, γηα θάζε εξγαδόκελν.  

 Δπηινγή ηνπ εμνπιηζκνύ ζε ζπλεξγαζία κε ηνπο εξγαδόκελνπο κε βάζε 
ηηο ζπγθεθξηκέλεο θάζε θνξά ζπλζήθεο θαη αλάγθεο θαη ηε ζσκαηνκεηξία 
ηνπ θάζε εξγαδόκελνπ. 
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