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1 ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η εργασία αυτή εκπονήθηκε  ως απαιτούμενο μεταπτυχιακής διατριβής 

του Μεταπτυχιακού Διπλώματος του τμήματος Μηχανικών Παραγωγής και 

Διοίκησης του Πολυτεχνείου Κρήτης. Η μελέτη έγινε σε συνεργασία με τον 

Οργανισμό Ανάπτυξης Δυτικής Κρήτης (Ο.Α.ΔΥ.Κ.) και αφορά την εξέταση του 

επαγγελματικού κινδύνου σε εργασίες συντήρησης και τοποθέτησης υπόγειων 

αγωγών ύδατος καθώς και τη δημιουργία σχετικού εγχειριδίου εργασίας (working 

manual).  

Η μελέτη χωρίζεται σε δύο φάσεις. Η πρώτη φάση αποτελείται από την 

παρακολούθηση των συνεργείων συντήρησης και επισκευών του Ο.Α.ΔΥ.Κ.  και 

από την καταγραφή  των εργασιών που εκτελούν. Χρονικά η πρώτη φάση 

διήρκεσε περί τους τρεις μήνες. Η δεύτερη φάση της μελέτης περιλαμβάνει την 

ανάλυση των στοιχείων της πρώτης φάσης, την εξαγωγή συμπερασμάτων 

σχετικά με την ασφάλεια και την δημιουργία εγχειριδίου εργασίας. 

 

 

2 ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΜΕΛΕΤΗΣ 
 

Σκοπός της μελέτης είναι  η ανάλυση των εργασιών συντήρησης και 

επισκευής σε υπόγειους αγωγούς ποικίλων διαστάσεων (διαμέτρου από 11cm 

έως 1.2m) και υλικών (πλαστικών και χαλύβδινων). Η ανάλυση αυτή θα εξετάσει 

την παρούσα πρακτική εργασίας από τη σκοπιά της ασφάλειας των 

εργαζομένων. Θα επισημανθούν τυχόν σημεία που διακυβεύουν την υγεία των 

εργαζόμενων και αποτελούν είτε υπαρκτούς είτε δυνητικούς κινδύνους. Κατόπιν 

θα προταθούν τα μέσα και οι πρακτικές για την εξάλειψη ή τον έλεγχο των 

εντοπισμένων κινδύνων. Τελικός σκοπός της εργασίας αυτής είναι η δημιουργία 

εγχειριδίου ασφαλούς εργασίας (work safety manual) για το συγκεκριμένο είδος 

έργου. 
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3 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

3.1 Οργανισμός Ανάπτυξης Δυτικής Κρήτης 
  

Ο Ο.Α.ΔΥ.Κ. είναι αναπτυξιακός Οργανισμός, με περιοχή αρμοδιότητας τα 

διοικητικά όρια των νομών Χανίων και Ρεθύμνης της Περιφέρειας Κρήτης . 

Η έδρα του οργανισμού βρίσκεται στην πόλη των Χανίων. Ιδρύθηκε το 1979 και 

είναι ο παλαιότερος αναπτυξιακός περιφερειακός οργανισμός της Ελλάδας. Ανήκει 

στον ευρύτερο δημόσιο τομέα, είναι διοικητικά και οικονομικά αυτοτελής, 

εποπτεύεται δε από το ΥΠΕΘΟ και λειτουργεί για το δημόσιο συμφέρον ως 

ανώνυμη μη κερδοσκοπική εταιρία. 

Οι σκοποί του Οργανισμού είναι η εκπόνηση κάθε είδους προγραμμάτων 

ανάπτυξης της περιοχής αρμοδιότητας του, η μελέτη, η χρηματοδότηση, η 

εκτέλεση, η λειτουργία και η αξιοποίηση κοινωφελών έργων. Η ανάληψη 

επιχειρηματικών δραστηριοτήτων κοινωφελούς χαρακτήρα. 

 Μέτοχοι του είναι:  

1.Η Τοπική Ένωση Δήμων Κοινοτήτων Νομών Χανίων και Ρεθύμνης, 

2.Οι Αγροτικοί Συνεταιρισμοί νομών Χανίων και Ρεθύμνης, 

3.Το Ελληνικό Δημόσιο. 

  Διοικείται από 15μελές Διοικητικό Συμβούλιο στο οποίο συμμετέχουν : 

Ο Γ.Γ. Περιφέρειας Κρήτης (Πρόεδρος του Δ.Σ.), οι Νομάρχες Χανίων και 

Ρεθύμνης (Αντιπρόεδροι), Εκπρόσωποι των Υπουργείων Εθνικής Οικονομίας, 

Γεωργίας και ΠΕΧΩΔΕ, Εκπρόσωποι φορέων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης και 

Συνεταιρισμών, Εκπρόσωποι των Επιμελητηρίων (Τεχνικού, Οικονομικού, 

Γεωτεχνικού), Εκπρόσωποι του Συλλόγου Ξενοδόχων και του Σωματείου 

Εργαζόμενων του ΟΑΔΥΚ.  

Ο ΟΑΔΥΚ, μέχρι σήμερα, έχει κατασκευάσει, συνεχίζει να κατασκευάζει 

και λειτουργεί το μεγαλύτερο έργο υποδομής της Δυτικής Κρήτης με τίτλο 

«Διαχείριση και Αξιοποίηση Υδατικού Δυναμικού» του οποίου τελικός στόχος 

είναι η αξιοποίηση των υδατικών πόρων της περιοχής, σε όλες τις μορφές που 

διατίθενται από τη φύση.  

Εκπονεί και προωθεί για χρηματοδότηση μελέτες προστασίας και 

ανάδειξης του περιβάλλοντος, ενώ έχει συνεπικουρήσει διοικητικά και τεχνικά σε 
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σημαντικότατα έργα προστασίας του περιβάλλοντος. Έχει αξιοποιήσει διάφορα 

Κοινοτικά χρηματοδοτικά μέσα. Έχει καταρτίσει πλήθος αναπτυξιακά 

προγράμματα, σχέδια και μελέτες, υποβάλει προτάσεις και υλοποιεί Ευρωπαϊκά 

προγράμματα και παρέχει συμβουλευτικές υπηρεσίες για μεγάλα έργα  εκτός της 

περιοχής του. 

Έχει την εμπειρία, την οργάνωση, τη διοικητική ικανότητα, εξοπλισμό και 

εγκαταστάσεις γραφείων, συνεργείων, εργαστηρίων και αποθηκών σ' όλη την 

περιοχή της Δυτικής Κρήτης, για να υλοποιήσει  οποιοδήποτε έργο ή πρόγραμμα 

ανάπτυξης. Έχει συνεργασίες με πολλούς φορείς στην Ελλάδα και στις 

περισσότερες Ευρωπαϊκές χώρες και υλοποιεί κοινά προγράμματα. Συμμετέχει 

σε διάφορα Ελληνικά και Ευρωπαϊκά δίκτυα.  

Υποστηρίζει τους Δήμους που προέκυψαν από το σχέδιο Ιωάννης 

Καποδίστριας, αναλαμβάνοντας το ρόλο του τεχνικού συμβούλου  τους μέσω 

προγραμματικών συμβάσεων. 

Για τη συντήρηση , λειτουργία και εκμετάλλευση του έργου αξιοποίησης 

υδάτινων πόρων, ο Ο.Α.ΔΥ.Κ. έχει συστήσει ειδική υπηρεσία που διαχειρίζεται το 

μεγάλο μέρος του έργου και παρέχει νερό σε Δήμους, Κοινότητες, ΤΟΕΒ και 

μεμονωμένους αγρότες. Ο Ο.Α.ΔΥ.Κ. λόγω της ιδιαίτερης τεχνογνωσίας που 

διαθέτει στην εκμετάλλευση και διαχείριση των υδάτινων πόρων, αξιοποιείται σαν 

μελετητής ή ειδικός σύμβουλος για ανάλογα έργα σε άλλες περιοχές της Ελλάδας 

(π.χ. άρδευση Κωπαϊδας) 

Το προσωπικό του Ο.Α.ΔΥ.Κ. αποτελείται από ένα ευρύ φάσμα στελεχών 

(μηχανικοί, οικονομολόγοι, γεωπόνοι, γεωλόγοι, κ.λ.π.), που κάνουν τον 

Οργανισμό αυτοδύναμο και ικανό να εκπονεί μελέτες και να εκτελεί τα 

μεγαλύτερα και τα πιο πολύπλοκα έργα. Διαθέτει Τεχνική Υπηρεσία και πολλά 

ειδικά Τμήματα.  Ο βαθμός μηχανοργάνωσης των υπηρεσιών του θεωρείται 

υψηλός.  Οι υπηρεσίες του είναι εγκατεστημένες σε γραφεία συνολικής έκτασης 

1.400 τ.μ. στα Χανιά, το Ρέθυμνο και την ύπαιθρο. 

Ο Ο.Α.ΔΥ.Κ. με τις δραστηριότητές του, έχει συμβάλει αποφασιστικά στην 

ανάπτυξη της Κρήτης. Το έργο του αποτελεί το τεκμήριο των δυνατοτήτων του, 

στο να αναλαμβάνει και να ολοκληρώνει οποιασδήποτε φύσεως, 

πολυπλοκότητας και μεγέθους έργο ή πρόγραμμα. 
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3.2 Ευρωπαϊκή Πολιτική για την Υγιεινή και Ασφάλεια. 
 

Στο σημείο αυτό πριν το κύριο θέμα της μελέτης είναι σκόπιμο να 

αναφερθεί η πολιτική της καθιέρωσης ελαχίστων προδιαγραφών υγείας και 

ασφάλειας στους χώρους εργασίας των χωρών μελών της Ε.Ε. Οι κυβερνήσεις 

των χωρών μελών της Ε.Ε. στις οποίες γενικότερα επικρατεί ένα υψηλό επίπεδο 

συνθηκών Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας (ΥΑΕ), πιέζουν για να ενταθούν οι 

έλεγχοι εφαρμογής της νομοθεσίας. Στην Ε.Ε. έχει πλέον θεσπιστεί ένα 

εκτεταμένο και σύγχρονο πλαίσιο οδηγιών για την ΥΑΕ. Οι οδηγίες αυτές στο 

μεγαλύτερο βαθμό έχουν περάσει στις εθνικές νομοθεσίες. Αυτό στο οποίο θα 

δοθεί έμφαση στη συνέχεια είναι η ισχυροποίηση του ελέγχου της εφαρμογής 

τους. Η επιτροπή της ΕΕ αναζητά σήμερα πρακτικούς τρόπους για την ένταση 

των ελέγχων σε χώρες όπως η Ελλάδα, η Πορτογαλία, η Ιρλανδία, κ.α. 

Ανάλογη είναι και η πολιτική για τον εξοπλισμό εργασίας, τις μηχανές, τα 

μέσα ατομικής προστασίας, τις χημικές ουσίες, κ.λ.π. Προκειμένου να μπορούν 

να διατεθούν στην αγορά της ΕΕ, οι κατασκευαστές / παραγωγοί τους θα πρέπει 

να εξασφαλίζουν τη συμμόρφωσή τους με αυστηρές προδιαγραφές ασφάλειας 

και υγείας. Στην περίπτωση αυτή τα προϊόντα θα φέρουν, με την ευθύνη του 

κατασκευαστή / παραγωγού το σήμα CE. 

 

 

3.3 Ελληνική Νομοθεσία  για την Υγεία και την Ασφάλεια της Εργασίας. 
 

Mε το νόμο 1568 / 85 «Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων», 

εισήχθησαν για πρώτη φορά συστηματικά: 

  Το δικαίωμα των εργαζομένων να συστήνουν επιτροπές υγιεινής και 

ασφάλειας της εργασίας (ΕΥΑΕ). 

  Η υποχρέωση των εργοδοτών να χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες 

τεχνικού και ασφάλειας και γιατρού εργασίας. 

  Η δημιουργία σε εθνικό επίπεδο του συμβουλίου υγιεινής και 

ασφάλειας της εργασίας (ΣΥΑΕ) 

  Η δημιουργία σε νομαρχιακό επίπεδο της νομαρχιακής επιτροπής 

υγιεινής και ασφάλειας της εργασίας (ΝΥΑΕ). 
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  Οι γενικές αρχές ενός ανθρωποκεντρικού τρόπου σχεδιασμού των 

χώρων εργασίας. 

  Οι υποχρεώσεις των κατασκευαστών, εισαγωγέων, προμηθευτών 

σχετικά με την ασφάλεια των μηχανημάτων. 

  Οι βασικές αρχές προστασίας από μηχανικούς και ηλεκτρικούς 

κινδύνους. 

  Γενικά τεχνικά και οργανωτικά μέτρα προστασίας των εργαζομένων 

από φυσικούς, χημικούς και βιολογικούς παράγοντες. 

  Διοικητικές κυρώσεις. 

 

Με το Π.Δ. 17 / 96 βασικά τροποποιούνται ή συμπληρώνονται ήδη 

υφιστάμενες διατάξεις. Έτσι για να έχουμε μια πιο ολοκληρωμένη αντίληψη 

πρέπει να εξετάζουμε ενιαία τον 1568 / 85 «Υγιεινή και ασφάλεια των 

εργαζομένων», το Π.Δ. 294 / 88 «Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού 

ασφαλείας και γιατρού εργασίας, επίπεδο γνώσεων και ειδικότητα τεχνικού 

ασφαλείας για τις επιχειρήσεις, εκμεταλλεύσεις και εργασίες»,  της παραγράφου 1 

του ν. 1568 / 85 και το Π.Δ. 17 / 96 «Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και 

της υγείας των εργαζομένων κατά την εργασία σε συμμόρφωση με τις οδηγίες 89 

/ 391 / ΕΟΚ και 91 / 383 / ΕΟΚ». 

Από το σύνολο των διατάξεων αυτών τίθενται οι βάσεις και καθορίζονται οι 

γενικές αρχές για την προστασία της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων 

και την πρόληψη του επαγγελματικού κινδύνου. 

Το διάταγμα Π.Δ. 17 / 96 έχει ως αντικείμενο την εφαρμογή μέτρων για την 

προαγωγή της ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων κατά την εργασία. 

Προς τον σκοπό αυτό, περιέχει γενικές αρχές σχετικά με την πρόληψη των 

επαγγελματικών κινδύνων και την προστασία της ασφάλειας και της υγείας, την 

εξάλειψη των συντελεστών κινδύνου των εργατικών ατυχημάτων και των 

επαγγελματικών ασθενειών, την ενημέρωση, τη διαβούλευση, την ισόρροπη 

συμμετοχή, την κατάρτιση των εργαζομένων και των εκπροσώπων τους, καθώς 

και τους κανόνες για την εφαρμογή των γενικών αυτών αρχών. 

Το Π.Δ. 17 / 96 έχει 5 κεφάλαια και 17 άρθρα τα οποία κατανέμονται ως εξής: 

 

Α : Γενικές διατάξεις 

Άρθρο 1: Αντικείμενο – πεδίο εφαρμογής 
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Άρθρο 2: Ορισμοί 

 

Β : Όργανα βελτίωσης των συνθηκών εργασίας στην επιχείρηση 

Άρθρο 3: Εκπρόσωποι εργαζομένων με ειδική αρμοδιότητα σε θέματα 

ασφάλειας και υγείας 

 Άρθρο 4: Παροχή υπηρεσιών προστασίας και πρόληψης 

 Άρθρο 5: Εξωτερικές υπηρεσίες προστασίας και πρόληψης (ΕΞΥΠΠ) 

 Άρθρο 6: Επιμόρφωση τεχνικών ασφαλείας,  γιατρών  εργασίας  και  

εκπροσώπων εργαζομένων 

 

Γ : Υποχρεώσεις των εργοδοτών 

 Άρθρο 7: Γενικές υποχρεώσεις των εργοδοτών 

 Άρθρο 8: Ειδικές υποχρεώσεις εργοδοτών 

 Άρθρο 9: Πρώτες βοήθειες, πυρασφάλεια, εκκένωση των χώρων από 

τους εργαζόμενους, σοβαρός και άμεσος κίνδυνος 

 Άρθρο 10: Διαβουλεύσεις και συμμετοχή των εργαζομένων 

 Άρθρο 11: Ενημέρωση των εργαζομένων 

 Άρθρο 12: Εκπαίδευση των εργαζομένων 

 

Δ : Υποχρεώσεις των εργαζομένων 

Άρθρο 13:  Υποχρεώσεις των εργαζομένων 

 

Ε : Διάφορες διατάξεις 

Άρθρο 14:  Επίβλεψη της υγείας 

Άρθρο 15:  Έλεγχος της εφαρμογής 

Άρθρο 16:  Κυρώσεις 

Άρθρο 17: Έναρξη ισχύος 

 

Τα κυριότερα από τα σημεία που περιέχονται στο διάταγμα αυτό και τα 

οποία δεν υπήρχαν στις προγενέστερα ισχύουσες διατάξεις ή που τροποποιούν 

κάποιες από αυτές, είναι : 

 

•  Οι διατάξεις αφορούν το σύνολο των επιχειρήσεων, εγκαταστάσεων, 

εκμεταλλεύσεων και εργασιών του ιδιωτικού και του δημόσιου τομέα. 
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• Οι διατάξεις του ν. 1568 / 85 και των προεδρικών διαταγμάτων που 

εκδόθηκαν με τις εξουσιοδοτήσεις του, εφαρμόζονται στο σύνολό 

τους και στις επιχειρήσεις εκρηκτικών υλών, μεταλλείων - λατομείων 

- ορυχείων, μεταφορών και σε εργασίες με ιοντίζουσες ακτινοβολίες. 

•  Αναφέρονται κάποιες διατάξεις που αφορούν τις θαλάσσιες 

μεταφορές. 

•  Αναφέρονται κάποιες πλέον δεσμευτικές διατάξεις που αφορούν τα 

μεταλλεία - λατομεία - ορυχεία. 

 

2.  Συμπληρώθηκαν οι ορισμοί που δίδονταν μέχρι σήμερα και έτσι 

αίρονται αρκετά ερωτηματικά είχαν δημιουργηθεί. Οι ορισμοί αυτοί 

περιλαμβάνουν τις έννοιες : εργαζόμενος, εργοδότης, επιχείρηση, 

εκπρόσωπος των εργαζομένων(για υγιεινή και ασφάλεια), πρόληψη και 

αρμόδια επιθεώρηση εργασίας. 

 

3.  Επεκτείνεται το δικαίωμα των εργαζομένων να εκλέγουν εκπροσώπους 

για τα ζητήματα υγείας και ασφάλειας σε όλες τις επιχειρήσεις. 

 

4.  Διευρύνεται ο αριθμός των επιχειρήσεων που είναι υπόχρεες να 

χρησιμοποιούν τις υπηρεσίες τεχνικού ασφαλείας (ΤΑ) και γιατρού 

εργασίας (ΓΕ). 

• Τροποποιείται ο ελάχιστος πραγματικός ετήσιος χρόνος 

απασχόλησης ΤΑ και ΓΕ σε 25 - 75 ώρες. 

• Παρέχεται η δυνατότητα στον εργοδότη να επιλέξει ΤΑ και ΓΕ από 

άτομα εντός ή εκτός επιχείρησης ή από ΕΞΥΠΠ ή συνδυασμό των 

περιπτώσεων αυτών. 

• Παρέχεται σε κάποιες περιπτώσεις (επιχειρήσεις κατηγορίας Γ' με 

αριθμό εργαζομένων μικρότερο από 50) η δυνατότητα στον ίδιο τον 

εργοδότη να ασκεί καθήκοντα ΤΑ εφόσον επιμορφωθεί κατάλληλα. 

• Ειδικότερα για την ανάθεση καθηκόντων ΓΕ πρέπει να υπάρχει και 

σχετική βεβαίωση άσκησης της συγκεκριμένης ιατρικής ειδικότητας 

από τον τοπικό ιατρικό σύλλογο. 
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•  Στις επιχειρήσεις που έχουν υποχρέωση πλήρους απασχόλησης 

τουλάχιστον δυο τεχνικών ασφαλείας, συνίσταται υποχρεωτικά 

εσωτερική υπηρεσία προστασίας και πρόληψης (ΕΣΥΠΠ). 

•  Εφόσον ο εργοδότης δεν διαθέτει κατάλληλα μέσα για μετρήσεις, 

του παρέχεται η δυνατότητα να προσφεύγει η ΕΞΥΠΠ. 

•  Παρέχονται διευκρινίσεις για την παραπομπή των εργαζομένων για 

διενέργεια συμπληρωματικών ιατρικών εξετάσεων με ρητή 

αναφορά ότι ο εργοδότης βαρύνεται για τη δαπάνη που 

προκαλείται. 

• Καθιερώνεται το ατομικό βιβλιάριο επαγγελματικού κινδύνου. 

  

5.  Αναφορά στο δικαίωμα σύστασης ΕΞΥΠΠ. 

 

6.  Περιέχονται ορισμένα διευκρινιστικά όσον αφορά την επιμόρφωση. 

 

7.  Καθιερώνεται ρητά ελάχιστος χρόνος απαλλαγής από την εργασία για 

την άσκηση των καθηκόντων των εκπροσώπων των εργαζομένων. 

• Ιεραρχούνται τα αναγκαία μέτρα που λαμβάνει ο εργοδότης για την 

προστασία της ασφάλεια και της υγείας των εργαζομένων, 

συμπεριλαμβανομένων των δραστηριοτήτων πρόληψης των 

επαγγελματικών κινδύνων, ενημέρωσης και κατάρτισης, καθώς και 

της δημιουργίας της απαραίτητης οργάνωσης και της παροχής των 

αναγκαίων μέσων. 

• Αναφέρονται στη θέση αυτή οι υποχρεώσεις του εργοδότη. 

•  Καθορίζονται οι γενικές αρχές πρόληψης. 

•  Υποχρεώνεται ο εργοδότης να έχει στη διάθεσή του γραπτή 

'εκτίμηση των κινδύνων' σε όλους τους χώρους εργασίας. 

•  Διευκρινίζεται η υποχρέωση συντονισμού στη λήψη των 

απαραίτητων μέτρων προστασίας των εργαζομένων των 

επιχειρήσεων που μοιράζονται τον ίδιο χώρο εργασίας. 

 

8.  Περιέχονται ορισμένα διευκρινιστικά όσον αφορά την επιμόρφωση. 
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• Καθίστανται υποχρεωτική η τήρηση καταλόγου που είχαν ως 

συνέπεια για τον εργαζόμενο ανικανότητα εργασίας μεγαλύτερη 

των 3 εργάσιμων ημερών. 

 

9.  Αναφέρεται με αρκετή λεπτομέρεια το θέμα των πρώτων βοηθειών, της 

πυρασφάλειας, της εκκένωσης των χώρων από τους εργαζόμενους. 

• Επίσης επαναλαμβάνεται η περίπτωση απομάκρυνσης των 

εργαζομένων για την αποφυγή άμεσου και σοβαρού κινδύνου 

χωρίς να υποστούν συνέπειες. 

 

10. Αναφέρεται ρητά ότι στα πλαίσια όλων των ζητημάτων τα οποία 

άπτονται της ασφάλειας και υγείας κατά την εργασία, οι εργοδότες 

ζητάνε την γνώμη των εργαζομένων και των εκπροσώπων τους με 

αποτέλεσμα: 

• τη διαβούλευση με τους εργαζομένους 

•  το δικαίωμα των εργαζομένων και των εκπροσώπων τους να 

υποβάλλουν προτάσεις 

•  την ισόρροπη συμμετοχή τους σύμφωνα με την ισχύουσα 

νομοθεσία και πρακτική 

 

11. Διευρύνονται τα δικαιώματα των εργαζομένων στα θέματα 

ενημέρωσης. 

 

12. Διασαφηνίζονται πολλά σημεία που αναφέρονται στην εκπαίδευση των 

εργαζομένων. 

 

13. Αναφέρονται συστηματικά και με περισσότερη σαφήνεια στη θέση 

αυτή οι υποχρεώσεις των εργαζομένων. 

 

14. Για πρώτη φορά τίθεται το θέμα της επίβλεψης της υγείας από τη 

σκοπιά αυτή. Η υλοποίηση στην πράξη των διατάξεων του άρθρου 

αυτού είναι γεγονός ότι προϋποθέτει προηγουμένως κάποιες ρυθμίσεις 

από άλλους συναρμόδιους φορείς της πολιτείας. 
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15. Διευκρινίζεται η αρμοδιότητα των υπηρεσιών που ασκούν τον έλεγχο 

της εφαρμογής των υφιστάμενων διατάξεων. 

 

16. Ορίζονται οι επιβαλλόμενες σε περίπτωση μη συμμόρφωσης κυρώσεις 

όπως αυτές καθορίσθηκαν από τον ν. 2224 / 94 'Ρύθμιση θεμάτων 

εργασίας συνδικαλιστικών δικαιωμάτων, υγιεινής και ασφάλειας των 

εργαζομένων και οργάνωσης υπουργείου εργασίας και των 

εποπτευόμενων από αυτό νομικών προσώπων και άλλες διατάξεις. 

 

Επιπλέον ειδική νομοθεσία καλύπτει διάφορους εργασιακούς κλάδους και 

εργασίες. Ιδιαίτερα για τα δημόσια τεχνικά έργα ισχύουν τα κάτωθι: 

Με το ΠΔ 1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν 

εργασιών εις εργοτάξια οικοδομών και πάσης φύσεως έργων αρμοδιότητος 

Πολιτικού Μηχανικού» (ΦΕΚ 260/Α/16-9-1981) καθορίζονται τα μέτρα ασφαλείας 

κατά την εκτέλεση εργασιών σε εργοτάξια, εκσκαφές και τάφρους (βλέπε 

Παράρτημα Α). Ειδικά για τα μέτρα ασφάλειας κατά την εκσκαφή θεμελίων και 

τάφρων αναφέρεται το ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄  του  ΠΔ 1073/1981, όπως διορθώθηκε 
με το ΦΕΚ 64/Α/28-5-1982. 

Με το ΠΔ 305/1996 (ΦΕΚ 212/Α/29-8-1996) «Ελάχιστες προδιαγραφές 

ασφάλειας και υγείας που πρέπει να εφαρμόζονται σε προσωρινά ή κινητά 

εργοτάξια σε συμμόρφωση προς την οδηγία 92/57/ΕΟΚ» καθιερώνεται ο θεσμός 

του Συντονιστή για θέματα ασφάλειας και υγείας τόσο κατά την εκπόνηση της 

μελέτης όσο και κατά την εκτέλεση του έργου . Στο Άρθρο 2 του ΠΔ 305/1996 

ορίζεται ως προσωρινό ή κινητό εργοτάξιο «κάθε εργοτάξιο όπου 

πραγματοποιούνται εργασίες οικοδομικές ή/και πολιτικού μηχανικού και γενικά 

εκτελείται τεχνικό έργο». 

Τέλος με ειδικά Προεδρικά Διατάγματα και Υπουργικές Αποφάσεις 

ορίζονται μέτρα για συγκεκριμένες εργασίες όπως το Π.Δ. 95/1978 «Περί 

μέτρων υγιεινής και ασφάλειας των απασχολούμενων εις εργασίας 

συγκολλήσεων». 
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3.4 Η ασφάλεια στα τεχνικά έργα 

Ο βιομηχανικός τομέας των τεχνικών έργων αποτελεί μια από τις πλέον 

επικίνδυνες επαγγελματικές κατηγορίες σε παγκόσμιο και εθνικό επίπεδο. 

Σύμφωνα με τα επίσημα στατιστικά στοιχεία ατυχημάτων των τελευταίων ετών 

στην Ελλάδα, το 20-25% του συνόλου των εργατικών ατυχημάτων και το 45-50% 

των θανατηφόρων συνέβησαν στις οικοδομές και στα δημόσια έργα, ενώ 

ανάλογα υψηλά ποσοστά ατυχημάτων εμφανίζονται και στις άλλες ευρωπαϊκές 

χώρες. Είναι γεγονός ότι η φύση των εργασιών στα τεχνικά έργα και το σύνηθες 

απασχολούμενο εργατικό δυναμικό, χαρακτηρίζονται από ιδιαιτερότητες μερικές 

από τις οποίες ευνοούν την πρόκληση ατυχημάτων, όπως : 

• Κάθε έργο έχει μοναδικό χαρακτήρα και διαφορετικά προς αντιμετώπιση 

προβλήματα υγιεινής και ασφάλειας, ενώ σπανίως παρατηρείται μέριμνα 

για πλήρη ενημέρωση και πρόληψη των επαγγελματικών κινδύνων από τη 

πλευρά των μελετητών και μηχανικών. 

• Δεν παρατηρείται τακτική συνεννόηση μεταξύ των υπεύθυνων της 

μελέτης, της εκτέλεσης και των μελλοντικών χρηστών πάνω σε θέματα 

ασφάλειας και πρόληψης των κινδύνων. 

• Συχνά διενεργούνται πολλές εργασίες συγχρόνως και υπό πίεση χρόνου 

προκειμένου να τηρηθούν οι χρονικές προθεσμίες, με αποτέλεσμα να μην 

εκπληρώνονται  τα προβλεπόμενα μέτρα πρόληψης. 

• Η διεξαγωγή εργασιών σε χώρο γίνονται παράλληλα και άλλες εργασίες 

π.χ. εργασίες σε βιομηχανικές εγκαταστάσεις σε ώρες λειτουργίας, έχουν 

ως συνέπεια την έκθεση των εργαζόμενων σε επιπλέον κινδύνους οι 

οποίοι είναι πολύ πιθανό να μην έχουν εκτιμηθεί κατάλληλα. 

• Η απασχόληση εποχιακών εργαζομένων και εργαζομένων ξένης 

εθνικότητας σε τέτοιου είδους έργα καθιστά δύσκολη την επικοινωνία και 

τη συνεννόηση μεταξύ μηχανικών και εργαζομένων καθώς και την 

κατανόηση των οδηγιών εργασίας που παρέχονται. 

• Τέλος, το γεγονός ότι είναι μεγάλο το ποσοστό των ελεύθερων 

επαγγελματιών που μην όντας γνώστες των κανόνων υγιεινής και 

ασφάλειας, δεν μεριμνούνε αλλά και δεν συνεργάζονται για την εφαρμογή 

τους στο εργοτάξιο. 
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4 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΥΠΟΓΕΙΩΝ ΑΓΩΓΩΝ 
 

4.1 Κατηγοριοποίηση Εργασιών 
 

 Η φύση των εργασιών επισκευής και συντήρησης υπόγειων αγωγών 

ύδατος περιλαμβάνει δύο διακριτά είδη εργασιών. Πρώτον, τις χωματουργικές 

εργασίες που απαιτούνται για την αποκάλυψη και επιχωμάτωση των αγωγών. 

Δεύτερον, τις ειδικές εργασίες που απαιτούνται για την καθαυτό επισκευή των 

αγωγών ή \ και των φρεατίων. 

Οι χωματουργικές εργασίες που απαιτούνται για την επισκευή και 

συντήρηση υπογείων αγωγών ύδατος είναι παρόμοιες με ποικίλες άλλες 

χωματουργικές εργασίες και κυρίως με εργασίες που γίνονται σε άλλα υπόγεια 

δίκτυα (όπως τηλεφωνικά, παροχής ηλεκτρικού ρεύματος, υγραερίου). Ως μέρος 

των χωματουργικών εργασιών μπορεί να θεωρηθούν και οι ειδικές εργασίες 

οδοποιίας και ρύθμισης της τροχαίας κυκλοφορίας οι οποίες απαιτούνται όταν το 

έργο γίνεται σε μέρη με κίνηση τροχοφόρων. 

Οι εργασίες επισκευής και συντήρησης των αγωγών ύδατος είναι ποικίλες 

και διαφέρουν ανάλογα με τη βλάβη. Μια πρώτη κατηγοριοποίηση των εργασιών 

επισκευής μπορεί να γίνει βάση του υλικού κατασκευής του αγωγού. 

Συγκεκριμένα το δίκτυο του ΟΑΔΥΚ αποτελείται από χαλύβδινους αγωγούς 

(δίκτυο υψηλής πίεσης), από πλαστικούς σωλήνες διαφόρων υλικών και από 

χαλύβδινους αγωγούς. Πέραν του υλικού, η διάμετρος του αγωγού επηρεάζει τη 

φύση των εργασιών επισκευής. Στο υπό εξέταση δίκτυο συναντώνται διάμετροι 

αγωγών μερικών ιντσών έως άνω του ενός μέτρου.  

Τέλος, οι εργασίες που γίνονται στα φρεάτια του δικτύου αποτελεί μια 

ιδιαίτερη ομάδα εργασιών. Οι εργασίες στα φρεάτια περιλαμβάνουν κυρίως 

εργασίες καθαρισμού και εργασίες επισκευής των φρεατίων. Οι εργασίες 

καθαρισμού των φρεατίων περιλαμβάνουν εργασία σε κλειστό χώρο και χρήση 

ειδικού εξοπλισμού. Οι εργασίες επισκευής των φρεατίων περιλαμβάνουν όλες 

τις εργασίες για αφαίρεση,  παρασκευή και τοποθέτηση ενισχυμένου 

σκυροδέματος. 
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4.2 Οι Διαρροές στο Δίκτυο  
 

Όπως αναφέρθηκε παραπάνω οι εργασίες για την συντήρηση και την 

επισκευή υπογείων δικτύων  ύδατος είναι ποικίλες και εξαρτώνται από πλήθος 

παραμέτρων. Η μελέτη αυτή επικεντρώνεται στις εργασίες επισκευής αγωγών οι 

οποίες και αποτελούν τις κύριες και συνηθέστερες εργασίες που εκτελούν 

καθημερινώς τα συνεργία του ΟΑΔΥΚ. Δηλαδή πρόκειται για τις εργασίες 

αποκατάστασης διαρροών σε διάφορα σημεία του δικτύου. 

Οι διαρροές σε ένα δίκτυο ύδατος χιλιάδων χιλιομέτρων –όπως του 

ΟΑΔΥΚ-, το οποίο αποτελείται στην ουσία από ένα σύνολο υπο-δικτύων 

διαφορετικού τρόπου εγκατάστασης, υλικού και χρονολογίας κατασκευής και το 

οποίο καλύπτει αστικές, ημιαστικές, αγροτικές και ορεινές περιοχές, είναι 

συνηθέστατο και καθημερινό φαινόμενο. Οι διαρροές αυτές οφείλονται σε σωρεία 

αιτιών με χαρακτηριστικότερες από αυτές τις παρακάτω:  

 

• Διαρροές λόγω της παλαιότητας και της διάβρωσης των αγωγών. 

• Ζημιές από εργασίες άλλων συνεργείων (δημοσίων και ιδιωτικών) 

κατά την διάρκεια διαφόρων χωματουργικών εργασιών. 

• Ζημιές από εργασίες ιδιωτών (πχ κατά την διάρκεια αγροτικών 

εργασιών). 

• Σπασίματα αγωγών από την έλευση βαρέων οχημάτων, σε σημεία 

όπου το δίκτυο καλύπτεται από δρόμο. Το φαινόμενο αυτό 

συναντάται ιδιαίτερα α) σε αγροτικούς και μικρούς επαρχιακούς 

δρόμους των οποίων η σχεδίαση δεν είναι για τη χρήση από 

μεγάλα φορτηγά οχήματα και β) σε τμήματα του δικτύου που δεν 

είναι επαρκώς θαμμένα (κάτω των 1,20 μέτρα).  

• Διαρροές λόγω υπόγειας μετατόπισης των αγωγών. Σε ορισμένα 

τμήματα –ιδιαίτερα στο δίκτυο σχετικά μικρής διαμέτρου σε 

αγροτικές περιοχές- οι σωλήνες δεν έχουν τοποθετηθεί μέσα σε 

«κιβώτιο» άμμου ώστε να επιτρέπεται η αβλαβή κίνηση τους κατά 

τις αλλαγές της εσωτερικής πίεσης. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα οι 

σωλήνες να έρχονται σε άμεση επαφή με το πετρώδες κρητικό 

έδαφος και κατά τη μετατόπιση τους να δημιουργούνται σπασίματα 

16  



Πολυτεχνείο Κρήτης  2005  Ανάλυση Εργασίας και Ασφάλεια Εργαζομένων σε  
 Έργα Συντήρησης Υπογείων Δικτύων Ύδρευσης/Άρδευσης  

και διαρροές. Από το φαινόμενο αυτό πάσχουν ιδιαίτερα οι 

πλαστικοί σωλήνες PVC. 

 

Παράλληλα με τη μεγάλη συχνότητα εμφάνισης των διαρροών υπάρχει και 

η ανάγκη για την όσον το δυνατόν ταχύτερη επισκευή τους. Η επιδιόρθωση των 

διαρροών πρέπει να είναι άμεση, διότι πέραν της απώλειας νερού οι διαρροές 

δύναται να προκαλέσουν ζημιές και προβλήματα όπως: 

 

• Διάρρηξη και ραγίσματα σε ασφαλτοτάπητα δρόμων. 

• Καθίζηση δρόμων και κτηρίων. 

• Παρακώλυση της κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων 

• Ζημιές σε αγροτικές καλλιέργειες. 

•  Ζημιές σε άλλη δημόσια υποδομή όπως δίκτυα τηλεφώνου ή 

ηλεκτρικού ρεύματος. 

• Διακοπή παροχής νερού σε τμήματα του δικτύου. 

• Ζημιές στο ίδιο το δίκτυο του ΟΑΔΥΚ εάν η διαρροή συνεχιστεί επί 

μακρού.   

 

Ως συνέπεια των άνωθεν αιτιών, οι διαρροές στο δίκτυο είναι ένα 

συχνότατο φαινόμενο το οποίο χρίζει συχνής και άμεσης επέμβασης. Τα 

συνεργεία του οργανισμού αντιμετωπίζουν συνεχώς διαρροές και σε περιόδους 

ομαλής λειτουργίας του δικτύου αποτελούν κύρια ασχολία τους. Επιπλέον λόγω 

του ότι οι εργασίες αυτές λαμβάνουν χώρα σε οποιοδήποτε μέρος του δικτύου, 

εκτός οργανωμένων εργοταξίων και υπό την πίεση του χρόνου, απαιτούν 

ιδιαίτερης προσοχής σε θέματα ασφάλειας εργασίας. 
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4.3 Περιγραφή Τυπικών Εργασιών Επισκευής Αγωγού 
 

Παρά την ποικιλότητα των εργασιών επισκευής και την προσαρμογή τους 

στις ιδιαιτερότητες της κάθε βλάβης / διαρροής, μπορούν να εντοπισθούν κοινά 

στάδια και εργασίες που ακολουθούνται σε κάθε περίπτωση επισκευής αγωγού. 

Τα βασικά αυτά στάδια-εργασίες παρουσιάζονται με τη λειτουργική και χρονική 

τους ακολουθία στη συνέχεια: 

 
1) Εξέταση σημείου / εντοπισμός διαρροής 

2) Εκτροπή κυκλοφορίας οχημάτων 

3) Αποστράγγιση/ αποσυμπίεση τμήματος του δικτύου.
 
 

4) Εκσκαφή ορύγματος. 

i. Εποπτεία / καθοδήγηση τσάπας. 

ii. Εύρεση ζημιάς στον αγωγό. 

 

5) Κάθοδος στο όρυγμα και εξέταση της ζημιάς (μετρήσεις). 

6) Απομάκρυνση νερού από το όρυγμα. 

7) Αφαίρεση σπασμένου κομματιού του σωλήνα. 

8) Προετοιμασία νέου τμήματος σωλήνα για αντικατάσταση. 

9) Κάθοδος στο όρυγμα και εφαρμογή του νέου τμήματος σωλήνα στο 

δίκτυο. 

10) Κλείσιμο ορύγματος.  

11) Οριοθέτηση/ σήμανση τομής.  

12) Επαναφορά νερού στο επιδιορθωμένο τμήμα του αγωγού. 

 
Οι εργασίες και οι υπο-εργασίες τους περιγράφονται αναλυτικά στη 

συνέχεια. Η χρονική διάρκεια που αναφέρεται για κάθε εργασία αφορά τους 

συνήθεις χρόνους που παρατηρήθηκαν και αντιστοιχούν στη μεγάλη πλειοψηφία 

των περιπτώσεων επισκευής. Η συνολική -συνήθη- διάρκεια της επισκευής από 
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την άφιξη του συνεργείου ως την αποχώρηση του είναι από 1 έως 2 ώρες χωρίς 

να συμπεριλαμβάνεται ο χρόνος μετακίνησης προς και από το σημείο διαρροής. 

Όμως, η πολυμορφικότητα του δικτύου (υλικό αγωγού, πίεση, διατομή) ,  

τα τοπικά χαρακτηριστικά του σημείου διαρροής και η ποικιλία των βλαβών 

μπορεί να δημιουργήσουν ιδιάζουσες περιπτώσεις με εξαιρετικά μεγαλύτερους 

χρόνους εργασιών. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα χαλύβδινου αγωγού ύδατος υψηλής πίεσης 

εντός φρεατίου παρουσιάζεται στη Φωτογραφία 4.1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φωτογραφία 4.1 

 

4.3.1 ΕΡΓΑΣΙΑ 1:  Εξέταση σημείου / εντοπισμός διαρροής 
 

Η εργασία που προηγείται κάθε εκσκαφής είναι η εξέταση του χώρου / 

σημείου.  Ο σκοπός της εργασίας αυτής είναι διπλός. Αφενός προσδιορίζεται  η 

υπόγεια διαδρομή του αγωγού και αφετέρου εντοπίζεται το σημείο της διαρροής. 

Επίσης στη φάση αυτή γίνεται μια πρώτη εκτίμηση της ζημιάς στον αγωγό βάσει 

της ποσότητας του διαρρέοντος επιφανειακά ύδατος. Εάν το τμήμα του δικτύου 

με τη διαρροή έχει ήδη αποστραγγιστεί, εκτίμηση της διαρροής μπορεί να γίνει 

από τα ίχνη του νερού και της ζημιές που έχει προκαλέσει (πχ πόσο εκτεταμένα 

είναι τα σκασίματα στην άσφαλτο). Για τον λόγο αυτό οι μεγάλες διαρροές 

εντοπίζονται ευκολότερα λόγω του ότι δημιουργούν εμφανέστερες ζημιές. Κατά 

την εξέταση του χώρου εντοπίζονται επίσης και πιθανοί παράγοντες που θα 
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επηρεάσουν την εκσκαφή όπως: α) κοντινά εμπόδια (δέντρα, κολόνες, κτίσματα), 

β) άλλα υπόγεια δίκτυα (πχ αποχέτευσης), γ) εάν κάποιο σημείο είναι 

προσφάτως ανεσκαμμένο –πιθανή ζημιά στο σημείο αυτό από κάποιο ξένο 

συνεργείο-, δ) παραπλήσια έργα συνεργείου άλλης εταιρείας, κ.α. 

Μολονότι η εργασία της εξέτασης του σημείου και του εντοπισμού της 

διαρροής δεν είναι απαιτητική από τεχνικής απόψεως, είναι κρίσιμη για τη 

διάρκεια της όλης επισκευής. Εάν το σημείο της διαρροής δεν εντοπιστεί με 

ακρίβεια τότε η εκσκαφή γίνεται σε λάθος σημείο. Στην περίπτωση αυτή η μόνη 

λύση είναι η επιμήκυνση του ορύγματος ξεθάβοντας τον αγωγό έως ότου βρεθεί 

η διαρροή. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα την αύξηση του όλου χρόνου επισκευής –

πολλαπλάσιος χρόνος εκσκαφής αλλά και ανάλογα μεγαλύτερος χρόνος 

κλεισίματος του ορύγματος – και κατά συνέπεια την αύξηση του κόστους. 

Παράλληλα παρατηρείται μεγαλύτερη παρακώλυση της κυκλοφορίας, 

εκτενέστερες ζημιές στον ασφαλτοτάπητα και περισσότερα έξοδα για την 

επικάλυψη της εκσκαφής με άσφαλτο. 

Η εξέταση του χώρου και ο εντοπισμός της διαρροής γίνεται από τον 

επιβλέποντα μηχανικό, τον εργοδηγό του συνεργείου ή τον εμπειρότερο τεχνίτη. 

Αυτό δε σημαίνει πως οι γνώμες και οι εκτιμήσεις άλλων μελών του συνεργείου 

δε συνεκτιμώνται. Ιδιαίτερα η εκτίμηση του χειριστή του εκσκαφέα (JCB) είναι 

απαραίτητη για το πως θα γίνει η εκσκαφή ˙δηλαδή πού θα στηθεί η μπουλντόζα. 

Επειδή ακριβώς ο εντοπισμός της διαρροής βασίζεται στην ανθρώπινη κρίση η 

εμπειρία είναι καθοριστικός παράγων για τη σωστή εκτίμηση του σημείου. Τα 

συνεργεία του ΟΑΔΥΚ έχουν ως πυρήνα παλαιούς και έμπειρους εργοδηγούς και 

τεχνίτες οι οποίοι συχνά συμμετείχαν και στην αρχική εγκατάσταση του δικτύου. 

Η εμπειρία αυτή συντελεί στον επί των πλείστων ακριβή εντοπισμό του σημείου 

διαρροής. Εδώ πρέπει να σημειωθεί ότι ο οργανισμός διαθέτει ειδικό μηχάνημα 

υπέρηχων για τoν εντοπισμό διαρροών το οποίο χρησιμοποιείται κατά 

περίσταση. Η χρήση του όμως από τα συνεργεία που εξετάσαμε στο 

συγκεκριμένο χρονικό διάστημα δεν παρατηρήθηκε. Θα ήταν θεμιτό ο 

οργανισμός να προμήθευε όλα τα συνεργεία που έχει επιφορτίσει με την 

αποκατάσταση των διαρροών με ανάλογο εξοπλισμό και να τα εκπαίδευε στη 

χρήση του. Με αυτόν τον τρόπο θα εξαλείφονταν οι περιπτώσεις «ανιχνευτικών» 

εκσκαφών για τον εντοπισμό της διαρροής. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 5 έως 20 λεπτά. 
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4.3.2 ΕΡΓΑΣΙΑ 2: Εκτροπή κυκλοφορίας οχημάτων 
 

Μετά την εξέταση του χώρου και τον εντοπισμό της διαρροής ακολουθεί η 

εκτροπή της οδικής κυκλοφορίας και η οριοθέτηση του κινητού εργοταξίου 

εκσκαφής.  Η εργασία αυτή είναι σημαντική τόσο για την ασφάλεια των 

εργαζομένων του συνεργείου όσο και για την ασφάλεια των διερχόμενων πεζών 

και οχημάτων. Μολαταύτα στη διάρκεια παρατήρησης των συνεργείων κατά την 

παρούσα μελέτη παρατηρήθηκε ελλιπέστατη εκτέλεση της εργασίας αυτής. Η 

οριοθέτηση και η σήμανση των έργων ήταν είτε ανεπαρκής  είτε ακατάλληλη. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 5 έως 10 λεπτά. 

 (Η εργασία μπορεί να διαρκέσει πολλαπλάσιο χρόνο εάν εκτελεστεί 

επιμελέστερα). 

 

4.3.3 ΕΡΓΑΣΙΑ 3: Αποστράγγιση/ αποσυμπίεση τμήματος του δικτύου 
 

Η εργασία της απομόνωσης και της αποστράγγισης / αποσυμπίεσης του 

δικτύου είναι ίσως η μόνη εργασία που δεν έχει απόλυτη χρονική σειρά. 

Συγκεκριμένα η εργασία αυτή δύναται να προηγηθεί των εργασιών 1 και 2 καθώς 

και να εκτελεστεί από άτομο εκτός του συνεργείου. Συνήθως η εργασία της 

αποστράγγισης έχει εκτελεστεί το προηγούμενο βράδυ (τα συνεργεία πιάνουν 

δουλειά νωρίς το πρωί) από τον υδρονομέα1 της περιοχής.  Συχνά όμως λόγω 

κακής συνεννοήσεως με τον υδρονομέα ή λόγω μη έγκαιρης επισήμανσης της 

διαρροής η εργασία αυτή εκτελείται από το συνεργείο επισκευής. Στην 

περίπτωση αυτή υπάρχει σημαντική καθυστέρηση του όλου έργου περιμένοντας 

το δίκτυο να αποσυμπιεστεί και να αποστραγγιστεί. 

Η εργασία της αποστράγγισης / αποσυμπίεσης ενέχει έμμεσους κινδύνους 

για την ασφάλεια των εργαζομένων. Σε περίπτωση που το αγωγός βρίσκεται υπό 

τη λειτουργική πίεση του δικτύου είναι επικίνδυνη κάθε απόπειρα τομής σε αυτόν. 

Πρέπει να σημειωθεί ότι ο το δίκτυο του ΟΑΔΥΚ λειτουργεί σε πιέσεις 8 Atm έως 
13 Atm. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 30 λεπτά έως πολλές ώρες. 

 

                                                 
1 Ο υδρονομέας είναι ο υπάλληλος του οργανισμού που επιτηρεί και χειρίζεται το δίκτυο. 
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4.3.4 ΕΡΓΑΣΙΑ 4: Εκσκαφή ορύγματος 
 

Εφόσον εντοπιστούν η θέση του αγωγού και το πιθανό σημείο της 

διαρροής ορίζεται ο χώρος της εκσκαφής και αρχίζει το σκάψιμο του ορύγματος. 

Για την εργασία αυτή χρησιμοποιείται υδραυλικός εκσκαφέας. Στην εργασία αυτή 

συμμετέχουν ο χειριστής του εκσκαφέα και ο εργοδηγός. Ο εργοδηγός επιβλέπει 

και καθοδηγεί την εκσκαφή. Ο εργοδηγός έχει απρόσκοπτο οπτικό πεδίο και από 

διαφορετική γωνία σε σχέση με τον χειριστή του εκσκαφέα -ο οποίος περιορίζεται 

από το κουβούκλιο και τον υδραυλικό βραχίονα με το πτύο- και γι’ αυτό παρέχει 

οδηγίες και προειδοποιήσεις σε αυτόν.  

Οι αγωγοί νερού είναι θαμμένοι σε βάθη από 1,50 έως 1,80 μέτρα από την 

επιφάνεια του εδάφους. Αυτό οδηγεί σε μέσο βάθος ορύγματος γύρω στα 2 (δύο) 

μέτρα, ώστε να αποκαλυφθεί πλήρως ο αγωγός. Το πλάτος του ορύγματος 

συνήθως κυμαίνεται από 1,70 μέτρα έως 2,00 μέτρα. Το μήκος του ορύγματος 

εξαρτάται από την ακρίβεια εντοπισμού της θέσης διαρροής κατά την Εργασία 1. 

Εάν η βλάβη στον αγωγό δε βρίσκεται στο σημείο όπου άρχισε η εκσκαφή τότε ο 

αγωγός θα συνεχίσει να ξεθάβεται έως ότου αποκαλυφθεί η διαρροή. Η μη 

εύρεση της διαρροής μπορεί να οδηγήσει σε ιδιαίτερα επιμήκη ορύγματα και σε 

αντίστοιχα μεγάλους χρόνους εκσκαφής. Το τυπικό μήκος εκσκαφής που 

παρατηρήθηκε στη μελέτη αυτήν είναι γύρω στα 6 μέτρα. 

Συχνά κατά το σκάψιμο συναντώνται υπόγεια καλώδια (ΟΤΕ, ΔΕΗ) ή άλλα 

δίκτυα αγωγών (ιδιωτικά, αστικής ύδρευσης, αποχέτευσης). Συνεπώς οι χειρισμοί 

του υδραυλικού βραχίονα (τσάπας) απαιτούν προσοχή για να μην διακυβευτεί η 

ακεραιότητα των άλλων δικτύων και η ασφάλεια των εργαζομένων του 

συνεργείου. 

Μια σημαντική υπό-εργασία κατά την εκσκαφή του ορύγματος είναι η 

συσσώρευση των προϊόντων εκσκαφής –σπασμένος ασφαλτοτάπητας, χώμα, 

πέτρες-. Κατά τη συνήθη πρακτική το χώμα από το όρυγμα τοποθετείτε κατά 

μήκος της μίας πλευράς του ορύγματος. Η εργασία αυτή απαιτεί επιδέξιους 

χειρισμούς του εκσκαφέα επειδή συχνά το χώμα είναι πολύ λασπωμένο από το 

νερό της διαρροής.  

Η εκσκαφή συνεχίζεται μέχρι να αποκαλυφθεί το τμήμα του αγωγού με την 

διαρροή. Το σημείο της διαρροής διακρίνεται επειδή ο σωλήνας είναι ξεπλυμένος 

στο σημείο αυτό και από τον χαρακτηριστικό ήχο του σωλήνα. Όταν η διαρροή 
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επισημανθεί η εργασία συνεχίζεται έως ότου να δημιουργηθεί όρυγμα με επαρκή 

χώρο και ασφαλή τοιχώματα για να διεξαχθούν οι εργασίες επισκευής. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 15 έως 40 λεπτά.  

 

 

4.3.5 ΕΡΓΑΣΙΑ 5: Κάθοδος στο όρυγμα και εξέταση της ζημιάς 
 

Μετά την εκσκαφή του ορύγματος και τον εντοπισμό του σημείου του 

αγωγού με τη διαρροή κατεβαίνει μέσα στο όρυγμα ο εργοδηγός για να εξετάσει 

από κοντά τη ζημιά.  Ο εργοδηγός προσδιορίζει τη διάμετρο του αγωγού και 

μετράει το μήκος του αγωγού που θα αντικατασταθεί. Επίσης εκτιμά εάν το 

όρυγμα είναι αρκετά μεγάλο ώστε να αφαιρεθεί το σπασμένο κομμάτι ή εάν 

χρειάζεται να επεκταθεί. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 5 έως 10 λεπτά. 
 
 
 

4.3.6 ΕΡΓΑΣΙΑ 6:  Απομάκρυνση νερού από το όρυγμα 
 

Συχνά στο όρυγμα μέσα συγκεντρώνεται νερό. Συγκεκριμένα σε μία 

περίπτωση εργασιών επισκευής παρατηρήθηκε συγκέντρωση νερού μέσα στο 

όρυγμα με στάθμη 80cm-100cm. Αυτό συμβαίνει όταν το έδαφος έχει «ποτίσει» 

από το νερό της διαρροής το οποίο βρίσκει διέξοδο να στραγγίσει μέσα στο 

όρυγμα. Το νερό δεν υπάρχει κατά την εκσκαφή του ορύγματος όταν αυτό 

ανοιχτεί αλλά αρχίζει να συγκεντρώνεται μέσα στο όρυγμα σταδιακά με την 

πάροδο του χρόνου.  

Η απομάκρυνση του νερού από τον πυθμένα του ορύγματος είναι 

απαραίτητη προτού αρχίσει η επισκευή του αγωγού ώστε να μπορέσουν να 

εισέλθουν οι εργάτες. Το νερό απομακρύνεται είτε χρησιμοποιώντας 

ηλεκτροκίνητη αντλία είτε με τον εκσκαφέα. Στην δεύτερη περίπτωση 

χρησιμοποιείται ο «κουβάς» του εκσκαφέα ως δοχείο το οποίο γεμίζει με νερό και 

το αδειάζει εκτός του ορύγματος.  Η εργασία αυτή μπορεί να είναι αρκετά 

χρονοβόρα εάν η εισροή νερού στο όρυγμα είναι μεγάλη σε όγκο ή/και διάρκεια. 
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Ως συνέπεια η εργασία αφαίρεσης νερού μπορεί να επαναληφθεί σε διάφορες 

μετέπειτα φάσεις της επισκευής εφόσον εξακολουθεί να συγκεντρώνεται νερό.  

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 15 έως 30 λεπτά. 

 

 

 

4.3.7 ΕΡΓΑΣΙΑ 7: Αφαίρεση σπασμένου κομματιού του σωλήνα 
 

Κατά την εργασία αυτή οι εργάτες κατεβαίνουν στο όρυγμα και κόβουν το 

κομμάτι του σωλήνα που έχει υποδείξει ο εργοδηγός. Εάν ο σωλήνας είναι 

πλαστικός κόβεται με αλυσοπρίονο, ενώ αν είναι χαλύβδινος με τροχό.  Κατόπιν 

το κομμάτι -ή τα κομμάτια εάν ο σωλήνας είναι θρυμματισμένος- εξάγονται από 

το όρυγμα. Εάν ο αγωγός είναι μεγάλης διατομής ή/και το κομμάτι προς 

αφαίρεση έχει μεγάλο μήκος και κατά συνέπεια υπερβολικό βάρος για να 

μετακινηθεί χειρωνακτικά, τότε προσδένεται στον βραχίονα του εκσκαφέα και 

ανυψώνεται απ’ αυτόν.  

Σε ορισμένες περιπτώσεις παρατηρήθηκε η χρήση του εκσκαφέα για την 

αποσυναρμολόγηση ή τον θρυμματισμό του αγωγού στο σημείο της διαρροής. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 15 έως 30 λεπτά. 

 

 

 

4.3.8 ΕΡΓΑΣΙΑ 8: Προετοιμασία νέου τμήματος σωλήνα για  
αντικατάσταση 

 
Η εργασία αυτή χρονικά μπορεί να γίνει παράλληλα με τη προηγούμενη 

(Εργασία 7). Συνήθως όμως έπεται, επειδή τα άτομα του συνεργείου δεν 

επαρκούν για να εκτελούν όλες τις εργασίες συγχρόνως. 

Το νέο τμήμα του αγωγού που θα προστεθεί στη θέση του κομματιού που 

αφαιρέθηκε πρέπει να είναι ανάλογο σε διαστάσεις (διατομή και μήκος). Στην 

περίπτωση που πρόκειται για πλαστικό αγωγό τότε χρησιμοποιούνται ειδικά 

τμήματα-σύνδεσμοι (τα λεγόμενα «μασόν») στις άκρες του νέου τμήματος ώστε 

να επιτευχθεί η ένωση. Εάν ο αγωγός είναι σιδερένιος τότε το νέο τμήμα 
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συγκολλείται. Και στις δύο περιπτώσεις πρέπει να κοπεί το νέο κομμάτι του 

σωλήνα σύμφωνα με το μήκος του τμήματος που αφαιρέθηκε. Εάν είναι 

χαλύβδινος σωλήνας κόβεται ακριβώς στο ίδιο μήκος ώστε  να εφαρμόσει στα 

ελευθέρα άκρα του αγωγού στο όρυγμα και να συγκολληθεί. Για την κοπή 

χαλύβδινων σωλήνων χρησιμοποιείται μεγάλος ηλεκτρικός τροχός ή οξυγόνο. 

Όταν ο αγωγός είναι πλαστικός τότε το νέο τμήμα κόβεται μικρότερο από το κενό 

μεταξύ των δύο ελεύθερων άκρων ώστε να συμπεριληφθεί και το μήκος των 

συνδέσμων. Η κοπή τον πλαστικών σωλήνων γίνεται με αλυσοπρίονο ή τροχό. 

Σχηματική απεικόνιση του νέου τμήματος πλαστικού σωλήνα το οποίο θα 

παραβληθεί μεταξύ των ελεύθερων άκρων του αγωγού στο όρυγμα φαίνεται στο 

Σχήμα 3.1 . 

 

 

 
Σχήμα 3.1  Διαμήκης τομή νέου τμήματος πλαστικού σωλήνα 

 

 

Στην περίπτωση των πλαστικών αγωγών το νέο τμήμα που θα προστεθεί 

στο δίκτυο απαιτεί μια σειρά από υπο-εργασίες ώστε να εφαρμόσουν τα 

«μασόν». Οι άκρες του νέου τμήματος σωλήνα τροχίζονται ώστε να μειωθεί η 

εξωτερική διάμετρος και να εφαρμόσουν ευκολότερα τα «μασόν». Για τον ίδιο 

λόγο αλείφονται τα άκρα του σωλήνα και το εσωτερικό των «μασόν» με υγρό 

σαπούνι.  

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 15 έως 40 λεπτά. 
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4.3.9 ΕΡΓΑΣΙΑ 9:  Κάθοδος στο όρυγμα και εφαρμογή του νέου τμήματος 
σωλήνα στο δίκτυο 

 
Μετά την ετοιμασία του νέου τμήματος σωλήνα ακολουθεί η κάθοδος των 

εργατών στο όρυγμα και η εφαρμογή του στα ελεύθερα άκρα του αγωγού. Η 

εργασία διεξάγεται μέσα στο όρυγμα με τη συνεργασία εργατών που 

παραμένουν εκτός αυτού. Αντίστοιχα με την εργασία της αφαίρεσης του παλιού 

σωλήνα, εάν το νέο τμήμα είναι υπερμεγέθη και βαρύ τότε η μεταφορά του στο 

όρυγμα γίνεται με τον εκσκαφέα.  Στην περίπτωση των χαλύβδινων αγωγών το 

νέο τμήμα εφάπτεται στα ελεύθερα άκρα ευθυγραμμίζεται και συγκολλείται. Στους 

πλαστικούς αγωγούς το νέο τμήμα ευθυγραμμίζεται και ύστερα οι σύνδεσμοι 

(μασόν) του νέου τμήματος εφαρμόζουν στα ελεύθερα άκρα. Για το σκοπό αυτόν 

αλείφονται με υγρό σαπούνι τα ελεύθερα άκρα ώστε οι σύνδεσμοι να 

εφαρμόσουν εύκολα. Κατόπιν οι σύνδεσμοι σφυροκοπιούνται με προσοχή στη 

θέση τους ώστε να δημιουργηθεί υδατοστεγής ένωση. Πάλι εάν ο αγωγός –κατά 

συνέπεια και οι σύνδεσμοι- είναι μεγάλης διατομής τότε γίνεται και εδώ η χρήση 

του εκσκαφέα για να εφαρμόσει το νέο τμήμα. Η εργασία αυτή απαιτεί ιδιαίτερα 

επιδέξιους χειρισμούς από τον οδηγό του εκσκαφέα.  

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 15 έως 40 λεπτά. 

 

4.3.10 ΕΡΓΑΣΙΑ 10:  Κλείσιμο ορύγματος 
 

Μετά την αποκατάσταση της διαρροής στο δίκτυο ακολουθεί η 

επιχωμάτωση του ορύγματος και το θάψιμο του αγωγού.  Το κλείσιμο του 

ορύγματος εκτελείται από τον εκσκαφέα. Μολονότι η εργασία αυτή είναι 

ευκολότερη και ταχύτερη από την εκσκαφή του ορύγματος (Εργασία 4) χρήζει 

προσοχή όταν έχουν αποκαλυφθεί καλώδια ή άλλοι σωλήνες. Εάν έχουν 

αποκαλυφθεί καλώδια τα οποία ήταν ανά διαστήματα καλυμμένα με τούβλα ως 

προειδοποιητική σήμανση, πρέπει τα τούβλα αυτά να ξανατοποθετηθούν. 

Επίσης, φροντίδα χρειάζεται για να μην τοποθετηθούν πέτρες ή άλλα αντικείμενα 

που μπορεί να βλάψουν τον αγωγό σε επαφή με αυτόν.   

Παράλληλα κατά την Εργασία 10 αρχίζει και η απεγκατάσταση του 

προσωρινού εργοταξίου. Ο εξοπλισμός μαζεύεται και φορτώνεται στα οχήματα. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 10 έως 30 λεπτά. 
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4.3.11  ΕΡΓΑΣΙΑ 11:  Οριοθέτηση/ σήμανση τομής 
 

Η εργασία της οριοθέτησης και σήμανσης της τομής περιλαμβάνει την 

χρήση ειδικών μέσων εκτροπής της κυκλοφορίας όπως πινακίδες, κώνους, 

ευδιάκριτη πλαστική ταινία, κινητά φράγματα. Ο λόγος που οριοθετείται και 

επισημαίνεται η τομή είναι επειδή το φρεσκοσκαμμένο χώμα είναι μαλακότερο 

από την άσφαλτο. Τούτο αποτελεί πηγή κινδύνου για αυτοκίνητα και δίκυκλα των 

οποίων κάποιος τροχός πατήσει στο μαλακό χώμα με αποτέλεσμα να μειωθεί 

απότομα η ταχύτητά του και να χαθεί ο έλεγχος του οχήματος ή και να 

ανατραπεί. Η εργασία αυτή είναι απαραίτητη όταν οι εργασίες επισκευής και η 

τομή είναι σε δρόμο με συχνή κίνηση οχημάτων. Η σήμανση παραμένει στο 

σημείο εκσκαφής μέχρι να δοθεί από τον οργανισμό υπεργολαβία για την 

ασφαλτόστρωση της τομής. 

 Σε περιπτώσεις όπου τα έργα επισκευής εκτελέστηκαν σε αγροτικό 

χωμάτινο δρόμο ή σε δευτερεύον επαρχιακό δίκτυο τότε δεν τοποθετείτε 

σήμανση γύρω από την τομή. 

Η χρονική διάρκεια της εργασίας είναι από 10 έως 20 λεπτά. 

 

 

4.3.12  ΕΡΓΑΣΙΑ 12:  Επαναφορά νερού στο επιδιορθωμένο τμήμα του 
αγωγού 

 

Η τελευταία εργασία που απομένει για να επανέλθει το δίκτυο σε πλήρη 

λειτουργική κατάσταση είναι η επαναφορά του νερού στο επισκευασμένο τμήμα.  

Η εργασία αυτή  εκτελείται κατά περίστασή από το συνεργείο επισκευής. 

Συνήθως, εάν το συνεργείο έχει αρχικά κόψει την παροχή ύδατος τότε 

αναλαμβάνει να ξανανοίξει τις βάνες που έκλεισε. Εάν πάλι η εργασία της 

απομόνωσης και της αποστράγγισης του δικτύου έχει γίνει από τον υδρονομέα 

τότε η παροχή επανέρχεται από τον ίδιο. Με την ολοκλήρωση της Εργασίας 12 

κλείνει και ο κύκλος των εργασιών επισκευής. 
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5 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ  
 

5.1 Αντιμετώπιση θεμάτων ασφάλειας εργασίας από τον ΟΑΔΥΚ 
 

Κατά την εικοσιεξάχρονη πορεία του Οργανισμού και του πλήθους έργων 

που εκτέλεσε έχουν συμβεί αρκετά εργατικά ατυχήματα , σοβαρά και μη. Ειδικά 

σε εργασίες επισκευής υπογείων αγωγών έχουν συμβεί ατυχήματα με όλο το 

φάσμα των συνεπειών.  Στη μελέτη αυτή δεν παρουσιάζεται ιστορικό των 

ατυχημάτων αυτών. Εντούτοις η εμπειρία αρκετών από αυτά ενσωματώθηκε στις 

προτάσεις και στις παρατηρήσεις της μελέτης. Όπως σε όλο τον κλάδο των 

τεχνικών έργων έτσι και στον ΟΑΔΥΚ, τις περασμένες δεκαετίες δεν υπήρχε 

ευαισθησία και ενδιαφέρον για την εργατική ασφάλεια. Τα τελευταία χρόνια όμως, 

γίνεται μεγάλη προσπάθεια από τον Οργανισμό να εναρμονιστεί πλήρως με τη 

νομοθεσία καθώς και να καθιερώσει μια φιλοσοφία ασφάλειας σε όλες τις 

βαθμίδες του. 

 
 
 

5.2 Αναγνώριση Κινδύνων. 
 

Όλες οι εργασίες που αναφέρθηκαν και εκτελούνται κατά τη διάρκεια 

επισκευών υπογείων αγωγών εγκυμονούν κινδύνους για την ασφάλεια των 

εργαζομένων. Οι πηγές κινδύνου και οι βλαπτικοί παράγοντες είναι ποικίλοι. 

Ορισμένοι κίνδυνοι παρατηρούνται σχεδόν σε όλα τα περιβάλλοντα εργασίας, 

κάποιοι αφορούν γενικά τα τεχνικά έργα, ενώ άλλοι είναι αποκλειστικά κίνδυνοι 

της συγκεκριμένης εργασίας επισκευής αγωγών.  Επίσης οι συνέπειες των 

βλαπτικών παραγόντων είναι διάφορες και εκτείνονται από ελαφρά αδιαθεσία 

έως βαρύ τραυματισμό ακόμα και μόνιμη αναπηρία ή και θάνατο.  

Για να αναγνωριστούν ευκολότερα και πληρέστερα οι κίνδυνοι, 
ακολουθήθηκε ένα πρότυπο κατηγοριοποίησής τους βασισμένο στις 
προτάσεις του Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας 
(ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε.). Η κατηγοριοποίηση παρουσιάζεται στον Πίνακα 5.1 όπου 

φαίνονται οι κατηγορίες των κινδύνων και οι διάφορες υπό-ομάδες τους. Η 
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κατηγοριοποίηση αυτή έχει εφαρμοστεί με επιτυχία και σε βιομηχανικές μονάδες 

με αντίστοιχες εργασίες.  

 
ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
ΤΟΞΙΚΑ ΝΕΦΗ 

ΚΑΠΝΟΣ 

ΟΜΙΧΛΕΣ 

ΣΚΟΝΕΣ ΧΗ
Μ
ΙΚ
Ο
Ι  

ΕΚΤΙΝΑΞΕΙΣ -ΕΜΒΑΠΤΙΣΕΙΣ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΕΠΑΦΗ ΜΕ 
ΘΕΡΜΗ/ ΨΥΧΡΗ 

ΠΗΓΗ 

ΦΩΤΙΣΜΟΣ 

ΘΟΡΥΒΟΣ 

Φ
ΥΣ

ΙΚ
Ο
Ι  

ΚΡΑΔΑΣΜΟΙ 

ΦΩΤΙΑ 

ΕΚΡΗΞΗ 

ΗΛΕΚΤΡΙΣΜΟΣ 

ΓΛΙΣΤΡΗΜΑΤΑ 

ύψος < 2 μέτρων ΠΤΩΣΕΙΣ 

ύψος > 2 μέτρων 

ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

ΣΥΜΠΙΕΣΕΙΣ 

ΠΡΟΣΚΡΟΥΣΕΙΣ 

ΚΙΝΗΣΗ ΟΧΗΜΑΤΩΝ 

ΚΙΝΟΥΜΕΝΑ ΜΕΡΗ 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ 

ΦΟΡΗΤΕΣ ΕΡΓΑΛΕΙΟΜΗΧΑΝΕΣ Μ
Η
ΧΑ

Ν
ΙΚ
Ο
Ι  

 (Τ
ΡΑ

ΥΜ
Α
ΤΙ
ΣΜ

Ο
Ι) 

ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΧΕΙΡΟΣ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ  

ΑΚΤΙΝΟΒΟΛΙΕΣ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΟΙ 

ΑΛΛΟΙ  ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 
 

Πίνακας 5.1,  Κατηγορίες Κινδύνων 
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Πρέπει να τονιστεί ότι κάθε κατηγορία και υπό-κατηγορία κινδύνων μπορεί 

να αναλυθεί περαιτέρω καλύπτοντας κάθε υπαρκτό κίνδυνο.  

Η αναγνώριση των κινδύνων έγινε ελέγχοντας όλες τις κατηγορίες των 

κινδύνων για κάθε εργασία επισκευής που περιγράφτηκε (Εργασία 1-12). Οι 

κίνδυνοι που αναφέρονται προήλθαν από την παρατήρηση των εργασιών, τη 

βιβλιογραφία, τη νομοθεσία, περιπτώσεις ατυχημάτων και παρ΄ ολίγον 

ατυχημάτων, την εμπειρία του προσωπικού του ΟΑΔΥΚ, εξέταση αντίστοιχων 

εργασιών σε άλλους τομείς της βιομηχανίας, και καλή μηχανολογική κρίση. 

Στους κινδύνους που αναφέρονται δε συγκαταλέγονται οι κίνδυνοι και οι 

βλαπτικοί παράγοντες οι οποίοι έχουν μακροπρόθεσμες συνέπειες και η 

επικινδυνότητά τους εξαρτάται από την ημερήσια συνεχόμενη δόση. Παράδειγμα 

τέτοιων κινδύνων είναι ο θόρυβος και η σκόνες. Οι λόγοι για τους οποίους 

εξαιρούνται αυτοί οι κίνδυνοι είναι: 

 α)  Τα έργα επισκευής είναι ολιγόωρα και δεν είναι καθημερινά.  

 β) Η έκλυση των κινδύνων αυτών είναι για λίγα λεπτά (πχ ο θόρυβος 

από τον εκσκαφέα  κατά το άνοιγμα του ορύγματος διαρκεί 

συνήθως 20 λεπτά). 

 γ) Η ένταση των κινδύνων είναι χαμηλή. (Θεωρείται ότι καμία εργασία 

δεν παράγει πολύ δυνατό θόρυβο και η συγκέντρωση σκόνης στην 

ατμόσφαιρά είναι σχετικά μικρή λόγω του ανοικτού χώρου 

εργασίας). 

Οι παραπάνω παράγοντες ελαχιστοποιούν την επικινδυνότητα των 

συγκεκριμένων κινδύνων οπότε δεν γίνεται αναφορά στους κινδύνους των 

εργασιών. 

 Στην συνέχεια παρουσιάζονται οι κίνδυνοι και οι επικίνδυνες πρακτικές 

εργασίας ανά εργασία που περιγράφτηκε. Όπως η περιγραφή των εργασιών, 

έτσι και οι κίνδυνοι αναφέρονται στις τυπικές περιπτώσεις επισκευής και 

καλύπτουν τη συντριπτική πλειοψηφία αυτών. Σε ιδιάζουσες περιπτώσεις 

επισκευών είναι δυνατόν να υπάρξουν κίνδυνοι οι οποίοι δεν αναφέρονται στην 

παρούσα μελέτη.  

Σημειώνεται πως εξετάζονται οι κίνδυνοι που αφορούν μόνο τους 
εργαζόμενους του συνεργείου επισκευής. 
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5.2.1 ΕΡΓΑΣΙΑ 1:  Εξέταση σημείου / εντοπισμός διαρροής 

 
Η εξέταση του σημείου είναι η πρώτη εργασία που λαμβάνει χώρα. Το 

συνεργείο φτάνει στην τοποθεσία όπου αναφέρθηκε η διαρροή. Κατόπιν 

εντοπίζεται η διαρροή και καθορίζεται το σημείο όπου θα γίνει η τομή. Κατά την 

εργασία αυτή δεν υπάρχουν κίνδυνοι από τεχνικές υπό-εργασίες. Εντούτοις στην 

εργασία αυτή εντοπίζονται κίνδυνοι και φυσικά εμπόδια από το γειτνιάζον 

περιβάλλον (εναέρια καλώδια, κτίρια, δέντρα κτλ) που θα επηρεάσουν την 

εκσκαφή. 

 Tα διερχόμενα οχήματα είναι o βασικός κίνδυνος για τους 

εργαζόμενους, εάν το σημείο της διαρροής είναι επί δρόμου. Στην 

περίπτώση αυτή η επικινδυνότητα είναι ανάλογη της συχνότητας 

διέλευσης οχημάτων και της ταχύτητάς τους. Στις επισκευές που 

παρακολουθήθηκαν κατά την μελέτη, και οι δύο παράγοντες –

συχνότητα κυκλοφορίας και ταχύτητα- ήταν μικροί επειδή τα σημεία 

βρίσκονταν σε δευτερεύοντες επαρχιακούς και αγροτικούς 

δρόμους.  Μολαταύτα ο κίνδυνος είναι υπαρκτός ειδικά μέχρι να 

τοποθετηθεί κατάλληλη σήμανση.  

 Ξαφνική υποχώρηση  λασπωμένου εδάφους.  Λόγω της υπόγειας 

ροής νερού από τον σπασμένο σωλήνα υπάρχει περίπτωση 

δημιουργίας σπηλαιώσεων με συνέπεια την υποχώρηση της 

επιφάνεια του εδάφους όταν πατήσει άνθρωπος ή όχημα. Ο 

κίνδυνος αυτός μπορεί να χαρακτηριστεί μικρός επειδή μια 

καθίζηση θα είναι περιορισμένη σε έκταση και σε βάθος. 

 Πιθανή έκθεση σε ακτινοβολίες από μηχάνημα εντοπισμού 

διαρροών, όταν γίνεται χρήση του. 

 Έκθεση εργαζόμενων σε καιρικές συνθήκες. Η εργασίες επισκευής 

αγωγών γίνονται σε κινητά εργοτάξια όπου δεν υπάρχει κάλυψη 

των εργαζομένων από τις καιρικές συνθήκες. Συγκεκριμένα οι 

εργαζόμενοι υφίστανται θερμικές καταπονήσεις (πολύ ζέστη το 

καλοκαίρι και πολύ κρύο το χειμώνα). Όταν το σώμα αδυνατεί να 

αυτό-ψυχθεί με την εφίδρωση –λόγω υψηλής θερμοκρασίας ή και 

υγρασίας- υπάρχει κίνδυνος σοβαρών θερμικών ασθενειών. Οι πιο 

επικίνδυνες θερμικές ασθένειες είναι η εξάντληση από τη ζέστη και 
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η θερμοπληξία.  Τα επικίνδυνα επίπεδα θερμοκρασίας και εργασίας 

για χειρωνακτική εργασία παρουσιάζονται στην επόμενη εικόνα.  

 

 

 

    Κίνδυνος 
    Προσοχή 
    Μικρή Επικινδυνότητα 
 

 

(Πηγή: US Department of 

Labor, Occupational Safety & 

Health Administration OSHA 

3154 2002). 

 

 

 

Εάν η θερμική εξάντληση δεν αντιμετωπιστεί καταλλήλως 

μπορεί να προχωρήσει σε θερμοπληξία και να καταλήξει ακόμα και 

στο θάνατο. 

  Επίσης η ηλιακή ακτινοβολία μπορεί να επιφέρει ηλίαση και 

διάφορες μορφές καρκίνου του δέρματος κατά τους θερινούς μήνες. 

Αντίστοιχα η βροχή το χειμώνα πέρα από τη δυσχέρεια 

εργασίας δύναται να προκαλέσει υποθερμία και διάφορες 

ασθένειες.  

 
Η έκθεση στις καιρικές συνθήκες ισχύει για όλες τις εργασίες 
των έργων επισκευής. Για αποφυγή άσκοπης επανάληψης ο 

κίνδυνος αυτός δεν θα αναφέρεται σε κάθε εργασία. 
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5.2.2 ΕΡΓΑΣΙΑ 2: Εκτροπή κυκλοφορίας οχημάτων 
 

Σε αυτήν την εργασία επίσης, ο βασικός κίνδυνος προέρχεται από τα 

διερχόμενα οχήματα ιδίως όταν δεν έχει τοποθετηθεί η ανάλογη προειδοποιητική 

σήμανση. 

 Γενικά παρατηρήθηκε μια εξοικείωση των εργατών του συνεργείου να 

εργάζονται και δίπλα τους να περνάνε αυτοκίνητα. Παρόλο που δεν έχουν 

αναφερθεί τέτοιου είδους ατυχήματα, κατά τη διάρκεια της μελέτης 

παρατηρήθηκε ένα παρ’ ολίγον ατύχημα με ένα αυτοκίνητο το οποίο δεν έκοψε 

ταχύτητα καθώς διέρχονταν από το σημείου του κινητού εργοταξίου.   

Η εργασία της σηματοδότησης και της οριοθέτησης των έργων θεωρείται 

ότι γίνεται ορθώς και πλήρως και κατά συνέπεια ο κίνδυνός από διερχόμενα 

οχήματα για του εργαζόμενους δεν αναφέρεται στις επόμενες εργασίες. 

Στην πράξη όμως λόγω πλημμελούς σήμανσης και στενότητας 
χώρου στους περισσότερους δρόμους όπου εκτελούνται έργα ο κίνδυνος 
αυτός παραμένει καθ΄ όλη τη διάρκεια των έργων. 
 
 
 

5.2.3 ΕΡΓΑΣΙΑ 3: Αποστράγγιση/ αποσυμπίεση τμήματος του δικτύου. 
 

Όπως αναφέρθηκε στην περιγραφή της εργασίας η απομόνωση και η 

αποστράγγιση του δικτύου είναι εργασία που γίνεται πριν στηθεί το κινητό 

εργοτάξιο, συνήθως από τον υδρονομέα. Οι πιθανοί κίνδυνοι κατά την εργασία 

αυτή είναι οι ακόλουθοι:  

 Ο χειρισμός των βανών κρύβει τους συχνότερους κινδύνους σε 

αυτήν την εργασία (εμπλοκή, χτύπημα, κόψιμο). Όταν οι βάνες είναι 

μεγάλες υπάρχει κίνδυνος μυϊκού τραυματισμού από απρόσεχτες 

και βεβιασμένες κινήσεις.  

 Η χρήση βανόκλειδων ή άλλων εργαλείων χειρός για τη λειτουργία 

των βανών μπορεί να επιφέρει τραυματισμούς εάν δεν γίνει σωστά 

ή με ακατάλληλα εργαλεία. 

 Οι βάνες είναι συχνά τοποθετημένες σε δυσπρόσιτα σημεία (μέσα 

σε χαντάκια, σε κατωφέρειες, μέσα σε θάμνους δέντρα κ.α.). Η 
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δυσκολία πρόσβασης στις βάνες μπορεί να αποφέρει 

τραυματισμούς όπως πεσίματα/ γλιστρήματα προσκρούσεις σε 

σταθερά αντικείμενα και εκδορές. 

  

 

 

5.2.4 ΕΡΓΑΣΙΑ 4:  Εκσκαφή ορύγματος. 
 

Η εργασία αυτή εκτελείται από το μηχανικό εκσκαφέα και το χειριστή του 

με την επίβλεψη του εργοδηγού. Οι  πιθανοί κίνδυνοι  είναι:  

 Ηλεκτροπληξία από πρόσκρουση σε υπέργεια ηλεκτροφόρα 

καλώδια του βραχίονα του εκσκαφέα.  Συχνά κατά μήκος των 

δρόμων –ιδιαίτερα των επαρχιακών- υπάρχουν υπέργεια δίκτυα 

ρεύματος σε στύλους. Χρειάζεται αυξημένη προσοχή ώστε κατά την 

εκσκαφή ορυγμάτων στην άκρη του δρόμου να μην έρθει σε επαφή 

ο βραχίονας του εκσκαφέα (τσάπα) με τα υπερκείμενα καλώδια.  

 Ηλεκτροπληξία από κόψιμο με εκσκαφέα υπόγειων ηλεκτροφόρων 

καλωδίων. Σε περιοχές όπου το δίκτυο ηλεκτρικού ρεύματος είναι 

υπόγειο –κυρίως αστικές- υπάρχει ο κίνδυνος  να «τραυματίσει» ή 

να κόψει ο εκσκαφέας το καλώδιο. Σε αυτήν την περίπτωση ο 

κίνδυνος της ηλεκτροπληξίας είναι άμεσος.  

 Κραδασμοί και δονήσεις από το μηχάνημα έργου. Ο κίνδυνος αυτός 

ισχύει για τον χειριστή του εκσκαφέα. Σύμφωνα με μελέτες που 

έχουν γίνει οι χειριστές μηχανημάτων έργου εκτίθενται σε ιδιαίτερα 

υψηλά όρια κραδασμών 2. Η καθημερινή και μακρόχρονη έκθεση 

σε δονήσεις μπορεί να επιφέρει μακροπρόθεσμα βλάβες στο 

μυοσκελετικό σύστημα. Επίσης κίνδυνος υπάρχει όταν μετά από 

πολύωρη έκθεση σε δονήσεις ασκηθεί απότομα φορτίο στο σκελετό 

(πχ πηδήξει ο οδηγός του εκσκαφέα από το κουβούκλιο στο 

έδαφος). Γενικά όμως στις εργασίες επισκευής που 

παρακολουθήθηκαν η συνολική λειτουργία του εκσκαφέα σε όλες 
                                                 
2 N. Kumar Kittusamy and Bryan Buchholz, An Ergonomic Evaluation of Excavating Operations: 
A Pilot Study,  Applied Occupational and Environmental Hygiene Volume 16(7): 723–726, 2001 
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τις εργασίες ήταν μεταξύ 1-2 ωρών -χωρίς να συνυπολογίζεται ο 

χρόνος μετάβασης του εκσκαφέα προς και από το σημείο διαρροής 

- γεγονός που περιορίζει την έκθεση του χειριστή . 

 Τραυματισμός χειριστή κατά την είσοδο/έξοδο από την καμπίνα του 

εκσκαφέα. Το ύψος της θέσης οδήγησης του εκσκαφέα την καθιστά 

επικίνδυνη κατά την είσοδο ατόμου και έξοδο του από αυτήν. 

 Πρόσκρουση του εκσκαφέα σε ογκώδη αντικείμενο (πχ τοίχο, 

δένδρο, φορτηγό). Ο κίνδυνος αυτός αναφέρεται στην πιθανότητα 

να συγκρουστεί ο εκσκαφέας με εμπόδιο. Πέραν από υλικές ζημιές 

μια τέτοια σύγκρουση δύναται να ανατρέψει το μηχάνημα με 

συνέπειες για τον χειριστή και για τους πλησίον εργαζόμενους. 

Επίσης υπάρχει κίνδυνος να μπούνε στην καμπίνα του χειριστή 

κλαδιά ή διάφορα θραύσματα και να τον τραυματίσουν. 

 Ανατροπή του εκσκαφέα. Η ανατροπή του μηχανήματος μπορεί να 

προέλθεί από κακή στήριξη του, λάθος χειρισμό, ή από κίνηση σε 

ανώμαλο έδαφος με μεγάλη κλίση. 

 Σπάσιμο αγωγού υπό πίεση άλλου δικτύου (πχ της ΔΕΥΑΧ) με 

αποτέλεσμα την εκσφενδόνιση χώματος και θραυσμάτων. 

Μελλοντικά  η επικινδυνότητα του συγκεκριμένου σεναρίου θα 

αυξηθεί -σε πιθανότητα και συνέπειες- εάν εγκατασταθεί στην 

Κρήτη υπόγειο δίκτυο φυσικού αερίου. 

 Πιθανοί βιολογικοί κίνδυνοι εάν ο αγωγός που διαρρηχθεί είναι 

αποχέτευσης.  

 Τραυματισμός εργαζόμενου από χειρισμούς εκσκαφέα. Ο κίνδυνος 

αυτός έχει αυξημένη πιθανότητα να συμβεί στον εργοδηγό ή σε 

όποιον επιβλέπει τον εκσκαφέα λόγω της εγγύτητας της θέσης του. 

Ο χειριστής του εκσκαφέα έχει στραμμένη την προσοχή του στο 

σκάψιμο και στο στοίβαγμα των προϊόντων εκσκαφής για αυτό 

πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεχτικά τα άτομα και τα οχήματα που 

κινούνται πλησίον του. 

 Πτώση αντικειμένου ή αποκόλληση  εξαρτήματος από τον 

εκσκαφέα. Κατά την εργασία του εκσκαφέα υπάρχει κίνδυνος να 

πέσει από τον «κουβά» όγκος χώματος, πέτρες ή κομμάτια 

ασφάλτου. Ακόμα υπάρχει ο κίνδυνος αποκόλλησης ολόκληρου του 
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«κουβά»  στα μηχανήματα με σύστημα ταχείας αλλαγής 

εργαλείου.3   

 Σπάσιμο αγωγού του ΟΑΔΥΚ υπό πίεση από τον εκσκαφέα. Αυτό 

θα έχει ως αποτέλεσμα την εκσφενδόνιση χώματος και 

θραυσμάτων. Όπως αναφέρθηκε το δίκτυο του ΟΑΔΥΚ λειτουργεί 

σε πιέσεις 8 Atm έως 13 Atm οι οποίες είναι ικανές να 

προκαλέσουν βίαιη έκρηξη του αγωγού εάν το κέλυφος διαρρηχθεί 

σε κάποιο σημείο. Ο κίνδυνος αυτός αφορά τον οδηγό του 

εκσκαφέα και του εργαζόμενους που βρίσκονται κοντά στο όρυγμα. 

 Υποχώρηση τοιχωμάτων ορύγματος με αποτέλεσμα την 

κατολίσθηση εργαζόμενων ή/και μηχανημάτων -που βρίσκονται 

εντός του πρίσματος ολίσθησης- στην εκσκαφή. Το πρίσμα 

ολίσθησης είναι ανάλογο της κλίσης που πρέπει να δοθεί στα 

τοιχώματα του ορύγματος για να καταστούν σταθερά. Η πιθανότητα 

υποχώρησης αυξάνεται όταν η συνοχή του εδάφους είναι μικρή. Οι 

συνέπειες της κατακρήμνισης δύναται να είναι έως και μοιραίες. Ο 

κίνδυνος αυτός κατά την Εργασία 2 ισχύει κυρίως για τον εργοδηγό 

που εποπτεύει και το εκσκαφέα με το χειριστή του, επειδή 

βρίσκονται καθ’ όλη τη διάρκεια της εργασίας στο χείλος του 

φρεατίου. Ο κίνδυνος κατακρήμνισης γίνεται αντιληπτός στη 

Φωτογραφία 5.1 όπου φαίνεται η επισφαλής θέση του εργοδηγού. 

Δεν παύει όμως ο κίνδυνος υποχώρησης των τοιχωμάτων του 

ορύγματος να ισχύει και για τα υπόλοιπα μέλη του συνεργείου όταν 

αυτά κινούνται πλησίον της εκσκαφής 

                                                 
3 Για σχετικό ατύχημα βλ “28-year-old laborer dies after being struck by excavator bucket 
– North Carolina: DHHS (NIOSH) Publication NO. FACE 2001-09 
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Φωτογραφία 5.1 

 

 

5.2.5 ΕΡΓΑΣΙΑ 5:   Κάθοδος στο όρυγμα και εξέταση της ζημιάς. 
 

Η εργασία αυτή εκτελείται συνήθως από τον  εργοδηγό. Οι  πιθανοί 

κίνδυνοι  είναι οι ακόλουθοι:  

 Κατάρρευση τοιχωμάτων ορύγματος. Ο κίνδυνος αυτός είναι από 

τις κυριότερες αιτίες ατυχημάτων σε εκσκαφές. Ασταθείς όγκοι 

χώματος αποκολλώνται από τα τοιχώματα του ορύγματος με 

αποτέλεσμα το θάψιμο των εργαζόμενων ή/και την πρόκληση 

συντριπτικών πληγμάτων από βαρύτερα υλικά (πέτρες, κομμάτια 

ασφάλτου). Από τη διεθνή, την εθνική αλλά και την εμπειρία του 

ΟΑΔΥΚ, τα ατυχήματα αυτά είναι συχνά και μπορεί να 

προκαλέσουν ακόμα και θάνατο.  

Ειδικά στις εργασίες αποκατάστασης διαρροών που 

εξετάζουμε, η πιθανότητα υποχώρησης των χωμάτινων 
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τοιχωμάτων του ορύγματος είναι αυξημένη σε σχέση με άλλου 

είδους εκσκαφές. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι το χώμα έχει 

«ποτίσει» από το νερό της διαρροής και είναι λασπωμένο ή 

ορισμένα στρώματα του εδάφους είναι διαβρωμένα από τη ροή του 

νερού με αποτέλεσμα να έχουν χάσει τη συνοχή τους.  

Χαρακτηριστικό παράδειγμα σαθρού και ασταθούς τοιχώματος σε 

«ποτισμένο» έδαφος φαίνεται στις φωτογραφίες 5.2 και 5.3. 

 

 
Φωτογραφία 5.2 

 

Αυξημένη πιθανότητα κατάρρευσης των τοιχωμάτων είναι 

και σε περιπτώσεις που έχει προηγηθεί παλαιότερη εκσκαφή στον 

ίδιο χώρο με συνέπεια το έδαφος αυτό να έχει μικρότερη συνοχή. 

Μάλιστα, όσο πιο πρόσφατη είναι η προηγούμενη εκσκαφή τόσο 

λιγότερο «δεμένο» είναι το χώμα στο σημείο αυτό.  Κατάρρευση 

των τοιχωμάτων μπορεί να προκληθεί και από το φορτίο των 

προϊόντων εκσκαφής –τα οποία στοιβάζονται συνήθως στο δρόμο 

δίπλα στο όρυγμα-, από δονήσεις που προκαλούνται από 
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διερχόμενα οχήματα ή από πάσης φύσεως κραδασμούς στο 

έδαφος. 

 

 
Φωτογραφία 5.3 

 

Στο ΠΔ 1073/1981 (ΦΕΚ 260/Α/16-9-1981) ορίζονται ειδικά 

προληπτικά μέτρα για να αποσοβηθεί ο συγκεκριμένος κίνδυνος 

(εποπτεία από μηχανικό, αντιστήριξη) και παράγοντες που πρέπει 

να εξεταστούν (βλ Παράρτημα Α, ΠΔ 1073/1981).  

 Τραυματισμός κατά την είσοδο-έξοδο από το όρυγμα. Κατά την 

είσοδο και έξοδο των εργαζομένων από το όρυγμα υπάρχει ο 

κίνδυνος πτώσεως και τραυματισμού. Συγκεκριμένα παρατηρήθηκε 

η απουσία μέσων ασφαλούς εισόδου/εξόδου στο όρυγμα όπως 

κλίμακες ή κεκλιμένα επίπεδα. Η παρούσα συνήθη πρακτική είναι οι 

εργαζόμενοι να πηδάνε μέσα στο όρυγμα και όταν θελήσουν να  

εξέλθουν να αναρριχώνται στα τοιχώματα συνήθως με τη χείρα 

βοηθείας κάποιου συνάδελφου. Δε λείπουν και οι περιπτώσεις 

όπου χρησιμοποιείται ο «κουβάς» του εκσκαφέα ως ανελκυστήρας. 

Και οι δύο τρόποι εισόδου/εξόδου στο όρυγμα είναι επικίνδυνοι και 

μπορεί να επιφέρουν σοβαρούς τραυματισμούς. Ειδικά η χρήση 

του εκσκαφέα ως μέσου ανύψωσης ατόμων αντιτίθεται στη 

νομοθεσία και στις οδηγίες του κατασκευαστή. 
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 Πτώση χώματος και πετρών από στοιβαγμένο χώμα. Κατά τη 

συνήθη πρακτική το χώμα της εκσκαφής στοιβάζεται κατά μήκος 

του χείλους του ορύγματος δημιουργώντας ένα ανάχωμα με μέσο 

ύψος 1,5 μέτρα. Προσθέτοντας τα 2 μέτρα βάθος του ορύγματος 

διαπιστώνεται ότι το συνολικό ύψος από το επίπεδο εργασία είναι 

3,5 μέτρα.  Πέτρες και κομμάτια ασφάλτου που τυχόν κυλήσουν 

από αυτό το ύψος δίνονται να επιφέρουν σοβαρό τραυματισμό, 

ειδικά στην κεφαλή. Σχηματική απεικόνιση φαίνεται στο παρακάτω 

σχήμα. 

 

 

Άσφαλτος 

Προϊόν 
εκσκαφής 

Αγωγός 

~2m

~1,5m

 

 Πτώση αντικειμένων στο όρυγμα (πχ εργαλείων). Μηχανήματα και 

εργαλεία που βρίσκονται στην επιφάνεια του οδοστρώματος 

μπορούν να ολισθήσουν μέσα στο όρυγμα. Παρόλο που το σχετικό 

ύψος είναι μικρό -περίπου 2 μέτρα- το βάρος τον αντικειμένων 

μπορεί να είναι ικανό για να τραυματίσει σοβαρά κάποιον 

εργαζόμενο. 

 Υποχώρηση τοιχωμάτων ορύγματος με αποτέλεσμα την 

κατολίσθηση εργαζόμενων ή/και μηχανημάτων -που βρίσκονται 

εντός του πρίσματος ολίσθησης- στην εκσκαφή (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 Βιολογικοί κίνδυνοι είναι πιθανόν να υπάρχουν στο όρυγμα από 

ποικιλία παθογόνων μικροοργανισμών.  
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5.2.6 ΕΡΓΑΣΙΑ 6:  Απομάκρυνση νερού από το όρυγμα. 
 

Οι κίνδυνοι που υπάρχουν κατά την απομάκρυνση του νερού από το 

όρυγμα με τη χρήση του «κουβά» του εκσκαφέα ή με τη χρήση αντλίας είναι οι 

κάτωθι: 

  

 Ηλεκτροπληξία από πρόσκρουση σε υπέργεια ηλεκτροφόρα 

καλώδια του βραχίονα του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Τραυματισμός εργαζόμενου από χειρισμούς εκσκαφέα  (όπως 

Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Πτώση αντικειμένου ή αποκόλληση  εξαρτήματος (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 Υποχώρηση τοιχωμάτων ορύγματος με αποτέλεσμα την 

κατολίσθηση εργαζόμενων ή/και μηχανημάτων -που βρίσκονται 

εντός του πρίσματος ολίσθησης- στην εκσκαφή (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 Κραδασμοί και δονήσεις από το μηχάνημα έργου (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 Τραυματισμός χειριστή κατά την είσοδο/έξοδο από την καμπίνα του 

εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Πρόσκρουση του εκσκαφέα σε ογκώδη αντικείμενο (όπως Εργασία 

4, βλ 5.2.4). 

 Ανατροπή του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Βιολογικοί κίνδυνοι κατά την εργασία αυτήν μπορούν να προέλθουν 

από μικροοργανισμούς στο λασπώδη αντλούμενο νερό. 

 Ηλεκτροπληξία. Σε περίπτωση που χρησιμοποιείται ηλεκτρική 

αντλία κινούμενη από ηλεκτρογεννήτρια τότε υπάρχει ο κίνδυνος 

της ηλεκτροπληξίας, εάν υπάρξει σφάλμα στη μόνωση του 

κυκλώματος σε οποιοδήποτε σημείο (γεννήτρια-καλώδιο-αντλία). Η 

επικινδυνότητα της ηλεκτροπληξίας είναι αυξημένη επειδή η αντλία 

είναι βυθιζόμενου τύπου. Αυτό σημαίνει ότι η αντλία και μέρος του 

καλωδίου τροφοδοσίας είναι βυθισμένα στο νερό. 
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5.2.7 ΕΡΓΑΣΙΑ 7:  Αφαίρεση σπασμένου κομματιού του σωλήνα. 
 

Κατά την Εργασία 7 μελή του συνεργείου εισέρχονται στο όρυγμα και 

αφαιρούν το κομμάτι του αγωγού με το σπάσιμο. Οι κίνδυνοι που υπάρχουν κατά 

την εργασία αυτή είναι ποικίλοι. Παρόλο που πολλοί κίνδυνοι αναφέρθηκαν και 

σε προηγούμενες εργασίες εντούτοις στην Εργασία 7 υπάρχουν με αυξημένες 

πιθανότητες και συνέπειες επειδή:  

1. Δουλεύουν παράλληλα πολλοί εργαζόμενοι μέσα στο όρυγμα.  

2. Η Εργασία 7 διαρκεί περισσότερο χρόνο (άρα αυξημένη έκθεση στους 

κινδύνους). 

3. Συχνά είναι απαραίτητη η αρωγή του εκσκαφέα και η στενή 

συνεργασία του με μέλη του συνεργείου εντός του περιορισμένου 

χώρου του ορύγματος. Ο βραχίονας του εκσκαφέα πρέπει να κινηθεί 

πολύ κοντά σε εργαζόμενους εντός του ορύγματος. 

4. Η Εργασία 7 είναι πιο σύνθετη και απαιτητική από τις προηγούμενες. 

 

Το σύνολο των κινδύνων που υπάρχουν κατά την αφαίρεση σπασμένου 

κομματιού του σωλήνα αναφέρεται στη συνέχεια: 

 

 Τραυματισμός εργαζόμενου από χειρισμούς εκσκαφέα  (όπως 

Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Τραυματισμός κατά την είσοδο-έξοδο από το όρυγμα (όπως 

Εργασία 5, βλ 5.2.5). 

 Υποχώρηση τοιχωμάτων ορύγματος με αποτέλεσμα την 

κατολίσθηση εργαζόμενων ή/και μηχανημάτων -που βρίσκονται 

εντός του πρίσματος ολίσθησης- στην εκσκαφή (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 Κατάρρευση τοιχωμάτων ορύγματος (όπως Εργασία 5, βλ 5.2.5). 

 Πτώση χώματος και πετρών από στοιβαγμένο χώμα (όπως 

Εργασία 5, βλ 5.2.5). 

 Πτώση αντικειμένων στο όρυγμα (όπως Εργασία 5, βλ 5.2.5). 

 Κίνδυνοι από τη χρήση εργαλειομηχανών (τροχού, δισκοπρίονου, ή 

αλυσοπρίονου, ηλεκτρικού δράπανου/τρυπανιού). Για την αποκοπή 

του τμήματος του αγωγού με τη διαρροή χρησιμοποιούνται 
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συνήθως διάφορες φορητές εργαλειομηχανές κοπής. Εάν πρόκειται 

για χαλύβδινο σωλήνα χρησιμοποιείται τροχός ενώ εάν είναι 

πλαστικός σωλήνας δισκοπρίονο ή αλυσοπρίονο. Η χρήση των 

εργαλειομηχανών ενέχει κινδύνους από τα κινούμενα μέρη κοπής 

τα οποία μπορούν να τραυματίσουν ή να ακρωτηριάσουν. Ακόμα 

υπάρχει κίνδυνος από τα εκτοξευμένα θραύσματα και ρινίσματα 

κατά την κοπή. 

 Κίνδυνοι από τη χρήση εργαλείων χειρός (σφυριών, τσάπας, 

αξίνας, φτυαριών, βαριάς, λοστών, καλεμιών, κτλ). Κατά την 

εργασία αυτήν  χρησιμοποιείται πληθώρα εργαλείων χειρός. 

Σκαπτικά εργαλεία (αξίνα, τσάπα, φτυάρι) για την απομάκρυνση 

χώματος από τον αγωγό. Σφύρες διαφόρων μεγεθών (σφυριά, 

βαριές) και λοστοί για την εξάρμωση του τμήματος του αγωγού από 

το δίκτυο. Γενικά πάσης φύσεως εργαλεία χειρός. Τα εργαλεία 

χειρός μπορούν να προκαλέσουν κυρίως μικροτραυματισμούς, 

θλαστικά και νυκτικά τραύματα. 

 Ηλεκτροπληξία σε περίπτωση χρήσης ηλεκτρικών 

εργαλειομηχανών όπου το ρεύμα παρέχεται είτε από συρόμενη 

ηλεκτρογεννήτρια είτε από παροχή της ΔΕΗ. Πρέπει να σημειωθεί 

ότι οι εργαλειομηχανές έχουν λειτουργική τάση 220 Volt. Η 

επικινδυνότητα της ηλεκτροπληξίας είναι ιδιαίτερα αυξημένη εάν 

υπάρχει νερό στο όρυγμα επειδή τα καλώδια τον εργαλειομηχανών 

μερικές φορές εισέρχονται σε αυτό.  

 Μυοσκελετικός τραυματισμός από άρση/μετακίνηση βαριών 

αντικειμένων. Η χειρονακτική μεταφορά βαριών αντικειμένων όπως 

μεγάλων κομματιών αγωγού μπορεί να επιφέρει μυϊκούς 

τραυματισμούς ή άλλες βλάβες όπως εξαρθρώσεις κοίλη κ.α.  

 Βιολογικοί κίνδυνοι είναι πιθανόν να υπάρχουν στο όρυγμα από 

ποικιλία παθογόνων μικροοργανισμών. 

 Χρήση οξυγόνου για κοπή χαλύβδινων σωλήνων. Στους 

χαλύβδινους αγωγούς μεγάλης διατομής γίνεται χρήση φλόγας 

οξυγόνου για την κοπή τους. Οι κίνδυνοι που ελλοχεύουν στη 

χρήση οξυγόνου είναι: 

 Εγκαύματα από την φλόγα 
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 Εγκαύματα από πυρωμένο αγωγού ή από λιωμένα 

ρινίσματα 

 Φωτεινή και θερμική ακτινοβολία 

 Εισπνοή τοξικών αναθυμιάσεων από μέταλλα 

(γαλβανισμένος σίδηρος). Η πιθανότητα και οι συνέπειες 

εισπνοής αναθυμιάσεων αυξάνουν όταν η συγκόλληση 

πραγματοποιείται σε κλειστούς ή περιορισμένους χώρους 

όπως μέσα σε ορύγματα και φρεάτια. 

 Έκρηξη από διαρροή ασετυλίνης. 

 Έκρηξη φιάλης από εισρόφηση φλόγας. 

 Αιφνίδιο σπάσιμο αγωγού του ΟΑΔΥΚ υπό πίεση κατά την κοπή 

του. Ο κίνδυνος αυτός είναι αντίστοιχος με τον κίνδυνο που 

περιγράφηκε στην Εργασία 4. Η αιτία όμως της έκρηξης του υπό 

πίεση αγωγού εδώ είναι το κοπτικό μηχάνημα και όχι ο εκσκαφέας. 

Αντίστοιχα με την Εργασία 4 εάν το τμήμα του αγωγού προς 

επισκευή βρίσκεται ακόμα υπό υψηλή πίεση μία οποιαδήποτε 

ελάττωση της δομικής αντοχής των τοιχωμάτων του (από χτύπημα 

ή κόψιμο) θα οδηγήσει στην βίαιη διάρρηξη – έκρηξη του. Η έκρηξη 

θα εκτοξεύσει θραύσματα και χώματα τα οποία μπορούν να 

επιφέρουν τραυματισμούς ακόμα και σε απόσταση από το όρυγμα.  

Ο βασικός κίνδυνος όμως είναι για τους εργαζόμενους εντός του 

ορύγματος οι οποίοι:  

 θα δεχθούν το κύμα πίεσης του νερού με πιθανές συνθλίψεις 

στα τοιχώματα και  

 θα κινδυνέψουν από πνιγμό λόγω της ξαφνικής και μεγάλης 

εισροής νερού στο όρυγμα. Μάλιστα εάν το όρυγμα είναι 

σχετικά μικρό (μερικά μέτρα) και η διατομή του αγωγού 

μεγάλη, η κατάκλυση του ορύγματος με νερό θα γινεί σε 

δευτερόλεπτα. 
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5.2.8 ΕΡΓΑΣΙΑ 8:  Προετοιμασία νέου τμήματος σωλήνα για  
αντικατάσταση. 

 
Η εργασία αυτή εκτελείται εντός το κινητού εργοταξίου από μέλη του 

συνεργείου. Οι  πιθανοί κίνδυνοι  είναι οι ακόλουθοι:  

  
 Κίνδυνοι από τη χρήση εργαλειομηχανών (τροχού, δισκοπρίονου, ή 

αλυσοπρίονου) (όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7). Η εργαλειομηχανές 

στην Εργασία 8 χρησιμοποιούνται για το κόψιμο του νέου τμήματος 

σωλήνα και την λείανση των άκρων του όταν πρόκειται για 

πλαστικό σωλήνα. 

 Κίνδυνοι από τη χρήση εργαλείων χειρός (σφυριών, πριονιών κτλ). 

Τα εργαλεία αυτά μπορούν να προκαλέσουν κυρίως 

μικροτραυματισμούς, κοψίματα, εκδορές, θλαστικά και νυκτικά 

τραύματα. 

 Ηλεκτροπληξία σε περίπτωση χρήσης ηλεκτρικών 

εργαλειομηχανών (όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7). 

 Χρήση οξυγόνου για κοπή χαλύβδινων σωλήνων (όπως Εργασία 7, 

βλ 5.2.7). 

 Μυοσκελετικός τραυματισμός από άρση/μετακίνηση βαριών 

αντικειμένων (όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7). 

 Σύνθλιψη κάτω άκρων (ποδιών) από πτώση νέου τμήματος 

αγωγού. Κατά το κόψιμό και την επεξεργασία του νέου τμήματος 

αγωγού η μία άκρη ή και οι δύο άκρες του συνήθως στηρίζεται 

πάνω σε κάποιο αντικείμενο (πχ άλλο τμήμα σωλήνα, πλαίσιο) 

ώστε να ανυψωθεί από το έδαφος και να διευκολυνθεί η 

επεξεργασία του. Εάν ο σωλήνας δεν στερεωθεί καλά μπορεί να 

κυλήσει και να πέσει στα πόδια του εργαζόμενου. 

 Υποχώρηση τοιχωμάτων ορύγματος με αποτέλεσμα την 

κατολίσθηση εργαζόμενων ή/και μηχανημάτων -που βρίσκονται 

εντός του πρίσματος ολίσθησης- στην εκσκαφή (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 
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5.2.9 ΕΡΓΑΣΙΑ 9:  Κάθοδος στο όρυγμα και εφαρμογή του νέου τμήματος 
σωλήνα στο δίκτυο. 
 

Από τη σωστή εκτέλεση τις Εργασίας 9 εξαρτάται η όλη επιτυχία της 

επισκευής. Για την Εργασία 9 ισχύουν οι παρατηρήσεις που έγιναν για την 

Εργασία 7 οι οποίες αυξάνουν την επικινδυνότητα αναφερθέντων κινδύνων. Οι  

πιθανοί κίνδυνοι κατά την εφαρμογή του νέου τμήματος είναι οι ακόλουθοι:  

 

 Τραυματισμός εργαζόμενου από χειρισμούς εκσκαφέα  (όπως 

Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Κατάρρευση τοιχωμάτων ορύγματος (όπως Εργασία 5, βλ 5.2.5).  

Ο κίνδυνός υποχώρησης των τοιχωμάτων του ορύγματος είναι 

αυξημένος στην Εργασία 9 λόγω παρατεταμένου χρόνου διάνοιξης 

ορύγματος, με συνέπεια την αύξηση της αποσάθρωσης του 

εδάφους από την επαφή με τον αέρα και την εμφάνιση φαινομένων 

ερπυστικής παραμόρφωσης του εδάφους. 

 Κραδασμοί και δονήσεις από το μηχάνημα έργου (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 Τραυματισμός χειριστή κατά την είσοδο/έξοδο από την καμπίνα του 

εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Πρόσκρουση του εκσκαφέα σε ογκώδη αντικείμενο (όπως Εργασία 

4, βλ 5.2.4). 

 Ανατροπή του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Πτώση αντικειμένου ή αποκόλληση  εξαρτήματος (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 Τραυματισμός κατά την είσοδο-έξοδο από το όρυγμα (όπως 

Εργασία 5, βλ 5.2.5). 

 Κίνδυνοι από τη χρήση εργαλειομηχανών (τροχού, δισκοπρίονου, ή 

αλυσοπρίονου) (όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7).  

 Κίνδυνοι από τη χρήση εργαλείων χειρός (σφυριών, τσάπας, 

αξίνας, βαριάς, λοστών κτλ) (όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7). 

 Ηλεκτροπληξία (όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7). 

 Χρήση οξυγόνου για κόλληση χαλύβδινων σωλήνων (ανάλογη 

εργασία με την κοπή, όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7). 
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 Χρήση ηλεκτροσυγκόλλησης (για χαλύβδινους σωλήνες).  Η 

ηλεκτροσυγκόλληση χρησιμοποιείται για την ένωση του νέου 

τμήματος αγωγού ή και για μικρο-επισκευές (πχ σε ενώσεις 

αγωγών). Οι επιμέρους κίνδυνοι της ηλεκτροσυγκόλλησης είναι: 

 Έγκαυμα 

 Εκτόξευση σπινθήρων 

 Φωτεινή και υπεριώδης ακτινοβολία 

 Εισπνοή αναθυμιάσεων. Η πιθανότητα και οι συνέπειες 

εισπνοής αναθυμιάσεων αυξάνουν όταν η συγκόλληση 

πραγματοποιείται σε κλειστούς ή περιορισμένους χώρους 

όπως μέσα σε ορύγματα και φρεάτια). 

 Ηλεκτροπληξία. Η πιθανότητα ηλεκτροπληξίας αυξάνεται εάν 

ο χώρος είναι βρεγμένος. 

 Μυοσκελετικός τραυματισμός από άρση/μετακίνηση βαριών 

αντικειμένων (όπως Εργασία 7, βλ 5.2.7). 

 Πτώση χώματος και πετρών από στοιβαγμένο χώμα (όπως 

Εργασία 5, βλ 5.2.5). 

 Πτώση αντικειμένων στο όρυγμα (όπως Εργασία 5, βλ 5.2.5). 

 Βιολογικοί κίνδυνοι είναι πιθανόν να υπάρχουν στο όρυγμα από 

ποικιλία παθογόνων μικροοργανισμών. 

 

 

5.2.10   ΕΡΓΑΣΙΑ 10:  Κλείσιμο ορύγματος. 
 

Οι  πιθανοί κίνδυνοι κατά το κλείσιμο του ορύγματος και το θάψιμο του 

αγωγού είναι οι ακόλουθοι:  

 
 Ηλεκτροπληξία από πρόσκρουση σε υπέργεια ηλεκτροφόρα 

καλώδια του βραχίονα του εκσκαφέα. (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Τραυματισμός εργαζόμενου από χειρισμούς εκσκαφέα  (όπως 

Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Κραδασμοί και δονήσεις από το μηχάνημα έργου (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 
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 Τραυματισμός χειριστή κατά την είσοδο/έξοδο από την καμπίνα του 

εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Πρόσκρουση του εκσκαφέα σε ογκώδη αντικείμενο (όπως Εργασία 

4, βλ 5.2.4). 

 Ανατροπή του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 5.2.4). 

 Πτώση αντικειμένου ή αποκόλληση  εξαρτήματος (όπως Εργασία 4, 

βλ 5.2.4). 

 

 

5.2.11   ΕΡΓΑΣΙΑ 11:  Οριοθέτηση/ σήμανση τομής. 
 

Οι  πιθανοί κίνδυνοι κατά την οριοθέτηση της τομής είναι οι ακόλουθοι:  

 Κίνδυνος από διερχόμενα οχήματα  (όπως Εργασία 2, βλ 5.2.2). 

 Τραυματισμός εργαζόμενου από χειρισμούς εκσκαφέα  (όπως 

Εργασία 4, βλ 5.2.4). Ο κίνδυνος αυτός ισχύει όταν η οριοθέτηση/ 

σήμανση της τομής (Εργασία 11) αρχίσει πριν να τελειώσει το 

κλείσιμο του ορύγματος (Εργασία 10) και ο εκσκαφέας εργάζεται 

ακόμα. 

 

5.2.12   ΕΡΓΑΣΙΑ 12:  Επαναφορά νερού στο επιδιορθωμένο τμήμα του 
αγωγού. 

 
Οι  πιθανοί κίνδυνοι κατά την επαναφορά νερού στο δίκτυο είναι γενικά 

αντίστοιχοι της Εργασίας 3 οι ακόλουθοι:  

 Χειρισμός βανών (χτύπημα, μυικός τραυματισμός) (όπως Εργασία 

3, βλ 5.2.3). 

 Χρήση βανόκλειδων ή άλλων εργαλείων χειρός (όπως Εργασία 3, 

βλ 5.2.3). 

 Βάνες είναι τοποθετημένες σε δυσπρόσιτα σημεία (όπως Εργασία 

3, βλ 5.2.3). 
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Φωτογραφία 5.4  Ένωση αγωγών μεγάλης διατομής 

5.3 Εργασίες σε φρεάτια και κλειστούς χώρους 

Ειδικές περιπτώσεις εργασιών επισκευής και συντήρησης είναι όταν οι 

εργασίες εκτελούνται  εντός φρεατίων ή σε άλλους κλειστούς υπόγειους χώρους 

πχ εντός αγωγών πολύ μεγάλης διατομής -άνω του ενός μέτρου (1m)-. Οι 

ιδιαίτεροι κίνδυνοι που ελλοχεύουν στις περιπτώσεις αυτές λόγω του χώρου  

εργασίας είναι: 

 Ασφυξία από έλλειψη οξυγόνου. Στους κλειστούς χώρους υπάρχει 

πιθανότητα μειωμένης συγκέντρωσης οξυγόνου στην ατμόσφαιρα 

λόγω δέσμευσης του από μέταλλα ή/και μικροοργανισμούς. 

 Δηλητηρίαση από επικίνδυνες αναθυμιάσεις. Ιδιαίτερα αυξημένος 

κίνδυνος όταν πραγματοποιούνται εργασίες οξυγονοκόλλησης και 

ηλεκτροκόλλησης στους χώρους αυτούς. 

 Εγκλωβισμός / παγίδευση εργαζόμενου σε περίπτωση κατάρρευσης 

μέρους της κατασκευής ή ξαφνικής εισροής ύδατος. 

 Δυσκολία διαφυγής σε περίπτωση έκτακτου περιστατικού 

 Αυξημένη πιθανότητα πρόσκρουσης του εργαζόμενου, χτυπήματος, 

εκδορών λόγω στενότητας χώρου και προσβάσεων 

 Βιολογικοί κίνδυνοι είναι πιθανόν να υπάρχουν στα φρεάτια από 

ποικιλία παθογόνων μικροοργανισμών λόγω του σκοτεινού και υγρού 

χώρου. 
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 Ψυχολογικοί κίνδυνοι. Έχει διαπιστωθεί ότι πολλοί εργαζόμενοι δεν 

μπορούν να εργαστούν σε κλειστούς χώρους λόγω ψυχολογικών 

παραγόντων (διάφορες φοβίες). Ακόμα και όσοι μπορούν, δεν 

αισθάνονται ψυχολογικά άνετα κατά την παραμονή τους σε  υπόγειους, 

περιορισμένους και ημιφωτισμένους χώρους. 

 

Σημειώνεται ότι δεν επαναλαμβάνονται κίνδυνοι οι οποίο σχετίζονται με 

συγκεκριμένη εργασία και οι οποίοι αναφέρθηκαν αναλυτικά στις Εργασίες 1-12 

(πχ χρήση εργαλείων, εργαλειομηχανών, οξυγονοκόλλησης κ.τ.λ.). 

Η στενότητα του χώρου και οι δύσκολες συνθήκες εργασίας 

αντικατοπτρίζονται με σαφήνεια στις Φωτογραφίες 5.4 - 5.7 οι οποίες λήφθηκαν 

κατά τη διάρκεια εργασιών εντός φρεατίου και εντός χαλύβδινου αγωγού πολύ 

μεγάλης διατομής. Στη Φωτογραφία 5.4 παρουσιάζεται το εσωτερικό ένωσης 

χαλύβδινων αγωγών όπου ο κύριος αγωγός έχει διατομή 1100mm. Στη 

Φωτογραφία 5.5 φαίνεται μέσα από την ανθρωποθυρίδα ο εργοδηγός εντός του 

χαλύβδινου αγωγού. Στη Φωτογραφία 5.6 φαίνεται η είσοδο στον αγωγό. Στη 

Φωτογραφία 5.7 φαίνεται η συνεργασία του εργαζόμενου εντός του αγωγού με 

του εργαζόμενους εντός του φρεατίου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φωτογραφία 5.5 
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Φωτογραφία 5.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Φωτογραφία 5.7 
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6 ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ – ΜΕΤΡΑ   ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ  

6.1 Φιλοσοφία Ασφάλειας. 
 

Η λήψη των μέτρων ασφαλείας δεν πρέπει να είναι κάτι που προκύπτει 

μόνο από τις νομοθετικές απαιτήσεις. Ο Οργανισμός πρέπει να θέσει στόχους 

στον τομέα της ασφάλειας και να εφαρμόσει ανάλογες πολιτικές ώστε να τους 

επιτύχει. Η ασφάλεια δεν θα πρέπει να εφαρμόζεται μόνο παθητικά μέσω 

κανόνων αλλά κυρίως να αναζητείται συνεχώς ενεργητικά. Μόνο έτσι 

επιτυγχάνεται το μέγιστο δυνατό επίπεδο ασφάλειας και τα μέτρα 

προσαρμόζονται άμεσα σε τυχόν αλλαγές ή  ιδιαιτερότητες της εργασίας. 

Προς την κατεύθυνση της διαρκούς και ενεργητικής επαγγελματικής 

ασφάλειας οδηγεί ο σχεδιασμός και η εφαρμογή ενός Συστήματος Διαχείρισης 

Ασφάλειας (ΣΔΑ) το οποίο είναι ένα ισχυρό εργαλείο που συντελεί : 

 Στο σχεδιασμό πολιτικής για την ασφάλεια και την υγιεινή και 

τον προσδιορισμό στόχων και πως θα επιτευχθούν. 

 Στην εφαρμογή μέτρων και πρακτικών για την επίτευξη των 

στόχων και γενικά τη βελτίωση της υγιεινής και της ασφάλειας. 

 Στον έλεγχο των μέτρων και στην τακτική μέτρηση των δεικτών 

απόδοσης της εταιρείας σε θέματα υγιεινής και ασφάλειας. 

 Στην ανάλυση δεικτών και εμπειριών και στον ενστερνισμό 

διδαγμάτων και πρακτικών –εσωτερικών και εξωτερικών- ώστε 

να επανακαθορίζονται η πολιτική και οι στόχοι της εταιρίας. 

Τα τέσσερα αυτά στάδια παρουσιάζονται καθαρά και στο πρότυπο 

πιστοποίησης OSHAS 18001 ή ΕΛΟΤ 1801 Πιστοποιητικό Υγιεινής και 

Ασφάλειας στην Εργασία όπου καθορίζουν ότι τα πιστοποιημένα ΣΔΑ θα πρέπει 

να χαρακτηρίζονται από το ακρώνυμο PDCA ( Plan, Do, Check, Act). 

Ανεξαρτήτως από την επιλογή ολοκληρωμένων λύσεων όπως η ανάπτυξη 

και η εφαρμογή ενός ΣΔΑ και η πιστοποίηση σύμφωνα με τα παραπάνω 

πρότυπα, είτε από την επιλογή λήψης συγκεκριμένων μέτρων (όπως καλύτερη 

εκπαίδευση προσωπικού, μελέτες κτλ), η επιτυχία στηρίζεται στη θέληση και στη 

δέσμευση της εταιρίας να βελτιώσει την επαγγελματική ασφάλεια και υγιεινή.  

Οι πηγές κινδύνου είναι πάντα παρούσες στην εργασιακό χώρο και στις 

περισσότερες περιπτώσεις δε μπορούν να εξαλειφθούν. Αυτό που επιβάλλεται 
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είναι οι κίνδυνοι να ελέγχονται και οι συνέπειές τους να ελαττώνονται με τη χρήση 

ασφαλών πρακτικών και μέτρων προστασίας.   

 

6.2 Διοικητικά Μέτρα Ασφαλείας και Υγιεινής 
 

Τα μέτρα και οι πρακτικές  για την ασφάλεια είναι ποικίλα και ξεκινούν από 

της υψηλότερες βαθμίδες διοίκησης της εταιρείας –οργανωτικά και διοικητικά 

μέτρα-  φθάνοντας ως τον ανειδίκευτο εργάτη. Η ασφάλεια και η υγεία αφορά 

όλους και απαιτεί ομαδική προσπάθεια. Στη συνέχεια παρουσιάζονται μερικά 

διοικητικά μέτρα για την ασφάλεια που πρέπει να ληφθούν από τον οργανισμό: 

• Για κάθε έργο οι κίνδυνοι για την ασφάλεια και την υγιεινή θα 

πρέπει να είναι γνωστοί σε όλο το προσωπικό του οργανισμού –

ανεξαρτήτως βαθμίδας- που θα εργαστεί στο έργο ή θα λάβει 

αποφάσεις για το έργο. 

• Καθορισμός υπεύθυνου για τον έλεγχο της εκσκαφής και τη λήψη 

μέτρων. 

• Ανάπτυξη, εφαρμογή και τήρηση ενός κατανοητού γραπτού 

προγράμματος ασφάλειας: εγχειρίδια εργασίας (working manuals), 

λίστες ελέγχου (check lists), έγγραφοι έλεγχοι καταλληλότητας 

εξοπλισμού, υλικού, εργοταξίου κτλ. 

• Εκπαίδευση εργαζόμενων στην αναγνώριση κινδύνων και αποφυγή 

επισφαλών καταστάσεων /συνθηκών. 

• Καθορισμός αρμοδιοτήτων και καταμερισμός ευθυνών για κάθε 

εργασία. Όλοι πρέπει να γνωρίζουν τις υποχρεώσεις και τα 

δικαιώματά τους απέναντι στον οργανισμό και στο νόμο. Η ύπαρξη 

ιεραρχίας μέσα στο συνεργείο είναι σημαντικός παράγοντας και 

συντελεί στα παραπάνω, 

• Επίδειξη αποφασιστικότητας και προσπάθεια διαρκείας από τον 

οργανισμό για την υγιεινή και την ασφάλεια των εργαζομένων. Η 

συχνή επίσκεψη κινητών εργοταξίων από ανώτερα στελέχη-

μηχανικούς με επεμβάσεις και ελέγχους θα συμβάλει προς αυτήν 

την κατεύθυνση.  
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6.2.1 ΕΡΓΑΣΙΑ 1:  Εξέταση σημείου / εντοπισμός διαρροής 

Τα μέτρα ασφαλείας που θα πρέπει να τηρούνται κατά την εξέταση του 

σημείου και τον εντοπισμό της διαρροής είναι τα ακόλουθα. 

• Τοποθέτηση προειδοποιητικής σήμανσης αμέσως μετά τη 

στάθμευση των οχημάτων του συνεργείου και στα δύο ρεύματα 

κυκλοφορίας. Σε συνθήκες χαμηλού φωτισμού ή περιορισμένης 

ορατότητας η σήμανση θα πρέπει να είναι φωτεινή και να 

χρησιμοποιούνται τα φώτα ανάγκης των οχημάτων ή/και οι φάροι 

τους –εάν έχουν-. Η σήμανση θα πρέπει να τοποθετείται μερικές 

δεκάδες μέτρα εκατέρωθεν του συνεργείου και να είναι σύμφωνη με 

τις διατάξεις του ΚΟΚ. 

• Ευδιάκριτος / φωσφορίζων ρουχισμός ή/και φωσφορούχα 
γιλέκα πρέπει να φοράνε όλα τα μέλη του συνεργείου. 

• Σε ειδικές περιπτώσεις αυξημένης κυκλοφορίας ή γενικά 

επικίνδυνου σημείου επί οδού συνίσταται η τοποθέτηση 
εργαζόμενου με ευδιάκριτο ρουχισμό και προειδοποιητική 
σημαία ή/και φανό για την προειδοποίηση των οχημάτων. 

• Προσοχή στην εξέταση του σημείου διαρροής και αποφυγή 
σημείων με εμφανή σημάδια υποχώρησης ή που είναι ύποπτα 

για καθίζηση. 

• Χρήση μηχανήματος εντοπισμού διαρροών σύμφωνα με τα 
μέτρα και της οδηγίες του κατασκευαστή.  

• Γνώση των συμπτωμάτων της θερμοπληξίας και της θερμικής 
εξάντλησης από τους εργαζόμενους.  

• Κατά τους θερινούς μήνες συχνά διαλείμματα στη σκιά και πόση 
δροσερού νερού. 

 

Τα μέτρα για τον ευδιάκριτο ρουχισμό και για την προστασία από τις 
καιρικές συνθήκες ισχύουν για όλες τις εργασίες και δεν θα 

επαναλαμβάνονται στις επόμενες εργασίες. Στην μείωση της επικινδυνότητας 

από τις καιρικές συνθήκες συμβάλει και η μικρή σχετικά συνολική διάρκεια 

εργασιών μιας τυπικής περίπτωσης αποκατάστασης διαρροής. 
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6.2.2 ΕΡΓΑΣΙΑ 2:  Εκτροπή κυκλοφορίας οχημάτων 

Κατά την Εργασία 2 όπως αναφέρθηκε γίνεται πλήρης σήμανση 

οριοθέτηση του εργοταξίου. Ομοιοτρόπως με την Εργασία 1, οι εργατικοί κίνδυνοι 

προέρχονται από την οδική κίνηση και την έκθεση στις καιρικές συνθήκες.  Κατά 

συνέπεια τα μέτρα για την ασφάλεια και την υγιεινή είναι αντίστοιχα. 

Βελτίωση χρίζει η εκτέλεση της Εργασίας 2. Η οριοθέτηση και η σήμανση 

του κινητού εργοταξίου πρέπει να είναι πλήρης και κατάλληλη. Δηλαδή να 

χρησιμοποιούνται πινακίδες, κώνοι, κινητά φράγματα/εμπόδια, πλαστικό πλέγμα 

και πλαστική ταινία σύμφωνα με τις διατάξεις του Κ.Ο.Κ. Τα προαναφερθέντα 

μέσα σήμανσης πρέπει να βρίσκονται σε καλή κατάσταση και να οριοθετούν 

πλήρως (από κάθε πλευρά) το εργοτάξιο συμπεριλαμβανομένου και των χώρο 

εναπόθεσης υλικών. Η σωστή εκτέλεση της Εργασίας 2 θα μειώσει σημαντικά 

την επικινδυνότητα του τροχαίου ατυχήματος για τους εργαζόμενους και για τους 

πολίτες. 

 

6.2.3 ΕΡΓΑΣΙΑ 3:  Αποστράγγιση/ αποσυμπίεση τμήματος του δικτύου.  

Τα μέτρα και οι προτάσεις που θα ενισχύσουν την ασφάλεια των 

εργαζόμενων κατά τη εργασία αυτή είναι τα παρακάτω: 

• Χρήση κατάλληλου μεγέθους βανόκλειδων για τις μεγάλες 

βάνες. 

• Τα εργαλεία χειρός και τα βανόκλειδα πρέπει να είναι σε καλή 
κατάσταση. Να μην είναι φθαρμένα, σπασμένα ή παραποιημένα. 

• Διατήρηση των σημείων όπου βρίσκονται βάνες καθαρών και 
προσβάσιμων. 

• Συντήρηση και έλεγχος της καλής λειτουργίας των βανών. 

• Χρήση ηλεκτροβάνων σε δίκτυα μεγάλης διατομής. 
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6.2.4 ΕΡΓΑΣΙΑ 4: Εκσκαφή ορύγματος. 

Η Εργασία 4 είναι η πρώτη τεχνικά απαιτητική εργασία η οποία εκτελείται 

χρησιμοποιώντας βαρύ εξοπλισμό, το μηχάνημα εκσκαφής. Τα μέτρα και οι 

προτάσεις που θα ενισχύσουν την ασφάλεια των εργαζόμενων κατά τη εργασία 

αυτή είναι τα παρακάτω: 

• Αποφυγή τοποθέτησης και εργασίας του εκσκαφέα κάτω από 
εναέρια καλώδια. Όταν αυτό δεν είναι εφικτό η λήψη ειδικών 

μέτρων ορίζεται από τη νομοθεσία, όπως η κατασκευή ειδικών 

ξύλινων πλαισίων-περιθωρίων ασφαλείας.  

• Καθορισμός επόπτη-καθοδηγητή των χειρισμών του 
εκσκαφέα. Όπως αναφέρθηκε ο εργοδηγός ή άλλο μέλος του 

συνεργείου άτυπα αναλαμβάνει αυτή τη θέση. Θα πρέπει όμως η 

θέση αυτή να καθιερωθεί και να εκπαιδευτούν οι χειριστές 

εκσκαφέα και οι επόπτες ώστε να  επικοινωνούν και να 

συνεργάζονται. 

• Επικοινωνία με άλλους φορείς (ΔΕΗ, ΟΤΕ, ΔΕΥΑΧ) προτού 

αρχίσουν τα έργα αποκατάστασης διαρροής και ενημέρωση 

συνεργείου για τη θέση άλλων δικτύων. Τοπογραφικά κατάλληλης 

κλίμακας με τη θέση των υπαρχόντων δικτύων της περιοχής  θα 

βοηθούσαν πολύ στην αποφυγή ζημιών και ατυχημάτων. Η 

ενημέρωση των άλλων φορέων ώστε να μην τοποθετούν τα δίκτυα 

τους πάνω από τους αγωγούς του ΟΑΔΥΚ θα περιόριζε τις 

περιπτώσεις συνάντησης καλωδίων και άλλων σωλήνων. 

• Προσοχή του χειριστή του εκσκαφέα και του επόπτη για την 
ύπαρξη ενδεικτικών τούβλων ή ειδικών πλακών με το σήμα 
«ΔΕΗ» οι οποίες προειδοποιούν για την ύπαρξη υπογείων 

καλωδίων ηλεκτρικού ρεύματος από κάτω τους. 

• Διαλείμματα για τον χειριστή του εκσκαφέα εάν η εργασία του 

είναι παρατεταμένη. 

• Επιλογή μηχανήματος έργου (εκσκαφέα) και καθίσματος όχι 
μόνο με κριτήρια άνεσης αλλά και με εργονομικά κριτήρια όπως τον 
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βαθμό απορρόφησης κραδασμών. Σωστή συντήρηση μηχανήματος 

ώστε να αποφεύγονται περιττοί κραδασμοί.  

• Προσοχή στην είσοδο/έξοδο του χειριστή από την καμπίνα 
του εκσκαφέα. Χρησιμοποίηση των  ειδικών πατημάτων για την 

άνοδο και κάθοδο στην καμπίνα. Όχι απευθείας άλμα στο έδαφος 

ειδικά μετά από πολύωρη έκθεση σε δονήσεις. 

• Χρήση του εκσκαφέα σύμφωνα με τις οδηγίες και τους 
περιορισμούς του κατασκευαστή. Δεν πρέπει το μηχάνημα να 

χρησιμοποιείται για εργασίες ή με τρόπο που δεν ορίζει ο 

κατασκευαστής του. Το ίδιο ισχύει και για τη συντήρηση του όπου 

πάλι θα πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις εργοστασιακές 

προδιαγραφές. 

• Έλεγχος και επαναβεβαίωση από τον υδρονομέα ότι το δίκτυο 
είναι απομονωμένο και αποστραγγισμένο. Η επικοινωνία 

μεταξύ συνεργείου και τοπικού υδρονομέα είναι απαραίτητη για να 

διαπιστωθεί εάν το σημείο της διαρροής είναι απομονωμένο και 

αποστραγγισμένο. Η δημιουργία γραπτού συστήματος για την 

απομόνωση μέρος του δικτύου με κατάλληλα έντυπα θα συντελέσει 

στην καλύτερη επικοινωνία των συνεργείων με τους υδρονομείς 

καθώς και στην εύκολή εξακρίβωση εάν η Εργασία 3 έχει γίνει. 

• Προσεκτικές κινήσεις εκσκαφέα όταν πλησιάζει στο βάθος 
που αναμένεται να βρεθεί ο αγωγός. Η εμπειρία του χειριστή του 

εκσκαφέα καθώς και η προσοχή του επόπτη εκσκαφής είναι 

απαραίτητες για να μην χτυπηθεί ακούσια ο αγωγός. 

• Έλεγχός πριν από κάθε χρήση ότι το εργαλείο του εκσκαφέα 
(κουβάς ή σφύρα) είναι τοποθετημένο σωστά και 
ασφαλισμένο.  Δοκιμαστικές πλήρεις κινήσεις του εργαλείου για να 

διαπιστωθεί η σωστή προσαρμογή του. 

• Μη κίνηση εργαζομένων εντός της ακτίνας κίνησης του 
βραχίονα του εκσκαφέα. Ο επόπτης του εκσκαφέα θα πρέπει να 

σταματήσει αμέσως το μηχάνημα εάν πλησιάσει εργαζόμενος. Οι 

εργαζόμενοι θα πρέπει να κινούνται μακριά από τον εκσκαφέα και 
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ιδιαίτερα να μην εισέρχονται εντός της περιοχής που καλύπτει ο 

φορτωμένος βραχίονας. 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.). Οι εργαζόμενοι θα πρέπει να είναι 

εφοδιασμένοι με κατάλληλα Μ.Α.Π. από τον Οργανισμό. Η σωστή 

χρήση και συντήρηση των Μ.Α.Π. είναι ευθύνη των εργαζόμενων. 

Τα Μ.Α.Π. που κρίνονται απαραίτητα για κάθε εργαζόμενου του 

συνεργείου είναι: 

• Κράνος 

• Φόρμα εργασίας 

• Γάντια 

• Υποδήματα εργασίας (αδιάβροχα) 

• Γυαλιά (περιστασιακή χρήση ανά εργασία) 

Ιδιαίτερα η χρήση κράνους, φόρμας και υποδημάτων εργασίας 

κρίνεται απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών 

επισκευής. 

• Τήρηση αρχών και κανόνων υγιεινής από όλα τα μέλη του 
συνεργείου. Έμφαση πρέπει να δοθεί στην καθαριότητα και στην 

υγιεινή των εργαζόμενων. Επιπλέον ο κατάλληλος ρουχισμός 

(φόρμα εργασίας και αδιάβροχα υποδήματα) θα συμβάλλει και στην 

βελτίωση της υγιεινής. 

• Κίνηση εργαζομένων και μηχανημάτων μακριά από τα χείλη 
του ορύγματος. Σε κάθε περίπτωση το πιθανό πρίσμα ολίσθησης 

και η ανάλογη ζώνη ασφαλείας θα πρέπει να ορίζεται από τον 

πολιτικό μηχανικό της εκσκαφής λαμβάνοντας υπόψη το είδος του 

εδάφους και το βάθος της εκσκαφής. Για ορύγματα έως δύο μέτρα 

(<2m) βάθος  συνιστάται μια ζώνη ασφαλείας τουλάχιστον ενός 

μέτρου (1m) από τα χείλη του ορύγματος (πιθανό πρίσμα 

ολίσθησης). Εντός της ζώνης θα πρέπει αν αποφεύγεται κάθε 

κίνηση. Για μαλακά και ασταθή εδάφη η ζώνη ασφαλείας από τα 

χείλη της τομής πρέπει να αυξάνεται αναλόγως του πιθανού 

πρίσματος ολίσθησης. 
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6.2.5 ΕΡΓΑΣΙΑ 5: Κάθοδος στο όρυγμα και εξέταση της ζημιάς. 

Μετά το άνοιγμα της τομής εκτελείται η Εργασία 5 όπου για πρώτη φορά 

εισέρχονται άτομα στο όρυγμα. Η εμπειρία έχει δείξει ότι ο κίνδυνος με την 

υψηλότερη επικινδυνότητα για την Εργασία 5 -καθώς και για όσες επόμενες 

εκτελούνται εντός του ορύγματος- είναι η υποχώρηση των τοιχωμάτων. 

Επιπλέον η σοβαρότητα του κινδύνου αυτού φαίνεται και από την αυξημένη 

πρόνοια της νομοθεσίας όπου στο  ΠΔ 1073/1981 «Περί μέτρων ασφαλείας κατά 

την εκτέλεσιν εργασιών εις εργοτάξια οικοδομών και πάσης φύσεως έργων 

αρμοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού»(ΦΕΚ 260/Α/16-9-1981) ορίζονται ειδικά 

προληπτικά μέτρα για να αποσοβηθεί ο συγκεκριμένος κίνδυνος (εποπτεία από 

μηχανικό, αντιστήριξη) και παράγοντες που πρέπει να εξεταστούν (βλ. 

Παράρτημα Α, ΠΔ 1073/1981, άρθρα: 2, 3, 9-11,13). Ειδικότερα τα μέτρα και οι 

προτάσεις που πρέπει να λαμβάνονται  κατά τη εργασία αυτή είναι τα παρακάτω: 

• Έλεγχος και έγκριση της σταθερότητας του ορύγματος από 
Πολιτικό Μηχανικό. Η σταθερότητα του ορύγματος και η όλη 

επάρκεια ασφάλειας του ορύγματος πρέπει να ελεγχθεί και να 

βεβαιωθεί από τον αρμόδιο μηχανικό της εκσκαφής. 

• Κατάλληλη αντιστήριξη με κατάλληλες μεθόδους ή μηχανικά 
μέσα. Τα μέσα και οι τρόποι αντιστήριξης λαμβάνονται σύμφωνα με 

τη γνωμοδότηση του Πολιτικού Μηχανικού και πρέπει να 

εξασφαλίζουν την ακεραιότητα των τοιχωμάτων της εκσκαφής, του 

παρακείμενου εδάφους και τυχών κοντινών κτισμάτων ή 

κατασκευών. Η αντιστήριξη είναι υποχρεωτική για ορύγματα με 

βάθος άνω των δύο μέτρων (>2m).  Η αντιστήριξη είναι 

υποχρεωτική σε εδάφη μαλακά, ελώδη ή υποχωρούντα. Η 

αντιστήριξη πρέπει να πραγματοποιείται  παράλληλα με την 

πρόοδο των εργασιών.  Η αντιστήριξη δεν απαιτείται όταν η 

εκσκαφή πραγματοποιείται σε βράχο ή όταν  η ισορροπία των 

πρανών έχει εξασφαλιστεί με κατάλληλη κλίση τους. Παράδειγμα 

αντιστήριξης με μηχανικά μέσα φαίνεται στη Φωτογραφία 6.1. 
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Φωτογραφία 6.1,   Μηχανικά μέσα αντιστήριξης. 

• Ελαχιστοποίηση κραδασμών από μηχανήματα και οχήματα καθ’ 

όλη τη παραμονή εργαζόμενων εντός του ορύγματος. Δεν πρέπει 

να εκτελούνται εργασίες που παράγουν δονήσεις όπως χρήση 

κρουστικών με πίεση αέρα (κομπρεσέρ) για να μην δημιουργηθούν 

επιπρόσθετα φορτία στα τοιχώματα του ορύγματος. 

• Χρήση σκάλας ή κεκλιμένων επιπέδων (ράμπας) για την 
είσοδο/έξοδο στο όρυγμα. Κατάλληλα μέσα πρόσβασης όπως 

κινητές κλίμακες (σκάλες) σταθερά στερεωμένες ή κεκλιμένα 

επίδεδα (ράμπες) πρέπει να παρέχονται για τη μετακίνηση των 

εργαζομένων εντός και εκτός του ορύγματος. Τα μέσα αυτά πρέπει 

να έχουν την απαραίτητη λειτουργικότητα, αντοχή και ασφάλεια. 

Απαγορεύεται ρητώς η χρήση του εκσκαφέα ως μέσου ανύψωσης 

και μετακίνησης ατόμων 

• Συσσώρευση των προϊόντων εκσκαφής τουλάχιστον 60 cm 
από το χείλος του ορύγματος. Όπου αυτό δεν είναι δυνατόν 

λόγω περιορισμών χώρου τότε να εξασφαλίζεται ότι δεν δύναται να 

πέσουν υλικά μέσα στο όρυγμα, πχ με χρήση ειδικού κιβωτίου 

εναπόθεσης υλικών εκσκαφής ή τοποθετώντας κράσπεδο στο 

χείλος εκσκαφής επαρκούς ύψος και αντοχής. Για σχετικό 

παράδειγμα βλέπε παρακάτω σχήμα. 
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Άσφαλτος 

Προϊόν 
εκσκαφής 

Αγωγός 

Κράσπεδο 

~0,7m

Σχηματική απεικόνιση κρασπέδου κατά της πτώσεως υλικών στο όρυγμα. 

 

• Περιβολή των χειλών της εκσκαφής με κράσπεδα ύψους 
τουλάχιστον 15cm (βλ Παράρτημα Α, ΠΔ 1073/1981 Κεφ. Β’, 

Άρθρο 9, §3). Η νομοθεσία ορίζει τη την ύπαρξη κράσπεδων άνω 

των δεκαπέντε εκατοστών για την παρεμπόδιση πτώσεως υλικών, 

εργαλείων και αντικειμένων πάσης φύσεως εντός της εκσκαφής. Με 

το μέτρο αυτό περιορίζεται ο κίνδυνος πτώσεως αντικειμένων στο 

όρυγμα. 

• Τήρηση αρχών και κανόνων υγιεινής από όλα τα μέλη του 
συνεργείου (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Κίνηση εργαζομένων και μηχανημάτων μακριά από τα χείλη 
του ορύγματος. (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.) (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 
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6.2.6 ΕΡΓΑΣΙΑ 6:   Απομάκρυνση νερού από το όρυγμα. 

Η Εργασία 6 εκτελείται είτε με τη χρήση του εκσκαφέα είτε με τη χρήση 

ηλεκτρικής αντλίας. Όπως αναφέρθηκε η Εργασία 6 δύναται να εκτελεστεί πριν 

την Εργασία 5 και να επαναληφθεί ανάλογα με την εισροή νερού στο όρυγμα 

Στην πρώτη περίπτωση η χρήση του εκσκαφέα ενέχει κινδύνους που 

αναφέρθηκαν και στην Εργασία 4. Στην περίπτωση χρήση ηλεκτρικής 

βυθιζόμενης αντλίας ο κίνδυνος προέρχεται από ηλεκτροπληξία. Ειδικότερα τα 

μέτρα και οι προτάσεις που πρέπει να λαμβάνονται  κατά τη εργασία αυτή είναι 

τα παρακάτω: 

• Αποφυγή τοποθέτησης και εργασίας του εκσκαφέα κάτω από 
εναέρια καλώδια (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Καθορισμός επόπτη-καθοδηγητή των χειρισμών του 
εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Διαλείμματα για τον χειριστή του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, 

βλ 6.2.4). 

• Επιλογή μηχανήματος έργου και καθίσματος (όπως Εργασία 4, 

βλ 6.2.4). 

• Προσοχή στην είσοδο/έξοδο του χειριστή από την καμπίνα 
του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Χρήση του εκσκαφέα σύμφωνα με τις οδηγίες και τους 
περιορισμούς του κατασκευαστή (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Έλεγχός πριν από κάθε χρήση ότι το εργαλείου του εκσκαφέα 
(κουβάς) είναι τοποθετημένο σωστά και ασφαλισμένο (όπως 

Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Μη κίνηση εργαζομένων εντός της ακτίνας κίνησης του 
βραχίονα του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.) (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Κατάλληλη διοχέτευση αντλούμενων νερών. Ιδιαίτερα 

αυξημένος είναι κατά την Εργασία 6 ο βιολογικός κίνδυνος λόγω 

των λασπωδών νερών που αντλούνται από το όρυγμα. Για αυτό 
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πρέπει να υπάρχει πρόνοια ώστε να διοχετεύονται μακριά από το 

προσωρινό εργοτάξιο. 

• Τήρηση αρχών και κανόνων υγιεινής από όλα τα μέλη του 
συνεργείου (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4).  

• Κίνηση εργαζομένων και μηχανημάτων μακριά από τα χείλη 
του ορύγματος (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Χρήση κατάλληλης ηλεκτρικής αντλίας και ηλεκτρογεννήτριας. 
Η αντλία, τα καλώδια και η ηλεκτρογεννήτρια θα πρέπει να είναι 

εγκεκριμένου τύπου, να βρίσκονται σε καλή κατάσταση και να 

χρησιμοποιούνται σύμφωνα με της οδηγίες των κατασκευαστών. 

Συνιστάται η χρήση μηχανημάτων που λειτουργούν σε χαμηλές και 

πολύ χαμηλές τάσεις (110V, 42V ή 36V) ώστε να παρέχεται 

εγγενής ασφάλεια σε περίπτωση ηλεκτρικής διαρροής / 

βραχυκυκλώματος.  

 

6.2.7 ΕΡΓΑΣΙΑ 7:   Αφαίρεση σπασμένου κομματιού του σωλήνα. 

Όπως αναφέρθηκε στην παράγραφο 5.2.7 η αφαίρεση του σπασμένου 

κομματιού του σωλήνα είναι ιδιαίτερα δύσκολή και απαιτητική.  Τα μέτρα που 

κρίνονται απαραίτητα για τον περιορισμό ή την εξάλειψη των κινδύνων είναι τα 

ακόλουθα: 

• Έλεγχος και έγκριση της σταθερότητας του ορύγματος από 
Πολιτικό Μηχανικό. (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Κατάλληλη αντιστήριξη με κατάλληλες μεθόδους ή μηχανικά 
μέσα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Κίνηση εργαζομένων και μηχανημάτων μακριά από τα χείλη 
του ορύγματος. (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Αποφυγή τοποθέτησης και εργασίας του εκσκαφέα κάτω από 
εναέρια καλώδια (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Καθορισμός επόπτη-καθοδηγητή των χειρισμών του 
εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 
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• Έλεγχός πριν από κάθε χρήση ότι το εργαλείου του εκσκαφέα 
(κουβάς) είναι τοποθετημένο σωστά και ασφαλισμένο (όπως 

Εργασία 4, βλ 6.2.4).  

• Έλεγχος και επαναβεβαίωση από τον υδρονομέα ότι το δίκτυο 
είναι απομονωμένο και αποστραγγισμένο (όπως Εργασία 4, βλ 

6.2.4). 

• Περιβολή των χειλών της εκσκαφής με κράσπεδα ύψους 
τουλάχιστον 15cm (όπως Εργασία 5, βλ 6.2.5). 

• Χρήση σκάλας ή κεκλιμένων επιπέδων (ράμπας) για την 
είσοδο/έξοδο στο όρυγμα (όπως Εργασία 5, βλ 6.2.5). 

• Συσσώρευση των προϊόντων εκσκαφής τουλάχιστον 60 cm 
από το χείλος του ορύγματος (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.) (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Χρήση κατάλληλων εργαλείων χειρός. Κάθε εργαλείο είναι 

κατασκευασμένο για συγκεκριμένη χρήση και εργασία. 

Χρησιμοποίηση εργαλείου για άλλη εργασία από αυτήν που 

σχεδιάστηκε είναι επικίνδυνη (πχ χρήση κατσαβιδιού ως καλέμι). 

• Εργαλεία χειρός σε καλή κατάσταση.  Τα εργαλεία πρέπει να 

μην είναι φθαρμένα ή σπασμένα ώστε να μην έχει μειωθεί η 

μηχανική αντοχή τους. 

• Προσοχή κατά την ομαδική χρήση εργαλείων χειρός. Ιδιαίτερη 

προσοχή και αυξημένη επικοινωνία χρειάζεται όταν γίνεται κοινή 

εργασία με τη χρήση εργαλείων χειρός, παραδείγματος χάριν ένας 

εργάτης να κρατάει λοστό και ένας άλλος να βαράει το λοστό με 

«βαριά» (σφύρα).  

• Σωστή χρήση εργαλειομηχανών σύμφωνα με τις προδιαγραφές 
του εργαλείου και τις οδηγίες του κατασκευαστή. Κάθε 

εργαλειομηχανή πρέπει να χρησιμοποιείται για την εργασία που 

σχεδιάστηκε και σύμφωνα με τον τρόπο που ορίζει ο 

κατασκευαστής. Συγκεκριμένα Μ.Α.Π. για τη χρήση κάθε 
εργαλειομηχανής καθορίζονται από τον κατασκευαστή τα οποία 

πρέπει να φοριούνται υποχρεωτικά από τον χρήστη. Γενικά για 
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μηχανήματα κοπής η χρήση προσωπίδας ή προστατευτικών 

γυαλιών κατάλληλων προδιαγραφών είναι επιβεβλημένη. 

• Εργαλειομηχανές σε καλή κατάσταση. Τα μηχανήματα (τροχός, 

δισκοπρίονο, αλυσοπρίονο) πρέπει να βρίσκονται σε καλή 

κατάσταση χωρίς σπασίματα και μεταποιήσεις. Η συντήρηση τους 

πρέπει να γίνεται σύμφωνα με τις οδηγίες του κατασκευαστή. 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται στη καλή κατάσταση του 

καλωδίου τροφοδοσίας των ηλεκτροκίνητων μηχανημάτων. Ειδική 

πρόνοια πρέπει να δίνεται στη σωστή αποθήκευση και μεταφορά 

των εργαλειομηχανών για να βρίσκονται σε καλή κατάσταση. 

Συγκεκριμένα οι ηλεκτρικές εργαλειομηχανές θα πρέπει να 

αποθηκεύονται στα κυτία μεταφοράς τους ώστε να μην 

δημιουργηθούν εκδορές και κοψίματα στο καλώδιο τους από την 

επαφή τους με αιχμηρά αντικείμενα (πχ φτυάρια, τσάπες). 

• Αποφυγή εισόδου καλωδίων τροφοδοσίας ηλεκτρικού 
εξοπλισμού εντός νερού.  Τα καλώδια των εργαλειομηχανών δεν 

θα πρέπει να εισέρχονται στο νερό που είναι μέσα στο όρυγμα ή 

που αντλείται από αυτό. Μέτρα για αυτό το σκοπό πρέπει να 

λαμβάνονται όπως η κατάλληλη στήριξη ή ανάρτηση των καλωδίων 

σε ικανό ύψος. 

• Συνιστάται η χρήση εργαλειομηχανών χαμηλής τάσης (110V, 
42V ή 36V) ώστε να παρέχεται εγγενής ασφάλεια σε περίπτωση 

ηλεκτρικής διαρροής / βραχυκυκλώματος.  

• Χρήση ειδικών Μ.Α.Π. για χρήση οξυγόνου όταν και όσο 

εκτελείται η συγκεκριμένη εργασία. Τα ειδικά μέσα που απαιτούνται 

για εργασίες συγκολλήσεως ή οξυγονοκοπής είναι: 

• κάλυμμα κεφαλής (σκούφος) 

• κατάλληλη στολή εργασίας 

• γάντια 

• δερμάτινο περίζωμα (ποδιά) 

• προστατευτικές έγχρωμες διόπτρες 
(γυαλιά) 

• υποδήματα εργασίας  
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Όταν υπάρχει κίνδυνος εισπνοής τοξικών αναθυμιάσεων 

τότε πρέπει να εξασφαλίζεται έντονος αερισμός ή χρήση ειδικής 

προσωπίδας (μάσκας) με κατάλληλο φίλτρο. 

Όσον αφορά τις εργασίες κοπής και συγκολλήσεων 

μετάλλων ισχύουν και τα προβλεπόμενα δια των διατάξεων του 

Π.Δ. 95/1978 «περί μέτρων υγιεινής και ασφάλειας των 

απασχολούμενων εις εργασίας συγκολλήσεων» (βλ. Παράρτημα Β, 

ΠΔ 95/1978). 

• Εξοπλισμός οξυγονοκόλλησης / οξυγονοκοπής κατάλληλος 
και σε καλή κατάσταση. Οι φιάλες, οι μανοεκτονωτές, οι αγωγοί 

αερίων και οι καυστήρες πρέπει να πληρούν τις ισχύουσες 

προδιαγραφές και να βρίσκονται σε καλή κατάσταση (βλ. 

Παράρτημα Β, ΠΔ 95/1978). 

• Προσοχή στην άρση /μετακίνηση φορτίων όπως μεγάλα 

τμήματα σωλήνα. Συνίσταται η συνεργασία περισσότερων του ενός 

εργαζόμενου για να μετακινήσουν βαριά αντικείμενα.  

Κατάλληλη εκπαίδευση στην άρση και μετακίνηση φορτίων 

πρέπει να παρέχεται σε όλους τους εργαζόμενους που μπορεί να 

εμπλακούν σε τέτοιες εργασίες σύμφωνα με το ΠΔ 397/1994 
«Eλάχιστες προδιαγραφές ασφάλειας και υγείας κατά την 

χειρωνακτική διακίνηση φορτίων που συνεπάγεται κίνδυνο ιδίως για 

τη ράχη και την οσφυϊκή χώρα των εργαζοµένων σε συµµόρφωση 

προς την οδηγία του Συµβουλίου 90/269/EOK» (Φ.E.K. 221/A/19-

12-1994). 

•  Κατάλληλη ανάρτηση φορτίων κατά την ανύψωση τους από 
τον εκσκαφέα. Η χρήση του εκσκαφέα ως ανυψωτικού δεν 

συνιστάται και όταν γίνεται πρέπει να χρησιμοποιούνται κατάλληλα 

μέσα πρόσδεσης και ανάρτησης του φορτίου. 

• Τήρηση αρχών και κανόνων υγιεινής από όλα τα μέλη του 
συνεργείου (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 
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6.2.8 ΕΡΓΑΣΙΑ 8:   : Προετοιμασία νέου τμήματος σωλήνα για  
αντικατάσταση. 

 

Τα μέτρα ασφαλείας που θα πρέπει να τηρούνται κατά την προετοιμασία 

του νέου τμήματος σωλήνα για αντικατάσταση είναι τα ακόλουθα. 

• Κίνηση εργαζομένων και μηχανημάτων μακριά από τα χείλη 
του ορύγματος. (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.) (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Χρήση κατάλληλων εργαλείων χειρός (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Εργαλεία χειρός σε καλή κατάσταση  (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Προσοχή κατά την ομαδική χρήση εργαλείων χειρός (όπως 

Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

• Σωστή χρήση εργαλειομηχανών σύμφωνα με τις προδιαγραφές 
του εργαλείου και τις οδηγίες του κατασκευαστή (όπως Εργασία 7, 

βλ 6.2.7). 

• Εργαλειομηχανές σε καλή κατάσταση (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Αποφυγή εισόδου καλωδίων τροφοδοσίας ηλεκτρικού 
εξοπλισμού εντός νερού  (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

• Συνιστάται η χρήση εργαλειομηχανών χαμηλής τάσης (110V, 
42V ή 36V) (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

• Χρήση ειδικών Μ.Α.Π. για χρήση οξυγόνου (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Εξοπλισμός οξυγονοκόλλησης / οξυγονοκοπής κατάλληλος 
και σε καλή κατάσταση (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

• Σταθερή στήριξη τεμαχίου αγωγού προς επεξεργασία. Με 
αυτόν τον τρόπο θα καταστεί ευκολότερη και ασφαλέστερη η 

εργασία αυτή και θα απαλειφθεί ο κίνδυνος πτώσης του σωλήνα με 

συνέπεια τη σύνθλιψη των κάτω άκρων. 
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• Προσοχή στην άρση /μετακίνηση φορτίων όπως μεγάλα 

τμήματα σωλήνα (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

•  Κατάλληλη ανάρτηση φορτίων κατά την ανύψωση τους από 
τον εκσκαφέα (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

 
 
 
 

6.2.9 ΕΡΓΑΣΙΑ 9:  Κάθοδος στο όρυγμα και εφαρμογή του νέου τμήματος 
σωλήνα στο δίκτυο. 

 
Η Εργασία 9 είναι από της πιο δύσκολες και απαιτητικές εργασίες. Οι 

κίνδυνοι όπως αναφέρθηκαν στην παράγραφο 5.2.9 είναι πολλοί και με υψηλή 

επικινδυνότητα. Τα μέτρα που κρίνονται απαραίτητα για τον περιορισμό ή την 

εξάλειψη των κινδύνων κατά την εφαρμογή του νέου τμήματος είναι τα ακόλουθα:  

 

• Έλεγχος και έγκριση της σταθερότητας του ορύγματος από 
Πολιτικό Μηχανικό. (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Κατάλληλη αντιστήριξη με κατάλληλες μεθόδους ή μηχανικά 
μέσα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Κίνηση εργαζομένων και μηχανημάτων μακριά από τα χείλη 
του ορύγματος. (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Αποφυγή τοποθέτησης και εργασίας του εκσκαφέα κάτω από 
εναέρια καλώδια (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Καθορισμός επόπτη-καθοδηγητή των χειρισμών του 
εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Έλεγχός πριν από κάθε χρήση ότι το εργαλείου του εκσκαφέα 
(κουβάς) είναι τοποθετημένο σωστά και ασφαλισμένο (όπως 

Εργασία 4, βλ 6.2.4).  

• Έλεγχος και επαναβεβαίωση από τον υδρονομέα ότι το δίκτυο 
είναι απομονωμένο και αποστραγγισμένο (όπως Εργασία 4, βλ 

6.2.4). 

• Περιβολή των χειλών της εκσκαφής με κράσπεδα ύψους 
τουλάχιστον 15cm (όπως Εργασία 5, βλ 6.2.5). 
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• Χρήση σκάλας ή κεκλιμένων επιπέδων (ράμπες) για την 
είσοδο/έξοδο στο όρυγμα (όπως Εργασία 5, βλ 6.2.5). 

• Συσσώρευση των προϊόντων εκσκαφής τουλάχιστον 60 cm 
από το χείλος του ορύγματος (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.) (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Προσοχή στην άρση /μετακίνηση φορτίων όπως μεγάλα 

τμήματα σωλήνα (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

•  Κατάλληλη ανάρτηση φορτίων κατά την ανύψωση τους από 
τον εκσκαφέα (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

• Μη κίνηση εργαζομένων εντός της ακτίνας κίνησης του 
βραχίονα του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Προσοχή στην είσοδο/έξοδο του χειριστή από την καμπίνα 
του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Χρήση του εκσκαφέα σύμφωνα με τις οδηγίες και τους 
περιορισμούς του κατασκευαστή (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Χρήση κατάλληλων εργαλείων χειρός (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Εργαλεία χειρός σε καλή κατάσταση  (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Προσοχή κατά την ομαδική χρήση εργαλείων χειρός (όπως 

Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

• Σωστή χρήση εργαλειομηχανών σύμφωνα με τις προδιαγραφές 
του εργαλείου και τις οδηγίες του κατασκευαστή (όπως Εργασία 7, 

βλ 6.2.7). 

• Εργαλειομηχανές σε καλή κατάσταση (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Αποφυγή εισόδου καλωδίων τροφοδοσίας ηλεκτρικού 
εξοπλισμού εντός νερού  (όπως Εργασία 7, βλ 6.2.7). 

• Συνιστάται η χρήση εργαλειομηχανών χαμηλής τάσης (110V, 
42V ή 36V) ώστε να παρέχεται εγγενής ασφάλεια σε περίπτωση 

ηλεκτρικής διαρροής / βραχυκυκλώματος (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 
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• Χρήση ειδικών Μ.Α.Π. για χρήση οξυγόνου (όπως Εργασία 7, βλ 

6.2.7). 

• Χρήση ειδικών Μ.Α.Π. για εργασία ηλεκτροσυγκόλλησης όταν 

και όσο εκτελείται η συγκεκριμένη εργασία. Τα ειδικά μέσα που 

απαιτούνται για εργασίες ηλεκτροσυγκολλήσεως είναι: 

 κάλυμμα κεφαλής (σκούφος) 
 κατάλληλη στολή εργασίας 

 γάντια 

 δερμάτινο περίζωμα (ποδιά) 
 ειδική προσωπίδα με γυαλί έγχρωμο και 
απορροφητικό της επικίνδυνης ακτινοβολίας 

 υποδήματα εργασίας  

Όταν υπάρχει κίνδυνος εισπνοής τοξικών αναθυμιάσεων 

τότε πρέπει να εξασφαλίζεται έντονος αερισμός ή χρήση ειδικής 

προσωπίδας (μάσκας) με κατάλληλο φίλτρο. 
Όσον αφορά τις εργασίες κοπής και συγκολλήσεων 

μετάλλων ισχύουν και τα προβλεπόμενα δια των διατάξεων του 

Π.Δ. 95/1978 «περί μέτρων υγιεινής και ασφάλειας των 

απασχολούμενων εις εργασίας συγκολλήσεων» (βλ. Παράρτημα Β, 

ΠΔ 95/1978). 

• Εξοπλισμός ηλεκτροσυγκόλλησης κατάλληλος και σε καλή 
κατάσταση. Οι συσκευές ηλεκτροσυγκόλλησης και τα 

παρελκόμενα τους πρέπει να πληρούν τις ισχύουσες προδιαγραφές 

και να βρίσκονται σε καλή κατάσταση. Για το σκοπό αυτό οι 

συσκευές ηλεκτροσυγκόλλησης και τα παρελκόμενα τους πρέπει να 

αποθηκεύονται, να συντηρούνται, να μεταφέρονται και να 

χρησιμοποιούνται καταλλήλως. Απαραίτητη κρίνεται η  σωστή 

γείωση πριν τη χρήση και ο έλεγχος της μόνωσης των καλωδίων  

(βλ. Παράρτημα Β, ΠΔ 95/1978). 

• Αποφυγή χρήσης ηλεκτροσυγκόλλησης σε βρεγμένα μέρη ή 
σε σημεία με έντονη ύπαρξη νερού. Πρέπει να αποφεύγεται η 

ηλεκτροσυγκόλληση σε μέρη με νερό για να αποφευχθεί ο κίνδυνος 

ηλεκτροπληξίας. 
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• Τήρηση αρχών και κανόνων υγιεινής από όλα τα μέλη του 
συνεργείου (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

 

 

6.2.10   ΕΡΓΑΣΙΑ 10:  Κλείσιμο ορύγματος. 

Το κλείσιμο του ορύγματος και το θάψιμο του επισκευασμένου αγωγού 

εκτελούνται με τη χρήση του εκσκαφέα. Για αυτόν το λόγο οι κίνδυνοι και τα 

απαραίτητα μέτρα είναι αντίστοιχα της Εργασίας 4. Τα μέτρα που κρίνονται 

απαραίτητα για τον περιορισμό ή την εξάλειψη των κινδύνων κατά το κλείσιμο 

του ορύγματος είναι τα ακόλουθα: 

• Αποφυγή τοποθέτησης και εργασίας του εκσκαφέα κάτω από 
εναέρια καλώδια (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Καθορισμός επόπτη-καθοδηγητή των χειρισμών του 
εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Προσοχή στην είσοδο/έξοδο του χειριστή από την καμπίνα 
του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Χρήση του εκσκαφέα σύμφωνα με τις οδηγίες και τους 
περιορισμούς του κατασκευαστή (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Έλεγχός πριν από κάθε χρήση ότι το εργαλείου του εκσκαφέα 
(κουβάς) είναι τοποθετημένο σωστά και ασφαλισμένο (όπως 

Εργασία 4, βλ 6.2.4).  

• Μη κίνηση εργαζομένων εντός της ακτίνας κίνησης του 
βραχίονα του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.) (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 
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6.2.11   ΕΡΓΑΣΙΑ 11:  Οριοθέτηση/ σήμανση τομής. 

Τα μέτρα που κρίνονται απαραίτητα για τον περιορισμό ή την εξάλειψη 

των κινδύνων κατά την οριοθέτηση και τη σήμανση της τομής είναι τα ακόλουθα: 

 
• Ευδιάκριτος / φωσφορίζων ρουχισμός ή/και φωσφορούχα 

γιλέκα πρέπει να φοράνε όλα τα μέλη του συνεργείου. 

• Έλεγχός πριν από κάθε χρήση ότι το εργαλείου του εκσκαφέα 
(κουβάς) είναι τοποθετημένο σωστά και ασφαλισμένο (όπως 

Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Μη κίνηση εργαζομένων εντός της ακτίνα κίνησης του 
βραχίονα του εκσκαφέα (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

• Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.) (όπως Εργασία 4, βλ 6.2.4). 

 

 

6.2.12   ΕΡΓΑΣΙΑ 12:  Επαναφορά νερού στο επιδιορθωμένο τμήμα του 
αγωγού. 

Τα μέτρα που κρίνονται απαραίτητα για τον περιορισμό ή την εξάλειψη 

των κινδύνων κατά την επαναφορά του νερού στον επισκευασμένο αγωγό είναι 

ανάλογα της Εργασίας 3. Τα μέτρα αυτά είναι τα ακόλουθα: 

• Χρήση κατάλληλου μεγέθους βανόκλειδων για τις μεγάλες 

βάνες. 

• Τα εργαλεία χειρός και τα βανόκλειδα πρέπει να είναι σε καλή 
κατάσταση. Να μην είναι φθαρμένα, σπασμένα ή παραποιημένα. 

• Διατήρηση των σημείων όπου βρίσκονται βάνες καθαρών και 
προσβάσιμων. 

• Συντήρηση και έλεγχος της καλής λειτουργίας των βανών. 

• Χρήση ηλεκτροβάνων σε δίκτυα μεγάλης διατομής. 
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6.3 Μέτρα για εργασίες σε κλειστούς χώρους και φρεάτια 
 

Οι ειδικές περιπτώσεις εργασιών επισκευής και συντήρησης  εντός 

φρεατίων ή σε άλλους κλειστούς υπόγειους χώρους πχ εντός αγωγών πολύ 

μεγάλης διατομής -άνω του ενός μέτρου (1m)- εγκυμονούν ιδιαίτερους κινδύνους 

και απαιτούν επιπλέον μέτρα. Τα  μέτρα που απαιτούνται στις περιπτώσεις αυτές 

λόγω του χώρου  εργασίας είναι: 

 Έλεγχος της ατμόσφαιρας εντός του κλειστού χώρου. Ο έλεγχος 

πρέπει να γίνεται με κατάλληλο εξοπλισμό/ όργανα από ειδικά 

εκπαιδευμένο άτομο και να μετρούνται-ελέγχονται δύο παράμετροι. 

Πρώτον το ποσοστό οξυγόνου στο χώρο και δεύτερον η τυχόν ύπαρξη 

βλαβερών ή τοξικών ουσιών. Το ποσοστό οξυγόνου πρέπει να 

υπερβαίνει το 19,5% σε όγκο για παραμονή και εργασία στο χώρο. Σε 

κάθε περίπτωση συνιστάται το άνοιγμα και ο αερισμός του κλειστού 

χώρου για αρκετή ώρα προτού εισέλθουν εργαζόμενοι σε αυτόν. 

 Ύπαρξη προσωπίδας (μάσκας) με φίλτρο και προσωπίδας με 
αυτόνομη παροχή οξυγόνου (τουλάχιστον 2 συσκευές κάθε 
τύπου). Σε περίπτωση που η ατμόσφαιρα εντός του κλειστού χώρου 

καταστεί ακατάλληλη ενώ είναι μέσα εργαζόμενος, πρέπει να υπάρχει 

δυνατότητα εισόδου δεύτερου εργαζόμενου προς βοήθεια του πρώτου 

με τη χρήση αυτόνομης αναπνευστικής συσκευής. Η προσωπίδα 

φίλτρου χρησιμοποιείται σε περίπτωση αναθυμιάσεων ή «βαριάς» 

ατμόσφαιρας δηλαδή με έντονες μυρωδιές και υγρασία.  

 Ύπαρξη εργαζόμενου στην ανθρωποθυρίδα ο οποίος να 
παρακολουθεί συνεχώς την εργασία εντός του κλειστού χώρου. 
Με αυτόν τον τρόπο εξασφαλίζεται ή άμεση αντίδραση βοήθειας σε 

περίπτωση που ο εργαζόμενος εντός του κλειστού χώρου πάθει κάτι, 

πχ λιποθυμήσει. 

 Χρήση σχοινιού ασφαλείας με ζώνη ασφαλείας σε περιπτώσεις 
εισόδου σε αγωγούς. Η πρόσδεση του εργαζόμενου που εισέρχεται 

σε αγωγό με σχοινί ασφαλείας θα βοηθήσει στην περίπτωση ανάγκης 

ανάσυρσης του εργαζόμενου χωρίς να χρειαστεί να εισέλθουν και 

άλλοι εργαζόμενοι εντός του αγωγού. 
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 Βεβαίωση ότι δεν υπάρχει περίπτωση εισροής νερού στον 
κλειστό χώρο (αγωγό). Όλες οι παροχές νερού στον υπό επισκευή 

αγωγό πρέπει να είναι κλειστές και ασφαλισμένες στην κλειστή θέση. 

 Οι φορητές λυχνίες πρέπει να βρίσκονται σε άριστη κατάσταση 
και να τροφοδοτούνται με ηλεκτρικό ρεύμα χαμηλής τάσης μέχρι 
42V. Όπως αναφέρθηκε -και για τις ηλεκτρικές εργαλειομηχανές- η 

λειτουργία σε χαμηλή τάση (μικρότερη των 42V) μειώνει την 

πιθανότητα και τις επιπτώσεις της ηλεκτροπληξίας ακόμα και αν 

υπάρξει διαρροή στο κύκλωμα. 

 Ύπαρξη αυτόνομου φορητού φωτισμού. Οι εργαζόμενοι που 

εισέρχονται σε κλειστούς χώρους καθώς και αυτοί που τους 

επιβλέπουν θα πρέπει να είναι εφοδιασμένοι με φορητούς φακούς 

μπαταρίας σε περίπτωση που διακοπή ο κύριος φωτισμός. 

 Υποχρεωτική χρήση από τους εργαζόμενους Μέσων Ατομικής 
Προστασίας (Μ.Α.Π.). Ειδικά στις εργασίες εντός φρεατίων και 

κλειστών χώρων επιβάλλεται η χρήση Μ.Α.Π. όπως αυτά αναφέρονται 

παρακάτω 

• Κράνος 

• Φόρμα εργασίας 

• Γάντια 

• Υποδήματα εργασίας (αδιάβροχα) 

• Γυαλιά 

λόγω του αυξημένου κινδύνου πρόσκρουσης και εκδορών . 

 Η χρήση οξυγόνου ή ηλεκτροσυγκόλλησης πρέπει να 
αποφεύγεται σε κλειστούς χώρους. Εάν αυτό δεν δύναται τότε 

πρέπει να παρέχεται επαρκείς μηχανικός αερισμός του χώρου (με 

αεροσυμπιεστή) ή να επιβάλλεται η χρήση ειδικής  προσωπίδας 

(μάσκας) με κατάλληλο φίλτρο. 

 Επαρκής και σωστός φωτισμός. Οι φορητές λυχνίες θα πρέπει να 

είναι επαρκής ισχύς ώστε  να εξασφαλίζεται ο καλός φωτισμός του 

σημείου εργασίας.  
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 Συχνά διαλείμματα εργασίας. H εργασία σε κλειστούς χώρους 

εγκυμονεί μηχανικούς, φυσικούς, χημικούς βιολογικούς ακόμα και 

ψυχολογικούς κινδύνους. Για αυτό οι εργαζόμενοι που εργάζονται 

εντός φρεατίων και κλειστών χώρων πρέπει να διακόπτουν συχνά την 

εργασία τους και να εξέρχονται των χώρων αυτών. 

 

6.4 Γενικά Μέτρα για Κινητά Εργοτάξια 

Πέρα από τα ειδικά μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται για την εκτέλεση 

κάθε εργασίας υπάρχουν και κάποια που πρέπει να τηρούνται ώστε να 

καλύπτονται γενικοί κίνδυνοι από την εργασία σε κινητό  εργοτάξιο. 

 Ύπαρξη κατάλληλου φαρμακείου. Η νομοθεσία ορίζει την ύπαρξη 

φαρμακείου σε κάθε κινητό/ προσωρινό  εργοτάξιο για την παροχή 

πρώτων βοηθειών. Το φαρμακείο πρέπει να είναι εύκολα προσιτό και 

υπό την επίβλεψη εντεταλμένου ατόμου από τον εργοδότη. Τα 

ελάχιστα φάρμακα και ιατρικά είδη που πρέπει να διαθέτει 

παραθέτονται στο Παράρτημα Α, ΠΔ 1073/1981 Κεφ. Γ’ Άρθρο 110. 

 Φορητά μέσα πυρόσβεσης (πυροσβεστήρες). Το συνεργείο 

επισκευής πρέπει να είναι εξοπλισμένο με κατάλληλο κινητό εξοπλισμό 

πυρόσβεσης όπως φορητούς πυροσβεστήρες. Ο κίνδυνος φωτιάς είναι 

υπαρκτός εφόσον γίνεται χρήση ηλεκτρικών εργαλειομηχανών, 

ηλεκτρογεννήτριας και γενικά εκτελούνται «θερμές εργασίες» 

(οξυγονοκοπή, ηλεκτροσυγκόλληση, κόψιμο μετάλλων με μηχανικά 

μέσα). Μεγάλος είναι ο κίνδυνος μετάδοσης πυρκαγιάς σε περιοχές με 

παρακείμενη βλάστηση ιδίως κατά τους θερινούς μήνες.  

 Απομάκρυνση εύφλεκτων υλικών σε ικανή περίμετρο γύρω από 
τα σημεία εκτέλεσης «θερμών εργασιών». Όλα τα εύφλεκτα υλικά 

του εργοταξίου (ξύλα, πανιά, καύσιμα) καθώς και τυχόν υπάρχουσα 

βλάστηση πρέπει να απομακρύνονται από τα σημεία που θα 

διεξαχθούν «θερμές εργασίες» πριν αυτές αρχίσουν. Με αυτόν τον 

τρόπο θα μειωθεί η επικινδυνότητα της έναρξης πυρκαγιάς. 
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 Δυνατότητα επικοινωνίας συνεργείου με κεντρικά γραφεία και 
άλλες υπηρεσίες και φορείς. Το συνεργείο πρέπει να μπορεί να 

επικοινωνήσει από το κινητό εργοτάξια με τα κεντρικά γραφεία του 

ΟΑΔΥΚ για τυχόν τεχνικά προβλήματα που υπάρχουν καθώς και να 

μπορεί να ειδοποιήσει τις υπηρεσίες εκτάκτου ανάγκης σε περίπτωση 

ατυχήματος. Η επικοινωνία πρέπει να διασφαλίζεται είτε με την 

προμήθεια κινητών τηλέφωνων είτε με άλλα ασύρματα μέσα. 

 Δυνατότητα πλυσίματος των χεριών και των προσώπων των 
εργαζόμενων στο συνεργείο. Οι εργαζόμενοι πρέπει να έχουν τη 

δυνατότητα να πλύνουν και να καθαρίσουν τα χέρια και το πρόσωπο 

τους κατά τη διάρκεια και μετά το πέρας της εργασίας τους. Αυτό 

μπορεί αν επιτευχθεί εύκολα εφοδιάζοντας το συνεργείο με ένα δοχείο 

νερού με βρύση και με σαπούνι. Η δυνατότητα καθαρισμού των 

εργαζόμενων στον χώρο εργασίας τους θα βελτιώσει τις συνθήκες 

υγιεινής στο εργοτάξιο. 

 Η σωστή εκπαίδευση όλων των εργαζόμενων του συνεργείου 
τόσο στο να εκτελούν σωστά την εργασία τους όσο και σε θέματα 
ασφαλείας. Οι εργαζόμενοι πρέπει να είναι κατάλληλα και πλήρως 

καταρτισμένοι σχετικά με τις εργασίες που καλούνται να εκτελέσουν. 

Ειδική μέριμνα πρέπει να δοθεί στην εκπαίδευση των εργαζομένων 

των συνεργείων επισκευών σε θέματα ασφάλειας εργασίας. Οι 

εργαζόμενοι των συνεργείων πρέπει να γνωρίζουν τους κινδύνους των 

εργασιών επισκευής και πως αντιμετωπίζονται καθώς και να 

αναγνωρίζουν τυχόν επικίνδυνες καταστάσεις.  

 Καθορισμός αρμοδιοτήτων και ύπαρξη ιεραρχίας εντός του 
συνεργείου. Όλοι οι εργαζόμενοι στο συνεργείο πρέπει να ξέρουν τις 

αρμοδιότητες και τα καθήκοντά τους, Η ύπαρξη σαφούς ιεραρχίας θα 

συντελέσει στη ομαλότερη συνεργασία καθώς και στην λήψη 

ταχύτερων αποφάσεων σε έκτακτα περιστατικά.  
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7 ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΙΣΚΕΥΕΣ ΥΠΟΓΕΙΩΝ 
ΑΓΩΓΩΝ ΥΔΑΤΟΣ 
 

Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι και η δημιουργία ενός φυλλαδίου 

εργασίας (working manual) το οποίο θα συμπυκνώνει τα αποτελέσματα της 

ανάλυσης σε θέματα ασφαλείας για τις εργασίες επισκευής υπογείων αγωγών 

ύδατος. Το φυλλάδιο έχει ενημερωτικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα και 

απευθύνεται σε όλες τις βαθμίδες προσωπικού από τα στελέχη έως τους απλούς 

εργάτες. Για το λόγο αυτό έγινε προσπάθεια το φυλλάδιο να είναι περιεκτικό, 

σαφές και σε απλή γλώσσα. Στο φυλλάδιο οι εργασίες δεν κατηγοριοποιούνται  

σε δώδεκα τυπικές εργασίες όπως έγινε στην ανάλυση της μελέτης. Η επιλογή 

αυτή έγινε ώστε να αποφευχθεί η σύγχυση από τους εργαζόμενους οι οποίοι 

στην καθημερινότητά τους αντιμεταθέτουν εργασίες, παραλείπουν ή εκτελούν 

άλλες ειδικευμένες εργασίες. Αντίθετα περιγράφονται γενικά βήματα στην 

επισκευή αγωγών και τα απαραίτητα μέτρα που πρέπει να λαμβάνονται σε κάθε 

βήμα. 

Λόγω του χαμηλού βαθμού κατάρτισης των εργαζομένων σε θέματα υγιεινής 

και ασφάλειας εργασίας το φυλλάδιο αυτό παρέχει μία πρώτη βασική εικόνα των 

κινδύνων και των μέτρων που απαιτούνται. Αποτελεί στην ουσία την πρώτη 

προσπάθεια εκπαίδευσης σε θέματα ΥΑΕ η οποία προέρχεται μέσα από τον ίδιο 

τον Οργανισμό. 

Το δημιουργηθέν φυλλάδιο που αναπτύχθηκε παρατίθεται στο Παράρτημα Γ. 
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8 ΣΥΝΟΨΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

8.1 Σύνοψη Μελέτης 
 

Στη μελέτη εξετάστηκαν τα θέματα Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας 

(ΥΑΕ) στις εργασίες επισκευής υπογείων αγωγών ύδατος. Η μελέτη έγινε με τη 

συνεργασία του Οργανισμού Ανάπτυξης Δυτικής Κρήτης ο οποίος είναι από τους 

μεγαλύτερους και πιο έμπειρους φορείς διαχείρισης υδατικού δυναμικού στην 

Ελλάδα. Παρουσιάστηκε η ευρωπαϊκή πολιτική και η σχετική ελληνική νομοθεσία 

για την ΥΑΕ. Στη συνέχεια κατηγοριοποιήθηκαν οι εργασίες 

επισκευής/συντήρησης υπογείων αγωγών και  περιγράφηκαν δώδεκα τυπικές 

εργασίες επισκευής αγωγού. Στο κεφάλαιο 5 αναλύθηκαν οι κίνδυνοι για κάθε μία 

εργασία. Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στους ειδικούς κινδύνους που κρύβονται στις 

εργασίες σε φρεάτια και κλειστούς χώρους. Στο κεφάλαιο 6 παρουσιάζονται 

προτάσεις και μέτρα για την ασφάλεια και την υγιεινή. Τονίστηκε η ύπαρξη 

φιλοσοφίας ασφάλειας η οποία είναι απαραίτητη για την επίτευξη κάθε στόχου σε 

θέματα ΥΑΕ. Ακολούθησαν τα μέτρα και οι προτάσεις για τους κινδύνους κάθε 

εργασίας και για εργασίες σε κλειστούς χώρους. Τέλος παρουσιάζεται το ειδικό 

φυλλάδιο που δημιουργήθηκε ως «Εγχειρίδιο Ασφαλούς Εργασίας για Επισκευές 

Υπογείων Αγωγών Ύδατος». Σκοπός του εγχειριδίου είναι να παρουσιάσει 

περιεκτικά στους εργαζόμενους και κάθε ενδιαφερόμενο τα μέτρα και τις 

προφυλάξεις για τις εργασίες επισκευής υπογείων αγωγών ύδατος. 

 

 

8.2 Γενικά Συμπεράσματα  

Τα έργα επισκευής υπογείων αγωγών είναι απαιτητικά σε θέματα 

ασφάλειας εργασίας και υγιεινής. Οι εργαζόμενοι που εμπλέκονται στα έργα αυτά 

εκτίθενται σε ποικιλία κινδύνων κατά την εκτέλεση συγκεκριμένων εργασιών. Οι 

κίνδυνοι αυτοί απαιτούν τη λήψη πολλαπλών τεχνικών, οργανωτικών και 

διοικητικών μέτρων τα οποία μειώνουν τις συνέπειες και τις πιθανότητες 

εκδήλωσης των κινδύνων. Οι κίνδυνοι που εξετάστηκαν για κάθε μία από τις 

δώδεκα εργασίες επισκευής παρουσιάζονται συνοπτικά στον παρακάτω Πίνακα 

8.1.
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Πίνακας 8.1,   Κίνδυνοι ανά Εργασία 



Πολυτεχνείο Κρήτης  2005  Ανάλυση Εργασίας και Ασφάλεια Εργαζομένων σε  
 Έργα Συντήρησης Υπογείων Δικτύων Ύδρευσης/Άρδευσης  

Οι κίνδυνοι στον Πίνακα 8.1 αναφέρονται με τη σειρά που παρουσιάζονται 

στα υπό κεφάλαια 5.2.1 έως 5.2.12. Όπως παρατηρείται πάνω από το 50% των 

εργασιών ενέχουν πολλαπλούς κινδύνους. Τρεις εργασίες διακρίνονται για τους 

περισσότερους κινδύνους : 

 Εργασία 4, Εκσκαφή του Ορύγματος    14  κίνδυνοι 

 Εργασία 7, Αφαίρεση σπασμένου κομματιού σωλήνα 15  κίνδυνοι 

 Εργασία 9, Κάθοδος στο όρυγμα και εφαρμογή νέου   

τμήματος σωλήνα στο δίκτυο     19  κίνδυνοι 

Στον Πίνακα 8.2 παρουσιάζονται τα μέτρα και οι προφυλάξεις που πρέπει 

να εφαρμόζονται σε κάθε εργασία.  Τα μέτρα παρουσιάζονται με τη σειρά που 

αναφέρονται στα υποκεφάλαια 6.2.1 έως 6.2.12.  
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Πίνακας 8.2,   Μέτρα-Προφυλάξεις ανά Εργασία 
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Όπως είναι αναμενόμενο οι περισσότερες εργασίες απαιτούν πολλαπλά 

μέτρα. Οι εργασίες που απαιτούν τη λήψη των περισσότερων μέτρων είναι:   

 Εργασία 4, Εκσκαφή του ορύγματος    14  μέτρα 

 Εργασία 6, Απομάκρυνση νερού από το όρυγμα  19  μέτρα 

 Εργασία 7, Αφαίρεση σπασμένου κομματιού σωλήνα 28  μέτρα 

 Εργασία 9, Κάθοδος στο όρυγμα και εφαρμογή νέου          

τμήματος σωλήνα στο δίκτυο     34  μέτρα 

 

Διάφορα μέτρα αντιστοιχούν σε πολλούς κινδύνους. Για παράδειγμα η 

χρήση μέσων ατομικής προστασίας (κράνος, φόρμα, υποδήματα εργασίας) 

προστατεύει από αρκετούς κινδύνων που αναφέρονται όπως πτώσεις, 

προσκρούσεις, συνθλίψεις, ηλιακή ακτινοβολία, βιολογικούς κινδύνους κ.α.  

Ο προσδιορισμός των κινδύνων και των μέτρων δίνει μία πρώτη εικόνα 

για το βαθμό επικινδυνότητας κάθε εργασίας. Όπως φαίνεται από τους πίνακες οι 

εργασίες (4) “Εσκαφή του ορύγματος”, (7) “Αφαίρεση σπασμένου κομματιού 

σωλήνα” και (9) “Κάθοδος στο όρυγμα και εφαρμογή νέου τμήματος σωλήνα στο 

δίκτυο” εγκυμονούν τους πιο πολλούς κινδύνους και απαιτούν τα περισσότερα 

μέτρα ασφαλείας.  Το συμπέρασμα αυτό επιβεβαιώνεται και από την εμπειρία 

των μηχανικών και των τεχνικών του ΟΑΔΥΚ καθώς και από τα ατυχήματα που 

έχουν συμβεί. Οι εργασίες 7 και 9 γίνονται μέσα στο όρυγμα και είναι τεχνικά 

απαιτητικές αφού χρειάζεται η χρήση πολλών εργαλείων και μηχανημάτων, 

συνεργασία μεταξύ εργαζόμενων  και συχνά παράλληλη εργασία του εκσκαφέα. 

Η Εργασία 4 είναι η πιο δύσκολη εργασία που εκτελείται από τον εκσκαφέα και 

απαιτεί πολλή επιδεξιότητα από το χειριστή. Η ιδιαιτερότητα της Εργασίας 4 σε 

σχέση με τις υπόλοιπες εργασίες που εκτελούνται αποκλειστικά από τον 

εκσκαφέα (Εργασία 6 “Απομάκρυνση νερού” και Εργασία 10 “Κλείσιμο του 

ορύγματος”) βρίσκεται στους κινδύνους που κρύβονται στο έδαφος όπως 

ηλεκτροφόρα καλώδια και αγωγοί άλλων δικτύων.  

Οι κίνδυνοι και τα μέτρα που αφορούν τις εργασίες σε κλειστούς χώρους 

και φρεάτια δεν παρουσιάζονται στους πίνακες 8.1 και 8.2. Οι εργασίες αυτές 

εγκυμονούν ιδιαίτερους κινδύνους (βλέπε υποκεφάλαιο 5.3) και χρειάζονται 

ειδικά μέτρα (βλέπε υποκεφάλαιο 6.3). Η επικινδυνότητα των εργασιών αυτών 

είναι μεγάλη. Η παρούσα πρακτική δεν περιέχει τη λήψη των απαραίτητων 

μέτρων και τις καθιστά ακόμα πιο κρίσιμες.   
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Έμφαση πρέπει να δοθεί και στη λήψη γενικών μέτρων που αφορούν 

κάθε κινητό εργοτάξιο όπως αυτά αναφέρονται στο υποκεφάλαιο 6.4. Τα μέτρα 

αυτά θα βελτιώσουν γενικά τις συνθήκες υγιεινής και ασφάλειας συνολικά στα 

κινητά εργοτάξια του ΟΑΔΥΚ.  

Κατά την παρακολούθηση των εργασιών παρατηρήθηκε μία αίσθηση 

σιγουριάς (υπέρμετρης εμπιστοσύνης) των εργαζόμενων στα συνεργεία 

επισκευής η οποία οδηγεί σε χαλάρωση ή και μη λήψη βασικών μέτρων 

ασφαλείας. Η μακροχρόνια απασχόληση των περισσότερων εργαζομένων στο 

συγκεκριμένο επάγγελμα έχει διαμορφώσει πρακτικές εργασίας και 

συμπεριφορές οι οποίες παραβλέπουν τους κινδύνους. Εργατικά ατυχήματα δεν 

είναι συχνά στο Οργανισμό. Εντούτοις, υπάρχει πληθώρα «παρ’ ολίγο» 

ατυχημάτων των οποίων οι συνέπειες αποφεύχθηκαν την τελευταία στιγμή 

συνήθως από ενέργειες έμπειρων εργαζόμενων.  

Συνεπώς πέρα από την εφαρμογή κάποιων μέτρων απαιτείται σημαντική 

προσπάθεια στην καλλιέργεια παιδείας ασφάλειας  (safety culture) σε όλο το 

προσωπικό.  Θεμελιώδης λίθος της προσπάθειας αυτής είναι η εκπαίδευση και η 

κατάρτιση του προσωπικού σε θέματα ασφάλειας και υγιεινής. Η σύνταξη του 

Εγχειρίδιου Ασφαλούς Εργασίας για Επισκευές Υπογείων Αγωγών Ύδατος 

συμπυκνώνει τους κινδύνους και τα μέτρα  για τις εργασίες. Το φυλλάδιο έχει 

ενημερωτικό και εκπαιδευτικό χαρακτήρα και έγινε με ενθουσιασμό αποδεκτό 

θέτοντας τις βάσεις για την καθιέρωση εσωτερικής εκπαίδευσης από τον ΟΑΔΥΚ.  

Η όλη προσπάθεια δημιουργίας παιδείας ασφάλειας θα πρέπει να έχει 

διάρκεια διότι μόνο έτσι θα αντιμετωπιστούν επικίνδυνες πρακτικές ετών. 

Επιπλέον μία μακροχρόνια προσπάθεια θα δηλώνει και την ουσιαστική δέσμευση 

του ΟΑΔΥΚ για τη βελτίωση της υγιεινής και της ασφάλειας των εργαζομένων. 

Ολοκληρωμένες λύσεις, όπως η εφαρμογή ενός Συστήματος Διαχείρισης 

Ασφάλειας (ΣΔΑ) και η πιστοποίηση με βάση τα πρότυπα OSHAS 18001 ή 

ΕΛΟΤ 1801 θα συνεισφέρουν τα μέγιστα στη βελτίωση της υγιεινής και της 

ασφάλειας εργασίας. Η εφαρμογή ενός ΣΔΑ και η πιστοποίηση του θα πρέπει να 

αποτελούν στόχους του Οργανισμού. 

Τέλος η σύνταξη «Γραπτής Εκτίμησης Επαγγελματικής Επικινδυνότητας», 

όπως απαιτεί η νομοθεσία, θα αποτελέσει ένα σημαντικό βήμα εκτίμησης 

επικινδυνότητας πέρα  από την παρούσα μελέτη. 

83  



Πολυτεχνείο Κρήτης  2005  Ανάλυση Εργασίας και Ασφάλεια Εργαζομένων σε  
 Έργα Συντήρησης Υπογείων Δικτύων Ύδρευσης/Άρδευσης  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

84  



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
 

1. Θ. Κοντογιάννης «Συστήματα Διοίκησης και Διαχείρισης της Ασφάλειας 
Εργασίας», Χανιά, 1997. 

 
2. Γ. Παπαδάκης «Σημειώσεις μεταπτυχιακού μαθήματος: Διαχείριση 

Βιομηχανικής Επικινδυνότητας», Χανιά, 2001. 
 

3. Γ. Παπαδάκης, Μ. Παρασκευουδάκης, Α. Χαλκίδου «Σημειώσεις 
εργαστηριακού μαθήματος: Γραπτή Εκτίμηση Επαγγελματικού 
Κινδύνου», Χανιά, 2005. 

 
4. «Υπόμνημα για την εκτίμηση των επαγγελματικών κινδύνων» 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, Γενικά Διεύθυνση “Απασχόληση, Εργασιακές 
Σχέσεις και Κοινωνικές Υποθέσεις”, Λουξεμβούργο 1996. 

 
5. Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων «Νομοθετικό 

Πλαίσιο για την υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων», Αθήνα, 1996. 
 

6. «Πρακτικές οδηγίες για τη σύνταξη της εκτίμησης του κινδύνου σε 
μικρές επιχειρήσεις», Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών 
Ασφαλίσεων, Γενική Διεύθυνση Συνθηκών και Υγιεινής της Εργασίας, 
Αθήνα, 1998. 

 
7. «Τα μυοσκελετικά προβλήματα που σχετίζονται με την εργασία», 

Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, Γενική Διεύθυνση 
Συνθηκών και Υγιεινής της Εργασίας, Αθήνα, 2000. 

 
8. Νόμος υπ’ αριθ. 1568/85, Υγιεινή και ασφάλεια εργαζομένων. 

 
9. Υπουργική Απόφαση Β4373/1205/11.3.93 (ΦΕΚ 187/23.3.93), 

Προσέγγιση των Νομοθετούντων των κρατών μελών σχετικά με τα 
Μέσα Ατομικής Προστασίας. 

 
10. Προεδρικό Διάταγμα υπ’ αριθ. 105/95, Σήμανση Ασφαλείας. 

 
11. Προεδρικό Διάταγμα υπ’ αριθ. 16/96, Προδιαγραφές ασφαλείας και 

υγείας  στους χώρους εργασίας. 
 

12. Προεδρικό Διάταγμα υπ’ αριθ. 17/96, Μέτρα για τη βελτίωση της 
ασφάλειας και της υγείας των εργαζομένων. 

 
13. Προεδρικό Διάταγμα υπ’ αριθ. 396/94, Ελάχιστες προδιαγραφές 

ασφαλείας και υγείας για τη χρήση των Μέσων Ατομικής Προστασίας. 
 

14. Προεδρικό Διάταγμα υπ’ αριθ. 18/96,Τροποποίηση Π.Δ /τος 337/1993 
σχετικά με τις μηχανές σε συμμόρφωση προς τις οδηγίες του 
Συμβουλίου 93/44/ΕΟΚ και 93/68/ΕΟΚ. 

 
15. Προεδρικό Διάταγμα υπ’ αριθ. 159/99, Τροποποίηση Π.Δ /τος17/96. 



 
16. Πρότυπο ΕΛΟΤ 1801: Σύστημα Διαχείρισης της Υγείας και Ασφάλειας 

στην Εργασία – Προδιαγραφή. 
 

17. Αγγελής Α. «Ιατρική της Εργασίας και Βιομηχανική Ιατρική», Αθήνα, 
1973. 

 
18. Ανδρεάδης Π., Παπαϊωάννου Γ. «Ασφάλεια Εργαζομένου», Εκδόσεις 

ΙΩΝ, Αθήνα, 1997. 
 

19. Βελονακής Ε. «Υγειά και Εργασία», Αθήνα, 1990. 
 

20. Διεθνές Γραφείο Εργασίας (ILO) «Ασφάλεια και υγεία στις 
κατασκευές», ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., Αθήνα, 1996. 

 
21. Δρίβας Σ., Ζορμπά Κ., Κουκουλάκη Θ.,“Μεθοδολογικός οδηγός για την 

Εκτίμηση του Επαγγελματικού Κινδύνου”, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., Αθήνα, 1997. 
 

22. Ερευνητικής Ομάδας Εργαστηρίου Στοιχείων Μηχανών Τμήματος 
Μηχανολόγων Πανεπιστημίου Πατρών, «Ασφάλεια των εργαζομένων 
στη βιομηχανία», Κέντρο Προγραμματισμού και Οικονομικών Ερευνών, 
Αθήνα, 1987. 

 
23. Λ. Λάιος, Μ. Γιαννακούρου «Σύγχρονη Εργονομία», Παπασωτηρίου, 

Αθήνα, 2003. 
 

24. Μαρκαντωνάτος Γ. «Στοιχεία Υγιεινής Περιβάλλοντος και Υγειονομικής 
Μηχανικής», εκδόσεις Παπασωτηρίου, Αθήνα, 1984 

 
25. Μπράνη Σ. «Στατιστικές Εργατικών Ατυχημάτων στην Ελλάδα», 3η 

έκδοση, ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., Αθήνα, 1998. 
 

26. Σαραφόπουλος Ν. «Οδηγός Υγιεινής-Ασφάλειας στην Εργασία: οι νέες 
θεσμικές ρυθμίσεις», Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, 1996. 

 
27. Τέρπος Α. «Έρευνα των Συστημάτων Πληροφοριών στον Τομέα της 

Επαγγελματικής Υγείας και Ασφάλειας», ΕΛ.ΙΝ.Υ.Α.Ε., Αθήνα, 1999. 
 

28. Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, Διεύθυνση 
Συνθηκών Εργασίας «Νομοθεσία για την υγιεινή και ασφάλεια των 
εργαζομένων σε οικοδομικές εργασίες και τεχνικά έργα», Β’ έκδοση, 
Αθήνα, 2000. 

 
29. Χατζής Χ. «Ο Θόρυβος στο χώρο εργασίας» ΕΚΑ, Αθήνα, 1990. 

 
30. British Standard 8800: Guide to Occupational Health and Safety 

Management Systems, 1996 
 

31. Ridley J. “Safety at work”, Butterworths,  1983. 
 



32. “Advances in industrial ergonomics and safety I”, proceedings of the 
Annual International Industrial Ergonomics and Safety Coference held 
in Cincinnati, Ohio, 1989. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ    Α 



ΠΡΟΕ∆ΡΙΚΟΝ ∆ΙΑΤΑΓΜΑ 1073/1981 
«Περί µέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν εργασιών εις εργοτάξια οικοδοµών και πάσης φύσεως 

έργων αρµοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού» 
(Φ.Ε.Κ. 260/Α/16-9-1981) 

Ο ΠΡΟΕ∆ΡΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 
Έχοντες υπ’ όψει: 
α) Τας διατάξεις του άρθρου 6 του από 25.8/5.9.1920 Β. ∆/τος «περί κωδικοποιήσεως των περί υγιεινής και 

ασφαλείας των εργατών διατάξεων». 
β) Τας διατάξεις του άρθρου 17 του Νόµου ∆ΚΘ’/1912 «περί εργασίας γυναικών και ανηλίκων». 
γ) Τας διατάξεις της παραγράφου 2 του άρθρου 17 του Π.∆/τος 1156/1977 «περί οργανισµού του Υπουργείου 

Εργασίας». 
δ) Την υπ. αριθ. 1474/1.10.1980 γνωµοδότησιν του Ανωτάτου Υγειονοµικού Συµβουλίου. 
ε) Την από 26.2.81 γνωµοδότησιν του Ανωτάτου Συµβουλίου Εργασίας. 
στ) Την υπ’ αριθµ. 876/1981 γνωµοδότησιν του Συµβουλίου Επικρατείας, προτάσει του Υπουργού Εργασίας, 

αποφασίζοµεν: 
Άρθρον 1 

Πεδίον εφαρµογής 
Επί των πάσης φύσεως εργοταξιακών έργων αρµοδιότητος Πολιτικού Μηχανικού, συµπεριλαµβανοµένων και 
των οικοδοµικών τοιούτων, τηρούνται υπό των κατά Νόµον υπευθύνων, πέραν των διατάξεων του Π.∆/τος 
της 14.3.1934 «περί υγιεινής και ασφαλείας των εργατών και υπαλλήλων» των πάσης φύσεως βιοµηχανικών 
και βιοτεχνικών εργοστασίων, εργαστηρίων κλπ.» και του Π.∆/τος 778/26.8.80 «περί των µέτρων ασφαλείας 
κατά την εκτέλεσιν οικοδοµικών εργασιών», και αι ειδικαί διατάξεις των εποµένων άρθρων. 

ΤΜΗΜΑ Ι 
ΕΡΓΑΣΙΑΙ ΕΚΣΚΑΦΩΝ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Γενικά µέτρα ασφαλείας δι’ εκσκαφάς 

Άρθρον 2 
Προ της ενάρξεως εργασιών εκσκαφών πρέπει να ερευνάται, τη συνεργασία των αρµοδίων φορέων, η 
ύπαρξις και η θέσις εις τον χώρον του εργοταξίου, δικτύων ηλεκτρικού ρεύµατος, τηλεφώνου, φωταερίου, 
ύδατος κλπ. και να γίνεται η κατά περίπτωσιν απαιτουµένη αποµόνωσις ή µεταφορά των. 

Αι εκσκαφαί εν γένει εκτελούνται δια µηχανικών µέσων, λαµβανοµένης προνοίας αντιστηρίξεως των πρανών 
της εκσκαφής των παρακειµένων οικοδοµών, των καταστρωµάτων οδών κλπ. 

Αι αντιστηρίξεις µελετώνται υπό αρµοδίου Μηχανικού. 

Πάντα τα επισφαλή ή προεξέχοντα τµήµατα βράχων, λίθων ή χωµάτων, τα οποία δύνανται εκ τυχαίας 
πτώσεως να προξενήσουν ατυχήµατα εις τους πλησίον απασχολουµένους εργαζοµένους πρέπει να 
κατακρηµνίζωνται συµφώνως προς τας οδηγίας εµπείρου προσώπου, να µην επιτρέπεται δε η ανάληψις 
εργασίας προ της βεβαιώσεως υπό του αρµοδίου εργολάβου ή του επιβλέποντος µηχανικού ότι δεν υπάρχει 
κίνδυνος. 

Άρθρον 3 
Προ της ενάρξεως των εκσκαφών και κατά την διάρκειαν αυτών, πρέπει να ερευνάται η τυχόν ύπαρξις 
προγενεστέρων εκσκαφών, προκειµένου να λαµβάνωνται πρόσθετα µέτρα ασφαλείας. 

Άρθρον 4 
∆ια την αντιστήριξιν οµόρων κτιρίων επιβάλλεται µεθοδική και τεχνική υποθεµελίωσις των εις την 
απαιτουµένην έκτασιν και εις τα απαιτούµενα βάθη. 

Μεταξύ των καταλλήλων προς τούτο µεθόδων αναφέρεται η τµηµατική αντιστήριξις δια ντουλαπιών εις 
καταλλήλους αποστάσεις, ή και η κατασκευή αερογεφυρών αντιστηρίξεως, η καθολική αγκύρωσις µετά ή άνευ 
κατακορύφων στοιχείων κλπ. 
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Άρθρον 5 
Οι πλησίον των εκσκαφών ευρισκόµενοι µανδρότοιχοι, ιστοί, φανοστάται, δένδρα και άλλα καθηλωµένα εντός 
του εδάφους αντικείµενα, εφ’ όσον εκλονίσθησαν από την εκσκαφήν ή εφ’ όσον υπάρχη αυτός ο κίνδυνος, 
πρέπει να στηρίζωνται δι’ αντερεισµάτων µέχρι του τέλους των εργασιών ή εις περιπτώσεις ανάγκης να 
κατεδαφίζωνται ή αποµακρύνωνται προσωρινά. 

Άρθρον 6 
Επί εκσκαφής εντός ύδατος, τούτο αντλείται και διοχετεύεται κατά το δυνατόν εις τα στόµια υπονόµων. 
Οµοίως αντλούνται ή αποχετεύονται τα όµβρια ύδατα. 

Αι ενδεχόµεναι συνέπειαι της αντλήσεως επί της ευσταθείας των οµόρων κτισµάτων λαµβάνονται καταλλήλως 
υπ’ όψιν. 

Οι εργαζόµενοι εις τας εν λόγω εκσκαφάς, εφοδιάζονται µε ειδικά αδιάβροχα υποδήµατα. 

Άρθρον 7 
Κατά τας εκσκαφάς πρέπει να αποφεύγεται η πλησίον των ανοιγµάτων συγκέντρωσις των υλικών εκσκαφής, 
εργαλείων ή άλλων βαρών. Ταύτα πρέπει να τοποθετώνται εκτός του εύρους κατακλίσεως του πιθανού 
πρίσµατος ολισθήσεως, ώστε να αποκλείεται κίνδυνος κατολισθήσεως ή καταρρεύσεώς των εντός του χώρου 
των εκσκαφών. 

Άρθρον 8 
Το πλάτος των κεκλιµένων επιπέδων κυκλοφορίας των φορτηγών αυτοκινήτων, εντός των χώρων εκσκαφών 
πρέπει να είναι τουλάχιστον τριών (3,00) µέτρων. Η κλίσις αυτών πρέπει να µην υπερβαίνη το είκοσι πέντε 
(25%) επί τοις εκατό, άλλως πρέπει να ελέγχεται η ευστάθεια του πρίσµατος. Τα επίπεδα ταύτα πρέπει να 
είναι ανθεκτικά. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 
Μέτρα ασφαλείας κατά την εκσκαφήν θεµελίων και τάφρων 

Άρθρον 9 
(όπως διορθώθηκε µε το ΦEK 64/A/28-5-1982) 

1. Κατά την εκσκαφήν θεµελίων, τάφρων ή ορυγµάτων επιµήκων ή µεµονωµένων η αντιστήριξις δια βάθη 
µεγαλύτερα των εµφαινοµένων εις το κατωτέρω διάγραµµα 1 είναι υποχρεωτική. 

Η αντιστήριξις παραλείπεται εάν η εκσκαφή πραγµατοποιήται εις βράχον και εις περιπτώσεις, κατά τας 
οποίας η ισορροπία των πρανών εκσκαφής έχει εξασφαλισθή δια καταλλήλου κλίσεώς των. 

Η αντιστήριξις πραγµατοποιείται παραλλήλως προς την πρόοδον των εργασιών και εάν υπάρχη ανάγκη 
δια καταλλήλων µεθόδων ή δια µηχανικών µέσων εξ αποστάσεως, άνευ της εισόδου των εργαζοµένων εις 
την εκσκαφήν. 

 

2. Απαγορεύεται η κάθοδος εργαζοµένων εις την εκσκαφήν προ της λήξεως των αναγκαίων µέτρων 
ασφαλείας πλην εκείνων οι οποίοι είναι επιφορτισµένοι δια την λήψιν των µέτρων τούτων. 

3. ∆ια την παρεµπόδισιν πτώσεως υλικών, εργαλείων και αντικειµένων πάσης φύσεως εις την εκσκαφήν 
πρέπει τα χείλη της εκσκαφής να περιβάλλωνται από κράσπεδα ύψους τουλάχιστον δεκαπέντε εκατοστών 
(0,15) του µέτρου, η δε επένδυσις της τάφρου, εις τας περιπτώσεις κατά τας οποίας υφίσταται τοιαύτη 
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επένδυσις, να εξέχη της επιφανείας του εδάφους τουλάχιστον κατά δεκαπέντε εκατοστά (0,15) του µέτρου, 
ως εµφαίνεται εις το κατωτέρω σχήµα 1. 

 

Άρθρον 10 
Όταν µελετάται το θέµα αντιστηρίξεως πρανών µιας εκσκαφής, πρέπει να λαµβάνωνται υπ’ όψιν εκτός από 
τας κρατούσας κατά την εκσκαφήν συνθήκας και τα ακόλουθα: 
α) Πιθανότης αυξήσεως της ωθήσεως των γαιών, λόγω εµποτισµού των, εποχιακού ή άλλου. 
β) ∆ονήσεις λόγω διελεύσεως βαρέων οχηµάτων. 
γ) Χρήσις εκρηκτικών εις γειτονικάς εκσκαφάς. 
δ) Πιθανότης αυξήσεως των ωθήσεων λόγω αποθέσεως, πλησίον του ανοίγµατος, υλικών εκσκαφής, 

µηχανηµάτων κλπ. 
ε) Ερπυστική παραµόρφωσις του εδάφους. 
στ) Αποσάθρωσις λόγω επαφής µε την ατµόσφαιραν. 

Άρθρον 11 
Η αντιστήριξις επί εκσκαφών τάφρων µεγάλου µήκους, όπως π.χ. δια τοποθέτησιν αγωγών ηλεκτρικού 
ρεύµατος, ύδατος, τηλεφώνου κλπ. πραγµατοποιείται κατά τας διατάξεις του παρόντος κεφαλαίου. Τα 
προϊόντα εκσκαφής τοποθετούνται εις απόστασιν τουλάχιστον εξήκοντα εκατοστών (0,60) του µέτρου από το 
χείλος του ορύγµατος. Κατά τας εκσκαφάς εις οδούς και συναφείς κοινοχρήστους χώρους, λαµβάνονται κατά 
περίπτωσιν και τα αντίστοιχα µέτρα ασφαλείας, τα οποία προβλέπονται από τας οικείας διατάξεις του 
ισχύοντος «Κώδικος Οδικής Κυκλοφορίας» Κ.Ο.Κ. 

Άρθρον 12 
∆ια την ασφαλή διεξαγωγήν εργασιών εντός τάφρων, πρέπει να αφήνωνται εις ενδεδειγµένας θέσεις στερεαί 
διαβάσεις ή να κατασκευάζωνται ανθεκτικά γεφυρώµατα, δια την διέλευσιν διαβατών και οχηµάτων. Εις τας 
δύο πλευράς των διαβάσεων τούτων πρέπει να υπάρχουν κιγκλιδώµατα. 

Άρθρον 13 
Τα πρανή ορυγµάτων ή και αι αντιστηρίξεις των επιθεωρούνται υπό αρµοδίου προσώπου, µετά πείρας, 
οριζοµένου υπό του εργοδότου, ως ακολούθως: 

α) Καθ’ εκάστην, εις τας θέσεις εργασίας εκσκαφών βάθους πλέον του ενός µέτρου και πεντήκοντα 
εκατοστών (1,50) του µέτρου. 

β) Καθ’ εκάστην αλλαγήν φυλακής εργασίας: 
Εις το άκρον διανοιγοµένης τάφρου βάθους άνω των τριών (3,00) µέτρων. 
Εις τον πυθµένα και τας παρειάς διανοιγοµένου φρέατος. 
Εις το µέτωπον προβολής σήραγγος. 

Αι τυχόν παρατηρήσεις των επιθεωρήσεων αυτών αναγράφονται εις το Ηµερολόγιον Μέτρων Ασφαλείας 
της Εργασίας. 

Λεπτοµερής εξέτασις κάθε είδους εκσκαφής διενεργείται υπό του επιβλέποντος µηχανικού: 
Μετά την εκτέλεσιν ανατινάξεων. 
Μετά την εµφάνισιν ζηµιών εις αντιστηρίξεις, ξυλοδεσίες, πασσαλοφράγµατα ή µετά από καταπτώσεις 
πρανών. 
Προ της επαναλήψεως εργασιών, διακοπεισών λόγω θεοµηνίας ή παγετού, αναφέρονται δε και αι 
τυχόν απαιτούµεναι ενισχύσεις. 
Ανεξαρτήτως των προηγουµένων άπαξ της εβδοµάδος. 

Αι εκθέσεις των εξετάσεων αυτών περιλαµβάνονται εις το Ηµερολόγιον Μέτρων Ασφαλείας της Εργασίας. 
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Άρθρον 14 
Εφ’ όσον πρόκειται περί εκσκαφής φρεάτων εις εδάφη µαλακά, ελώδη ή υποχωρούντα και εν γένει δι’ 
εργασίας εις επικινδύνους θέσεις (π.χ. γεφύρας, φρέατα, εκσκαφάς εις ελώδη ή υποχωρούντα εδάφη) πρέπει 
οι εργαζόµενοι να είναι προσδεδεµένοι, εκ σταθερού σηµείου, ασφαλώς, δια ζώνης ασφαλείας ή σχοινίων 
καταλλήλου διατάξεως, ώστε να ανασύρωνται αµέσως εις περίπτωσιν κινδύνου. Εις τας ανωτέρω 
περιπτώσεις είναι απαραίτητη η χρησιµοποίησις προσωρινής αντιστηρίξεως. 

Άρθρον 15 
Αι παρειαί των φρεάτων πρέπει να επιθεωρούνται εις την αρχήν εκάστης φυλακής (βάρδιας) και να 
λαµβάνωνται όλα τα µέτρα δια την πρόληψιν καταπτώσεων, ουδεµία δε εργασία επιτρέπεται να γίνη εις 
φρέαρ πριν ή βεβαιωθούν οι εργαζόµενοι ότι ουδείς ευρίσκεται εντός αυτού. 

Αι παρειαί των φρεάτων καλύπτονται, ανεξαρτήτως της φύσεως του εδάφους, δι’ ενός καταλλήλου 
προκατασκευασµένου κλωβού αντιστηρίξεως. 

Οι κάδοι εξαγωγής των υλικών εκσκαφής πρέπει να ανασύρωνται δια βαρούλκου ή ενδεδειγµένης 
ανυψωτικής µηχανής και να µην πληρούνται µέχρι των χειλέων. 

Η ανάρτησις των κάδων πρέπει να γίνεται µετά προσοχής κατακορύφως και εις το κέντρον της κοιλότητος του 
εκσκαπτοµένου χώρου. 

Άρθρον 16 
Όταν υπάρχουν εγκατεστηµέναι εις τα φρέατα κλίµακες, αυταί πρέπει να είναι ασφαλώς προσηρµοσµέναι και 
αι βαθµίδες των να µην απέχουν µεταξύ των πλέον των είκοσι πέντε εκατοστών (0,25) του µέτρου. ∆ια 
φρέατα µεγάλου βάθους εκσκαφής, αι σχετικαί κλίµακες πρέπει να φέρουν αναπαυτήρια τουλάχιστον ανά 
δέκα (10,00) µέτρα. Εις την είσοδον (αρχήν) του φρέατος και εις τα ενδιάµεσα αναπαυτήρια, πρέπει αι 
κλίµακες να υπερβαίνουν το δάπεδον τουλάχιστον κατά ένα (1.00) µέτρον και να υπάρχουν εις το ίδιο ύψος 
χειρολαβαί. Κλίµακες εκ σχοινίου επιτρέπονται µόνον εις φρέατα βάθους µικροτέρου των δέκα (10.00) 
µέτρων, πρέπει δε να είναι στερεώς προσηρµοσµέναι και κατά τα δύο άκρα των. 

Άρθρον 17 
Απαγορεύεται η, εις φρέατα βάθους µεγαλυτέρου των είκοσι (20.00) µέτρων, κάθοδος ή άνοδος βαρών 
µεγαλυτέρων των (250) διακοσίων πεντήκοντα χιλιογράµµων εάν δεν υπάρχη εγκατάστασις οδηγών. 

Εάν εις φρέαρ υπάρχη εγκατάστασις κλιµάκων και µηχανηµάτων εξαγωγής υλών εκσκαφής, απαγορεύεται η 
άνοδος ή κάθοδος των εργαζοµένων κατά την διάρκειαν λειτουργίας των µηχανών εξαγωγής. 

Όταν χρησιµοποιούνται µηχανικά µέσα και εφ’ όσον υπάρχη έστω και ένας εργαζόµενος εις το φρέαρ πρέπει 
εις την επιφάνειαν να υπάρχη µονίµως ένας χειριστής του µηχανικού αυτού µέσου. 

Συνιστάται να µη χρησιµοποιούνται τα µηχανικά µέσα δια την άνοδον. 

Εις περιπτώσεις λειτουργίας, εντός του φρέατος, κινητήρος εσωτερικής καύσεως, τα καυσαέρια απάγονται εις 
την ύπαιθρον δια καταλλήλου σωλήνος. 

Κατά την πραγµατοποίησιν εργασιών εις φρέατα πρέπει να λαµβάνωνται µέτρα δια τον επαρκή αερισµόν των 
θέσεων εργασίας και την προστασίαν των εργαζοµένων από τας αναθυµιάσεις. 

Φρέατα βάθους µεγαλυτέρου των οκτώ (8,00) µέτρων πρέπει να φωτίζωνται δια τεχνητού φωτισµού. Προς 
τούτο χρησιµοποιούνται ειδικαί λυχνίαι µε προστατευτικόν πλέγµα, τηρουµένων, εις περίπτωσιν 
ηλεκτροφωτισµού, των διατάξεων περί Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων. 

ΤΜΗΜΑ ΙΙ 
ΕΡΓΑΣΙΑΙ ΚΑΤΕ∆ΑΦΙΣΕΩΝ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Γενικά µέτρα ασφαλείας δια κατεδαφίσεις 

Άρθρον 18 
Προ της ενάρξεως των εργασιών της κατεδαφίσεως ενός έργου, πρέπει να λαµβάνωνται υπ’ όψιν η αντοχή 
και η ευστάθεια εκάστου τµήµατος αυτού και ιδιαιτέρως των δαπέδων, προκειµένου να γίνουν αι αναγκαίαι 
αντιστηρίξεις και υποστηρίξεις. 
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Άρθρον 19 
Ο εργαζόµενος επιφορτίζεται µε εργασίαν κατεδαφίσεως όταν είναι κατάλληλος δια την εργασίαν ταύτην και 
έχει επαρκή γνώσιν και εµπειρίαν. 

Άρθρον 20 
Προ των κυρίων εργασιών κατεδαφίσεως, αφαιρούνται υλικά και τµήµατα δυνάµενα να θρυµµατισθούν και να 
έκτοξευθούν, όπως π.χ. υαλοπίνακες, κιγκλιδώµατα και άλλα παρόµοια. 

Άρθρον 21 
Αι κατεδαφίσεις εκτελούνται είτε δια της χρήσεως, υπό των εργαζοµένων, ικριωµάτων αντοχής αναλόγου 
προς τον σκοπόν της χρήσεώς των και εργαλείων χειρός είτε δια µηχανικών µέσων ή και αµφοτέρων. 

Άρθρον 22 
Η κατεδάφισις εκτελείται εκ των άνω προς τα κάτω και εξ ύψους ουχί πλέον του ενός ηµίσεος (1,50) µέτρου 
άνωθεν του εκάστοτε δαπέδου εργασίας, και προκειµένου περί δαπέδου ικριώµατος µέχρις ύψους 
πεντήκοντα εκατοστών (0,50) του µέτρου. 

Άρθρον 23 
Οι εργαζόµενοι δεν δύνανται να απασχολούνται εις διαφορετικά καθ’ ύψος επίπεδα (ο ένας άνωθεν του 
άλλου), παρά µόνον εφ’ όσον ληφθούν µέτρα δια την ασφάλειαν των εργαζοµένων εις τα κατώτερα επίπεδα, 
δια κατασκευής είτε κιγκλιδωµάτων µετά σανίδος µεσοδιαστήµατος και θωρακίου, είτε δικτύων ή και άλλων 
ισοδυνάµων µέτρων. 

Άρθρον 24 
Όταν, εν συνεχεία κατεδαφίσεως τµήµατος έργου, παρά τα αρχικώς ληφθέντα µέτρα δύναται να 
πιθανολογηθή ότι τα παραµένοντα στοιχεία, τµήµατα ή γειτονικά έργα έχουν αµφίβολον ισορροπίαν, πρέπει 
να λαµβάνωνται µέτρα δια την προστασίαν από οιονδήποτε κίνδυνον αιφνιδίας καταρρεύσεως. 

Άρθρον 25 
∆ια την ασφαλή πραγµατοποίησιν των εργασιών κατεδαφίσεως, πρέπει: 

α) Εφ’ όσον η εργασία απαιτεί την χρησιµοποίησιν µέχρι δέκα (10) εργαζοµένων, να υπάρχη Προϊστάµενος 
Συνεργείων αποκλειστικώς δια την επίβλεψιν τούτων. Έκαστος Προϊστάµενος Συνεργείων δύναται να 
επιβλέπη το πολύ δέκα (10) εργαζοµένους. 

Όταν η εργασία απαιτή ταυτόχρονον απασχόλησιν περισσοτέρων οµάδων εργασίας οι Προϊστάµενοί των 
πρέπει να τίθενται υπό τας οδηγίας ενός επικεφαλής συντονιστού. 

β) Τα ανοίγµατα προς το κενόν, ακόµη και προς το εσωτερικόν της οικοδοµής, να φράσσωνται προσωρινώς 
αλλά κατά τρόπον ασφαλή, αµέσως µετά την αφαίρεσιν των θυρών, κιγκλιδωµάτων κ.ά. 

γ) Αι µόνιµοι κλίµακες να διατηρούνται κατά το δυνατόν, δια την εξυπηρέτησιν των εργαζοµένων. Μετά την 
αφαίρεσιν των µονίµων κιγκλιδωµάτων των, τοποθετούνται προς την πλευράν του κενού προσωρινά 
κιγκλιδώµατα επαρκούς αντοχής. 

δ) Προς αποφυγήν της υπερφορτώσεως των δαπέδων κατά την διάρκειαν κατεδαφίσεως, να διανοίγωνται εκ 
των προτέρων εις τα δάπεδα οπαί δια την αποµάκρυνσιν των προϊόντων της κατεδαφίσεως. 

Αι οπαί αυταί είναι επιφανείας µέχρις ενός (1,00) τετραγωνικού µέτρου. Η εργασία διανοίξεώς των αρχίζει 
εκ του ανωτάτου ορόφου και προχωρεί διαδοχικά προς τους κατωτέρους ορόφους. 

ε) Τα υφιστάµενα ανοίγµατα δαπέδων, να φράσσωνται εις το δάπεδον του υπό κατεδάφισιν ορόφου. Τα 
ανοίγµατα τα χρησιµοποιούµενα δια την αποµάκρυνσιν υλικών κατεδαφίσεως επιτρέπεται να 
αποκαλύπτωνται µόνον κατά την διάρκειαν της εργασίας αποµακρύνσεως. 

Εις ορόφους ή θέσεις µε ανοίγµατα µη φραγµένα ή περιφραγµένα, πρέπει να αποκλείεται η προσπέλασις 
δια καταλλήλων προστατευτικών µέσων. 

στ) Όταν προκαλήται πτώσις υλικών, οι σχετικοί χώροι πτώσεως τούτων, εσωτερικώς ή εξωτερικώς του 
κτιρίου, να καθορίζωνται προσεκτικώς και να εξασφαλίζεται η απαγόρευσις διελεύσεως ή παραµονής εις 
τούτους, εργαζοµένων ή άλλων. Η απαγόρευσις αύτη θα πραγµατοποιήται δια φραγµάτων, σχοινίων κ.ά., 
δύναται δε να ενισχύεται εάν κρίνεται απαραίτητον δια φυλάξεως υπό εργαζοµένων, παραµενόντων εκτός 
του περιφραγµένου χώρου. 
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ζ) Η ηθεληµένη ελευθέρα ρίψις υλικών επί θέσεων προσπελασίµων, να περιορίζεται µόνον εις τας απολύτως 
αναγκαίας περιπτώσεις. Αι θέσεις πτώσεως, να εξασφαλίζωνται έναντι προσπελάσεως δια καταλλήλων 
προσωρινών εµποδίων και ταυτοχρόνως έναντι προσεγγίσεως δια τοποθετήσεως επαρκούς αριθµού 
φυλάκων. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 
Κατεδάφισις ειδικών έργων ή στοιχείων έργων 

Άρθρον 26 
Η κατεδάφισις έργων εξ ωπλισµένου σκυροδέµατος ή προεντεταµένου και η κατεδάφισις έργων φεροµένων 
υπό σκελετού µεταλλικού και θολωτών ή αψιδωτών κατασκευών δύναται να πραγµατοποιήται µόνον υπό την 
διεύθυνσιν προσώπων εχόντων επαρκή πείραν της εκάστοτε ειδικής τεχνικής, η οποία πρέπει να εφαρµοσθή 
δια την κατεδάφισιν τοιούτων έργων. 

Η κατεδάφισις των προεντεταµένων έργων απαιτεί ειδικήν µελέτην ως προς την διαδικασίαν και την σειράν 
κατεδαφίσεως. 

Άρθρον 27 
Απαγορεύεται η αποκοπή στοιχείων εδράσεως κατά την διάρκειαν εργασιών κατεδαφίσεως επί τούτων, όπως 
π.χ. εις περιπτώσεις φορέων ωπλισµένου σκυροδέµατος ή µεταλλικών σκελετών. 

Άρθρον 28 
Οι προς κατεδάφισιν τοίχοι πρέπει προ οιασδήποτε άλλης εργασίας να απαλλάσσωνται από εξέχοντα τεµάχια 
ξύλου ή σιδήρου, τα οποία δεν συγκρατούνται καλώς ή εξέχουν περισσότερον των δύο (2,00) µέτρων. 

Η κατεδάφισις και αφαίρεσις στοιχείων, τα οποία παρουσιάζουν ελαστικότητα ή ευρίσκονται εις κατάστασιν 
εντάσεως οπότε και εν πλήγµα δυνατόν να προκαλέση θραύσιν αυτών ή στοιχείων των οποίων η αιφνιδία 
απελευθέρωσις ή µετατόπισις δυνατόν να έχη σοβαράς συνεπείας επί της ευσταθείας του συνόλου ή 
τµήµατος της κατασκευής, θα επιχειρήται µόνον συµφώνως προς τας οδηγίας προσώπου έχοντος επαρκή 
εµπειρίαν της εκάστοτε ειδικής τεχνικής. 

Άρθρον 29 
Εξωτερικοί εξώσται, µαρκίζαι κ.τ.λ. υποστηρίζονται στερεώς κατά την διάρκειαν κατεδαφίσεως των τµηµάτων 
από τα οποία φέρονται, αφαιρούνται δε και µεταφέρονται δια µηχανικών µέσων, εκτός εάν είναι δυνατόν να 
πραγµατοποιήται επί τόπου κατατεµαχισµός των. 

Άρθρον 30 
Κατά την κατεδάφισιν επιβάλλεται διαβροχή των κατεδαφιζοµένων τµηµάτων δι’ αφθόνου ύδατος, προς 
αποφυγήν δηµιουργίας κονιορτού. 

∆ια την καθαίρεσιν στρώσεων αι οποίαι περιέχουν εκτοξευτό ελαφροκονίαµα αµιάντου, αύται θα 
διαβρέχωνται καλώς δύο ηµέρας προ της αποξηλώσεως, και δη δύο φοράς την ηµέρα. Το κονίαµα τούτο θα 
αποµακρύνεται προ της κατεδαφίσεως του κτιρίου. Η αποµάκρυνσίς του θα γίνεται δι’ αποξέσεως τη βοηθεία 
σπάτουλας στερεωµένης εις χειρολαβήν µήκους άνω του ενός (1,00) µέτρου, υπό σύγχρονον διαβροχήν. Εάν 
το ελαφροκονίαµα δεν εµποτίζεται δι’ ύδατος θα πρέπει οι εργαζόµενοι να φορούν προσωπίδας, έναντι 
κονιορτού. Προκειµένου να κατεδαφισθούν ελαφραί πλάκες αµιάντου (ασβεστολούξ), θα διαβρέχωνται, 
επίσης δε θα αφαιρούνται µετά της µικροτέρας δυνατής φθοράς. 

Τα προϊόντα καθαιρέσεως, θα συγκεντρώνονται εις σάκκους στεγανούς, πριν ξηρανθούν, θα προσδένωνται 
επιµελώς και θα απορρίπτωνται εις χώρους όπου θα γίνεται τελική ταφή τούτων. Απόρριψις των προϊόντων 
τούτων απαγορεύεται. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ΄ 
Κατεδάφισις δια χρήσεως βοηθητικών κατασκευών ή µηχανικών µέσων 

Άρθρον 31 
∆ια κατεδαφίσεις δι’ εργαλείων χειρός κατακορύφων στοιχείων ελευθέρου ύψους άνω των τεσσάρων (4,00) 
µέτρων απαιτείται χρήσις σταθερού µεταλλικού ικριώµατος, το οποίον θα φέρη τα υπό του άρθρου 13 του 
Π.∆./τος 778/80 οριζόµενα µέτρα ασφαλείας έναντι πτώσεως. ∆ια κατεδαφίσεις κατακορύφων στοιχείων 
ελευθέρου ύψους πανταχόθεν κάτω των τεσσάρων (4,00) µέτρων δεν επιβάλλεται κατασκευή σταθερού 
ικριώµατος, υπό την προϋπόθεσιν ότι δεν θα χρησιµοποιηθούν ως δάπεδα εργασίας κατεδαφιστέα στοιχεία 
πλάτους µικροτέρου των τριάκοντα πέντε εκατοστών (0,35) του µέτρου. 
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∆ια κατεδαφίσεις εσωτερικών τοίχων επιβάλλεται κατασκευή ικριώµατος πλην των περιπτώσεων εσωτερικών 
τοίχων συνήθους ύψους και µικρού πάχους. 

∆ια κατεδαφίσεις δοκών και παρεµφερών οριζοντίων στοιχείων ανεξαρτήτως ύψους επιβάλλεται η κατασκευή 
σταθερού ικριώµατος. 

Άρθρον 32 
Τα ικριώµατα τα χρησιµοποιούµενα δια την κατεδάφισιν στοιχείων οριζοντίων ή κατακορύφων 
κατασκευάζονται κατά το εξωτερικόν περίγραµµα του στοιχείου και είναι ανεξαρτήτου φορέως. Προκειµένου 
περί κατεδαφίσεως εξωτερικών τοίχων το ικρίωµα κατασκευάζεται εις το εξωτερικόν περίγραµµα της 
οικοδοµής ως ανωτέρω και επιτρέπει την χρήσιν αλεπαλλήλων καθ’ ύψος δαπέδων εργασίας. 

Άρθρον 33 
α) Εις περιπτώσεις κατεδαφίσεως δια µηχανικών µέσων, αι εργασίαι αύται πραγµατοποιούνται δι’ έλξεως, 

κρούσεως, ή ωθήσεως, χρησιµοποιουµένων εκάστοτε καταλλήλων µηχανηµάτων και διατάξεων. 

β) Όταν η κατεδάφισις τοίχου ή άλλου στοιχείου επιχειρήται δι’ έλξεως µέσω συρµατοσχοίνων, σχοινίων ή 
άλλων µέσων, η περιοχή εις την οποίαν τα στοιχεία ταύτα θα καταπέσουν πρέπει να προσδιορίζεται και να 
αποκλείεται επιµελώς. 

γ) Όταν η κατεδάφισις τοίχου ή άλλου στοιχείου επιχειρήται δι’ ωθήσεως ή κρούσεως, πρέπει επίσης να 
λαµβάνωνται µέτρα ώστε να µη δηµιουργήται κίνδυνος εκ της καταπτώσεως, προς αµφοτέρας τας πλευράς 
του. 

δ) Εις τας άνω περιπτώσεις η εργασία εκτελείται εις κατάλληλον ώραν, λαµβάνονται δε τα κατά περίπτωσιν 
απαιτούµενα µέτρα προστασίας. 

ε) Η στατική υπονόµευσις έργου τη βοηθεία µηχανήµατος επιτρέπεται µόνον εάν δεν προκαλή κίνδυνον. 

στ) Η δια χειρωνακτικών εργασιών υπονόµευσις κτιρίου ή στοιχείου απαγορεύεται εάν δεν ληφθούν µέτρα 
εγγυώµενα την ασφάλειαν των εργαζοµένων καθ’ όλην την διάρκειαν της εργασίας της υπονοµεύσεως. 

ΤΜΗΜΑ ΙΙΙ 
ΚΥΡΙΩΣ ΟΙΚΟ∆ΟΜΙΚΑΙ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΑΙ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Ικριώµατα 
Άρθρον 34 

1. Το πλάτος των διαδρόµων εργασίας των ικριωµάτων πρέπει να είναι επαρκές και ανάλογο µε την εργασίαν 
δια την οποίαν κατεσκευάσθη το ικρίωµα. 

Εις πάσαν περίπτωσιν πρέπει να υπάρχη διάστηµα ελεύθερον, από σταθερά εµπόδια ή αποθηκευµένα 
υλικά, πλάτους τουλάχιστον εξήκοντα εκατοστών (0,60) του µέτρου. 

Ούτω το πλάτος του δαπέδου εργασίας του ικριώµατος πρέπει κατά περίπτωσιν να είναι: 

α) Εξήκοντα εκατοστά (0,60) του µέτρου εάν υποβαστάζη αποκλειστικώς εργαζοµένους (χωρίς απόθεσιν 
υλικών πλην των αµέσως χρησιµοποιουµένων). 

β) Ογδοήκοντα εκατοστά (0,80) του µέτρου εάν χρησιµοποιήται και δι’ απόθεσιν υλικών. 

γ) Ενός µέτρου και δέκα εκατοστών (1,10) του µέτρου εάν χρησιµοποιήται δια την έδρασιν ετέρου δαπέδου 
εργασίας εις υψηλοτέραν στάθµην. 

δ) Ενός µέτρου και τριάκοντα εκατοστών (1,30) του µέτρου εάν χρησιµοποιήται δι’ εργασίας ανεγέρσεως, 
επενδύσεως µε λίθους, ορθοµαρµαρώσεως ή λαξεύσεως. 

ε) Ενός µέτρου και πεντήκοντα εκατοστών (1,50) του µέτρου εάν το ικρίωµα χρησιµοποιήται συγχρόνως 
δια τας ως άνω εργασίας και δια την στήριξιν άλλου δαπέδου εργασίας εις υψηλοτέραν στάθµην. 

Πλήν του ικριώµατος της περιπτώσεως α) της παρούσης παραγράφου το οποίον προδιαγράφεται εις το 
υπ’ αριθµ. 778/80 Π.∆/γµα «Περι ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδοµικών εργασιών», δια την 
κατασκευήν απάντων των λοιπών ειδών σταθερών ικριωµάτων απαιτείται σύνταξις µελέτης υπό του 
επιβλέποντος το έργον µηχανικού. Αντίγραφον της ως άνω µελέτης πρέπει να τηρήται εις το εργοτάξιον. 

2. Άπαντα τα µαδέρια τα οποία συνιστούν το δάπεδον εργασίας πρέπει: 
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α) Να υποβαστάζωνται από τρία τουλάχιστον στηρίγµατα, πλην των περιπτώσεων κατά τας οποίας η 
απόστασις µεταξύ των διαδοχικών εγκαρσίων δοκίδων και το πάχος των µαδερίων είναι τοιούτον ώστε 
να αποκλείη κάθε κίνδυνον ταλαντώσεως ή κάµψεως. 

β) Να εξέχουν του σηµείου στηρίξεώς των κατά µήκος µεγαλύτερον του τετραπλασίου του πάχους των. 

γ) Να υπερκαλύπτωνται εις τας θέσεις της µεταξύ των καλύψεως εις τρόπον ώστε να παρέχουν ασφάλειαν 
απροσκόπου κυκλοφορίας (διατάξεις έναντι ανατροπής). 

3. Κατά τα λοιπά ισχύουν αι διατάξεις περί ικριωµάτων του υπ’ αριθµ. 778/80 Π.∆/τος «Περί των µέτρων 
ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδοµικών εργασιών». 

Άρθρον 35 
1. Εις περιπτώσεις εγκαταστάσεως ανυψωτικής µηχανής επί ικριώµατος: 

α) Η εγκατάστασις γίνεται µόνον κατόπιν αδείας του επιβλέποντος το έργον µηχανικού, ο οποίος θα µελετά 
και ενισχύη τα στοιχεία του ικριώµατος αναλόγως των επιβαλλοµένων προσθέτων φορτίων. 

β) Οι ορθοστάται είναι στερεώς προσδεδεµένοι εξ ακλονήτων σηµείων του έργου τουλάχιστον εις το τµήµα 
εγκαταστάσεως της ανυψωτικής µηχανής. 

2. Εάν η αναβίβασις γίνεται ελευθέρως, άνευ παρεµβολής σιδηροτροχιών, κατασκευάζεται καθ’ όλον το ύψος 
του ικριώµατος κατάλληλος περίφραξις προς αποτροπήν προσκρούσεως του διακινουµένου φορτίου επί 
των µερών του ικριώµατος. 

Άρθρον 36 
Πρέπει να απαγορεύεται η διέλευσις κάτωθεν των ικριωµάτων. Εις περιπτώσεις κατά τας οποίας επιβάλλεται 
εκ των πραγµάτων η διέλευσις αύτη, πρέπει να δηµιουργήται ασφαλής δίοδος απηλλαγµένη εµποδίων και 
προεξοχών ελευθέρου ύψους µεγαλυτέρου των δύο µέτρων και είκοσι εκατοστών (2,20) του µέτρου µετά 
νυκτερινού φωτισµού. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 
Χώροι εργασίας - Κυκλοφορία εντός αυτών 

Άρθρον 37 
1. Οι χώροι και τα δάπεδα εργασίας, αι οδοί κυκλοφορίας και αι προσβάσεις των εργοταξίων πρέπει να 

κατασκευάζωνται και να διατηρώνται ασφαλείς. 

2. Εάν εις δάπεδον εργασίας δεν υπάρχη προστατευτικόν κιγκλίδωµα και θωράκιον πρέπει να τοποθετώνται 
εναλλακτικώς κατά περίπτωσιν: 

 

∆άπεδον εργασίας και ξύλινον κεκλιµένον επίπεδον το οποίον να εµποδίζη την ελευθέραν πτώσιν των 
εργαζοµένων, δι’ ύψος µεγαλύτερον των τριών (3,00) µέτρων ή δίχτυ ή έτερον υλικόν ιδίας ελαστικότητος 
το οποίον να εµποδίζη την ελευθέραν πτώσιν, δι’ ύψος ανώτερον των εξ (6,00) µέτρων. (βλ. σχήµατα 2 και 
3). 

Αι ως άνω κατασκευαί δεν είναι απαραίτητοι εφόσον η εργασία υπ’ αυτάς τας συνθήκας δεν πρόκειται να 
διαρκέση πλέον της ηµέρας και εφ’ όσον οι εργαζόµενοι φέρουν ζώνας ασφαλείας. 

3. Ανωµαλίαι ή κοιλώµατα των δαπέδων, όπως π.χ. οπαί ή αύλακες, πρέπει να καλύπτωνται ισοπέδως και 
κατά τρόπον ασφαλή εις το βάδισµα. 

 

Σχήµα 2 

Σχήµα 3 
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4. ∆ιαφοραί στάθµης εις τα δάπεδα, όπως λ.χ. βαθµίδες, κατώφλια κλπ., πρέπει να είναι ευχερώς αντιληπταί 
ή να εξοµαλύνονται δια κεκλιµένων επιπέδων (κλίσις, ήτοι αναλογία ύψους προς µήκος επιθυµητή:1/10, 
µεγίστη: 1/6 υπό τον όρον επικαλύψεως µη ολισθηράς). 

5. Αι ολισθηραί ή λείαι επιφάνειαι πρέπει να καθίστανται τραχείαι. 

6. Οι χαµηλοί διάδροµοι και αι στεναί διαβάσεις κυκλοφορίας οχηµάτων πρέπει να επισηµαίνωνται. Αι 
επικίνδυνοι γωνίαι και ακµαί πρέπει να στρογγυλεύωνται και να επισηµαίνωνται. 

7. Αι οδοί κυκλοφορίας του τόπου εργασίας πρέπει να είναι επαρκώς πλατείαι και να είναι ελεύθεραι 
αντικειµένων ή υλικών. 

Το ελάχιστο πλάτος των οδών κυκλοφορίας είναι εξήκοντα εκατοστά (0,60) του µέτρου. 

8. Θέσεις επικίνδυνοι (χαµηλαί δοκοί κλπ.) πρέπει να επισηµαίνωνται και να επενδύωνται δια καταλλήλων 
υλικών προς αποφυγήν ατυχηµάτων. 

9. Αι οδοί προσπελάσεως προς τας θέσεις εργασίας, χώρους διαµονής, χώρους εργαλείων και αποθήκης 
πρέπει να διατάσσωνται και συντηρώνται κατά τοιούτον τρόπον, ώστε οι απασχολούµενοι να µπορούν να 
µεταβαίνουν και αποχωρούν ασφαλώς. 

10. Εις περιπτώσεις χιόνος και παγετού, όλα τα τµήµατα των εγκαταστάσεων, επί των οποίων συνήθως 
βαδίζουν οι εργαζόµενοι, πρέπει να καθαρίζωνται εγκαίρως από τον πάγον και την χιόνα και να 
καλύπτωνται µε εκτραχυντικά µέσα. 

Άρθρον 38 
1. Πεζογέφυραι, εξέδραι, πλατύσκαλα, κεκλιµένα επίπεδα (ράµπες), µόνιµοι άνω διαβάσεις κλπ., 

ευρισκόµεναι εις ύψος µεγαλύτερον των εβδοµήκοντα πέντε εκατοστών (0,75) του µέτρου από του 
δαπέδου, καθώς και πάσα διάβασις άνωθεν υδάτων πρέπει να έχουν, χάριν προστασίας κατά της 
πτώσεως ανθρώπων ασφαλές στηθαίον, ύψους τουλάχιστον ενός (1,00) µέτρου µετά χειρολισθήρος 
(κουπαστής) σανίδος µεσοδιαστήµατος και θωρακίου (σοβατεπί). 

2. Πεζογέφυραι και διαβάσεις πεζών πρέπει να είναι τουλάχιστον πλάτους εβδοµήκοντα πέντε εκατοστών 
(0,75) του µέτρου και όταν χρησιµεύουν δια µεταφοράν φορτίων τουλάχιστον ενός µέτρου και είκοσι πέντε 
εκατοστών (1,25) του µέτρου. Αύται πρέπει να είναι τοιουτοτρόπως στερεωµέναι και αντιστηριγµέναι ώστε 
κατά την κίνησιν επ’ αυτών να µην είναι δυνατόν να ολισθήσουν, ανατραπούν ή ταλαντευθούν. 

3. Κεκλιµέναι πεζογέφυραι, διαβάσεις πεζών ή κεκλιµένα επίπεδα είναι ανεκτά µέχρι κλίσεως 1:2 (αναλογία 
ύψους προς µήκος). 

Επ’ αυτών και καθ’ όλον των το πλάτος πρέπει να τοποθετώνται εγκάρσιοι πήχεις προς προστασίαν κατά 
της ολισθήσεως. Τούτοι, δύνανται να παραλείπονται εις περιπτώσεις αντιολισθηρών επιστρώσεων και 
κλίσεων µικροτέρων του 1:10 (αναλογία ύψους προς µήκος). 

4. Γέφυραι φορτώσεως κλπ. πρέπει να είναι επαρκούς πλάτους και τοιαύτης αντοχής και στηρίξεως, ώστε 
κατά την κυκλοφορίαν πεζών ή οχηµάτων να αποκλείεται θραύσις, ανατροπή, ολίσθησις ή ισχυρά 
ταλάντωσίς των. 

Άρθρον 39 
1. Εντός του Εργοταξίου πρέπει να τηρούνται οι ισχύοντες κανονισµοί ασφαλούς κυκλοφορίας, τόσον δια την 

κίνησιν πεζών, όσον και δια την κίνησιν µεταφορικών µέσων και µηχανηµάτων. 

2. Απαγορεύεται η µεταφορά ανθρώπων δια µηχανηµάτων ως και οχηµάτων µη προοριζοµένων δια τον 
σκοπόν τούτον. 

Εις ότι αφορά την ασφαλή κυκλοφορίαν πεζών, οχηµάτων και µηχανηµάτων εντός του Εργοταξίου, έχουν 
ισχύν αι διατάξεις του Κώδικος Οδικής Κυκλοφορίας εφαρµοζόµεναι υπό των εντεταλµένων υπό τούτου 
οργάνων. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ΄ 
Ανοίγµατα οριζοντίων και κατακορύφων επιφανειών 

Άρθρον 40 
1. Καταπακταί δαπέδων, ανοίγµατα κλιµάκων, υαλωταί στέγαι, φωταγωγοί, εκσκαφαί, τάφροι, φρεάτια, 

αύλακες και άλλα επικίνδυνα χάσµατα, καθώς και δεξαµεναί ή τάφροι περιέχουσαι θερµάς καυστικάς ή 
δηλητηριώδεις ουσίας ως και τάφροι φυλάξεως ασβέστου πρέπει να εξασφαλίζωνται κατά πτώσεων 
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περιµετρικώς δια στηθαίου µετά χειρολισθήρος ελαχίστου ύψους ενός (1,00) µέτρου από του δαπέδου, 
σανίδος µεσοδιαστήµατος και θωρακίου (σοβατεπί), ή δι’ επικαλύψεως ικανής αντοχής. 

2. Όµοια στηθαία απαιτούνται και εις τας περιπτώσεις καταπακτών, ανοιγµάτων κλιµάκων κλπ, κλειστών δια 
κινητών καλυµµάτων ή θυρίδων. 

Εάν αι τοπικαί συνθήκαι δεν επιτρέπουν τούτο, τα καλύµµατα ή θυρίδες πρέπει να είναι ούτω 
διατεταγµέναι, ώστε όταν είναι ανοικταί να παρέχουν και πάλιν ασφάλειαν. Εις καταπακτάς ελευθέρας 
επιφανείας µέχρι δέκα πέντε εκατοστά (0,15) του τετραγωνικού µέτρου αντί στηθαίου δύναται να 
τοποθετηθή ανθεκτικόν δικτυωτόν κάλυµµα. 

Τα καλύµµατα των καταπακτών και αι θυρίδες πρέπει να είναι επίπεδα και εφ’ όσον δεν αποµακρύνωνται, 
να στηρίζωνται µε σιδηράς ράβδους προσηρµοσµένας καταλλήλως, ώστε να εξασφαλίζωνται έναντι 
ακουσίου κλεισίµατος. 

3. Στέγαι και φωταγωγοί µε επικάλυψιν εκ κοινών υαλοπινάκων πρέπει να έχουν κάτωθεν αυτών, επαρκώς 
ισχυράν προστασίαν εκ δικτυωτού συρµατίνου πλέγµατος, µόνιµον ή κινητήν. Εν περιπτώσει 
χρησιµοποιήσεως ωπλισµένων υαλοπινάκων η χρήσις συρµατίνου πλέγµατος µπορεί να παραλειφθή. 

Επί στεγών και φωταγωγών µε ελαφράν επικάλυψιν (υαλωτήν, πλαστικήν αµιαντοτσιµέντου κλπ.) η άνοδος 
επιτρέπεται µόνον όταν υπάρχουν ανθεκτικοί διάδροµοι επισκέψεως και ασφαλής πρόσβασις προς 
τούτους. 

Άρθρον 41 
1. Τα ανοίγµατα κατακορύφων επιφανειών, πρέπει να έχουν προστατευτικόν στηθαίον ή προσωρινόν 

κιγκλίδωµα επαρκούς αντοχής. 

2. Τα κινητά κιγκλιδώµατα ή περιφράγµατα επιτρέπεται να ανοίγωνται ή αφαιρώνται κατά την διάρκειαν 
εργασιών αι οποίαι δεν είναι δυνατόν να εκτελεσθούν άλλως, εφ’ όσον ληφθούν ισοδύναµα µέτρα 
αποκλείοντα την πτώσιν ή δυνάµενα να συγκρατήσουν πίπτοντα εργαζόµενον. Μετά το πέρας των 
εργασιών, τα ανοίγµατα επανακλείωνται αµέσως. 

Άρθρον 42 
1. Τα βαρέα καλύµµατα (φρεατίων, επισκεψίµων αγωγών κλπ.) επιτρέπεται να ανυψώνωνται µόνον µε ειδικά 

εργαλεία ή διατάξεις, δια την αποφυγήν τραυµατισµού των άκρων του εργαζοµένου. 

2. ∆ια καταλλήλων µέτρων πρέπει να παρεµποδίζεται το ακούσιον κλείσιµον βαρέων καλυµµάτων ή 
κλείστρων µηχανών, συσκευών, αµµοδόχων, φρεατίων κλπ. 

Όταν το µέτρον τούτο δεν καθίσταται δυνατόν, πρέπει τα βαρέα καλύµµατα να αφαιρώνται και 
τοποθετώνται επί οριζοντίας επιφανείας. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ∆΄ 
Κλίµακες σταθεραί και φορηταί 

Άρθρον 43 
1. Όλαι αι κλίµακες πρέπει να είναι ασφαλώς βαταί και επαρκώς φωτισµέναι, δεν επιτρέπεται να 

χρησιµοποιώνται δι’ εναπόθεσιν, ή φύλαξιν αντικειµένων. 

2. Κλίµακες µε περισσοτέρας των πέντε (5) βαθµίδας πρέπει να έχουν εις πάσας τας ελευθέρας (ανοικτάς) 
πλευράς στηθαίον µετά χειρολισθήρος, σανίδος µεσοδιαστήµατος και θωρακίου, προς προστασίαν έναντι 
πτώσεως. 

Άρθρον 44 
1. Όλαι αι χρησιµοποιούµεναι εις το Εργοτάξιον φορηταί κλίµακες πρέπει να πληρούν τας προϋποθέσεις αι 

οποίαι ορίζονται δι’ αυτάς εις το Π.∆. της 22.12.1933 «περί ασφαλείας εργατών και υπαλλήλων 
εργαζοµένων επί φορητών κλιµάκων» ως συνεπληρώθη δια του Π.∆. 17/7.1.78 «περί συµπληρώσεως του 
από 22/29.12.33 Π.∆/τος «περί ασφαλείας εργατών και υπαλλήλων εργαζοµένων επί φορητών κλιµάκων». 

2. Κατά την δια φορητών κλιµάκων κίνησιν των εργαζοµένων απαγορεύεται εις τούτους να κρατούν εις τας 
χείρας των εργαλεία ή άλλα βαρέα αντικείµενα. 

Ταύτα δέον να προσδένωνται στερεώς εις το σώµα των ή να φέρωνται εντός σάκκου κεκλεισµένου και 
προσδεδεµένου εις το σώµα των ή να αναβιβάζωνται δια σχοινίου. 
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ΤΜΗΜΑ IV 
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΟΙΚΟ∆ΟΜΩΝ-ΕΡΓΟΤΑΞΙΩΝ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Γενικαί ∆ιατάξεις 

Άρθρον 45 
Πάντα τα µηχανήµατα, συσκευαί, εργαλεία κλπ. των οποίων γίνεται χρήσις εις τα εργοτάξια, πρέπει να 
πληρούν τας υπό των Νόµων ή των Κανονισµών προβλεποµένας διατάξεις ασφαλείας ως και τας 
συνιστωµένας υπό του κατασκευαστικού οίκου οδηγίας ακόµη και όταν ευρίσκωνται εκτός λειτουργίας επί 
µακρόν χρόνον, έστω και αν δεν είναι ικανά προς λειτουργίαν ή ελλείπουν εξ’ αυτών εξαρτήµατα. Όλαι αι 
ενδείξεις λειτουργίας και ασφαλείας πρέπει να αναγράφωνται εις την ελληνικήν γλώσσαν. Έκαστον µηχάνηµα 
ή συσκευή πρέπει να συνοδεύεται υπό εγχειριδίου οδηγιών λειτουργίας, συντηρήσεως και ασφαλείας εις 
ελληνικήν γλώσσαν. 

Άρθρον 46 
∆ια την εγκατάστασιν και τον χειρισµόν των µηχανηµάτων εργοταξίων ισχύουν τα ακόλουθα: 

α) ο χειρισµός των µηχανηµάτων πρέπει να διενεργήται, µόνον υπό ατόµων άνω των 18 ετών και εχόντων 
επαρκή προς τούτο εµπειρίαν, καθώς και άδειαν χειριστού εφ’ όσον τούτο προβλέπεται υπό της κειµένης 
νοµοθεσίας. 

β) Τα µηχανήµατα εργοταξίου γενικώς πρέπει να ειναι εγκατεστηµένα εις θέσεις, αι οποίαι θα επιτρέπουν την 
ασφαλή και απρόσκοπτον λειτουργίαν των. 

γ) Η είσοδος-κίνησις προσωπικού εις τους χώρους εγκαταστάσεως λειτουργίας ή κυκλοφορίας µηχανηµάτων, 
γενικώς θα απαγορεύεται ή θα πραγµατοποιήται εις προβλεποµένας ασφαλείς διαδροµάς. 

δ) Εις την περιοχήν λειτουργίας κινητήρων, γενικώς ηλεκτρικών πινάκων, και αποθηκεύσεων ευφλέκτων 
(υγρών καυσίµων, διαλυτικών, αραιωτικών κ.ά.) πρέπει να διατίθενται πυροσβεστήρες καταλλήλου τύπου. 

Άρθρον 47 
Η ασφαλής και καλή λειτουργία πάντων των µηχανηµάτων, καθώς και η συντήρησίς των, θα ελέγχεται 
υπευθύνως υπό εξειδικευµένου και αρµοδίου προσώπου συµφώνως προς τας ισχύουσας διατάξεις του από 
4/5 Οκτωβρίου 1951 Β.∆/τος «περί επιβλέψεως της λειτουργίας χειρισµού και συντηρήσεως µηχανηµάτων 
εκτελέσεως τεχνικών έργων». 

Ωσαύτως άπαντα τα µηχανήµατα εσωτερικής καύσεως ρυθµίζονται ώστε, η καύσις να είναι τελεία και το 
σύστηµα απαγωγής των προϊόντων της καύσεως να περιορίζη εις το ελάχιστον τον θόρυβον και τας εν γένει 
οχλήσεις, συµφώνως προς τους σχετικούς Κανονισµούς ή και τας οδηγίας του κατασκευαστού. 

Άρθρον 48 
Τα µηχανήµατα πρέπει να ακινητούν, και προκειµένου περί ηλεκτροκινήτων να τίθενται εκτός τάσεως, προ 
της ενάρξεως οιασδήποτε εργασίας επισκευής, συντηρήσεως, καθαρισµού ή ρυθµίσεως. Η ακινησία και 
παραµονή τους εκτός τάσεως θα εξασφαλίζεται δια µανδαλώσεως και τοποθετήσεως απαγορευτικών 
πινακίδων επί των χειριστηρίων πινάκων και συστηµάτων εκκινήσεως. ∆ια την πλήρη εξασφάλισιν του 
αµετακινήτου των, κεραίαι, κάδοι φορτώσεως και λοιπά κινητά στοιχεία κατά περίπτωσιν πρέπει να 
καταβιβάζωνται ή στερεούνται (τακάρισµα ή άλλη εξασφάλισις). 

Εις περίπτωσιν κατά την οποίαν προβλέπεται ότι δι’ οιονδήποτε λόγον µηχανήµατα δεν θα τεθούν εις 
λειτουργίαν επί µακρόν χρονικόν διάστηµα ταύτα πρέπει να µεταφέρωνται εις διακεκριµένον χώρον 
περιγεγραµµένον καταλλήλως (π.χ. πασαλίσκοι, σηµαιούλες επί σχοινίου κλπ.). 

Άρθρον 49 
Μηχανήµατα ηλεκτροκίνητα ακόµη και φορητά (όπως π.χ. µηχαναί τριβής, σβουράκια λειάνσεως ή κοπής, 
ηλεκτροδράπανα ηλεκτροσυγκολλήσεις κ.ά.) πρέπει να ελέγχωνται γενικώς προ της χρήσεώς των και 
ιδιαιτέρως ως προς την καλήν κατάστασιν µονώσεώς των και των καλωδίων τροφοδοσίας των, την καλήν 
γείωσίν των κ.ά., όπως προβλέπει ο Κανονισµός Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων. 

Άρθρον 50 
Μετά την παύσιν εργασίας, όλα τα µηχανήµατα εργοταξίου πρέπει να αφήνωνται άνευ φορτίου να είναι δε όλα 
τα στοιχεία των ακινητοποιηµένα πλήρως, τα συστήµατα ακινητοποιήσεώς των τοποθετηµένα εις θέσιν 
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«ΕΝΤΟΣ», οι κινητήρες των εις θέσιν «ΕΚΤΟΣ» και στοιχεία, όπως κάδοι τροφοδοσίας ή ανυψώσεως ιστοί 
κ.ά. εις θέσεις ασφαλείς από τας οποίας δεν δηµιουργούν κίνδυνον. 

Άρθρον 51 
∆ια τον χειρισµόν µηχανηµάτων πεπιεσµένου αέρος, των οποίων η λειτουργία συνεπάγεται κίνδυνον υγείας, 
λόγω του αντικτύπου (κλωτσήµατος) επιτρέπεται να χρησιµοποιώνται µόνον από άτοµα ηλικίας άνω των 18 
ετών και υγιή. 

Συνιστάται η χρήσις συµπιεστών ειδικού αντιθορυβικού τύπου, ως και αεροσφυρών µε αντιθορυβικάς 
διατάξεις. Αι χειρολαβαί των αεροσφυρών πρέπει να έχουν ηλεκτρικήν µόνωσιν και µόνωσιν αποσβέσεως 
των κραδασµών. 

Ο καθαρισµός ενδυµάτων εργασίας και άλλων δια πεπιεσµένου αέρος απαγορεύεται. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 
Ανυψωτικά µηχανοκίνητα µηχανήµατα 

Άρθρον 52 
Έκαστον ανυψωτικόν µηχάνηµα πρέπει να φέρη µεταλλικήν πινακίδα εις την οποίαν ν’ αναγράφωνται η 
επωνυµία του κατασκευαστού και πλήρη τεχνικά στοιχεία. Τα στοιχεία ταύτα καθώς και τυχόν 
προειδοποιητικαί και άλλαι σηµάνσεις του µηχανήµατος πρέπει να είναι εις την Ελληνικήν γλώσσαν. 

Επίσης, έκαστον ανυψωτικόν µηχάνηµα θα συνοδεύεται απαραιτήτως από φυλλάδιο Οδηγιών χρήσεως 
Συντηρήσεως και Ασφαλείας εις γλώσσαν Ελληνικήν. 

Άρθρον 53 
Εις κατάλληλον τµήµα του µηχανήµατος και επίσης πλησίον του χειριστηρίου του, πρέπει να είναι 
τοποθετηµέναι Πινακίδες, αναφέρουσαι τα όρια χρησιµοποιήσεως του µηχανήµατος (µέγιστον φορτίον του 
σχετικά µε το αντίβαρον, την θέσιν του, την κλίσιν της κεραίας του µηχανήµατος εν συνδυασµώ και µε την 
ταχύτητα ανέµου κ.ά.). 

Τα στοιχεία ταύτα χορηγούνται από τον κατασκευαστή του µηχανήµατος. 

Έκαστος γερανός µεταβλητής ακτίνος δράσεως πρέπει να: 

α) Φέρη ευκρινώς σηµειωµένα επ’ αυτού τα φορτία ασφαλείας εις τας διαφόρους ακτίνας της κεραίας, βάσεως 
ή αρπάγης και εις την περίπτωσιν γερανού φέροντος κινητήν κεραίαν την µεγίστην ακτίνα εις την οποίαν 
επιτρέπεται η χρησιµοποίησίς της. 

β) Είναι εφοδιασµένος δι’ ακριβούς αυτοµάτου δείκτου, ευκρινώς ορατού υπό του χειριστού δεικνύοντος την 
ακτίνα της κεραίας, βάσεως ή αρπάγης, ανά πάσαν στιγµήν ως και το φορτίον ασφαλείας το αντιστοιχούν 
εις την ακτίνα ταύτην. 

Αι ανυψωτικαί µηχαναί δεν πρέπει να φορτίζωνται πέραν του φορτίου ασφαλείας των δι’ οιονδήποτε 
χρονικόν διάστηµα. 

Άρθρον 54 
Τα ανυψωτικά µηχανήµατα πρέπει να τοποθετώνται επί επιφανείας στηρίξεως επαρκούς αντοχής. 

Η ευστάθεια των ανυψωτικών µηχανηµάτων πρέπει να είναι εξασφαλισµένη διαρκώς, έστω και όταν ταύτα 
είναι εκτός λειτουργίας, δια της χρήσεως έρµατος συρµατοσχοίνων αγκυρώσεως, σφηνώσεων κοχλιώσεων 
κ.ά. 

Προς προστασίαν των εργαζοµένων λαµβάνεται ειδικώτερα µέριµνα δια την ασφαλή συµπεριφοράν έναντι 
κραδασµών τόσον των ιδίων των µηχανηµάτων όσον και των γειτονικών ή εν επαφή οικοδοµικών στοιχείων ή 
βοηθητικών κατασκευών (ικριωµάτων κλπ.) του έργου. 

Απαγορεύεται η εγκατάστασις ή χρήσις γερανού υπό καιρικάς συνθήκας, αι οποίαι είναι δυνατόν να θέσουν 
εις κίνδυνον την ευστάθειάν του. 

Γερανός, ο οποίος έχει υποστή την επίδρασιν δυσµενών καιρικών συνθηκών δυναµένων να επηρεάσουν την 
ευστάθειάν του, πρέπει να ελέγχεται προ της εκ νέου χρήσεώς του. 

Άρθρον 55 
Ο χώρος λειτουργίας των ανυψωτικών µηχανηµάτων σταθεράς τροχιάς ανυψώσεως γενικώς αποµονούται δια 
καταλλήλων περιφραγµάτων, ούτως ώστε να καθίσταται αδύνατος η διέλευσις προσώπων ασχέτων προς την 
εκτελουµένην εργασίαν. 
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Κατά την ανύψωσιν και εν γένει µεταφοράν φορτίων από γερανούς και συναφή µηχανήµατα, πρέπει να 
εξασφαλίζεται δια περιφράξεων κλπ., ώστε οι εργαζόµενοι ή οι διερχόµενοι να µη κυκλοφορούν ή να µην 
ευρίσκωνται κάτωθεν των διακινουµένων φορτίων. 

Άρθρον 56 
Τα ανυψωτικά µηχανήµατα τοποθετούνται εις θέσεις τοιαύτας ώστε αι κατακόρυφοι τροχιαί των (εφ’ όσον 
υπάρχουν) και γενικώς τα συρµατόσχοινα και λοιπά στοιχεία των, να µη προσεγγίζουν γενικώς αγωγούς 
ηλεκτρικών δικτύων, εφαρµοζοµένων ειδικώτερον των εις τα άρθρα 78 και 79 του Κεφ. Α’ του Πέµπτου 
Τµήµατος του παρόντος. 

Ειδική πρόνοια λαµβάνεται δια την καλήν στήριξιν των µικρών γερανών των τοποθετουµένων επί των 
πλακών των ορόφων οικοδοµών. 

Το αµετακίνητόν των εξασφαλίζεται δια της τοποθετήσεως αντιβάρου ικανού και αναλόγου προς το 
ανυψούµενον βάρος ή δια της αγκυρώσεώς των. 

Άρθρον 57 
1. Τα ανυψωτικά µηχανήµατα τα κινούµενα επί τροχιών πρέπει να πληρούν και τους ακολούθους όρους: 

α) Αι τροχιαί κινήσεώς των πρέπει να είναι τοποθετηµέναι εις ένα οριζόντιον επίπεδον και να είναι πλήρως 
στερεωµέναι. Αι τροχιαί αύται πρέπει να είναι εφωδιασµέναι εις τα άκρα της διαδροµής των δι’ 
αναστολέων ή χαλινωτηρίων, να εκτείνωνται δε και πέραν των εµποδίων πέρατος της διαδροµής των 
κατά µήκος επαρκές, προς εξασφάλισιν αποδεκτής διανοµής του βάρους των µηχανηµάτων εις το 
έδαφος συµπεριλαµβανοµένης και της προσκρούσεως επί των εν λόγω εµποδίων πέρατος. Το µήκος 
προεκτάσεως δεν πρέπει να είναι µικρότερον του ενός µέτρου (1,00). 

β) Αι τροχιαί κινήσεως κυλιοµένου γερανού απαγορεύεται να χρησιµοποιούνται ως σηµεία αγκυρώσεως 
τούτου. 

γ) Αι σιδηροτροχιαί επί των οποίων κινείται γερανός πρέπει να: 
αα) Στηρίζωνται επί επαρκώς σταθεράς επιφανείας προς αποφυγήν υπερβολικής κάµψεώς των. 
ββ) Έχουν επαρκή διατοµή και οµαλήν άνω επιφάνειαν. 
γγ) Ενώνωνται δι’ αρµοκαλυπτριών ή διπλών ακροσυνδέσµων. 
δδ) Στερεώνωνται ασφαλώς επί των στρωτήρων ή του φορέως των. 
εε) Έχουν ακτίνα καµπυλότητος εις τα καµπύλα τµήµατά των επαρκή ώστε να µην υπάρχη κίνδυνος 

εκτροχιασµού. 
2. Άπαντα τα ανωτέρω ανυψωτικά µηχανήµατα πρέπει να διαθέτουν: 

α) Σύστηµα µειώσεως των κραδασµών των προκαλουµένων είτε εις το τέλος της διαδροµής είτε εκ 
συγκρούσεως είτε εξ αποτόµου πεδήσεως. 

β) Ισχυράς λιθοκαθαριστικάς διατάξεις δια την απελευθέρωσιν των τροχών από λιθοσυντρίµµατα και τυχόν 
εγκαταλελειµένα αντικείµενα. 

γ) Μέσα υποστηρίξεως, τροχοπεδήσεως, προσδέσεως, ικανά δια την πλήρη ακινητοποίησίν των έστω και 
υπό συνθήκας ισχυρών ανεµοπιέσεων. 

3. Μεταξύ των πλέον προεξεχόντων τµηµάτων µηχανήµατος, το οποίον περιστρέφεται ή και κυκλοφορεί επί 
τροχιών και των σταθερών εµποδίων εις την θέσιν εγκαταστάσεως, πρέπει να υπάρχη ελεύθερος χώρος 
πλάτους τουλάχιστον εξήκοντα εκατοστών (0,60) του µέτρου, δια την ασφαλή κυκλοφορίαν του 
προσωπικού. 

Εάν τούτο δεν είναι δυνατόν, πρέπει να δηµιουργούνται καταφύγια κατά µήκος της τροχιάς και εις 
αποστάσεις το πολύ δέκα (10,00) µέτρων. Όταν είναι αδύνατος η τήρησις της ανωτέρω αποστάσεως, 
πρέπει να επισηµαίνεται καταλλήλως η απαγόρευσις της εισόδου προσώπων εις την επικίνδυνον ζώνην. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ΄ 
Όργανα και εξαρτήµατα ανυψωτικών µηχανηµάτων 

Άρθρον 58 
1. Το χειριστήριον ανυψωτικού µηχανήµατος, πρέπει να είναι εφοδιασµένον δια καταλλήλου συστήµατος 

µανδαλώσεως, προς αποκλεισµόν τυχαίας κινήσεώς του. 

2. Τα τύµπανα των βαρούλκων καθώς και αι αύλακες των τροχαλιών, πρέπει να έχουν λείας επιφανείας. 
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Η διάµετρος του τυµπάνου δέον όπως είναι τουλάχιστον εικοσαπλασία της διαµέτρου του συρµατοσχοίνου, 
το οποίον χρησιµοποιείται. 

3. Η διάµετρος του συρµατοσχοίνου το οποίον χρησιµοποιείται επί τροχαλίας, δεν πρέπει να είναι µεγαλυτέρα 
του πλάτους της αύλακος ταύτης. 

4. Αι τροχαλίαι πρέπει να έχουν σύστηµα εµποδίζον την έξοδον του συρµατοσχοίνου από την αύλακα. 
Τροχαλίαι ευρισκόµεναι εις θέσεις εις τας οποίας ενδέχεται να εµπλακή η χειρ του εργαζοµένου πρέπει να 
είναι εφωδιασµέναι δι’ αντιστοίχου προστατευτικού καλύµµατος. 

5. Οι οδηγοί των αντιβάρων πρέπει να είναι καταλλήλως προφυλαγµένοι. 

Άρθρον 59 
Τα ειδικά κιβώτια τα χρησιµοποιούµενα δια την ανύψωσιν λίθων, πλίνθων, χύδην υλικών ή υλικών µικρών 
διαστάσεων πρέπει να είναι ειδικής ισχυράς κατασκευής, να φέρουν δε εις τα καίρια σηµεία των ενίσχυσιν δια 
ταινίας εκ σιδηρού ελάσµατος. 

Οι κάδοι ανυψώσεων των ηµιρρεύστων υλικών πρέπει να είναι κατασκευασµένοι εκ σιδηρού ελάσµατος 
πάχους τουλάχιστον πέντε χιλιοστών (0,005) του µέτρου µε ενδιάµεσον ενισχυτικήν στεφάνην. Χρήσις 
κιβωτίων ή κάδων προχείρου κατασκευής, επισφαλούς αντοχής, όπως δοχείων πετρελαίου ή χρωµάτων 
απαγορεύεται. 

Η ανάρτησις των κιβωτίων των κάδων και των λοιπών εξαρτηµάτων ανυψώσεως επί του αγκίστρου εκτελείται 
µετά της προσηκούσης επιµελείας, εις τρόπον ώστε η αντίστοιχος λαβή να εφαρµόζεται καλώς εντός του 
αγκίστρου. Τα χείλη των ανηρτηµένων κάδων και δοχείων ανυψώσεως εν γένει είναι οριζόντια. Το φορτίον 
των δεν επιτρέπεται να φθάνη µέχρι των χειλέων. 

Τα δίκτυα και αι αρτάναι (σαµπάνια) αι χρησιµοποιούµεναι δια την ανύψωσιν υλικών µεγάλων διαστάσεων 
είναι κατασκευασµέναι εκ σχοινίου ή συρµατοσχοίνου. Τα στοιχεία της χρησιµοποιουµένης αρτάνης (όπως το 
υλικό, η διάµετρός του, το µήκος) εξαρτώνται από την εκάστοτε εργασίαν (βάρος, διαστάσεις και άλλα 
στοιχεία του προς ανύψωσιν αντικειµένου). Περιβολή των προς ανύψωσιν αντικειµένων απ’ ευθείας δια του 
σχοινίου ή συρµατοσχοίνου ανυψώσεως απαγορεύεται. Αι αρτάναι επιθεωρούνται ως προς την 
καταλληλότητα και την καλήν των κατάστασιν προ εκάστης χρησιµοποιήσεώς των. 

Αι αρτάναι, αι οποίαι χρησιµοποιούνται εκάστοτε δια την ανύψωσιν υλικών-αντικειµένων, πρέπει επίσης να 
έχουν µήκος επαρκές και η γωνία η σχηµατιζοµένη εις την κορυφήν των (παρά το άγκιστρον ανυψώσεως), να 
είναι οξεία, δια την µείωσιν της καταπονήσεώς των. 

Άρθρον 60 
Σχοινία, συρµατόσχοινα, αλύσεις και τα λοιπά στοιχεία, τα οποία χρησιµοποιούνται εκάστοτε µετ’ αυτών, 
όπως άγκιστρα και αρτάναι, πρέπει να είναι επαρκούς αντοχής, δια την ασφαλή πραγµατοποίησιν της 
εκάστοτε εργασίας διατηρηµένα καλώς και ειδικώτερον: 

α) Σχοινία, συρµατόσχοινα και αλύσεις χρησιµοποιούµενα εις ανυψωτικά µηχανήµατα ή βαρούλκα, πρέπει να 
είναι ενιαίας αντοχής καθ’ όλον το µήκος των και απαραιτήτως άνευ κόµβων. 

β) Απαγορεύεται η χρήσις αλύσου, η οποία εβραχύνθη ή συνεδέθη µετ’ άλλης αλύσου δια κοχλιών και 
περικοχλίου παρατεθέντων δια µέσου των δακτυλίων τούτων. 

γ) Η πρόσδεσις του αγκίστρου επί του σχοινίου γίνεται δι’ ειδικού κόµβου αποκλείοντος χαλάρωσιν της 
αναρτήσεως. 

δ) Εις την περίπτωσιν χρησιµοποιήσεως καινουργούς σχοινίου προ της τοποθετήσεώς του, πρέπει να 
λαµβάνεται µέριµνα δια την απόσβεσιν των συστροφών (ξεθύµασµα: τούτο επιτυγχάνεται δι’ ελευθέρας 
αναρτήσεως µετά βάρους κατά το έτερον άκρον). 

ε) Τα σχοινία ή συρµατόσχοινα πρέπει να στερεώνωνται επί του τυµπάνου ελίκτρου στερεώς, το δε µήκος 
των είναι τοιούτον ώστε το τύµπανον να περιβάλλεται εισέτι δια τριών τουλάχιστον σπειρών, εις 
περίπτωσιν πλήρους και µέχρι του τέρµατος της διαδροµής αναπτύξεώς των. Ιδιαιτέρως η εγκατάστασις 
του άκρου συρµατοσχοίνου εντός των προβλεποµένων επί του τυµπάνου ελίκτρου εγκαθίσεων (σφήνωσις 
ή εγκοχλίωσις) να είναι τελεία και το συρµατόσχοινον να εδράζεται επί του τυµπάνου αβιάστως. Η αντοχή 
του συστήµατος στερεώσεως του συρµατοσχοίνου επί του τυµπάνου πρέπει να είναι τουλάχιστον 
τριπλασία του κανονικού φορτίου. 

στ) Τα χρησιµοποιούµενα άγκιστρα πρέπει να είναι τύπου ασφαλείας, ήτοι µετά διατάξεως αναστολής τυχαίας 
απαγκιστρώσεως του εξηρτηµένου από αυτά φορτίου. 



 15

ζ) Εις περιπτώσεις κατά τας οποίας τα συρµατόσχοινα ανυψώσεως δεν είναι ασύστροφα, απαιτείται η χρήσις 
αγκίστρου δια συστήµατος εξουδετερώσεως των στροφών. 

η) Η στερέωσις αγκίστρου επί συρµατοσχοίνου πραγµατοποιείται µέσω ψελίου (καρδιάς) και αγκυλίου ή 
άλλων ειδικών εξαρτηµάτων εγγυηµένης αντοχής. 

Η σύσφιξις του συρµατοσχοίνου πραγµατοποιείται δια χρήσεως ειδικών σφιγκτήρων. 

θ) Κατά την περιέλιξιν συρµατοσχοίνου επί τυµπάνου, αι σπείραι πρέπει να διάκεινται πλησίον αλλήλων 
τεταγµέναι οµοιοµόρφως, προς αποφυγήν µονίµων παραµορφώσεων και χαλαρώσεων της πλοκής του 
συρµατοσχοίνου. 

ι) Πρέπει να δίδεται προσοχή εις τον συνδυασµόν της φοράς πλοκής του συρµατοσχοίνου και της φοράς 
περιελίξεώς του επί του ελίκτρου (περιέλιξις επί του τυµπάνου αριστερόστροφος δια συρµατόσχοινον 
δεξιόστροφον και αντιστρόφως), ώστε η περιέλιξις-εκτύλιξις να πραγµατοποιήται αβιάστως και οµαλώς. 

ια) Η εγκατάστασις, ο έλεγχος και η συντήρησις σχοινίων-συρµατοσχοίνων, καθώς και του συνόλου των 
στοιχείων των ανυψωτικών µηχανηµάτων, εκτελείται από έµπειρον και εξειδικευµένον προσωπικόν. 

ιβ) Η επιθεώρησις των συρµατοσχοίνων πρέπει να αφορά κυρίως εις την ανεύρεσιν φθοράς ή χαλαρώσεως 
εξωτερικών συρµάτων, σφαλµάτων συναρµολογήσεως, σχηµατισµού εκπωµατιστήρος κ.ά. 

ιγ) Απαγορεύεται η χρήσις συρµατοσχοίνου όταν επί µήκους 10πλασίου της διαµέτρου του ο ολικός αριθµός 
των ορατών θραυσθέντων συρµάτων υπερβαίνει το 5% του ολικού αριθµού των συρµάτων αυτού. 

ιδ) Εφ’ όσον ιδιαίτεραι ενδείξεις (π.χ. σκωρία) πείθουν περί της κακής καταστάσεως του συρµατοσχοίνου, 
είναι αναγκαία η αντικατάστασίς του ανεξαρτήτως του αριθµού θραυσθέντων συρµάτων. 

ιε) Όλα τα κινούµενα συρµατόσχοινα, τα οποία χρησιµοποιούνται εις συνεχώς λειτουργούν σύστηµα πρέπει 
να επιθεωρούνται καθηµερινώς. Γενική επιθεώρησις συρµατοσχοίνου πρέπει να γίνεται τουλάχιστον άπαξ 
του µηνός. 

Συρµατόσχοινα συστήµατος µη λειτουργούντος πέραν του µηνός, πριν επαναλειτουργήσουν, υπόκεινται εις 
γενικήν επιθεώρησιν. 

ιστ) Τα σχοινία και συρµατόσχοινα δεν επιτρέπεται να αποθηκεύωνται εις χώρους εις τους οποίους 
χρησιµοποιούνται ή φυλάσσωνται χλωριούχα άλατα ή διαλύµµατά των ή άλλα χηµικά υγρά τα οποία 
προκαλούν σκωρίασιν. 

ιζ) Τα κανάβινα σχοινία πρέπει να προφυλάσσωνται εκ της υγρασίας, του εµποτισµού δι’ ελαιώδους ή 
λιπαράς ουσίας και εν καιρώ ψύχους, εκ του παγετού. Τα εκ του παγετού σκληρυνθέντα σχοινία πριν 
χρησιµοποιηθούν εκ νέου πρέπει να επανελέγχωνται. Απαγορεύεται η χρήσις σχοινίων εκ κανάβεως ή 
σιζάλου τα οποία είναι εµποτισµένα δια λιπαρών ουσιών. 

ιη) Απαγορεύεται η χρήσις αλύσεως, κρίκου, δακτυλίου, αγκίστρου, αγκυλίου, συνδετήρος ή κοχλιωτού 
κρίκου, εφ’ όσον υπέστησαν επιµήκυνσιν, µετασκευήν ή δια συγκολλήσεως επισκευήν. 

ιθ) Κατά την αντικατάστασιν αλύσεων, συρµατοσχοίνων, σχοινίων, αγκίστρων, αρτανών και λοιπών στοιχείων 
ανυψώσεως-καταβιβάσεως-αναρτήσεως, ταύτα πρέπει να διαθέτουν τα τεχνικά χαρακτηριστικά, τα 
καθοριζόµενα υπό του κατασκευαστού. 

Άρθρον 61 
Η ένωσις των άκρων συρµατοσχοίνων πρέπει να είναι έντεχνος, πραγµατοποιουµένη κατ’ αρχήν δι’ ενώσεως 
των εµβόλων των άκρων οµοίων τεµαχίων συρµατοσχοίνων (αµµάτισις µακρά ή βραχεία). Η τοιαύτη ένωσις 
συνεπάγεται µείωσιν της ονοµαστικής ικανότητος αναλήψεως φορτίου υπό του συρµατοσχοίνου κατά το 1/3. 

Άρθρον 62 
Η σύνδεσις συρµατοσχοίνων δι’ οργάνων µέσω ακροσυνδέσµων δύναται να πραγµατοποιήται δια χρήσεως 
µεταλλικών περικαλυµµάτων ή καλύκων. 

Άρθρον 63 
Ταχεία και ασφαλής ένωσις συρµατοσχοίνων µεταξύ των δύναται να πραγµατοποιήται δια χρήσεως ειδικών 
µεταλλικών κοχλιωτών συνδετήρων. Το µέγεθος των χρησιµοποιουµένων συνδετήρων και ο αριθµός αυτών 
εξαρτάται εκ της διαµέτρου του συρµατοσχοίνου, όπως δεικνύεται εις τον κατωτέρω πίνακα. 
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ΣΥΝ∆ΕΤΗΡΕΣ ΣΥΡΜΑΤΟΣΧΟΙΝΩN 

∆ια διάµετρον συρµατοσχοίνων εις χιλιοστά Ελάχιστος αριθµός κοχλιωτών συνδετήρων 

Έως 16     3    τεµ. 

16 έως 20 4    " 

20 έως 26 5    " 

26 έως 40 6    " 

 

Οι κοχλιωτοί συνδετήρες απέχουν αλλήλων απόστασιν τουλάχιστον ίσην προς το πλάτος ενός συνδετήρος ή 
ίσην προς το πενταπλάσιον της διαµέτρου του συρµατοσχοίνου. (Εκλέγεται η µεγαλυτέρα απόστασις). 

Το τµήµα U κάθε κοχλιωτού συνδετήρος θα τοποθετήται κατά το βραχύ άκρον του συρµατοσχοίνου όπως 
φαίνεται εις το κατωτέρω σχήµα 4. 

 

 

 

Σωστή (το άκρον U όλων των συνδετήρων κατά το βραχύ 
άκρον του συρµατοσχοίνου). 

 
 

Λανθασµένη (οι συνδετήρες τοποθετηµένοι κατά διαφόρους 
φοράς). 

 
 

Λανθασµένη (οι συνδετήρες τοποθετηµένοι µε τους κοχλίες 
κατά το βραχύ άκρον του συρµατοσχοίνου). 

 

 

Σχήµα 4 

Σύνδεσις Κοχλιωτών Συνδετήρων 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ∆΄ 
Χειρισµός και έλεγχος ανυψωτικών µηχανηµάτων 

Άρθρον 64 
Ο χειρισµός των ανυψωτικών µηχανηµάτων γίνεται απαραιτήτως από άτοµον υγιές, µε καλήν όρασιν και 
ακοήν, το οποίον έχει εµπειρίαν και, εφ’ όσον προβλέπεται υπό των κειµένων διατάξεων, Άδειαν Χειριστού. 

Απαγορεύεται ο χειρισµός οιασδήποτε ανυψωτικής µηχανής ή η καθοδήγησις του χειριστού της δια σηµάτων 
από άτοµα ηλικίας κάτω των 18 ετών. 

Ο χειριστής κατά την διάρκειαν λειτουργίας του µηχανήµατος ευρίσκεται εις θέσιν εκ της οποίας έχει πλήρη 
ορατότητα και εποπτείαν φορτώσεως και εκφορτώσεως των υλικών και της όλης διαδροµής των, κατά την 
ανύψωσιν ή και την οριζόντιον µεταφοράν των. Η εκτέλεσις εργασίας εις σηµεία µη ορατά υπό του χειριστού, 
είναι δυνατή µόνον όταν εις τας επισφαλείς θέσεις υπάρχει έµπειρον πρόσωπον, προφυλαγµένον από την 
πιθανήν πτώσιν των µεταφεροµένων υλικών, δια να κατευθύνη δια σηµάτων τους χειρισµούς. 

Κάθε σήµα διδόµενον δια την κίνησιν ή ανακοπήν κινήσεως της ανυψωτικής µηχανής πρέπει να είναι ευκρινές 
και να δίδεται κατά τρόπον, ώστε το πρόσωπον προς το οποίον απευθύνεται να δύναται να το αντιληφθή 
ευκόλως. 

Όργανα ή συσκευαί, τα οποία χρησιµοποιούνται δια την παροχήν ηχητικών ή φωτεινών εγχρώµων ή µη 
σηµάτων, πρέπει να διατηρούνται εις καλήν κατάστασιν λειτουργίας και προστατεύονται εκ τυχαίας 
επεµβάσεως. 
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Άρθρον 65 
Η θέσις ή εξέδρα, η οποία διατίθεται δια το προσωπικόν οδηγήσεως του ανυψωτικού µηχανήµατος, πρέπει να 
είναι γενικώς επαρκούς επιφανείας, να έχει ασφαλή προσπέλασιν και να είναι ασφαλής (κιγκλίδωµα αντοχής). 
Εξ’ άλλου, ο θάλαµος οδηγήσεως εφ’ όσον διατίθεται, πρέπει, επί πλέον των ανωτέρω να προστατεύη τον 
χειριστήν από τας καιρικάς συνθήκας, να µην εµποδίζη το οπτικόν πεδίον του και να µην δυσκολεύη τον 
περιοδικόν έλεγχον των τµηµάτων του ανυψωτικού µηχανήµατος, τα οποία ευρίσκωνται εντός ή πλησίον του 
θαλάµου. 

Άρθρον 66 
Ο χειριστής κατά την λειτουργίαν του ανυψωτικού µηχανήµατος πρέπει να παρακολουθή συνεχώς την 
πορείαν και την όλην λειτουργίαν του, απαγορευοµένης της περιφοράς και ανυψώσεως των φορτίων 
υπεράνω θέσεων εργασίας και άλλων θέσεων συγκεντρώσεως προσωπικού. 

Οµοίως δεν πρέπει να εγκαταλείπη το µηχάνηµα µε φορτίον ανυψωµένον και αιωρούµενον και προκειµένου 
να αποµακρυνθή τούτου οφείλει να θέτει τα χειριστήρια εις θέσιν «ΕΚΤΟΣ», να διακόπτη την ηλεκτροδότησίν 
του και να συσφίγγη την πέδην. Εις περίπτωσιν αιφνιδίας διακοπής της τάσεως, ο χειριστής πρέπει αµέσως 
να θέτη όλα τα χειριστήρια εις θέσιν «ΕΚΤΟΣ». 

Εξ’ άλλου, οι εκτελούντες την φόρτωσιν πρέπει να αποµακρύνωνται του φορτίου, προ της ενάρξεως 
ανυψώσεώς του. 

Άρθρον 67 
Ο έλεγχος των ανυψωτικών µηχανηµάτων πραγµατοποιείται τουλάχιστον άπαξ του έτους και οπωσδήποτε 
προ της ενάρξεως των εργασιών µεθ’ εκάστην νέαν εγκατάστασιν. Ο έλεγχος τούτος καλύπτει όλα τα 
συστήµατα, τµήµατα και όργανα του ανυψωτικού µηχανήµατος και επίσης δοκιµαστικήν φόρτισίν του, µε 
βάρος 25% µεγαλύτερον της µεγίστης ανυψωτικής ικανότητος του µηχανήµατος. 

Βλάβαι, ανωµαλίαι λειτουργίας και συναφή περιστατικά επιβάλλουν την διενέργειαν γενικωτέρου 
επανελέγχου. 

Η πραγµατοποίησις των ανωτέρω ελέγχων καταχωρείται εις το υπό του άρθρου 113 του παρόντος 
Ηµερολόγιον Μέτρων Ασφαλείας. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε΄ 
Επικίνδυνοι ενέργειαι κατά τον χειρισµό ανυψωτικών µηχανηµάτων 

Άρθρον 68 
Η µεταφορά-ανύψωσις προσωπικού µε µηχανήµατα ανυψώσεως υλικών, απαγορεύεται. 

Επίσης απαγορεύεται η αναρρίχησις προσωπικού επί κατακορύφων τροχιών ή ικριωµάτων µηχανηµάτων, 
εκτός εάν αυτά ακινητούν και έχει απαγορευθή η κίνησίς των (κλειδωµένον το χειριστήριόν των), έχουν δε 
ληφθή και όλα τα λοιπά µέτρα ασφαλείας τα οποία απαιτούνται κατά περίπτωσιν. 

Άρθρον 69 
Απαγορεύονται αι ακόλουθοι ενέργειαι, ως επικίνδυνοι: 

α) O ανεφοδιασµός του µηχανήµατος είς καύσιµα ή η πραγµατοποίησις επισκευών στοιχείων του, χωρίς το 
µηχάνηµα να είναι εν πλήρει στάσει και µε τους κινητήρας εκτός λειτουργίας και εξασφαλισµένους έναντι 
τυχαίας λανθασµένης εκκινήσεως. 

β) H ελευθέρα αιώρησις φορτίου (χρήσις σχοινίου οδηγού). 

γ) H ανάρτησις φορτίων υπό γωνίαν (µε άνισα σκέλη αρτανών). 

δ) H ανύψωσις -καταβίβασις φορτίων, απότοµος ή µε µεγάλην ταχύτητα ή απότοµος πέδησις. 

ε) H χρήσις εφθαρµένων αρτανών, συρµατοσχοίνων και ακαταλλήλων αγκίστρων. 

στ) H έλξις ή ανύψωσις φορτίων όταν το συρµατόσχοινον του συστήµατος ανυψώσεως ευρίσκεται υπό 
γωνίαν (µη κατακόρυφος ανύψωσις) 

ζ) H υπερφόρτωσις του µηχανήµατος 

η) H µεταφορά φορτίου προσδεδεµένου χαλαρώς ή ανεπαρκώς. 

θ) H ανύψωσις ή απόθεσις φορτίων πέραν της προβολής του βραχίονος του µηχανήµατος (λοξό τράβηγµα). 
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ι) H παραµονή οιουδήποτε προσώπου κάτωθεν αναβιβαζοµένων φορτίων συµπεριλαµβανοµένου και του 
εκφωνούντος τα σήµατα δια την ανύψωσιν, ο οποίος πρέπει να ευρίσκεται εις θέσιν ασφαλή. 

ια) H παραµονή προσώπου πλησίον συρµατοσχοίνων και σχοινίων ευρισκοµένων υπό τάσιν. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΣΤ΄ 
Χειροκίνητα ανυψωτικά µηχανήµατα (Βαρούλκα κλπ.) 

Άρθρον 70 
∆ια τα χειροκίνητα ανυψωτικά µηχανήµατα, πέραν των οριζοµένων εις τα προηγούµενα άρθρα του παρόντος 
τµήµατος, πρέπει να τηρούνται τα ακόλουθα. 

α) Ο σκελετός στηρίξεως του τυµπάνου να είναι µεταλλικός. Το τύµπανον, να είναι απολύτως εξησφαλισµένον 
δια καταλλήλων διατάξεων έναντι ενδεχοµένης µετατοπίσεως ή αντιστρόφου περιστροφής του περί τον 
άξονα. 

Ο άξων του τυµπάνου να αποτελήται εκ σιδηράς ράβδου, τετραγωνικής, καταλλήλου διατοµής. 

β) Εφ’ όσον το βαρούλκον χρησιµοποιήται δια την ανύψωσιν φορτίων βάρους µεγαλυτέρου των 10 χλγρ. ή 
εφ’ όσον το τύµπανόν του είναι µεταλλικόν, πρέπει να φέρη ανασταλτικόν όνυχα (καστάνια). 

∆ια φορτία µεγαλύτερα, επιβάλλεται η ύπαρξις πέδης. 

γ) Εις πάσαν περίπτωσιν, να εξασφαλίζεται η µη ολίσθησις του σχοινίου επί του τυµπάνου. 

δ) Η περιστροφή του τυµπάνου διενεργείται υπό δύο εργαζοµένων. 

ε) Τα τρίποδα βαρούλκα (γάβριες) πρέπει να εξασφαλίζωνται από ολίσθησιν ή ανατροπήν. Πρέπει να 
τοποθετούνται επί σταθερού υποβάθρου. 

Οι τρίποδες πρέπει να εξασφαλίζωνται δι’ αιχµών εις τους πόδας, δι’ αλύσεως ή ράβδων εις τας κνήµας ή 
δι’ άλλων διατάξεων. 

Άρθρον 71 
Η εγκατάστασις του σχετικού δαπέδου εργασίας πραγµατοποιείται δια τοποθετήσεως οριζοντίου πλαισίου 
σχήµατος ορθογωνίου παραλληλογράµµου, συνισταµένου εκ τεσσάρων (4) ξυλίνων δοκών (καδρονίων), 
διατοµής τουλάχιστον δέκα επί δέκα εκατοστών (0,10Χ0,10) του µέτρου. Αι κορυφαί των γωνιών του πλαισίου 
αυτού εδράζονται επί τεσσάρων ορθοστατών δι’ αναβολέων (τάκων). Συµµετρικώς επί του πλαισίου τούτου 
και καθέτως προς τον τοίχον της οικοδοµής, κοχλιούνται έτεραι δύο ξύλιναι δοκοί διατοµής τουλάχιστον 
δώδεκα επί δώδεκα εκατοστών (0,12Χ0,12) του µέτρου επί των οποίων στηρίζονται τα έδρανα (πόδια). 

Έµπροσθεν και όπισθεν του βαρούλκου κατασκευάζεται κανονικόν ικρίωµα µετά προστατευτικών 
κιγκλιδωµάτων. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ζ΄ 
Αυτοκίνητα εγχύσεως ετοίµου σκυροδέµατος 

Άρθρον 72 
Τα αυτοκίνητα εγχύσεως δια πιέσεως, ετοίµου σκυροδέµατος και κονιαµάτων (πρέσσαι) πρέπει, πέραν των 
απαιτήσεων των διατάξεων περί οδικής κυκλοφορίας, να έχουν και τας κάτωθι εξασφαλίσεις: 

1. Η τοποθέτησις αυτών να γίνεται εις κατά το δυνατόν οριζοντίαν και επίπεδον θέσιν, εξοµαλυνοµένων τυχόν 
υπαρχουσών ανωµαλιών του εδάφους και να εξασφαλίζεται το ελεύθερον άνοιγµα των βραχιόνων 
(ποδαρικών) στηρίξεως (δυνατότης αναπτύξεως µέχρι των προβλεποµένων σηµείων σταθεροποιήσεως), 
ώστε η σταθεροποίησις αυτών να γίνεται ασφαλώς. 

2. Εις περιπτώσεις κατά τας οποίας η αντοχή του εδάφους και της επιφανείας στηρίξεως των πελµάτων δεν 
είναι επαρκής, πρέπει να τοποθετήται κατάλληλον υπόβαθρον προς επαρκή αύξησιν της επιφανείας 
στηρίξεως αυτών. 

Άρθρον 73 
1. Η τοποθέτησις των αυτοκινήτων τούτων, πρέπει να γίνεται εις τον τυχόν υπάρχοντα ελεύθερον, εναερίων 

ηλεκτρικών αγωγών, χώρον. 

2. Ο σωλήν µεταφοράς και εγχύσεως σκυροδέµατος πρέπει να απέχη όσον το δυνατόν περισσότερον από 
υπάρχοντας ηλεκτροφόρους αγωγούς, κατά τα προβλεπόµενα εις το άρθρον 78 του Κεφαλαίου Α’ του V 
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Τµήµατος του παρόντος ώστε να αποκλείεται αφ’ ενός µεν τυχαία επαφή του σωλήνος µε τους αγωγούς, 
αφ’ ετέρου δε η εξ επαγωγής διαπήδησις ηλεκτρικής ενεργείας εκ των αγωγών. 

∆ια την ασφαλή ανάπτυξιν και σύµπτυξιν (καταβίβασιν) του σωλήνος εγχύσεως πρέπει να υπάρχη συνεχής 
οπτική επαφή του χειριστού της πρέσσας µε τον βραχίονα και τον σωλήνα, άλλως απαιτείται η συνεργασία 
συντονιστού (κουµανταδόρου). 

Άρθρον 74 
1. Προ της ενάρξεως της εργασίας εγχύσεως του σκυροδέµατος πρέπει απαραιτήτως τόσον ο χειριστής της 

αντλίας όσον και ο µεταφορεύς του σωλήνος αυτής να ευρίσκωνται εις τας θέσεις εργασίας των. 

2. Κατά την διεξαγωγήν της εργασίας αυτής πρέπει να υπάρχη άµεσος οπτική επαφή µεταξύ του χειριστού και 
του µεταφορέως, άλλως απαιτείται να παρευρίσκεται και συντονιστής (κουµανταδόρος) εις θέσιν έχουσαν 
πλήρη ορατότητα αµφοτέρων, δια τον συντονισµόν των ενεργειών των. 

ΤΜΗΜΑ V 
ΗΛΕΚΤΡΟ∆ΟΤΗΣΙΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΩΝ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Ηλεκτρικαί εγκαταστάσεις - Γενικά µέτρα ασφαλείας 

Άρθρον 75 
Αι ηλεκτρικαί εγκαταστάσεις εργοταξίων γενικώς πρέπει να ακολουθούν τας διατάξεις του ισχύοντος 
«Κανονισµού Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων». Το αυτό ισχύει και δια τας συσκευάς και τα 
µηχανήµατα τα οποία λειτουργούν µε ηλεκτρικό ρεύµα, φορητά ή µη τα οποία χρησιµοποιούνται εις 
εργοτάξια. Αι γραµµαί τροφοδοσίας δι’ ηλεκτρικής ενεργείας, µετά από Πίνακα, δύναται να αποτελούνται από 
καταλλήλους µεταφεροµένας καλωδιώσεις, αι οποίαι όµως πρέπει να έχουν ηυξηµένην µηχανικήν αντοχήν 
και επαρκή ηλεκτρικήν µόνωσιν. 

Άρθρον 76 
Ηλεκτρικοί πίνακες διανοµής και τροφοδοσίας, εγκαταστάσεις, συσκευαί και µηχανήµατα γενικώς πρέπει να 
συντηρούνται εις τακτά χρονικά διαστήµατα και εκτάκτως εις πάσαν περίπτωσιν ανωµαλίας ή βλάβης, ώστε 
να είναι πάντοτε εις αρίστην κατάστασιν ασφαλούς λειτουργίας. 

Η συντήρησις θα πραγµατοποιήται υπό εξουσιοδοτηµένου υπευθύνου Αδειούχου Ηλεκτροτεχνίτου, το όνοµα 
και η διεύθυνσις του οποίου θα αναγράφωνται ευκρινώς πλησίον του πίνακος διανοµής και τροφοδοσίας του 
εργοταξίου. ∆ι’ εκτεταµένα εργοτάξια, αι ίδιαι αναγραφαί θα υπάρχουν πλησίον των σχετικών υποπινάκων 
διανοµής ηλεκτρικής ενεργείας. 

Άρθρον 77 
Οι ηλεκτρικοί πίνακες διανοµής και τροφοδοσίας πρέπει να είναι µεταλλικοί ή πλαστικοί, στεγανού τύπου και 
πρέπει να έχουν την δυνατότητα ασφαλίσεως (κλειδώµατος). Οι ως άνω πίνακες πρέπει να γειώνωνται 
καταλλήλως µε µόνιµον σταθεράν εγκατάστασιν γειώσεως. 

Τα κλειδιά των πινάκων αυτών θα φυλάσσωνται υπό υπευθύνου προσώπου. 

Οι πίνακες διανοµής και τροφοδοσίας πρέπει να φέρουν αυτόµατον προστατευτικόν διακόπτην διαφυγής 
(διαφορικής προστασίας-αντιηλεκτροπληξιακός αυτόµατος). 

Άρθρον 78 
∆ια την πρόληψιν ατυχηµάτων, από άµεσον ή έµµεσον επαφήν ή προσέγγισιν προς δίκτυα ή λοιπά στοιχεία 
ηλεκτρικών εγκαταστάσεων υπό τάσιν, πρέπει ειδικώτερον: 

α) Να λαµβάνωνται όλα τα επιβαλλόµενα µέτρα ώστε να αποκλείεται η προσέγγισις εργαζοµένων εις 
ηλεκτροφόρους αγωγούς ή στοιχεία, ασχέτως τάσεώς των. 

β) Αι µεταφοραί, χειρωνακτικαί ή µη, σιδηροπλισµού, σωλήνων, κιγκλιδωµάτων κ.ά. και οι εγκαταστάσεις 
µηχανηµάτων, τροχιών αναβατορίων, πυραύλων κ.ά. ως και αι προσεγγίσεις αντλιών σκυροδέµατος, να 
πραγµατοποιούνται µακράν από ηλεκτροφόρους αγωγούς ασχέτως τάσεως. 

γ) Εις περιοχάς όπου υπάρχουν εναέρια ηλεκτρικά δίκτυα ή εγκαταστάσεις εφ’ όσον εργάζονται ή κινούνται 
υψηλά οχήµατα-µηχανήµατα, γερανοί, εκσκαφείς κλπ. να λαµβάνωνται πέραν των εις την προηγουµένην 
παράγραφον και µετά έγγραφον έγκρισιν της ∆ΕΗ πρόσθετα ειδικά µέτρα ασφαλείας. 
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Αντιπροσωπευτικά των σχετικών µέτρων αναφέρονται, η καταβίβασις του ιστού (µπούµας), η κατασκευή 
ειδικών ξυλίνων πλαισίων-περιθωρίων ασφαλείας εις σηµεία συνήθων διελεύσεων κάτωθεν γραµµών κ.ά. 

δ) Οιαδήποτε απαιτουµένη επέµβασις εις τα δίκτυα της ∆ΕΗ (όπως ανύψωσις, διακοπή ρεύµατος κλπ.), να 
πραγµατοποιήται µόνον υπό ταύτης, µετά έγγραφον αίτησιν του ενδιαφεροµένου. Η ανύψωσις ή άλλη 
επέµβασις επί ή πλησίον ιδιωτικών γραµµών, πρέπει να πραγµατοποιήται αποκλειστικά υπό αρµοδίων 
αδειούχων ηλεκτρολόγων. 

ε) Η έναρξις εργασιών όπως η επίχωσις πλησίον εναερίων ηλεκτρικών δικτύων ή η εκσκαφή εις την περιοχήν 
εδράσεως στύλων ή πύργων να πραγµατοποιήται µόνον κατόπιν εγγράφου εγκρίσεως της ∆ΕΗ ή άλλου 
εις την κυριότητα του οποίου υπάγονται τα δίκτυα. 

στ) Προ της ενάρξεως εκσκαφών, να λαµβάνωνται αρµοδίως πληροφορίαι δια το ενδεχόµενον υπάρξεως εις 
την περιοχήν υπογείων καλωδίων µεταφοράς-διανοµής ηλεκτρικού ρεύµατος και εις καταφατικήν 
περίπτωσιν η ακριβής θέσις και διαδροµή των προς αποφυγήν των κινδύνων ηλεκτροπληξίας. ∆ια τον 
σκοπόν αυτόν πρέπει να δίδεται η σχετική προσοχή εις τα ενδεικτικά τούβλα ή τας ειδικάς ενδεικτικάς 
πλάκας, µε το σήµα «∆ΕΗ», αι οποίαι τοποθετούνται άνωθεν των καλωδίων. 

ζ) Τα υπόγεια ηλεκτρικά δίκτυα τα οποία εγκαθίστανται εις την περιοχήν των εργοταξίων να επισηµαίνωνται 
καταλλήλως και ευκρινώς δια την εξυπηρέτησίν των. 

Άρθρον 79 
Εάν πλησίον εργοταξίου διέρχωνται αγωγοί ηλεκτρικού ρεύµατος, ειδοποιείται εγγράφως, υπό του 
εκτελούντος το έργον, προ της ενάρξεως των εργασιών, η αρµοδία υπηρεσία της ∆ΕΗ. Τα µέτρα ασφαλείας 
τα οποία πρέπει να ληφθούν, εξετάζονται από κοινού υπό της ∆ΕΗ, του εκτελούντος το έργον και του 
επιβλέποντος τούτο Μηχανικού. Κατόπιν δε της εγγράφου εγκρίσεως της αρµοδίας υπηρεσίας της ∆ΕΗ 
λαµβάνονται όλα τα κατά περίπτωσιν ενδεικνυόµενα περαιτέρω προστατευτικά µέτρα και ιδίως κατασκευή 
προστατευτικών σανιδωµάτων. 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 

Ηλεκτρικά µηχανήµατα, συσκευαί και φωτισµός εργοταξίων 
Άρθρον 80 

Αι φορηταί λυχνίαι (µπαλαντέζες) πρέπει να ευρίσκωνται εις αρίστην κατάστασιν και να τροφοδοτούνται µε 
ηλεκτρικόν ρεύµα Χαµηλής Τάσεως µέχρι 42 βολτ, µέσω ειδικού µετασχηµατιστού, αποκλειοµένου πάντως 
του τύπου αυτοµετασχηµατιστού. 

Άρθρον 81 
Κατά την χρήσιν εις εργοτάξια φορητών ηλεκτρικών συσκευών, κινητών προβολέων και µηχανηµάτων 
λειτουργούντων µε ηλεκτρικόν ρεύµα τάσεως 220/380 βολτ, πρέπει να τηρούνται τα ακόλουθα: 

α) Τα καλώδια τροφοδοσίας να ακολουθούν διαδροµάς εις τας οποίας δεν δηµιουργούν κινδύνους (µακράν 
από συνήθεις διακινήσεις προσωπικού, οχηµάτων και υλικών). 

β) Αι διαδροµαί και θέσεις των καλωδίων τροφοδοσίας εις εκάστην περίπτωσιν επισηµαίνονται επαρκώς. Εις 
σηµεία εις τα οποία υπάρχει ενδεχόµενον δηµιουργίας επικινδύνων συνθηκών πρέπει να αποκλείεται η 
κυκλοφορία οχηµάτων-µηχανηµάτων κ.ά. 

γ) Κατά την εγκατάστασιν καλωδίων τροφοδοσίας επί δαπέδων, τα δάπεδα πρέπει να είναι ελεύθερα από 
χαλίκια και άλλα αιχµηρά υλικά-αντικείµενα, λάδια-πετρελαιοειδή, αραιωτικά και άλλα, τα οποία είναι 
δυνατόν να προκαλέσουν φθοράν των καλωδίων. 

δ)Εις θέσεις συνήθους διελεύσεως οχηµάτων-µηχανηµάτων, τα διερχόµενα καλώδια τροφοδοσίας πρέπει να 
εξασφαλίζωνται επί πλέον µε την τοποθέτησιν ειδικών προστατευτικών δαπέδων επικαλύψεώς των. 

ε) Οι χρησιµοποιούµενοι ρευµατολήπται και ρευµατοδόται πρέπει να είναι στεγανού τύπου. 

στ) Η όλη εγκατάστασις και τα καλώδια τροφοδοσίας πρέπει να περιλαµβάνουν αγωγόν γειώσεως έστω και 
εις τας περιπτώσεις κατά τας οποίας τα εξυπηρετούµενα εργαλεία δεν απαιτούν γείωσιν. 

Άρθρον 82 
1. Εργασίαι πραγµατοποιούµεναι κατά τας νυκτερινάς ώρας ή εις χώρους σκοτεινούς, πρέπει να διεξάγωνται 

µε τεχνητόν φωτισµόν διανεµόµενον εις ολόκληρον το πεδίον εργασιών. 

Ειδικώτερον, απαιτείται η ύπαρξις: 
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α) Γενικού φωτισµού οδών, κλιµακοστασίων και διαδρόµων προσπελάσεως. 

β) Γενικού Κατευθυνοµένου Φωτισµού του τόπου εργασίας. 

γ) Ειδικού Φωτισµού της θέσεως εργασίας εξαρτωµένου από το είδος της πραγµατοποιουµένης εργασίας. 

2. Εις τους υπαιθρίους χώρους νυκτερινών εργασιών, απαιτείται φωτισµός διάχυτος και κατά το δυνατόν 
οµοιόµορφος, όχι εκτυφλωτικός, τόσον δια την εκτέλεσιν των εργασιών, όσον και δια την διακίνησιν του 
προσωπικού και των υλικών. 

Άρθρον 83 
Εις χώρους εις τους οποίους υφίσταται κίνδυνος αναφλέξεως ή εκρήξεως, αι εγκαταστάσεις φωτισµού θα είναι 
τύπου ασφαλείας, ως προβλέπει «ο Κανονισµός Εσωτερικών Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων». 

Άρθρον 84 
Εις εργοταξιακάς εγκαταστάσεις ιδιαζόντων χώρων ως σηράγγων, υπονόµων, εκτεταµένων υπογείων κλπ., 
επιβάλλεται η ύπαρξις εφεδρικού φωτισµού ασφαλείας αυτοµάτου λειτουργίας. 

ΤΜΗΜΑ VI 
∆ΙΑΚΙΝΗΣΙΣ ΥΛΙΚΟΥ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Φόρτωσις-Εκφόρτωσις-Αποθήκευσις-Στοίβασις 

Άρθρον 85 
1. Η φόρτωσις, εκφόρτωσις και µεταφορά υλικών ή αντικειµένων πρέπει να γίνεται κατά τρόπον ώστε να µην 

εκτίθενται εις κίνδυνον πρόσωπα λόγω καταπτώσεως, κυλίσεως, ανατροπής, καταρρεύσεως ή θραύσεως 
αντικειµένων. 

Η έξοδος κεκλιµένων επιπέδων, ανοικτών ή κλειστών αγωγών εκφορτώσεως ή απορρίψεως, πρέπει να 
είναι κατασκευασµένη, ούτως ώστε ουδείς να διακινδυνεύη κατά την διεξαγωγή των ανωτέρω εργασιών. 

2. Οι οδηγοί εκφορτώσεως µε κύλιστρα, κεκλιµένοι αγωγοί εκφορτώσεως, κεκλιµέναι τροχιαί και φορτωτήρες 
πρέπει να ασφαλίζωνται κατά εκτροχιασµών, πλαγίων µετατοπίσεων και καταπτώσεων εν ανάγκη δε να 
υποστηρίζωνται. 

3. Εις φορτώσεις και εκφορτώσεις απαγορεύεται η παραµονή προσώπων εντός της τροχιάς διακινήσεως του 
υλικού. 

4. Προ της φορτώσεως και εκφορτώσεως οχηµάτων πρέπει υπ’ ευθύνη του οδηγού να εξασφαλίζωνται ταύτα 
κατά τρόπον ώστε να µη τίθενται εις τυχαίαν κίνησιν. 

Άρθρον 86 
1. Κατά την αποθήκευσιν και στοίβασιν πρέπει να καταβάλλεται φροντίς, ώστε ουδείς να διακινδυνεύη εκ 

καταρρεύσεως ή πτώσεως αντικειµένων. 

2. Εάν η αποθήκευσις ή στοίβασις αντικειµένων γειτνιάζη µε περιοχάς εργασίας ή κυκλοφορίας, πρέπει να 
λαµβάνωνται κατάλληλα µέτρα προστασίας ως λ.χ. περιφράγµατα, σανιδώµατα, προστατευτικά δίκτυα 
κλπ. 

3. Κατά την στοίβασιν σιδηροδοκών εις περισσοτέρας επαλλήλους στρώσεις, πρέπει να τοποθετώνται 
εγκαρσίως ως υπόστρωµα και προ της τοποθετήσεως της υπερκειµένης στρώσεως τεµάχια σανίδων ή 
καδρονίων. 

Άρθρον 87 
1. Οι σωροί ξυλείας επιτρέπεται να ανεγείρωνται µόνον επί επιπέδου και σταθεράς βάσεως, κατά το δυνατόν 

κατακόρυφοι, µε χρησιµοποίησιν κανονικώς τεµαχισµένων ξύλων στοιβάσεως και συνδέσεως. 

2. Κατά την αποθήκευσιν στρογγυλών κορµών ξυλείας ή σωλήνων πρέπει να λαµβάνωνται µέτρα προς 
αποφυγήν κυλίσεως. 

3. Κατά την στοίβασιν εν γένει επιµήκων ράβδων κατακορύφως πρέπει να λαµβάνεται µέριµνα δια την 
αποφυγήν κατολισθήσεως ή πτώσεως. 

4. Η άνοδος εις σωρούς είναι επιτρεπτή µόνον εις περίπτωσιν κατά την οποίαν δεν υπάρχει κίνδυνος 
καταρρεύσεως, ολισθήσεως ή κυλίσεως του συσσωρευοµένου υλικού και εξασφαλίζεται σταθερά έδρασις 
εις τον εργαζόµενον. 
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Άρθρον 88 
Όταν φυλάσσεται εις το ύπαιθρον άσβεστος κονιοποιηµένη πρέπει να καλύπτεται δια στρώµατος άµµου δια 
να παρεµποδίζεται η διασκόρπισίς της υπό του πνέοντος ανέµου. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 
Απόληψις-Ρίψις-Μεταφορά 

Άρθρον 89 
1. Εις περίπτωσιν απολήψεως συσσωρευµένου υλικού, υποκειµένου εις κατολίσθησιν (γαίαι, άνθρακες, κωκ, 

άµµος κλπ.) δεν επιτρέπεται να δηµιουργούνται απότοµα πρανή ή να υπονοµεύεται τούτο. 

2. Απαγορεύεται η απόληψις σωλήνων, ξυλείας κλπ. από τα πλάγια σωρών. 

Άρθρον 90 
1. Ρίψις αντικειµένων από ύψους επιτρέπεται µόνον όταν ο επικίνδυνος χώρος φυλάσσεται από επιτηρητήν 

και φράσσεται ασφαλώς. Η ρίψις επιτρέπεται να αρχίση αφού προηγηθή ειδοποίησις µεγαλοφώνως υπό 
του επιτηρητού ο οποίος πρέπει να έχη βεβαιωθή ότι η θέσις ρίψεως είναι ελευθέρα και απρόσιτος και δεν 
υφίσταται κίνδυνος αναπηδήσεως επ’ αυτής. 

2. Οι επιτηρηται δεν επιτρέπεται να ασχολούνται µε άλλας εργασίας. 

Άρθρον 91 
1. Επιµήκη αντικείµενα (καδρόνια, ράβδοι, σιδηροί οπλισµοί κλπ.) µεταφερόµενα από ένα άτοµον πρέπει να 

µεταφέρωνται έχοντα κλίσιν προς τα οπίσω. Η διάβασις παρά τας γωνίας κτισµάτων πρέπει να γίνεται κατά 
ανοικτήν καµπύλην. 

2. Κατά την µεταφοράν βαρέος αντικειµένου από περισσότερα άτοµα πρέπει ο αριθµός των να ρυθµίζεται 
αναλόγως του προς µεταφοράν βάρους και η διάταξίς των να γίνεται κατ’ ανάστηµα, λαµβανοµένης υπ’ 
όψιν και της κλίσεως του εδάφους. 

Η διεύθυνσις (κουµάντο) πρέπει να ανατίθεται εις κατάλληλον πρόσωπον, το οποίον πρέπει να έχη διαρκή 
οπτικήν εποπτείαν της εργασίας. Προς τας εντολάς του πρέπει να συµµορφούνται οι εκτελούντες την 
µεταφοράν. 

3. Προ της αποθέσεως ή απορρίψεως επιµήκων αντικειµένων πρέπει οι εκτελούντες την µεταφοράν να 
ευρίσκωνται από την αυτήν πλευράν. 

Η απόθεσις ή απόρριψις πρέπει να γίνεται ταυτοχρόνως από όλους, κατόπιν µεγαλοφώνου 
παραγγέλµατος. 

ΤΜΗΜΑ VII 
ΧΩΡΟΙ Ή ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΜΕ ΕΙ∆ΙΚΟΥΣ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΣ - ΠΥΡΚΑΪΑΙ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Χώροι ή εγκαταστάσεις, επικίνδυνοι εκρήξεων ή αναθυµιάσεων 

Άρθρον 92 
1. Εις χώρους αποθηκεύσεως ουσιών, αι οποίαι εις συνήθη θερµοκρασίαν γίνονται πτητικαί ή εις τους 

οποίους είναι δυνατή η ανάπτυξις, συγκέντρωσις ή διασπορά εκρηκτικών µειγµάτων αερίου, αέρος, ατµών 
ή κόνεων εις επικινδύνους ποσότητας (χώροι επικίνδυνοι εκρήξεων), εφαρµόζονται πέραν των 
προβλεποµένων εις το άρθρον 83 του κεφαλαίου Β του V Τµήµατος, τα εις τας εποµένας παραγράφους 
αναφερόµενα µέτρα. Τα µέτρα ταύτα ισχύουν επίσης δια γειτονικούς χώρους, οι οποίοι ευρίσκονται ή 
δύναται να ευρεθούν εις επικοινωνίαν µε τους προηγουµένους, συνεχώς ή προσκαίρως λ.χ. δια θυρών, 
καναλίων, καπνοδόχων κλπ. 

2. Οι χώροι τούτοι δεν επιτρέπεται να θερµαίνωνται δι’ ανοικτής φλογός ή ερυθροπυρουµένων θερµαντικών 
στοιχείων. 

Η θέρµανσις πρέπει να είναι τοιαύτη ώστε να µην είναι δυνατή η πρόκλησις αναφλέξεως ή εκρήξεως 
αερίων ή ατµών εξ αυτής. 

3. ∆εν επιτρέπεται η εργασία µε µηχανάς ή εργαλεία προκαλούντα ανάπτυξιν σπινθήρων. 

4. Το κάπνισµα απαγορεύεται. 
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5. Εφ’ όσον δεν υπάρχη ή δεν λειτουργή ηλεκτρική εγκατάστασις επιτρέπεται η είσοδος εις τους χώρους 
µόνον µε φανούς ασφαλείας. 

Η είσοδος µε γυµνήν φλόγα ή κοινόν φανόν απαγορεύεται. 

Άρθρον 93 
1. Αι εγκαταστάσεις αγωγών ατµών, θερµών υγρών ή αερίων πρέπει οπωσδήποτε να επισηµαίνωνται δι’ 

ειδικού κωδικοποιηµένου χρωµατισµού καθ’ όλην την έκτασίν των και πινακίδων σηµάνσεως, 
τοποθετουµένων κατ’ εύλογα διαστήµατα εις χαρακτηριστικάς και επικαίρους θέσεις. 

2. Ελαστικοί συνδετήρες εφαρµοζόµενοι επί αγωγών υπό πίεσιν (ατµού, αερίων κλπ.), πρέπει να 
εξασφαλίζωνται από αποσύνδεσιν. 

3. Αι εγκαταστάσεις εκτονώσεως και αι οπαί εκροής πρέπει να είναι διατεταγµέναι ούτως ώστε κατά την 
εκτόνωσιν ή εκροήν να αποφεύγωνται εγκαύµατα (ζεµατίσµατα). 

Άρθρον 94 
1. Εις τους χώρους εις τους οποίους υφίσταται ένδειξις υπάρξεως αερίων ή κόνεων επιβλαβών δια την υγείαν 

ή ευαναφλέκτων πρέπει προ πάσης εργασίας και κατά την διάρκειαν αυτής, να ενεργήται έλεγχος του 
χώρου δι’ ειδικών µέσων υπό προσώπων ειδικών προς τούτο, οριζοµένων υπό του εργοδότου, προς 
εξακρίβωσιν της επικινδυνότητος δια την υγείαν και σωµατικήν ακεραιότητα των εργαζοµένων. Η έναρξις 
της εργασίας και η συνέχισις ταύτης θα επιτρέπεται µόνον εφ’ όσον κατά τους ως άνω ελέγχους 
διαπιστούται καταλληλότης των συνθηκών. Εις περιπτώσεις διαπιστώσεως ακαταλληλότητος των 
συνθηκών κατά τα ανωτέρω αι επιβλαβείς και επικίνδυνοι ουσίαι πρέπει να απάγωνται κατά ακίνδυνον 
τρόπον από τας θέσεις δηµιουργίας ή εµφανίσεώς των δια καταλλήλων διατάξεων. 

2. ∆ια την αντιµετώπισιν εκτάκτων περιστατικών, οι απασχολούµενοι πρέπει να εφοδιάζωνται µε τα 
κατάλληλα κατά περίπτωσιν ατοµικά µέσα προστασίας. 

3. Οι εισερχόµενοι εις επικινδύνους χώρους, πρέπει να είναι καταλλήλως προσδεδεµένοι, ώστε να είναι 
δυνατή εις περίπτωσιν κινδύνου η άµεσος ανέλκυσίς των υπό των εκτός του χώρου τούτου επιτηρούντων 
αυτούς. 

Άρθρον 95 
Επικίνδυνοι θέσεις  και τόποι εργασίας πρέπει να επισηµαίνωνται δι’ ευκρινών σηµάτων κινδύνου συµφώνως 
προς το Π.∆/γµα 422/15-6-79 «περί συστήµατος σηµατοδοτήσεως ασφαλείας εις τους χώρους εργασίας» να 
κλείωνται δια περιφράξεων, καλυµµάτων, προστατευτικών στεγάστρων ή να φυλάσσωνται δια φυλάκων. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 
Πρόληψις και αντιµετώπισις πυρκαϊών 

Άρθρον 96 
1. ∆ια την πρόληψιν και αντιµετώπισιν πυρκαϊών εις τα εργοτάξια, τηρούνται οι «Κανονισµοί Πυρασφαλείας» 

του Πυροσβεστικού Σώµατος και κατά περίπτωσιν αι οικείαι ∆ιατάξεις του Υπουργείου Βιοµηχανίας. 

2. Ως ληπτέα µέτρα ενδεικτικώς αναφέρονται τα ακόλουθα: 

α) Αποµάκρυνσις κάθε µη αµέσως χρησιµοποιησίµου ποσότητος ευφλέκτων ως ξυλείας αχρήστου 
(παλαιών ξυλοτύπων, ξυλείας από συσκευασίας κ.ά.), αχρήστων τηλµάτων (σκουπιών), 
απορριµµάτων, πετρελαίων, ελαίων, χρωµάτων, δοχείων ή βαρελίων έστω και «κενών» τα οποία 
περιείχον όµως εύφλεκτα υγρά κ.ά. 

Τα ανωτέρω, εάν δεν είναι δυνατή η τελική αποµάκρυνσις ή διάθεσίς των, πρέπει να τοποθετούνται εις 
θέσεις ασφαλείς, κατά το δυνατόν αποµονωµένας από το έργον και από άλλας επικινδύνους 
γειτνιάσεις. 

β) Εργασίαι ανοικτής φλογός, κοπής, συγκολλήσεων, καύσεων κλπ. πρέπει να εκτελούνται µόνον εις 
ακινδύνους περιοχάς και υπό συνεχή παρακολούθησιν δια την πρόληψιν και αντιµετώπισιν τυχόν 
αναφλέξεως. 

γ) Κατά την εκτέλεσιν απαραιτήτων εργασιών συγκολλήσεων ή άλλων ανοικτής φλογός ή ανατινάξεων εις 
θέσεις επικινδύνους δι’ ανάφλεξιν, επιβάλλεται η λήψις ειδικών µέτρων πυρασφαλείας καθοριζοµένων 
υπό της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας κατόπιν αιτήσεως του ενδιαφεροµένου. 
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Εις ό,τι αφορά τας εργασίας συγκολλήσεων και κοπής µετάλλων, ισχύουν επίσης και τα προβλεπόµενα 
δια των διατάξεων του Π.∆. 95/1978 «περί µέτρων υγιεινής και ασφαλείας των απασχολουµένων εις 
εργασίας συγκολλήσεων». 

δ) Φωτιαί προχείρου τύπου, έστω και δια την προσωπικήν εξυπηρέτησιν και θέρµανσιν εργαζοµένων, 
απαγορεύονται. 

ε) Εις χώρους επικινδύνους δια πυρκαϊάν, όπως εις αποθήκας καυσίµων, χρωµάτων και άλλων ευφλέκτων 
υλών κλπ., απαιτείται η λήψις προσθέτων ειδικών µέτρων προλήψεως πυρκαϊάς όπως: 

(αα) Ο έλεγχος της τυχόν υπάρξεως ευφλέκτων αερίων δι’ ειδικής συσκευής (ανιχνευτής ευφλέκτων 
αερίων). Ο έλεγχος τούτος διενεργείται τόσον προ της ενάρξεως των εργασιών όσον και κατά 
διαστήµατα κατά την διάρκειάν των. 

(ββ) Η µέριµνα δια συνεχή καλόν εξαερισµόν και διατήρησιν της θερµοκρασίας των χώρων εις χαµηλά 
επίπεδα, ώστε να αποκλείεται αυτανάφλεξις. 

(γγ) Η απαγόρευσις καπνίσµατος, εργασιών γυµνής φλογός ή άλλων αι οποίαι συνεπάγονται 
ενδεχοµένως παραγωγήν σπινθήρος. Η απαγόρευσις πρέπει να επισηµαίνεται µε ειδικάς ευκρινείς 
επιγραφάς. 

στ) Εξασφάλισις ζώνης πυρασφαλείας εις τα όρια του χώρου του εργοταξίου, ιδίως προκειµένου περί 
εργοταξίου ευρισκοµένου πλησίον δασώδους περιοχής ή έχοντος άλλας επικινδύνους γειτνιάσεις. 

ζ) Εις τα εργοτάξια πρέπει να υπάρχουν µέσα σηµάνσεως, συναγερµού και πυροσβέσεως (σωλήνες 
εκτοξεύσεως ύδατος, πυροσβεστήρες καταλλήλων τύπων κατά περίπτωσιν, σκαπανικά εργαλεία κ.ά.). 
Τα ανωτέρω καθοριζόµενα πρέπει να είναι έτοιµα δι’ άµεσον χρήσιν, και εις θέσεις και ποσότητας 
αναλόγους προς τας ανάγκας. 

η) Το προσωπικόν του εργοταξίου πρέπει να είναι εξοικειωµένον εις την αναγνώρισιν και αποτελεσµατικήν 
χρήσιν των ανωτέρω µέσων. 

θ) Εις τα εργοτάξια πρέπει να υπάρχουν οδοί διαφυγής ή έξοδοι κινδύνου. Αύται πρέπει να είναι γνωσταί 
εις το προσωπικόν, να επισηµαίνωνται καταλλήλως και να φωτίζωνται. 

ΤΜΗΜΑ VIII 
ΓΕΝΙΚΑΙ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α΄ 
Εργασίαι διάφοροι 

Άρθρον 97 
1. Εις εργασίας σφυροκοπήσεως µε βαρείαν σφύραν, τα κοπίδια σφήνες, τρυπάνια κλπ. πρέπει να 

κρατούνται υπό δευτέρου προσώπου όχι απ’ ευθείας δια της χειρός, αλλά τη βοηθεία καταλλήλου µέσου 
(λαβίδες ή άλλα µέσα). 

Τα κεφαλώµατα επί κοπιδίων, σφηνών, σφυρών κλπ. πρέπει να διορθώνωνται εγκαίρως. 

2. Κατά τας εργασίας λαξεύσεως ή θραύσεως λίθων αι θέσεις των πλησίον εργαζοµένων πρέπει να 
χωρίζωνται από τας θέσεις των ως άνω εργασιών δια κινητού διαχωρίσµατος εκ καναβίνου υφάσµατος ή 
λεπτής σανίδος. 

3. Οι λιθοξόοι και σκυροθραύσται πρέπει να είναι εφωδιασµένοι δια στερεών διοπτρών προφυλασσοµένων 
δια λεπτού συρµατίνου δικτύου παρεχοµένων υπό του εκτελούντος το έργον και δαπάναις αυτού. 

Οι ασχολούµενοι µε την σβέσιν της ασβέστου εργάται πρέπει να φέρουν ειδικάς διόπτρας παρεχοµένας 
υπό του εκτελούντος το έργον και δαπάναις αυτού. 

Άρθρον 98 
1. Εξέχοντες ήλοι, κοχλίαι, λαµάκια και τεµάχια συρµάτων επί κιβωτίων, βαρελίων, σανίδων υποστηλωµάτων, 

τοιχείων, δοκών κλπ. πρέπει να αφαιρούνται ή να αναδιπλώνωνται ή να καλύπτωνται. 

2. ∆εν επιτρέπεται να τίθενται εις τα θυλάκια άνευ προστασίας εργαλεία και αντικείµενα µε οξείαν κόψιν ή 
αιχµήν. Καρφιά, βίδες, τρυπάνια κλπ. πρέπει να τίθενται εις κατάλληλα δοχεία χορηγούµενα υπό του 
εκτελούντος το έργον. 

3. ∆εν επιτρέπεται να εγκαταλείπωνται επί του εδάφους ή του δαπέδου εργασίας κοπτερά ή αιχµηρά 
αντικείµενα (φτυάρια, αξίνες, καρφιά κλπ.). 
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Άρθρον 99 
1. Εις περιπτώσεις κατά τας οποίας γίνεται χρήσις τετηγµένων µετάλλων, κραµάτων αυτών ή ζεόντων υγρών 

πρέπει να λαµβάνεται µέριµνα προς αποφυγήν ανατροπής του λέβητος ή του δοχείου τήξεως ή ζέσεως δια 
στερεώσεως τούτου επί σταθεράς βάσεως. 

2. Κατά την µεταφοράν του τετηγµένου µολύβδου ή πίσσης, τα δοχεία πρέπει να µην είναι υπερπληρωµένα, 
οι δε εργαζόµενοι να είναι εφωδιασµένοι δι’ ειδικής στολής εργασίας και ειδικών περικνηµίδων, χειροκτίων 
και εµπροσθέλλας. 

Οι εργαζόµενοι οφείλουν να νίπτωνται επιµελώς µετά το πέρας της εργασίας ως και προ της λήψεως 
πάσης τροφής και να µην καπνίζουν µε ακαθάρτους χείρας. 

Άρθρον 100 
Εις εργασίας κατά τας οποίας υπάρχει κίνδυνος πνιγµού πρέπει να χρησιµοποιούνται ζώναι ασφαλείας, εφ’ 
όσον τούτον είναι εφικτόν ή και να διατηρούνται έτοιµα προς χρήσιν εις καταλλήλους θέσεις, µέσα διασώσεως 
ως λ.χ. λέµβοι, σχοινία, γάντζοι, σωσίβια κλπ. και να διατίθεται εξειδικειµένον δια την χρήσιν των 
προσωπικόν. 

Άρθρον 101 
1. Η ανάπαυσις και ο ύπνος εις επικινδύνους χώρους απαγορεύονται. 

2. Απαγορεύεται εις τους απασχολουµένους να φέρουν ή να πίνουν οινοπνευµατώδη ποτά κατά την 
διάρκειαν της εργασίας, περιλαµβανοµένων και των διαλειµµάτων. 

3. Οι εις κατάστασιν µέθης δεν επιτρέπεται να εισέρχωνται εις τον τόπον εργασίας, ούτε να γίνεται ανεκτή η 
παραµονή των εις τούτον. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 
Ατοµικά µέσα προστασίας 

Άρθρον 102 
Εις περιπτώσεις κατά τας οποίας η προστασία των εργαζοµένων δεν δύναται να εξασφαλισθή απόλυτα είτε 
δια της εξαλείψεως του κινδύνου είτε δια των οµαδικών µέτρων προστασίας διατίθενται υπό του εκτελούντος 
το έργον εις τους εργαζοµένους ατοµικά µέσα προστασίας. 

Τα ανωτέρω µέσα προστασίας πρέπει να προστατεύουν αποτελεσµατικά από τον συγκεκριµένον κίνδυνον, 
να ευρίσκωνται εις αρίστην κατάστασιν, να συντηρούνται περιοδικώς, να καθαρίζωνται και να αποθηκεύωνται 
µε επιµέλειαν. 

Αι συσκευαί και λοιπός εξοπλισµός πρέπει να είναι προσωπικός δι’ έκαστον εργαζόµενον, να ελέγχεται και 
καθαρίζεται µε επιµέλειαν πριν διατεθή εις άλλον εργαζόµενον. 

Όλος ο αναγκαίος εξοπλισµός ατοµικής προστασίας να τίθεται εις την διάθεσιν όλων των εργαζοµένων εις το 
εργοτάξιον και να είναι εις κατάστασιν αµέσου χρησιµοποιήσεως. 

Οι εκτελούντες το έργον πρέπει να φροντίζουν ώστε τα απαιτούµενα κατά περίπτωσιν ατοµικά µέσα 
προστασίας να χρησιµοποιούνται υπό των εργαζοµένων. 

Οι εργαζόµενοι οφείλουν να χρησιµοποιούν τα ατοµικά µέσα προστασίας εις τας περιπτώσεις κατά τας 
οποίας απαιτείται τοιαύτη χρήσις. 

Τα ατοµικά µέσα προστασίας πρέπει να προσαρµόζωνται εις τα ανθρωποµετρικά στοιχεία και ανατοµικάς 
αναλογίας εκάστου εργαζοµένου. 

Άρθρον 103 
Οι εργαζόµενοι εις Εργοτάξια, ασχέτως απασχολήσεως, πρέπει να φέρουν κράνη προστασίας της κεφαλής, 
χορηγούµενα υπό του εκτελούντος το έργον. 

Η χρήσις κρανών είναι υποχρεωτική. 

Άρθρον 104 
Εις εργασίας, αι οποίαι, είναι δυνατόν να προκαλέσουν βλάβας οφθαλµών ως π.χ. κατεδαφίσεις, 
συγκολλήσεις, τροχίσµατα, κοπή κεφαλών ήλων, τεµαχισµό λίθων, εκκένωσιν ή µετάγγισιν οξέων ή αλκαλίων, 
κλπ. διατίθενται υπό του εκτελούντος το έργον κατάλληλα µέσα προστασίας π.χ. οµµατοϋάλια, προσωπίδες, 
ασπίδια κ.ά. 
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Άρθρον 105 
Εις εργασίας, αι οποίαι, είναι δυνατόν να προκαλέσουν τραύµατα ή εγκαύµατα ή δερµατικάς παθήσεις χειρών, 
διατίθενται υπό του εκτελούντος το έργον τα κατάλληλα χειρόκτια (γάντια). 

Άρθρον 106 
Οι εργαζόµενοι εις εργοτάξια πρέπει να φέρουν κατάλληλα υποδήµατα (σκληρόν ή ενισχυµένον ποντίνι δια 
την προστασίαν έναντι πτώσεως βαρέων αντικειµένων και σόλα η οποία να προφυλάσση από κίνδυνον 
ολισθήσεως, διατρήσεως από καρφιά κλπ.). 

∆ι’ ειδικάς εργασίας αι οποίαι έχουν ειδικούς κινδύνους ως π.χ. εργασίαι παρά το ύδωρ ή πλησίον φωτιάς ή 
πλησίον καυστικών ουσιών ο εκτελών το έργον υποχρεούται να παρέχη τα ειδικά κατά περίπτωσιν 
υποδήµατα. Απαγορεύεται η χρήσις ακαταλλήλων υποδηµάτων (π.χ. σαγιονάρες, πέδιλα, παντός είδους 
πάνινα υποδήµατα τύπου ΤΕΝΝΙS ή υποδήµατα µε τακούνια). 

Άρθρον 107 
Ο εκτελών το έργον πρέπει να εξασφαλίζη την δυνατότητα χρήσεως των ζωνών ασφαλείας εις τας 
περιπτώσεις κατά τας οποίας η χρήσις αύτη είναι αναγκαία. 

Αι ζώναι ασφαλείας δεν πρέπει να επιτρέπουν την ελευθέραν πτώσιν πλέον του ενός (1,00) µέτρου. 

Απαγορεύεται να εργάζωνται µεµονωµένως οι εργαζόµενοι οι οποίοι χρησιµοποιούν δια την προστασίαν των 
ζώνας ασφαλείας. 

Άρθρον 108 
Κατά την εργασία ενδείκνυται η χρησιµοποίησις υπό του εργαζοµένου στολής εργασίας. 

Η στολή πρέπει να είναι κατασκευασµένη εκ καταλλήλου υφάσµατος ή ειδικού υλικού, ώστε να µη προκαλή 
ερεθισµόν εις τα σηµεία επαφής µε το σώµα του εργαζοµένου. 

Η στολή πρέπει να αποτελήται εξ ενός ή δύο τεµαχίων. 

Απαγορεύονται οι ζώνες, πλατείς επενδύται και εν γένει κρεµάµενα ή εξέχοντα τµήµατα ενδυµασίας γραβάται, 
µανδήλια λαιµού, ταυτότητες, δακτυλίδια, αλυσίδες κ.ά. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ΄ 
Υγιεινή - Εστίασις - Α΄ Βοήθειαι 

Άρθρον 109 
1. ∆ια την αλλαγήν ενδυµασίας και φύλαξιν των ενδυµάτων, πρέπει να διατίθενται επαρκείς και κατάλληλοι 

χώροι. 

2. ∆ια τους χώρους υγιεινής, και δια το ύδωρ (πόσιµον και καθαριότητος) εφαρµόζονται αι Υγειονοµικαί 
∆ιατάξεις του Υπουργείου Κοινωνικών Υπηρεσιών. 

3. Εις εργασίας ρυπαράς ή προκαλούσας επαγγελµατικάς νόσους, πρέπει να υφίστανται δυνατότης νίψεως 
και καθαρισµού δια καταιονισµού (ντους) εις καταλλήλους χώρους, καθώς και πλύσις ή και απολύµανσις 
των στολών. 

4. Εντός του εργοταξίου συνιστάται να υπάρχη κατάλληλος χώρος δια την διατήρησιν του φαγητού των 
εργαζοµένων εις καλήν κατάστασιν. Εφ’ όσον ο αριθµός των απασχολουµένων είναι µεγαλύτερος των 
εβδοµήκοντα (70), η διάθεσις του ως άνω χώρου είναι υποχρεωτική. 

5. Εις περιπτώσεις κατά τας οποίας η προστασία της υγείας ή της ασφαλείας των εργαζοµένων το απαιτεί, 
πρέπει να απαγορεύεται εις τους απασχολουµένους να τρώγουν, να πίνουν ή να καπνίζουν εις τους 
χώρους εργασίας. 

6. Οι απασχολούµενοι οφείλουν να επιµελώνται ιδιαιτέρως δια την ατοµικήν των καθαριότητα, ιδίως προ του 
φαγητού και προ της αναχωρήσεως εκ του τόπου εργασίας. 

7. Αι ειδκαί στολαί εργασίας πρέπει να αφαιρούνται προ του φαγητού, αι δε στολαί εργασίας πρέπει να 
αφαρούνται προ της αναχωρήσεως. 

8. Ιδιαίτερη µέριµνα πρέπει να λαµβάνεται δια την συγκέντρωσιν και αποκοµιδήν των απορριµµάτων 
φαγητών. 
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Άρθρον 110 
1. Εις έκαστον εργοτάξιον πρέπει να υπάρχει πρόχειρον µικρόν φαρµακείον δια την παροχήν πρώτων 

βοηθειών, τοποθετηµένον εις θέσιν ευκόλως προσιτήν και υπό την επίβλεψιν εντεταλµένου, µερίµνη του 
εργοδότου, περιέχον ενδεικτικώς τα ακόλουθα είδη εις τας έναντι εκάστου ελαχίστας ποσότητας: 

Α. Εντός Πόλεως 

 Είδος Αριθµός Εργαζοµένων 
Εργοταξίου 

  1-25 26-50 51-100 
1 Σκεύασµα δια κάψιµο (εις σωληνάρια ή πακέττα) 1 2 3 

2 Εισπνεύσιµος Αµµωνία 1 2 2 

3 Αποστειρωµέναι Γάζαι κυτία των 5 εκ., 10 εκ., και 
15 εκ 

1 2 3 

4 Επίδεσµοι γάζης των 0,10Χ2,50 µ. 2 4 6 

5 Τριγωνικοί επίδεσµοι 1 1 1 

6 Λευκοπλάστ ρολλό 2 2 2 

7 Ψαλλίδιον 1 1 1 

8 Τσιµπίδα 1 1 1 

9 Ύφασµα λεπτόν δια καθαρισµόν (CLEANSING 
TISSUE) 

1 1 1 

10 Αντισηπτικόν διάλυµα (κατά προτίµησιν 
Μερκουροχρώµ) 

1 1 1 

11 Υγρός σάπων εντός πλαστικής συµπιεσίµου φιάλης 1 1 1 

12 Ελαστικός επίδεσµος 1 1 1 

13 Αντισταµινική αλοιφή 1 1 1 

14 Σπασµολυτικόν 1 1 1 

Φυλλάδιον οδηγιών χρήσεως και πρώτων βοηθειών 

Β. Εκτός πόλεως 
Επί πλέον των ανωτέρω προβλεποµένων: 

1. Αντιοφικός Ορός. 

2. Ενέσιµον κορτιζονούχον σκεύασµα των 100 mg. (Αντισόκ). 

3. Σύριγγες πλαστικαί µιας χρήσεως των 5 cc 2 τεµ.- 3. 

4. Σύριγγες πλαστικαί µιας χρήσεως των 10 cc 2 τεµ.-3. 

5. ∆ισκία αντιδιαρροϊκά. 

6. ∆ισκία αντιόξινα. 

2. Εις εργοτάξια απασχολούντα ταυτοχρόνως άνω των 100 προσώπων, πρέπει να υπάρχη και εντεταλµένος, 
ειδικώς εκπαιδευθείς εις την παροχήν απλών Πρώτων Βοηθειών, καθώς και αυτοκίνητον δυνάµενον να 
µεταφέρη φορείον. 

Εφ’ όσον η εργασία εκτελείται εις φυλακάς (βάρδιας) επιβάλλεται η παρουσία του ως άνω ειδικού ανά 
φυλακήν (βάρδιαν). 

3. Εις εργοτάξια αποµεµακρυσµένα πλέον της µιας ώρας διαδροµής από νοσοκοµειακάς µονάδας και 
απασχολούντα ταυτοχρόνως άνω των 300 προσώπων, πρέπει καθ’ όλας τας εργασίµους ώρας να υπάρχη 
πρόχειρον ιατρείον εξυπηρετούµενον και υπό συνεργαζοµένου ιατρού. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ∆΄ 
Υποχρέωσις εργοδοτών-εργαζοµένων 

Άρθρον 111 
∆ια την διαρκή επίβλεψιν και επιµέλειαν της εφαρµογής του παρόντος ως και του Π.∆/τος 778/80 «περί των 
µέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδοµικών εργασιών» εις τας οικοδοµικάς και εν γένει εργοταξιακάς 
εργασίας, παρίσταται ανελλιπώς καθ’ όλην την διάρκειαν της ηµερησίας εργασίας οι νόµω υπόχρεοι 
εργοδόται ή οι εκπρόσωποι τούτων. 

Το προσωπικόν εκάστου συνεργείου πρέπει να επιθεωρήται τουλάχιστον άπαξ της ηµέρας υπό του 
επικεφαλής του υπεργολάβου, άπαξ δε της εβδοµάδος, υπό του εργολάβου, εφ’΄όσον έχει ειδικάς γνώσεις, ή 
υπό καταλλήλου εκπροσώπου του. 

Οι υπεργολάβοι και εργολάβοι οφείλουν διαρκώς να καθοδηγούν τους εργαζοµένους περί των, κατά φάσιν 
εργασίας, απαιτουµένων µέτρων ασφαλείας. 

Άρθρον 112 
Οι απασχολούµενοι, ειδικώς δε οι νεοπροσλαµβανόµενοι, πρέπει να διαφωτίζωνται µερίµνη των αµέσως 
προϊσταµένων των σχετικώς µε τους κινδύνους τους συνυφασµένους µε την εργασίαν των και γενικώτερον να 
ενηµερώνωνται επί των διατάξεων του παρόντος. 

Άρθρον 113 
1. Εις έκαστον εργοτάξιον τηρείται µερίµνη του εργοδότου ή του αρµοδίως εξουσιοδοτηµένου οργάνου 

Ηµερολόγιον Μέτρων Ασφαλείας της Εργασίας εις το οποίον αναγράφονται τα ως κατωτέρω αναφερόµενα 
ως και οριζόµενα τοιαύτα εκ συναφών διατάξεων ή κανόνων ασφαλείας. 

α) Ο αριθµός της θεωρηµένης βεβαιώσεως του επιβλέποντος µηχανικού της αφορώσης εις την 
καταλληλότητα των εξωτερικών ικριωµάτων και αναφεροµένης εις την παρ. 2 του άρθρου 3 του 778/80 
Π.∆/τος «περί των µέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεσιν οικοδοµικών εργασιών». 

β) Αι, κατά την παρ. 4 του άρθρου 21 του ως άνω Π.∆/τος, επιθεωρήσεις προ της επαναλήψεως εργασιών 
διακοπεισών λόγω θεοµηνίας. 

γ) Αι, κατά το άρθρον 13 του παρόντος, επιθεωρήσεις των πρανών ορυγµάτων και των αντιστηρίξεών των. 

δ) Η, κατά το άρθρον 35 του παρόντος, άδεια του επιβλέποντος µηχανικού δια την περίπτωσιν 
εγκαταστάσεως, ανυψωτικής µηχανής επί ικριώµατος (ως και η εν προκειµένου ενίσχυσίς του). 

ε) Αι, κατά την παρ. ΙΕ’ του άρθρου 60 του παρόντος, γενικαί επιθεωρήσεις συρµατοσχοίνων ως και οι 
κατά την παρ. ΙΖ’ του αυτού άρθρου απαιτούµενοι επανέλεγχοι. 

ζ) Οι, κατά το άρθρον 67 του παρόντος οριζόµενοι έλεγχοι και επανέλεγχοι των ανυψωτικών 
µηχανηµάτων. 

2. Λεπτοµέρειαι δια την εφαρµογήν του παρόντος άρθρου ρυθµίζονται δι’ αποφάσεως του Υπουργού 
Εργασίας µετά γνώµην του Ανωτάτου Συµβουλίου Εργασίας. 

Άρθρον 114 
1. Έκαστος εργαζόµενος και οιοδήποτε άλλο άτοµον το οποίον ευρίσκεται εις τους τόπους εργασίας, πρέπει 

να συνεργάζεται µετά του εργοδότου δια την εφαρµογήν του παρόντος Κανονισµού. 

2. Έκαστος εργαζόµενος ο οποίος ασχολείται εις το εργοτάξιον, πρέπει να ειδοποιή αµέσως τον εργοδότην ή 
τον προϊστάµενον του εργοταξίου δι’ οιοδήποτε ελάττωµα το οποίον ίσως αντιληφθή εις την εγκατάστασιν ή 
τας µηχανάς ή οιονδήποτε λάθος ατόµου το οποίον δύναται να προκαλέση ατύχηµα. 

3. Ουδείς πρέπει να παρενοχλή, να µετατοπίζη, να αφαιρή, να προκαλή βλάβας ή να καταστρέφη τας 
εγκαταστάσεις και τας διατάξεις ασφαλείας, αι οποίαι προδιαγράφοται υπό του παρόντος Π. ∆/τος ή άλλου 
Κανονισµού, χωρίς να λαµβάνη την άδειαν του εργοδότου ή του υπευθύνου προϊσταµένου του εργοταξίου. 

4. Έκαστος εργαζόµενος, πρέπει να χρησιµοποιή τα µέσα προστασίας και όλας τας διατάξεις ασφαλείας, ή 
τας άλλας εγκαταστάσεις αι οποίαι προβλέπονται δια την προστασίαν του και πρέπει να συµµορφούνται 
προς το σύνολον των οδηγιών ασφαλείας αι οποίαι αναφέρονται εις την εργασίαν του. 

5. Έκαστος εργαζόµενος πρέπει να εφαρµόζη µεθόδους εργασίας ασφαλείς, να λαµβάνη τας απαραιτήτους 
προφυλάξεις δια την προσωπικήν του ασφάλειαν και δια την ασφάλειαν οιουδήποτε άλλου ατόµου, και να 
απέχη από οιανδήποτε πράξιν η οποία ενδέχεται να θέση εις κίνδυνον τον ίδιον ή οιονδήποτε άλλο άτοµον. 
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6. Ουδείς εργαζόµενος, πρέπει να προσέρχεται ή να εγκαταλείπη την θέσιν του, άνευ της χρησιµοποιήσεως 
των µέσων ασφαλούς προσβάσεως ή εξόδου, τα οποία έχουν προβλεφθή. 

Άρθρον 115 
1. Οι νόµω υπόχρεοι εργοδόται και οι εκπρόσωποι αυτών υποχρεούνται εν περιπτώσει ατυχήµατος 

επισυµβάντος εις τον τόπον εργασίας εις τινα των εργαζοµένων, να ειδοποιούν αµελλητί την πλησιεστέραν 
Αστυνοµικήν Αρχήν, να αναγγέλουν δε εντός είκοσι τεσσάρων (24) ωρών το ατύχηµα εις το οικείον Τµήµα 
ή Γραφείον Εργασίας και εφ’ όσον πρόκειται περί σοβαρού τραυµατισµού ή θανάτου, να διατηρούν 
αµετάβλητα πάντα τα στοιχεία, άτινα δύναται να χρησιµεύσουν προς εξακρίβωσιν των αιτίων του 
ατυχήµατος. 

2. Ο εργοδότης ή ο εκπροσωπών τούτον υποχρεούται ευθύς ως συµβή το ατύχηµα να µεριµνήση δια την 
άµεσον παροχήν πρώτων βοηθειών εις τον παθόντα δια των µέσων των αναφεροµένων εις το άρθρον 110 
του παρόντος, εις σοβαρωτέρας δε περιπτώσεις, δια εργοτάξια µη εµπίπτοντα εις τας περιπτώσεις των 
παραγράφων 2 και 3 του άρθρου 110, δια την άµεσον µεταφοράν του παθόντος εις το πλησιέστερον 
φαρµακείον ή σταθµόν πρώτων βοηθειών ή νοσοκοµείον ή κλινικήν. 

Άρθρον 116 
Ο έλεγχος και η επίβλεψις της εφαρµογής τόσον του παρόντος όσον και του Π.∆/τος 778/80 ανατίθεται εις τα 
αρµόδια όργανα του Υπουργείου Εργασίας και τας Αστυνοµικάς Αρχάς. 

Τα ως άνω όργανα δικαιούνται να διατάσσουν την διακοπήν της εργασίας, εις Τµήµα ή το σύνολον του έργου 
κατά τον διενεργούµενον έλεγχον ότι εις το υπό κατασκευήν έργον δεν έχουν ληφθή τα υπό των ανωτέρω 
διαταγµάτων προβλεπόµενα µέτρα ασφαλείας. 

ΜΕΡΟΣ ΙΧ 
ΤΕΛΙΚΑΙ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Άρθρον 117 
Πάσα παράβασις των διατάξεων του παρόντος διώκεται και τιµωρείται συµφώνως προς τας διατάξεις του 
άρθρου 3 του Β.∆. 25-8/5.9.1920 «περί κωδικοποιήσεως των περί υγιεινής και ασφαλείας των εργατών 
διατάξεων, ως αύται αντικατεστάθησαν δια του άρθρου 1 εδαφ. β του Ν. 2943/1922 «περί τροποποιήσεως και 
συµπληρώσεως εργατικών τινών νόµων». 

Άρθρον 118 
Από της ενάρξεως ισχύος του παρόντος καταργούνται: 
α) Το άρθρον 1. 
β) Τα άρθρα 17 και 18 του Κεφ. Β. 
γ) Τα άρθρα 20 και 21 του Κεφ. Γ. 
δ) Οι παράγραφοι 1,2,3 του άρθρου 22, τα άρθρα 23 και 24, οι παράγραφοι 1,2,4και 5 του άρθρου 26, τα 

άρθρα 27, 28, 29, 30 και 31 του κεφ. ∆ του Π.∆/τος 447/75 «περί ασφαλείας των εν ταις οικοδοµικαίς 
εργασίαις ασχολουµένων µισθωτών». 

ε) Το Π.∆/γµα 12.1.34 «περί κανονισµού προβλέψεως ατυχηµάτων εις υπαιθρίους εργασίας». 

Άρθρον 119 
Η ισχύς του παρόντος άρχεται µετά εξ (6) µήνες από της δηµοσιεύσεώς του δια της Εφηµερίδος της 
Κυβερνήσεως. 

Εις τον Υπουργόν Εργασίας, ανατίθεµεν την δηµοσίευσιν και εκτέλεσιν του παρόντος ∆ιατάγµατος. 

Εν Θεσσαλονίκη τη 12 Σεπτεµβρίου 1981 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ    Β 



ΠΡΟΕ∆ΡΙΚΟ ∆ΙΑΤΑΓΜΑ 95/1978  
"Περί µέτρων υγιεινής και ασφαλείας των απασχολουµένων εις εργασίας συγκολλήσεων" 

(Φ.Ε.Κ. 20/Α/17-2-1978) 
Έχοντες υπ' όψει:  
1. Τας διατάξεις του άρθρου 6 του από 25.8/5.9.1920 Β.∆/τος «περί κωδικοποιήσεως των περί υγιεινής και 

ασφαλείας των εργατών διατάξεων».  
2. Την από 14.12.1977 γνωµοδότησιν του Ανωτάτου Υγειονοµικού Συµβουλίου.  
3. Την από 4.1.1978 γνωµοδότησιν του Ανωτάτου Συµβουλίου Εργασίας.  
4. Την υπ' αριθ. 18/1978 γνωµοδότησιν του Συµβουλίου της Επικρατείας, προτάσει του Υπουργού 

Εργασίας, αποφασίζοµεν:  
ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Α' 

Εισαγωγικαί ∆ιατάξεις 
Άρθρον 1 

Υποχρεώσεις εργοδοτών 
Οι βιοµήχανοι, βιοτέχναι και παντός είδους επιχειρηµατίαι και εργοδόται υποχρεούνται όπως, επί εργασιών 
οξυγονοκολλήσεως και οξυγονοκοπής, ως και τοιούτων ηλεκτροσυγκολλήσεως δια τόξου, πέραν των 
γενικών όρων των καθοριζοµένων υπό του από 14/22.3.1934 Π.∆/τος «περί υγιεινής και ασφαλείας των 
εργατών και υπαλλήλων των πάσης φύσεως βιοµηχανικών και βιοτεχνικών εργοστασίων, εργαστηρίων 
κλπ.», τηρούν υποχρεωτικώς και τας κατωτέρω διατάξεις.  

Άρθρον 2 
Εννοιολογικοί προσδιορισµοί 

Εν τη εννοία του παρόντος Κανονισµού νοούνται ως:  

1. Οξυγονοκόλλησις, η δι' οξυακετυλενικής ή οξυϋδρικής φλογός (παρ. 4 και 5) στερεά και µόνιµος 
συνένωσις (συγκόλλησις) µεταλλικών τεµαχίων, πραγµατοποιουµένη δια τοπικής συντήξεως και 
παρεµβολής µεταξύ των προς συγκόλλησιν επιφανειών καταλλήλου συγκολλητικού υλικού.  

2. Οξυγονοκοπή, η δι' οξυακετυλενικής ή οξυϋδρικής φλογός διάτµησις (κοπή) σιδηρών τεµαχίων, 
επιτυγχανοµένη δι' εντόνου τοπικής οξειδώσεως, τη προσφυσήσει περισσείας οξυγόνου.  

3. Ηλεκτροσυγκόλλησις δια τόξου, η δι' ηλεκτρικού τόξου (κατά τα εν παρ. 1), συγκόλλησις τεµαχίων εκ 
σιδήρου ή και εξ ετέρων µετάλλων παρουσία, εν τη περιπτώσει ταύτη, αδρανούς αερίου.  

4. Οξυακετυλενική φλοξ, η παραγοµένη δια της τελείας καύσεως ακετυλενίου (ασετυλίνη) κατά την έξοδόν 
του εκ του ακροφυσίου, περί ου η παρ. 10.  

5. Οξυϋδρική φλοξ, η παραγοµένη κατά τα ανωτέρω δια τελείας καύσεως του υδρογόνου. 

6. Φιάλαι πεπιεσµένων αερίων, τα εκ χάλυβος κυλινδρικά επιµήκη δοχεία µετά στενού λαιµού, απολήγοντος 
εις κρουνόν παροχής του υπό πίεσιν περιεχοµένου αερίου. Ο κρουνός ούτος είναι εφωδιασµένος δια 
καταλλήλου κλείστρου και ασφαλιστικής βαλβίδος.  

7. Εκτονωτήρ ή εκτονωτής, η συσκευή, δι' ης επιτυγχάνεται ο υποβιβασµός της πιέσεως κατά την έξοδον του 
εκ της φιάλης πεπιεσµένου αερίου.  

8. Μανοεκτονωτής, η σύνθετος συσκευή ήτις περιλαµβάνει ζεύγος µανοµέτρων (υψηλή-χαµηλή πίεσις) και 
εκτονωτή.  

9. Καµινευτήρ αυλός ή καυστήρας  (σαλιµό), η συσκευή δι' ης επιτυγχάνεται η ανάµιξις καυσίµου αερίου µετά 
οξυγόνου και η προώθησις του προκύπτοντος µίγµατος -δια του ακροφυσίου- µέχρι του ατµοσφαιρικού 
αέρος.  

10. Ακροφύσιον ή µπεκ, το εξάρτηµα, όπερ κοχλιούται εις το άκρον του καυστήρος και προορίζεται δια την 
αύξησιν της ταχύτητος ροής των εξερχοµένων αερίων και ρύθµισιν της ωριαίας παροχής αυτών.  

11. Κυρίως συσκευή ηλεκτροσυγκολλήσεως δια τόξου  (ηλεκτρική πηγή), η προοριζοµένη δια την παροχήν 
του καταλλήλου και αναγκαιούντος ηλεκτρικού ρεύµατος (κατά το πλείστον συνεχές χαµηλής τάσεως) εις 
εργασίας ηλεκτροσυγκολλήσεως δια τόξου.  

12. Λαβίς ηλεκτροδίου (τσιµπίδα), το καταλλήλως ηλεκτροµονωµένον φορητόν εξάρτηµα συσκευής 
ηλεκτροσυγκολλήσεως, όπερ συγκρατεί το ηλεκτρόδιον. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Β΄ 



Συσκευαί και µέσα συγκολλήσεων  
Άρθρον 3 

Φιάλαι πεπιεσµένων αερίων 
1. Αι φιάλαι πεπιεσµένων αερίων δέον όπως διατηρώνται εν αρίστη καταστάσει και φέρωσι τα εξής 

διακριτικά: α) έγχρωµον χαρακτηρισµόν, ενδεικτικόν του περιεχοµένου αερίου, συµφώνως προς τας 
ισχύουσας εκάστοτε προδιαγραφάς, β) αριθµόν µητρώου, χωρητικότητα και βάρος κενών φιαλών, γ) τας 
αντιστοίχους ηµεροµηνίας υποβολής των εις ειδικήν δοκιµήν και έλεγχον παρά της οικείας επιχειρήσεως 
διαθέσεως αερίων, κατά τα υπό κειµένης νοµοθεσίας οριζόµενα, δ) το µέγιστον της επιτρεπτής πιέσεως 
(πίεσις λειτουργίας) του περιεχοµένου αερίου, ε) στοιχεία (επωνυµία ή αριθµόν µητρώου) εργοστασίου 
κατασκευής αυτών.  

2. Η µεταφορά των φιαλών δέον να εκτελήται κατά τρόπον απολύτως ασφαλή, απαγορευοµένης της 
χρησιµοποιήσεως µαγνητογερανών. Η δια χειραµαξίου µεταφορά, δέον όπως πραγµατοποιήται δι' 
ειδικού τοιούτου, εφωδιασµένου δια καταλλήλων υποδοχών και ασφαλιστικών µέσων συγκρατήσεώς 
των.  

3. Κατά την χρησιµοποίησιν ή αποθήκευσιν των φιαλών δέον όπως αύται προσδένωνται ασφαλώς, προς 
αποφυγήν αιφνιδίας πτώσεως ή µετατοπίσεώς των.  

Αι περιέχουσαι διαφορετικά αέρια δέον όπως αποθηκεύωνται κεχωρισµένως απαγορευοµένης ωσαύτως 
της συναποθηκεύσεώς των µετ' ευφλέκτων υλών. Απαγορεύεται η οριζοντία τοποθέτησις φιαλών 
ακετυλενίου.  

Αι εν αποθηκεύσει φιάλαι, δέον όπως φέρωσι κοχλιωτά εκ σιδήρου καλύµµατα προς προστασίαν των 
κρουνών.  

4. Απαγορεύεται η τοποθέτησις φιαλών πεπιεσµένων αερίων πλησίων εστιών πυρός και γενικώς πηγών 
θερµότητος, έτι δε αύται δέον όπως προφυλάσσωνται εξ ηλιακών ακτίνων, κρούσεων και κλονισµών.  

5. Τα στόµια των κρουνών επί των οποίων κοχλιούνται οι µανοεκτονωταί, δέον να έχωσι κοχλίωσιν δεξιάν 
δια το οξυγόνον και αριστεράν δια το ακετυλένιον και υδρογόνον. Οσάκις τα στόµια των φιαλών 
ακετυλενίου φέρουσιν εκ κατασκευής καταλλήλους υποδοχάς, δύνανται, αντί της συνδέσεως δια 
κοχλιώσεως, να συνδέωνται µετά των µανοεκτονωτών, δι' ειδικών και απολύτως ασφαλών διχάλων 
συγκρατήσεως.  

6. Εις περιπτώσεις καθ' ας αναγκαιοί η εκκένωσις των φιαλών του περιεχοµένου αερίου, αύτη δέον όπως 
ενεργήται βραδέως, λαµβανοµένων εκ παραλλήλου και των ενδεδειγµένων κατά περίπτωσιν µέτρων 
υγιεινής και ασφαλείας.  

7. Απαγορεύεται η εισαγωγή εντός των φιαλών ετέρων, πλην του δι' ο προορίζονται, αερίων ή ουσιών και η 
πλήρωσις των εκτός των εγκαταστάσεων των επιχειρήσεων διαθέσεως αερίων. 

Άρθρον 4 
Φορηταί συσκευαί παραγωγής ακετυλενίου 

1. Εις περιπτώσεις καθ' ας χρησιµοποιούνται, αντί φιαλών διαλελυµένου ακετυλενίου, φορηταί συσκευαί 
παραγωγής ακετυλενίου, δέον όπως:  

α) ∆ιατηρώνται αύται (συσκευαί) εν αρίστη καταστάσει, συντηρούµεναι τακτικώς και επιµελώς παρ' 
ειδικού και ελέγχωνται ως προς την καταλληλότητα και ανθεκτικότητά των.  

β) Είναι απολύτως ασφαλείς και αεροστεγείς, φέρωσι δε καταλλήλους ασφαλιστικάς δικλείδας 
εκτονώσεως µετ' απαγωγών σωλήνων, προς αποµάκρυνσιν κατά τρόπον ασφαλή του πλεονάζοντος 
αερίου και αποφυγήν ανυψώσεως της πιέσεως πέραν της υπό των τεχνικών προδιαγραφών του 
κατασκευαστού προβλεποµένης µεγίστης τοιαύτης και εν πάση περιπτώσει της µιας (1) ατµοσφαίρας.  

γ) Είναι εφωδιασµέναι δια καταλλήλων ασφαλιστικών µέσων, ούτως ώστε να εµποδίζηται η καθ' 
οιονδήποτε τρόπον είσοδος οξυγόνου ή ατµοσφαιρικού αέρος.  

δ) Κατά την παραγωγήν αερίου λαµβάνωνται κατάλληλα µέτρα ίνα αποφευχθή τυχόν ανύψωσις της 
θερµοκρασίας.  

ε) Κατά την χρησιµοποίησιν ή αποθήκευσίν των, λαµβάνωνται ανάλογα µέτρα προς τα των φιαλών 
πεπιεσµένων αερίων.  

στ) Οι αγωγοί εκκενώσεως των ασβεστούχων υπολειµµάτων, είναι ευρείς, οι δε χώροι ένθα ρίπτονται 
ταύτα καταλλήλως διαρρυθµισµένοι, ούτως ώστε να µη εκλύηται εξ αυτών ακετυλένιον προς τους 
χώρους εργασίας ή τους κατωκηµένους τοιούτους.  



Τα ανωτέρω υπολείµµατα εκπλύνωνται εν συνεχεία επιµελώς δι' αφθόνου ύδατος (σβήσιµο) και 
συλλέγωνται εντός ερµητικώς κεκλεισµένων δοχείων.  

2. Αι διατάξεις του παρόντος άρθρου εφαρµόζονται και επί µονίµων εγκαταστάσεων παραγωγής 
ακετυλενίου, εφ' όσον αύται δεν συγκρούονται προς υφισταµένας ετέρας ειδικάς διατάξεις.   

Άρθρον 5 
Παρελκόµενα φιαλών οξυγονοκολλήσεως 

1. Τα παρελκόµενα των φιαλών οξυγονοκολλήσεως (ήτοι µανοεκτονωταί, αγωγοί αερίων, καυστήρες κλπ.) 
δέον όπως πληρώσι τας υπό των ισχυουσών προδιαγραφών καθοριζοµένας προϋποθέσεις 
καταλληλότητος και αντοχής, διατηρώνται εν αρίστη καταστάσει και συντηρώνται τακτικώς παρ' ειδικού 
προσώπου.  

Κατά την χρησιµοποίησιν ή εναποθήκευσίν των δέον όπως τοποθετώνται εις θέσεις τοιαύτας ούτως ώστε 
να αποφεύγηται η µηχανική ή καθ' οιονδήποτε τρόπον φθορά τούτων.  

2. Η προσαρµογή των µονίµων ή ελαστικών αγωγών, επί των αντιστοίχων υποδοχών µανοεκτονωτού και 
καυστήρος, δέον όπως ενεργήται κατά τρόπον εξασφαλίζοντα απόλυτον στεγανότητα και αποκλείοντα 
την απόσπασίν των εξ αυτών.  

3. Συνιστάται η παρεµβολή εις τα κυκλώµατα παροχής αερίων, µεταξύ µανοεκτονωτών και καυστήρος, 
ειδικών ασφαλιστικών βαλβίδων, αίτινες θα αποκλείουν την επιστροφήν φλογός ή την είσοδον του ενός 
αερίου εις το κύκλωµα ροής του ετέρου.  

4. Αι υποδοχαί -οξυγόνου και καυσίµου αερίου- των καυστήρων, επί των οποίων προσαρµόζονται οι 
ελαστικοί αγωγοί, δέον όπως φέρωσιν αντιστοίχως αναγεγραµµένον το γράµµα Ο και Α.  

5. Απαγορεύεται η λίπανσις των παρελκοµένων των φιαλών οξυγονοκολλήσεως και ο δια φλογός έλεγχος 
διαρροής του αερίου.  

Η αυτή απαγόρευσις ισχύει και δια τους κρουνούς των φιαλών.  

6. Οι αγωγοί δέον όπως φέρωσιν έγχρωµον χαρακτηρισµόν συµφώνως προς τας ισχυούσας εκάστοτε 
προδιαγραφάς, προς σαφή διάκρισιν της χρήσεώς των. 

Άρθρον 6 
Συσκευαί ηλεκτροσυγκολλήσεως και παρελκόµενα αυτών 

1. Αι συσκευαί ηλεκτροσυγκολλήσεως και τα παρελκόµενα αυτών δέον όπως διατηρώνται εν αρίστη 
καταστάσει, ελέγχωνται και συντηρώνται τακτικώς και επιµελώς παρ' ειδικού προσώπου.  

Κατά την χρησιµοποίησιν ή εναποθήκευσίν των δέον να τοποθετώνται εις τοιαύτας θέσεις ούτως ώστε να 
καθίσταται αδύνατος η µηχανική ή καθ' οιονδήποτε τρόπον φθορά τούτων.  

2. Αι συσκευαί ηλεκτροσυγκολλήσεως δέον όπως γειώνωνται καταλλήλως, το δε τροφοδοτικόν καλώδιον 
αυτών (υψηλής τάσεως) δέον να είναι µονωµένον δι' ενισχυµένης µονώσεως.  

3. Τα κινούµενα στοιχεία των συσκευών,  δέον όπως καλύπτωνται κατά τρόπον απολύτως ασφαλή τα δε 
ηλεκτρικά τοιαύτα να ώσι καταλλήλως µεµονωµένα και ασφαλή.  

Τα αυτά µέτρα ηλεκτρικής µονώσεως δέον όπως λαµβάνωνται και δια τα υφ' οιανδήποτε τάσιν 
ευρισκόµενα ηλεκτρικά στοιχεία των παρελκοµένων εκάστης συσκευής.  

4. Τα υφ' οιανδήποτε τάσιν ηλεκτρικά στοιχεία των συσκευών και παρελκοµένων αυτών θεωρούνται 
επικίνδυνα εξ απόψεως ηλεκτροπληξίας και δέον να λαµβάνωνται τα ενδεδειγµένα µέτρα προστασίας 
κατά την διεξαγωγήν των εργασιών συγκολλήσεως.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Γ' 
Εργασιακόν Περιβάλλον 

Άρθρον 7 
∆άπεδα και θέσεις εργασίας 

1. Τα δάπεδα εργασίας δέον όπως διατηρώνται καθαρά και έχωσι τοιαύτην διάταξιν και κλίσιν ούτως ώστε 
να µη λιµνάζωσιν ύδατα, πληρώσι δε τας αναγκαίας προϋποθέσεις εξ απόψεως αντοχής, 
αντιολισθηρότητος και πυρασφαλείας.  

2. ∆έον όπως εξασφαλίζηται πλήρης και κανονικός αερισµός των θέσεων εργασίας και τελεία και άµεσος 
απαγωγή των παραγοµένων κατά τας συγκολλήσεις αερίων, ούτως ώστε να αποκλείηται η εισπνοή των 
υπό των εργαζοµένων ή και ενδεχοµένως η δηµιουργία εκρηκτικού µίγµατος.  



3. Αι θέσεις συγκολλήσεων δέον όπως καλύπτωνται καταλλήλως δι' ειδικών αδιαφανών και αφλέκτων 
παραπετασµάτων ούτως ώστε να αποκλείηται η προσβολή εκ της εκπεµποµένης ακτινοβολίας και των εν 
διαπύρω καταστάσει εκτοξευοµένων µεταλλικών τεµαχιδίων των εγγύς των θέσεων τούτων εργαζοµένων 
ως και καθ' οιονδήποτε τρόπον ευρισκοµένων προσώπων.  

4. Απαγορεύεται η ύπαρξις ευφλέκτων ή εκρηκτικών υλών πλην τοιούτων αποθηκευµένων ασφαλώς εις 
χώρους ένθα εκτελούνται εργασίαι συγκολλήσεων.  

5. Εις χώρους εργασίας ένθα εκτελούνται εργασίαι συγκολλήσεων δέον όπως υφίσταται επαρκής αριθµός 
καταλλήλων πυροσβεστήρων και λοιπών µέσων, αµέσου και αποτελεσµατικής καταστολής πυρκαϊάς.  

Άρθρον 8 
Εργασιακαί Συνθήκαι 

1. Το ποσοστόν εργασίας ιδία επί εργασιών ηλεκτροσυγκολλήσεως δέον όπως περιορίζηται εντός των 
κατωτάτων δυνατών ορίων.  

2. Εις εξαιρετικάς περιπτώσεις καθ' ας υφίστανται δυσµενείς, ως εκ της φύσεως, εργασιακαί συνθήκαι δέον 
όπως λαµβάνωνται πρόσθετα κατά περίπτωσιν µέτρα προς αποκλεισµόν παντός κινδύνου δια την υγείαν 
και σωµατικήν ακεραιότητα των εργαζοµένων.  

3. Ο χρόνος παραµονής των απασχολουµένων εις θέσεις ένθα υφίστανται εξόχως δυσµενείς συνθήκαι 
εργασίας δεν δύναται να παρατείνηται πέραν των πέντε (5) ωρών δυναµένου του εργοδότου όπως 
απασχολήση τούτους κατά το υπόλοιπον του νοµίµου ωραρίου εις θέσεις εις ας επικρατούν ευνοϊκώτεραι 
συνθήκαι περιβάλλοντος.  

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ∆' 
Εκτέλεσις Εργασιών Συγκολλήσεων 

Άρθρον 9 
Προσόντα-Υποχρεώσεις 

1. Η εκτέλεσις εργασιών συγκολλήσεως ή οξυγονοκοπής δέον όπως ανατίθηται εις άτοµα κεκτηµένα τα υπό 
της κειµένης νοµοθεσίας προβλεποµενα ουσιαστικά και τυπικά προσόντα.  

2. Άτοµα µη ειδικευµένα και έχοντα συµπληρώσει το 16ον έτος της ηλικίας των δύναται να εκπαιδεύωνται εις 
τας εν άρθρω 1 του παρόντος εργασίας, υπό την προϋπόθεσιν ότι η εκπαίδευσίς των θα λαµβάνη χώραν 
υπό την άµεσον συνεχήν και υπεύθυνον επίβλεψιν αδειούχου συγκολλητού.  

3. Προ πάσης ενάρξεως εργασίας συγκολλήσεως ή οξυγονοκοπής οι χειρισταί των κατά περίπτωσιν 
συσκευών, δέον όπως ελέγχωσι ταύτας και τα παρελκόµενα αυτών, προς διαπίστωσιν τυχόν βλάβης, 
φθοράς ή διαρροής.  

Ο αυτός έλεγχος δέον όπως ενεργήται και µετά την λήξιν των ως είρηται εργασιών.  

Άρθρον 10 
Ατοµικά µέσα προστασίας-Επικίνδυνοι ουσίαι 

1. Οι απασχολούµενοι εις εργασίας συγκολλήσεως ή οξυγονοκοπής δέον όπως εφοδιάζωνται παρά του 
εργοδότου δια καταλλήλων στολών εργασίας, δερµατίνου περιζώµατος (εµπροσθέλλα), προστατευτικών 
εγχρώµων και αθραύστων διοπτρών, δερµατίνων περικνηµίδων (γκέτες), χειροκτίων και καλύµµατος 
κεφαλής (σκούφος).  

Ειδικώς δια τας εργασίας ηλεκτροσυγκολλήσεως, αι διόπτραι αντικαθίστανται δι' ειδικών προσωπίδων, 
εφωδιασµένων δι' εγχρώµων πλακιδίων απορροφητικών της επικινδύνου ακτινοβολίας.  

Τα ως είρηται προστατευτικά µέσα δέον όπως χορηγώνται δι' εκάστην θέσιν εργασίας, τόσον εις τον 
χειριστήν και τον βοηθόν αυτού όσον και εις τους τυχόν µαθητευοµένους.  

2. Εις τους περί ων η παρ. 1 του παρόντος άρθρου απασχολουµένους δέον όπως διατίθηνται κατάλληλα 
ατοµικά ερµάρια προς διαφύλαξιν κεχωρισµένως των ενδυµάτων εργασίας από τα τοιαύτα εξόδου.  

3. Απαγορεύεται η επέµβασις, προς εκτέλεσιν εργασιών πυρώσεως, συγκολλήσεως ή οξυγονοκοπής εις 
κενά δοχεία, άτινα περιείχον έστω και ίχνη ευφλέκτων ή εκρηκτικών υλών, πλην της περιπτώσεως καθ' 
ην προηγήθη επιµελής καθαρισµός τούτων και πλήρωσίς των δι' ύδατος.  

4. Εν περιπτώσει συγκολλήσεως κραµµάτων εκ ψευδαργύρου ή ετέρων µετάλλων επιδρώντων τοξικώς επί 
του ανθρωπίνου οργανισµού (π.χ. µόλυβδος, κάδµιον κλπ.) ως και αντικειµένων κεκαλυµµένων ή 
επικεχρισµένων δια τοιούτων µετάλλων ή ενώσεων αυτών, δέον όπως λαµβάνωνται πρόσθετα µέτρα 



υγιεινής και ασφαλείας των εργαζοµένων, ήτοι έντονος αερισµός, χρήσις καταλλήλων αντισφυκτικών 
προσωπίδων και παν ό,τι κρίνεται αναγκαίον δια την υγιεινήν και ασφάλειαν τούτων. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ Ε' 
Τελικαί ∆ιατάξεις 

Άρθρον 11 
Ποινικαί κυρώσεις 

Πάσα παράβασις των διατάξεων του παρόντος τιµωρείται κατά τας διατάξεις του άρθρ. 3 του Ν. ΓπΛ∆/1911 
«περί υγιεινής και ασφαλείας των εργατών» ως αύται εκωδικοποιήθησαν υπό του Β.∆/τος της 25.8/5.9.1920 
«περί κωδικοποιήσεως των περί υγιεινής και ασφαλείας των εργατών διατάξεων» και ετροποποιήθησαν υπό 
των διατάξεων του εδαφ. β' του άρθρου 1 του Ν. 2943/1922 «περί τροποποιήσεως και συµπληρώσεως 
εργατικών τινων νόµων».  

Άρθρον 12 
Ανακοίνωσις Κανονισµού 

Ο παρών Κανονισµός ως έχει, δέον να εύρηται ανηρτηµένος εις προσιτά και εµφανή µέρη των χώρων 
εργασίας ίνα λαµβάνωσι γνώσιν του περιεχοµένου τούτου οι εργαζόµενοι.  

Εις έκαστον µισθωτόν απασχολούµενον καθ' οιονδήποτε τρόπον εις τας εν άρθρω 1 του παρόντος εργασίας 
δέον η επιχείρησις να δίδη τας απαραιτήτους επεξηγηµατικάς οδηγίας περί του Κανονισµού τούτου.  

Άρθρον 13 
Έναρξις ισχύος 

Η ισχύς του παρόντος άρχεται από της δηµοσιεύσεώς του δια της Εφηµερίδος της Κυβερνήσεως.  

Εις τον Υπουργόν Εργασίας, ανατίθεµεν την δηµοσίευσιν και εκτέλεσιν του παρόντος διατάγµατος.  

Εν Αθήναις τη 4 Φεβρουαρίου 1978 
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 5) Οη κεηαθηλήζεηο ησλ εξγαδόκελσλ πξνο θαη απφ 

ην εξγνηάμην . Καηά ηηο κεηαθηλήζεηο απηέο –είηε κε ηδησηηθά 

νρήκαηα είηε κε νρήκαηα ηνπ ΟΑΓΤΚ- ζα πξέπεη λα ηεξείηε 

ν Κ.Ο.Κ. θαη φπνηα άιιε λνκνζεζία θαιχπηεη ην είδνο ηνπ 

νρήκαηνο θαη ην θνξηίν ηνπ. 

  

 6) Η ρξήζε νπνηαζδήπνηε ρεκηθήο νπζίαο ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη βάζε ησλ κέηξσλ θαη ησλ πξνθπιάμεσλ 

πνπ αλαθέξεη ν πξνκεζεπηήο ζηα ζπλνδεπηηθά Φύλλα 

Αζθαλείας (Material Safety Data Sheet). Σα Φύλλα 

Αζθαλείας  πξέπεη λα είλαη πάληνηε άκεζα πξνζηηά γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε έθηαθησλ πεξηζηαηηθψλ. 

 

 7) Δηδηθή κέξηκλα πξέπεη λα δνζεί ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ ησλ ζπλεξγείσλ 

επηζθεπψλ ζε ζέκαηα αζθάιεηαο εξγαζίαο. Οη 

εξγαδφκελνη ησλ ζπλεξγείσλ πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνπο 

θηλδχλνπο ησλ εξγαζηψλ επηζθεπήο, πσο λα ηνπο 

αληηκεησπίδνπλ θαζψο θαη λα αλαγλσξίδνπλ ηπρφλ 

επηθίλδπλεο θαηαζηάζεηο. 
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 8) Ο θαζνξηζκόο αξκνδηνηήησλ θαη ύπαξμε 

ηεξαξρίαο εληόο ηνπ ζπλεξγείνπ είλαη βαζηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ αζθάιεηα. Όινη νη εξγαδφκελνη ζην 

ζπλεξγείν πξέπεη λα μέξνπλ ηηο αξκνδηφηεηεο θαη ηα 

θαζήθνληά ηνπο, Η χπαξμε ζαθνχο ηεξαξρίαο ζπληειεί ζηε 

νκαιφηεξε ζπλεξγαζία θαζψο θαη ζηελ ιήςε ηαρχηεξσλ 

απνθάζεσλ ζε έθηαθηα πεξηζηαηηθά. 

 
Δπηζεκαίλεηαη φηη νη αθξνγσληαίνη ιίζνη ηεο αζθάιεηαο είλαη 

ε εθπαίδεπζε θαη ε νξγάλσζε ηνπ ζπλεξγείνπ. 

Απαξαίηεηε είλαη ε ζσζηή εθπαίδεπζε φισλ ησλ 

εξγαδφκελσλ ηνπ ζπλεξγείνπ, ηφζν ζην λα εθηεινχλ ζσζηά 

ηελ εξγαζία ηνπο φζν θαη ζε ζέκαηα αζθαιείαο. Οη 

εξγαδφκελνη πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια θαη πιήξσο 

θαηαξηηζκέλνη ζρεηηθά κε ηηο εξγαζίεο πνπ θαινχληαη λα 

εθηειέζνπλ. 

 

Σν παξφλ εγρεηξίδην βαζίζηεθε ζηε κειέηε «Ανάλσζε Εργαζίας 

και Αζθάλεια Εργαδομένων ζε Έργα Σσνηήρεζες Υπογείων 

Δικηύων Ύδρεσζες/Άδρεσζες» ε νπνία εθπνλήζεθε ζην 

Πνιπηερλείν Κξήηεο, ζην Σκήκα Μεραληθψλ Παξαγσγήο θαη 

Γηνίθεζεο απφ ηνλ Μηράιε Π. Παξαζθεπνπδάθε. 
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Σα αηπρήκαηα δε ζπκβαίλνπλ «στους άλλους». 

Σα αηπρήκαηα ζπκβαίλνπλ ζε όινπο. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΝΟΜΟΘΔΙΑ 

Οη εξγαζίεο επηζθεπήο αγσγψλ αλήθνπλ ζηελ θαηεγνξία 

ησλ ηερληθψλ έξγσλ θαη ραξαθηεξίδνληαη σο θηλεηά  / 

πξνζσξηλά εξγνηάμηα. Η λνκνζεζία ζρεηηθά κε ηελ 

αζθάιεηα ησλ εξγαδνκέλσλ πνπ θαιχπηεη ηεο εξγαζίεο 

επηζθεπήο αγσγψλ είλαη ε αθφινπζε: 

 

□  Νόκνο 1568/85 «Τγηεηλή θαη αζθάιεηα εξγαδνκέλσλ». 

□ Π.Γ. 17/96 «Μέηξα γηα ηελ βειηίσζε ηεο αζθάιεηαο 

θαη πγείαο... ζε ζπκκφξθσζε κε ηεο νδεγίεο 

89/391/ΔΟΚ θαη91/383/ΔΟΚ». 

□ Π.Γ. 305/96 «Διάρηζηεο πξνδηαγξαθέο αζθάιεηαο θαη 

πγείαο πνπ πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ζε πξνζσξηλά ή 

θηλεηά εξγνηάμηα ζε ζπκκφξθσζε  ... 92/57/ΔΟΚ».         

□ Π.Γ. 1073/81 «Πεξί κέηξσλ αζθαιείαο θαηά ηελ 

εθηέιεζηλ εξγαζηψλ εηο εξγνηάμηα ... θαη πάζεο 

θχζεσο έξγσλ αξκνδηφηεηνο Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ». 

 

θαη άιια λνκνζεηήκαηα γηα ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο φπσο 

□  Π.Γ. 95/1978 «πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο 

ησλ απαζρνινχκελσλ εηο εξγαζίαο ζπγθνιιήζεσλ» 
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 2)  Ύπαξμε θαηάιιεινπ θαξκαθείνπ. Η λνκνζεζία 

νξίδεη ηελ χπαξμε θαξκαθείνπ ζε θάζε θηλεηφ/ πξνζσξηλφ  

εξγνηάμην γηα ηελ παξνρή πξψησλ βνεζεηψλ. Σν 

θαξκαθείν πξέπεη λα είλαη εχθνια πξνζηηφ θαη ππφ ηελ 

επίβιεςε εληεηαικέλνπ αηφκνπ απφ ηνλ εξγνδφηε. Σα 

ειάρηζηα θάξκαθα θαη ηαηξηθά είδε πνπ πξέπεη λα δηαζέηεη 

νξίδνληαη απφ ηε λνκνζεζία (ΠΓ 1073/1981 Κεθ. Γ’ Άξζξν 

110) ηα νπνία γηα εξγνηάμηα έσο 25 εξγαδφκελσλ είλαη: 

Γηα εληόο θαη εθηόο πόιεο 

  Είδος Ποζόηεηα 

         • θεχαζκα δηα θάςηκν 1 
         • Δηζπλεχζηκνο ακκσλία 1 
         • Απνζηεηξσκέλεο γάδεο δηάθ. κεγεζψλ 1 
         • Δπίδεζκνη ησλ 0,10Υ2,50 2 
         • Σξηγσληθνί επίδεζκνη 1 
         • Λεπθνπιάζη ξνιφ 2 
         • Φαιίδη 1 
         • Σζηκπίδα 1 
         • Λεπηφ χθαζκα γηα θαζαξηζκφ 1 
         • Αληηζεπηηθφ δηάιπκα 1 
         • Τγξφ ζαπνχλη ζε πιαζηηθή θηάιε 1 
         • Διαζηηθφο επίδεζκνο 1 
         • Αληηζηακηληθή αινηθή 1 
         • παζκνιπηηθφ 1 
         • Αληηνθηθφο νξφο 1 
         • Δλέζηκν θνξηηδνλνχρν ζθεχαζκα(αληηζφθ) 1 
         • χξηγγεο πιαζηηθέο κίαο ρξήζεσο 5cc 2 ηεκ. ησλ 3  
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  Είδος Ποζόηεηα 

         • χξηγγεο πιαζηηθέο κίαο ρξήζεσο 10cc 2 ηεκ. -3  
         • Γηζθία αληηδηαξξντθά 
         • Γηζθία αληηφμηλα 
 
 3) Απνκάθξπλζε εύθιεθησλ πιηθώλ ζε ηθαλή 

πεξίκεηξν γύξσ από ηα ζεκεία εθηέιεζεο «ζεξκώλ 

εξγαζηώλ». Όια ηα εχθιεθηα πιηθά ηνπ εξγνηαμίνπ (μχια, 

παληά, θαχζηκα) θαζψο θαη ηπρφλ ππάξρνπζα βιάζηεζε 

πξέπεη λα απνκαθξχλνληαη απφ ηα ζεκεία πνπ ζα 

δηεμαρζνχλ «ζεξκέο εξγαζίεο» πξηλ απηέο αξρίζνπλ. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν ζα κεησζεί ε πηζαλφηεηα ηεο έλαξμεο 

ππξθαγηάο. 

 

 4) Γπλαηόηεηα επηθνηλσλίαο ζπλεξγείνπ κε 

θεληξηθά γξαθεία θαη άιιεο ππεξεζίεο θαη θνξείο. Σν 

ζπλεξγείν πξέπεη λα κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη απφ ην 

θηλεηφ εξγνηάμηα κε ηα θεληξηθά γξαθεία ηνπ ΟΑΓΤΚ γηα 

ηπρφλ ηερληθά πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ θαζψο θαη λα 

κπνξεί λα εηδνπνηήζεη ηηο ππεξεζίεο εθηάθηνπ αλάγθεο ζε 

πεξίπησζε αηπρήκαηνο. Η επηθνηλσλία πξέπεη λα 

δηαζθαιίδεηαη είηε κε αζχξκαηα κέζα (πρ θηλεηά 

ηειέθσλα). 
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ΔΙΑΓΩΓΗ 

Σν θπιιάδην απηφ δεκηνπξγήζεθε απφ ην Πνιπηερλείν 

Κξήηεο γηα ηνλ Οξγαληζκφ Αλάπηπμεο Γπηηθήο Κξήηεο. 

 

Ο Ο.Α.ΓΤ.Κ. εγθαζηζηά, δηαρεηξίδεηαη θαη ζπληεξεί 

ρηιηάδεο ρηιηφκεηξα δηθηχσλ λεξνχ χδξεπζεο θαη 

άξδεπζεο. Σν θπιιάδην απηφ αζρνιείηαη κε ηηο εξγαζίεο 

ζπληήξεζεο-επηζθεπήο ππφγεησλ αγσγψλ λεξνχ.  

 

Όπσο φια ηα ηερληθά έξγα νη εξγαζίεο επηζθεπήο 

αγσγψλ εγθπκνλνχλ πιεζψξα θηλδχλσλ γηα ηελ 

ζσκαηηθή αθεξαηφηεηα θαη ηελ πγεία ησλ εξγαδφκελσλ. 

θνπφο ηνπ θπιιαδίνπ είλαη λα παξνπζηάζεη ζπλνπηηθά 

θαη κε ζαθήλεηα ηηο εξγαζίεο πνπ γίλνληαη θαηά ηηο 

επηζθεπέο ππφγεησλ αγσγψλ λεξνχ θαη ηα κέηξα πνπ 

απαηηνχληαη γηα λα εθηειεζηνχλ κε αζθάιεηα.  

 

Σα κέηξα πνπ αλαθέξνληαη έρνπλ ζηφρν ηελ απνθπγή 

θαη ηελ εμάιεηςε ησλ αηπρεκάησλ θαη ησλ αζζελεηψλ 

ζηνπο εξγαδφκελνπο ησλ ζπλεξγείσλ επηζθεπήο 

αγσγψλ.  
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ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ 

Οη εξγαζίεο επηζθεπήο ππφγεησλ αγσγψλ εθηεινχληαη γηα 

ηελ απνθαηάζηαζε δηαξξνψλ ζε δηάθνξα ζεκεία ηνπ 

δηθηχνπ. Οη εξγαζίεο γίλνληαη ζπρλά ζε δξφκνπο 

(αζθαιηνζηξσκέλνπο ή κε) θαη γηα απηφ απαηηείηαη 

ηδηαίηεξε κέξηκλα γηα ηελ νδηθή ζήκαλζε.  

 

Οη εξγαζίεο απηέο κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ ζε 

δχν νκάδεο: 

 

        α) ηηο ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο γηα ηελ νξηνζέηεζε 

            ηνπ θηλεηνχ εξγνηαμίνπ, ηελ απνθάιπςε ηνπ 

            αγσγνχ θαη ην ζάςηκν ηνπ κεηά ην ηέινο ηεο 

            επηζθεπήο. 

        β) ηηο ηερληθέο εξγαζίεο γηα ηε απνθαηάζηαζε ηεο 

             δηαξξνήο ζηνλ αγσγφ. 

  

Φπζηθά ε θάζε εξγαζία επηζθεπήο δηαθέξεη αλάινγα κε: 

 • ην πιηθφ, ηελ πίεζε θαη ηε δηαηνκή ηνπ αγσγνχ, 

 • ηα ηνπηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζεκείνπ δηαξξνήο, 

 • ηνλ ηχπν ηνπ εδάθνπο  θαη  

 • ηελ πνηθηιία ησλ βιαβψλ.  
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 7) Δπαξθήο θαη ζσζηόο θσηηζκόο. Οη θνξεηέο 

ιπρλίεο ζα πξέπεη λα είλαη επαξθήο ηζρχο ψζηε  λα 

εμαζθαιίδεηαη ν θαιφο θσηηζκφο ηνπ ζεκείνπ εξγαζίαο. 

 

 8) Ύπαξμε απηόλνκνπ θνξεηνύ θσηηζκνύ. Οη 

εξγαδφκελνη πνπ εηζέξρνληαη ζε θιεηζηνχο ρψξνπο θαζψο 

θαη απηνί πνπ ηνπο επηβιέπνπλ ζα πξέπεη λα είλαη 

εθνδηαζκέλνη κε θνξεηνχο θαθνχο κπαηαξίαο ζε 

πεξίπησζε πνπ δηαθνπή ν θχξηνο θσηηζκφο. 

 

 9) Η ρξήζε νμπγόλνπ ή ειεθηξνζπγθόιιεζεο 

πξέπεη λα απνθεύγεηαη ζε θιεηζηνύο ρώξνπο. Δάλ απηφ 

δελ δχλαηαη ηφηε πξέπεη λα παξέρεηαη επαξθείο κεραληθφο 

αεξηζκφο ηνπ ρψξνπ (κε αεξνζπκπηεζηή) ή λα επηβάιιεηαη 

ε ρξήζε εηδηθήο  πξνζσπίδαο (κάζθαο) κε θαηάιιειν 

θίιηξν. 

 

 10) πρλά δηαιείκκαηα εξγαζίαο. H εξγαζία ζε 

θιεηζηνχο ρψξνπο εγθπκνλεί θαη ςπρνινγηθνχο θηλδχλνπο. 

Γηα απηφ νη εξγαδφκελνη πνπ εξγάδνληαη εληφο θξεαηίσλ θαη 

θιεηζηψλ ρψξσλ πξέπεη λα δηαθφπηνπλ ζπρλά ηελ εξγαζία 

ηνπο θαη λα εμέξρνληαη ησλ ρψξσλ απηψλ. 
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ΓΔΝΙΚΑ ΜΔΣΡΑ γηα ΚΙΝΗΣΑ ΔΡΓΟΣΑΞΙΑ 

  

Πέξα απφ ηα εηδηθά κέηξα πνπ πξέπεη λα ιακβάλνληαη γηα 

ηελ εθηέιεζε θάζε εξγαζίαο ππάξρνπλ θαη θάπνηα πνπ 

πξέπεη λα ηεξνχληαη ψζηε λα θαιχπηνληαη γεληθνί θίλδπλνη 

απφ ηελ εξγαζία ζε θηλεηφ  εξγνηάμην. 

 

 1) Φνξεηά κέζα ππξόζβεζεο (ππξνζβεζηήξεο). 

Σν ζπλεξγείν επηζθεπήο πξέπεη λα είλαη εμνπιηζκέλν κε 

θαηάιιειν θηλεηφ εμνπιηζκφ ππξφζβεζεο φπσο θνξεηνχο 

ππξνζβεζηήξεο. Γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε 

ππξθαγηψλ ηεξνχληαη νη «Καλνληζκνί Ππξαζθαιείαο» ηνπ 

Ππξνζβεζηηθνχ ψκαηνο. 

Ο θίλδπλνο θσηηάο είλαη ππαξθηφο εθφζνλ γίλεηαη ρξήζε 

ειεθηξηθψλ εξγαιεηνκεραλψλ, ειεθηξνγελλήηξηαο θαη 

γεληθά εθηεινχληαη «ζεξκέο εξγαζίεο» (νμπγνλνθνπή, 

ειεθηξνζπγθφιιεζε, θφςηκν κεηάιισλ κε κεραληθά κέζα). 

Γηα ηελ εθηέιεζε «ζεξκψλ εξγαζηψλ» απαηηνχληαη εηδηθά 

κέηξα ηα νπνία θαζνξίδνληαη απφ ηελ Ππξνζβεζηηθή 

Τπεξεζία Μεγάινο είλαη ν θίλδπλνο κεηάδνζεο ππξθαγηάο 

ζε πεξηνρέο κε παξαθείκελε βιάζηεζε ηδίσο θαηά ηνπο 

ζεξηλνχο κήλεο. 
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ΦΙΛΟΟΦΙΑ ΑΦΑΛΔΙΑ 

Η αζθάιεηα θαη ε πγεία είλαη ζέκα πνπ αθνξά φια ηα 

κέιε ηνπ Οξγαληζκνχ θαη γηα απηφ απαηηείηαη 

πξνζπάζεηα από όινπο. 

 

 Γηα θάζε έξγν νη θίλδπλνη θαη ηα κέηξα γηα ηελ αζθάιεηα 

θαη ηελ πγηεηλή ζα πξέπεη λα είλαη γλσζηνί ζε φιν ην 

πξνζσπηθφ ηνπ νξγαληζκνχ πνπ ζα εξγαζηεί ζην έξγν ή 

ζα ιάβεη απνθάζεηο γηα ην έξγν. 

 

Οη θαζηεξσκέλεο πξαθηηθέο πνπ δελ έρνπλ νδεγήζεη ζε 

ζνβαξά αηπρήκαηα δελ είλαη απαξαηηήησο αζθαιείο. 

Δάλ δελ ιακβάλνληαη νη θαηάιιειεο πξνθπιάμεηο ε 

πηζαλφηεηα ησλ αηπρεκάησλ παξακέλεη κεγάιε. 

 

Η ιήςε ησλ κέηξσλ αζθαιείαο δελ πξέπεη λα είλαη θάηη 

πνπ πξνθχπηεη κφλν απφ ηηο λνκνζεηηθέο απαηηήζεηο. Η 

αζθάιεηα δελ ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη κφλν παζεηηθά 

κέζσ θαλφλσλ αιιά θπξίσο λα αλαδεηείηαη ζπλερψο 

ελεξγεηηθά. Μφλν έηζη επηηπγράλεηαη ην κέγηζην δπλαηφ 

επίπεδν αζθάιεηαο θαη ηα κέηξα πξνζαξκφδνληαη άκεζα 

ζε ηπρφλ αιιαγέο ή  ηδηαηηεξφηεηεο ηεο εξγαζίαο. 
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ΒΗΜΑΣΑ θαη  ΜΔΣΡΑ 

ρεδηαζκόο - Πξνεηνηκαζία έξγνπ 

Πξηλ ηελ άθημε ζην ρψξν ηεο δηαξξνήο θαη ηελ  έλαξμε ησλ 

εξγαζηψλ επηζθεπήο πξέπεη λα γίλνπλ απφ ηνλ Οξγαληζκφ 

θαη ην ζπλεξγείν νη θάησζη ελέξγεηεο: 

 
 1) Δμαθξίβσζε ηνπνζεζίαο επηθαλεηαθήο δηαξξνήο 

απφ ηνλ ηνπηθφ πδξνλνκέα ή άιια κέιε ηνπ Οξγαληζκνχ.  

 

 2)  Γλσζηνπνίεζε ηεο ζέζε ηεο δηαξξνήο ζην 

ζπλεξγείν κε ζαθήλεηα. 

 

 3)   Δύξεζε πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ην δίθηπν 

(πιηθφ αγσγψλ, δηαηνκή, άιιεο ηδηαηηεξφηεηεο) θαη ηελ 

αθξηβή ζέζε  θαη δηαδξνκή ηνπ. Δθνδηαζκφο ηνπ 

ζπλεξγείνπ κε θαηάιιεια ηνπνγξαθηθά ζρέδηα. 

 

 4)   Δλεκέξσζε άιισλ θνξέσλ (ΓΔΗ, ΟΣΔ, ΟΣΑ, 

θηι) γηα ηε ζέζε ηεο δηαξξνήο. Να εξσηεζνχλ εάλ έρνπλ 

ππφγεηα δίθηπα ζηελ πεξηνρή. Δάλ έρνπλ λα παξάζρνπλ 

ηνπνγξαθηθά κε ηε ζέζε θαη ην βάζνο ησλ δηθηχσλ ηνπο. 
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 2) Ύπαξμε πξνζσπίδαο (κάζθαο) κε θίιηξν θαη 

πξνζσπίδαο κε απηόλνκε παξνρή νμπγόλνπ. ε 

πεξίπησζε πνπ ε αηκφζθαηξα εληφο ηνπ θιεηζηνχ ρψξνπ 

θαηαζηεί αθαηάιιειε ελψ είλαη κέζα εξγαδφκελνο πξέπεη 

λα κπνξεί λα εηζέιζεη άιινο εξγαδφκελνο πξνο βνήζεηα 

ηνπ πξψηνπ κε ηε ρξήζε απηφλνκεο αλαπλεπζηηθήο 

ζπζθεπήο. Η πξνζσπίδα θίιηξνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

πεξίπησζε αλαζπκηάζεσλ ή «βαξάο» αηκφζθαηξαο δειαδή 

κε έληνλεο κπξσδηέο θαη πγξαζία. 

 

 3) Ύπαξμε εξγαδόκελνπ ζηελ είζνδν/ 

αλζξσπνζπξίδα ν νπνίνο λα παξαθνινπζεί ζπλερώο 

ηελ εξγαζία εληόο ηνπ θιεηζηνύ ρώξνπ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν εμαζθαιίδεηαη ή άκεζε αληίδξαζε βνήζεηαο ζε 

πεξίπησζε πνπ ν εξγαδφκελνο εληφο ηνπ θιεηζηνχ ρψξνπ 

πάζεη θάηη πρ ιηπνζπκήζεη. 

 

 4) Βεβαίσζε όηη δελ ππάξρεη πεξίπησζε εηζξνήο 

λεξνύ ζηνλ θιεηζηό ρώξν (αγσγό). Όιεο νη παξνρέο 

λεξνχ ζηνλ ππφ επηζθεπή αγσγφ πξέπεη λα είλαη θιεηζηέο 

θαη αζθαιηζκέλεο ζηελ θιεηζηή ζέζε. 
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 5) Οη θνξεηέο ιπρλίεο πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε 

άξηζηε θαηάζηαζε θαη λα ηξνθνδνηνύληαη λα 

ειεθηξηθό ξεύκα ρακειήο ηάζεο κέρξη 42V. Όπσο 

αλαθέξζεθε -θαη γηα ηηο ειεθηξηθέο εξγαιεηνκεραλέο- ε 

ιεηηνπξγία ζε ρακειή ηάζε (κηθξφηεξε ησλ 42V) κεηψλεη ηελ 

πηζαλφηεηα θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο ειεθηξνπιεμίαο αθφκα 

θαη αλ ππάξμεη δηαξξνή ζην θχθισκα. 

  

 6) Τπνρξεσηηθή ρξήζε από ηνπο εξγαδόκελνπο 

Μέζσλ Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.). Δηδηθά ζηηο 

εξγαζίεο εληφο θξεαηίσλ θαη θιεηζηψλ ρψξσλ επηβάιιεηαη 

ε ρξήζε Μ.Α.Π. φπσο απηά αλαθέξνληαη παξαθάησ 

      

          • Κξάλνο 

      • Φόξκα εξγαζίαο 

          • Γάληηα 

          • Τπνδήκαηα εξγαζίαο (αδηάβξνρα) 

          • Γπαιηά 

 ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ θηλδχλνπ πξφζθξνπζεο 

(ρηππήκαηνο) θαη εθδνξψλ θηι . 
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Σα κέηξα θαη ηα βήκαηα πνπ πξνηείλνληαη ζε απηφ ην 

θπιιάδην αθνξνχλ ηηο ηππηθέο εξγαζίεο επηζθεπήο 

αγσγψλ. Σα θχξηα ζηάδηα ηεο επηζθεπήο είλαη: 

 • ρεδηαζκόο - Πξνεηνηκαζία ηνπ έξγνπ. 

 • Άθημε ζηε ζέζε δηαξξνήο θαη ζήκαλζε ηνπ έξγνπ. 

 • Δθζθαθή γηα ηελ εχξεζε ηεο δεκηάο ζηνλ αγσγφ. 

 • Δίζνδνο ζην φξπγκα θαη επηζθεπή αγσγνχ. 

 • Κιείζηκν εθζθαθήο - ζήκαλζε ηνκήο. 

 
Καηά πεξίπησζε κπνξνχλ λα εθηειεζηνχλ εηδηθέο θαη 

πην ζχλζεηεο εξγαζίεο νη νπνίεο απαηηνχλ επαλεμέηαζε 

ησλ εξγαζηψλ θαη ησλ κέηξσλ αζθαιείαο. 

  
Σέινο νη εξγαζίεο πνπ γίλνληαη ζηα θξεάηηα ηνπ δηθηχνπ 

θαη εληφο ησλ αγσγψλ πνιχ κεγάιεο δηαηνκήο 

απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξε νκάδα εξγαζηψλ. 

 

Οη πεγέο θηλδχλνπ είλαη πάληα παξνχζεο ζηελ 

εξγαζηαθφ ρψξν θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δε 

κπνξνχλ λα εμαιεηθζνχλ. Απηφ πνπ επηβάιιεηαη είλαη νη 

θίλδπλνη λα ειέγρνληαη θαη νη ζπλέπεηέο ηνπο λα 

ειαηηψλνληαη ή λα εμαιείθνληαη κε ηε ρξήζε αζθαιψλ 

πξαθηηθψλ θαη κέηξσλ πξνζηαζίαο.   

6 



 

ζην νδφζηξσκα εξγαδφκελσλ θαη νρεκάησλ θαη ηελ 

εθηέιεζε έξγσλ. Σα ζήκαηα πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ θαη 

ζηα δχν ξεχκαηα θπθινθνξίαο. 

 
2)  Δπδηάθξηηνο θαη θσζθνξίδσλ ξνπρηζκόο πξέπεη 

λα θνξηέηαη απφ φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο ηνπ ζπλεξγείνπ 

(πρ εηδηθά γηιέθα κε αληαλαθιαζηηθέο επηθάλεηεο) . 

 

 3)  Να εληνπηζηεί ε ζέζε θαη ηε δηαδξνκή ηνπ 

δηθηύνπ ηνπ Ο.Α.ΓΤ.Κ. 

  

 4) Πξνζδηνξηζκόο ηεο ζέζεο ηεο δηαξξνήο βάζεη 

επηθαλεηαθήο παξαηήξεζεο (ζθαζίκαηα ζηελ άζθαιην, 

ίρλε ξνήο λεξνχ).  

  Όηαλ απηφ δελ είλαη δπλαηφ λα γίλεηαη ρξήζε ηνπ 

εηδηθνχ εμνπιηζκνχ γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ δηαξξνψλ κε 

αθηίλεο ζχκθσλα κε ηα κέηξα θαη ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή ηνπ. 

 

 5) Έιεγρνο θνληηλώλ βαλώλ θαη επαλαβεβαίσζε 

απφ πδξνλνκέα ή θεληξηθά φηη ν αγσγφο είλαη εθηφο πίεζεο 

θαη ρσξίο λεξφ. (Ιζρχεη ηδηαίηεξα γηα κεγάινπο αγσγνχο). 
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Κιείζηκν νξύγκαηνο – ζήκαλζε ηνκήο 

Όηαλ επηζθεπαζηεί ε δηαξξνή ζην ζσιήλα πξέπεη λα 

ζαθηεί  μαλά ζην έδαθνο. Γηα ην θιείζηκν ηνπ νξχγκαηνο 

ρξεζηκνπνηείηαη ν εθζθαθέαο. πλεπψο ηζρχνπλ θαη ζην 

ζηάδην απηφ ηα κέηξα πνπ αλαθέξζεθαλ ζηελ εκζκαθή ηοσ 

ορύγμαηος.  

 
Μεηά ην θιείζηκν ηνπ νξχγκαηνο πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ 

πξνεηδνπνηεηηθέο πηλαθίδεο ή άιια κέζα πνπ λα 

επηζεκαίλνπλ ηελ ηνκή.  Η ηνκή κε ην θξεζθνζθακκέλν 

ρψκα απνηειεί θίλδπλν γηα ηα δηεξρφκελα νρήκαηα θαη 

ηδίσο ηα δίθπθια.  Καηά ηελ εξγαζία ηεο ζήκαλζεο κπνξεί 

νη ίδηνη νη εξγαδφκελνη λα εθηεζνχλ ζηελ θπθινθνξηαθή 

θίλεζε. Γηα απηφ πξέπεη λα ηεξνχληαη φια ηα κέηξα γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν θίλδπλν φπσο 

 
 1)  Σνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθήο ζήκαλζεο γηα 

ηελ εθηέιεζε έξγσλ.  

 
 2) Δπδηάθξηηόο θαη θσζθνξίδσλ ξνπρηζκόο 

πξέπεη λα θνξηέηαη απφ φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο ηνπ 

ζπλεξγείνπ (πρ εηδηθά γηιέθα κε αληαλαθιαζηηθέο 

επηθάλεηεο) . 
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ΔΡΓΑΙΑ ζε ΦΡΔΑΣΙΑ θαη ΚΛΔΙΣΟΤ ΥΩΡΟΤ 

 

Δηδηθέο πεξηπηψζεηο εξγαζηψλ επηζθεπήο θαη ζπληήξεζεο 

είλαη φηαλ νη εξγαζίεο εθηεινχληαη  εληφο θξεαηίσλ ή ζε 

άιινπο θιεηζηνχο ππφγεηνπο ρψξνπο πρ εληφο αγσγψλ 

πνιχ κεγάιεο δηαηνκήο -άλσ ηνπ ελφο κέηξνπ (1m)-. ηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο εγθπκνλνχλ ηδηαίηεξνπο θηλδχλνπο θαη 

απαηηνχλ επηπιένλ κέηξα. Σα  κέηξα πνπ απαηηνχληαη ζηηο 

πεξηπηψζεηο απηέο ιφγσ ηνπ ρψξνπ  εξγαζίαο είλαη: 

 

 1)  Έιεγρνο ηεο αηκόζθαηξαο εληόο ηνπ θιεηζηνύ 

ρώξνπ. Ο έιεγρνο πξέπεη λα γίλεηαη κε θαηάιιειν 

εμνπιηζκφ/ φξγαλα απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλν άηνκν θαη λα 

κεηξνχληαη-ειέγρνληαη δχν παξάκεηξνη: 

  α) ην πνζνζηφ νμπγφλνπ ζην ρψξν θαη  

  β) ε ηπρφλ χπαξμε βιαβεξψλ ή ηνμηθψλ νπζηψλ. 

Σν πνζνζηφ νμπγφλνπ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ην 19,5% ζε 

φγθν γηα παξακνλή θαη εξγαζία ζην ρψξν. ε θάζε 

πεξίπησζε ζπληζηάηαη ην άλνηγκα θαη ν αεξηζκφο ηνπ 

θιεηζηνχ ρψξνπ γηα αξθεηή ψξα πξνηνχ εηζέιζνπλ 

εξγαδφκελνη ζε απηφλ. 
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 5)   Καζνξηζκόο αξκόδηνπ Μεραληθνύ γηα ην έξγν. 

 
 6)  Δθνδηαζκόο ηνπ ζπλεξγείνπ κε θαηάιιεια πιηθά 

επηζθεπήο θαη κε φιν ηνλ απαξαίηεην εμνπιηζκφ. 

 
 7)  Γηαθνπή παξνρήο λεξνύ θαη απνζηξάγγηζε ηνπ 

ηκήκαηνο ηνπ δηθηχνπ πνπ ζα επηζθεπαζηεί.  ε πεξίπησζε 

πνπ πξφθεηηαη γηα αγσγφ κεγάιεο δηαηνκήο ε εξγαζία 

απνζηξάγγηζεο πξέπεη λα γίλεη ηελ πξνεγνχκελε κέξα ηεο 

επηζθεπήο. 

 
 8)  Πξνζνρή ζην ρεηξηζκό βαλώλ. Υξήζε 

θαηάιιεισλ βαλφθιεηδσλ. 

 
 

Άθημε ζην ζεκείν ηεο δηαξξνήο – Δγθαηάζηαζε 

πξνζσξηλνύ εξγνηαμίνπ 

Σν ζπλεξγείν επηζθεπήο φηαλ θηάζεη ζην ζεκείν φπνπ έρεη 

αλαθεξζεί δηαξξνή πξέπεη λα πξνβεί ζηηο αθφινπζεο 

ελέξγεηεο / κέηξα: 

  
 1)  Σνπνζέηεζε πξνεηδνπνηεηηθήο ζήκαλζεο πνπ 

λα ελεκεξψλεη ηνπο δηεξρφκελνπο νδεγνχο γηα ηελ χπαξμε
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Δθζθαθή νξύγκαηνο - Απνθάιπςε αγσγνύ 

Αθνχ εληνπηζηεί ε ζέζε ηεο δηαξξνήο θαη νξηνζεηεζεί ην 

πξνζσξηλφ εξγνηάμην, ηφηε κπνξεί λα αξρίζεη ε εθζθαθή 

ηνπ νξχγκαηνο (ραληαθηνχ) γηα ηελ απνθάιπςε ηνπ 

ηκήκαηνο ηνπ ζσιήλα κε ηε δηαξξνή.  Σα βήκαηα θαη ηα 

απαξαίηεηα κέηξα θαηά ηελ εξγαζία απηή είλαη: 

 
 1) Πξνζεθηηθή θαη αξγή θίλεζε ηνπ εθζθαθέα (JCB). 

 
 2)  σζηή ηνπνζέηεζε θαη ζηήξημε ηνπ εθζθαθέα 

(JCB) πξηλ αξρίζεη ην ζθάςηκν. 

 
 3)  Να ειεγρζεί όηη ην εξγαιείν ηνπ εθζθαθέα 

(θνπβάο, ζθχξα) είλαη ζσζηά ηνπνζεηεκέλν θαη 

αζθαιηζκέλν. 

 

  4) Να νξηζηεί κόληκνο επόπηεο/ θαζνδεγεηήο ηεο 

εθζθαθήο ν νπνίνο λα επηβιέπεη θαη λα θαζνδεγεί ηηο 

θηλήζεηο ηνπ εθζθαθέα κε θαηάιιεια ζήκαηα (ζηληάια).  

 
 5) Πξνζνρή ζηα ππέξγεηα θαιώδηα ηεο ΓΔΗ, 

εηδηθά ζηα ρακειά θαιψδηα ζε μχιηλνπο ζηχινπο. Να 

απνθεχγεηαη ε εξγαζία πιεζίνλ ζε απηά.  
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κεηάιισλ ηζρχνπλ θαη ηα πξνβιεπφκελα απφ ην 

Π.Γ. 95/1978 «πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ 

απαζρνινχκελσλ εηο εξγαζίαο ζπγθνιιήζεσλ» 

 

 20) Δμνπιηζκόο ειεθηξνζπγθόιιεζεο θαηάιιεινο 

θαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Οη ζπζθεπέο 

ειεθηξνζπγθφιιεζεο θαη ηα παξειθφκελα ηνπο πξέπεη λα 

πιεξνχλ ηηο ηζρχνπζεο πξνδηαγξαθέο θαη λα βξίζθνληαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε. Γηα ην ζθνπφ απηφ νη ζπζθεπέο 

ειεθηξνζπγθφιιεζεο θαη ηα παξειθφκελα ηνπο πξέπεη λα 

απνζεθεχνληαη, λα ζπληεξνχληαη, λα κεηαθέξνληαη θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θαηαιιήισο. Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε  

ζσζηή γείσζε πξηλ ηε ρξήζε θαη ν έιεγρνο ηεο κφλσζεο 

ησλ θαισδίσλ. 

 
 21) Απνθπγή ρξήζεο ειεθηξνζπγθόιιεζεο ζε 

βξεγκέλα κέξε ή ζε ζεκεία κε έληνλε ύπαξμε λεξνύ. 

Πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ειεθηξνζπγθφιιεζε ζε κέξε κε 

λεξφ γηα λα απνθεπρζεί ν θίλδπλνο βξαρπθπθιψκαηνο. 

 
 22) ηαζεξή ζηήξημε ηεκαρίσλ ζσιήλα πξνο 

επεμεξγαζία. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα θαηαζηεί  
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επθνιφηεξε θαη αζθαιέζηεξε ε εξγαζία απηή θαη ζα 

απαιεηθζεί ν θίλδπλνο πηψζεο ηνπ ζσιήλα κε ζπλέπεηα ηε 

ζχλζιηςε ησλ θάησ άθξσλ. 

 

 23) Πξνζνρή ζηελ άξζε /κεηαθίλεζε θνξηίσλ 

φπσο κεγάια ηκήκαηα ζσιήλα. πλίζηαηαη ε ζπλεξγαζία 

πεξηζζφηεξσλ ηνπ ελφο εξγαδφκελνπ γηα λα κεηαθηλήζνπλ 

βαξηά αληηθείκελα.  

Καηάιιειε εθπαίδεπζε ζηελ άξζε θαη κεηαθίλεζε 

θνξηίσλ πξέπεη λα παξέρεηαη ζε φινπο ηνπο εξγαδφκελνπο 

πνπ κπνξεί λα εκπιαθνχλ ζε ηέηνηεο εξγαζίεο ζχκθσλα κε 

ην ΠΓ 397/1994 «Eλάτιζηες προδιαγραθές αζθάλειας και 

σγείας καηά ηεν τειρωνακηική διακίνεζε θορηίων ποσ 

ζσνεπάγεηαι κίνδσνο ιδίως για ηε ράτε και ηεν οζθσϊκή 

τώρα ηων εργαδοµένων ζε ζσµµόρθωζε προς ηεν οδεγία 

ηοσ Σσµβοσλίοσ 90/269/EOK» 

 

 24)  Καηάιιειε αλάξηεζε θνξηίσλ θαηά ηελ 

αλύςσζε ηνπο από ηνλ εθζθαθέα. Η ρξήζε ηνπ 

εθζθαθέα σο αλπςσηηθνχ δελ ζπληζηάηαη θαη φηαλ γίλεηαη 

πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη θαηάιιεια κέζα πξφζδεζεο 

θαη αλάξηεζεο ηνπ θνξηίνπ. 
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6)   Να πξνζδηνξηζηεί ε ζέζε θαη ε δηαδξνκή άιισλ 

δηθηύσλ (ΓΔΗ, ΟΣΔ, ΓΔΤΑΥ, θηι) ππφγεησλ θαη ππέξγεησλ 

(ζε θνιψλεο). 

 
 7)  Πεξηκεηξηθή νξηνζέηεζε θαη ζήκαλζε όινπ ηνπ 

θηλεηνύ εξγνηαμίνπ ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ρψξνπ 

φπνπ ζα απνηεζνχλ ηα ρψκαηα ηεο εθζθαθήο. ε ζπλζήθεο 

ρακεινχ θσηηζκνχ ή πεξηνξηζκέλεο νξαηφηεηαο, ε 

ζήκαλζε ζα πξέπεη λα είλαη θσηεηλή θαη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ηα θψηα αλάγθεο ησλ νρεκάησλ (αιάξκ)  

ή/θαη νη θάξνη ηνπο –εάλ έρνπλ-. 

 
 8)  Πξνζνρή ζηνπο θηλδύλνπο από εξγαζίεο 

εθηεζεηκέλεο ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο.  

  Καηά ηε ζεξηλή πεξίνδν ππάξρεη θίλδπλνο ειίαζεο, 

ζεξκνπιεμίαο θαη αθπδάησζεο. πρλά δηαιείκκαηα ζηε 

ζθηά θαη πφζε δξνζεξνχ λεξνχ είλαη απαξαίηεηα. Έλαο 

εξγαδφκελνο πξέπεη λα ζηακαηάεη ηελ εξγαζία ηνπ ζηνλ 

ήιην εάλ ληψζεη δαιάδα, παξαηζζήζεηο ή εμάληιεζε.  

  Σν ρεηκψλα ρξεηάδεηαη θαηάιιειν ληχζηκν γηα 

απνθπγή ππνζεξκίαο θαη άιισλ αζζελεηψλ. 

  Οη πξνθπιάμεηο απφ ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο 

ηζρύνπλ γηα όιε ηε δηάξθεηα ηεο επηζθεπήο 

10 



 

 9) Καλέλαο εξγαδόκελνο λα κελ θηλείηαη εληόο ηηο 

αθηίλαο πνπ θαιύπηεη ν βξαρίνλαο ηνπ εθζθαθέα. 

 

 10) Ο ρεηξηζηήο ηνπ εθζθαθέα πξέπεη λα θάλεη 

δηαιείκκαηα όηαλ εξγάδεηαη παξαηεηακέλα επεηδή 

εθηίζεηαη ζηνπο θξαδαζκνχο ηνπ κεραλήκαηνο . 

 

 11)  Πξνζνρή ζηελ είζνδν/έμνδν ηνπ ρεηξηζηή από 

ηελ θακπίλα ηνπ εθζθαθέα. Υξεζηκνπνίεζε ησλ  εηδηθψλ 

παηεκάησλ γηα ηελ άλνδν θαη θάζνδν ζηελ θακπίλα. Όρη 

απεπζείαο άικα ζην έδαθνο εηδηθά κεηά απφ πνιχσξε 

έθζεζε ζε δνλήζεηο. 

 

 12)  Υξήζε ηνπ εθζθαθέα ζύκθσλα κε ηεο νδεγίεο 

θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Γελ πξέπεη 

ην κεράλεκα λα ρξεζηκνπνηείηαη γηα εξγαζίεο ή κε ηξφπν 

πνπ δελ νξίδεη ν θαηαζθεπαζηήο ηνπ. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα 

ηε ζπληήξεζε ηνπ φπνπ πάιη ζα πξέπεη λα γίλεηαη 

ζχκθσλα κε ηηο εξγνζηαζηαθέο πξνδηαγξαθέο. 

 

 13) Πξνζεθηηθέο θηλήζεηο εθζθαθέα όηαλ πιεζηάδεη 

ζην βάζνο πνπ αλακέλεηαη λα βξεζεί ν αγσγόο. 
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 16) πληζηάηαη ε ρξήζε εξγαιεηνκεραλώλ ρακειήο 

ηάζεο (42V ή 36V) ψζηε λα παξέρεηαη εγγελήο αζθάιεηα 

ζε πεξίπησζε ειεθηξηθήο δηαξξνήο / βξαρπθπθιψκαηνο. 

 

 17) Υξήζε εηδηθώλ Μ.Α.Π. γηα ρξήζε νμπγόλνπ 

φηαλ θαη φζν εθηειείηαη ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Σα εηδηθά 

κέζα πνπ απαηηνχληαη γηα εξγαζίεο ζπγθνιιήζεσο ή 

νμπγνλνθνπήο είλαη: 

• θάιπκκα θεθαιήο (ζθνύθνο) 

• θαηάιιειε ζηνιή εξγαζίαο 

• γάληηα 

• δεξκάηηλν πεξίδσκα (πνδηά) 

• πξνζηαηεπηηθέο έγρξσκεο δηόπηξεο (γπαιηά) 

• ππνδήκαηα εξγαζίαο  

Όηαλ ππάξρεη θίλδπλνο εηζπλνήο ηνμηθψλ 

αλαζπκηάζεσλ ηφηε πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη έληνλνο 

αεξηζκφο ή ρξήζε εηδηθήο πξνζσπίδαο (κάζθαο) κε 

θαηάιιειν θίιηξν. 

Όζνλ αθνξά ηηο εξγαζίεο θνπήο θαη ζπγθνιιήζεσλ 

κεηάιισλ ηζρχνπλ θαη ηα πξνβιεπφκελα δηα ησλ δηαηάμεσλ 

ηνπ Π.Γ. 95/1978 «πεξί κέηξσλ πγηεηλήο θαη αζθάιεηαο ησλ 

απαζρνινχκελσλ εηο εξγαζίαο ζπγθνιιήζεσλ». 
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 18) Δμνπιηζκόο νμπγνλνθόιιεζεο / νμπγνλνθνπήο 

θαηάιιεινο θαη ζε θαιή θαηάζηαζε. Οη θηάιεο, νη 

καλνεθηνλσηέο, νη αγσγνί αεξίσλ θαη νη θαπζηήξεο πξέπεη 

λα πιεξνχλ ηηο ηζρχνπζεο πξνδηαγξαθέο θαη λα βξίζθνληαη 

ζε θαιή θαηάζηαζε. 

 

 19)  Υξήζε εηδηθώλ Μ.Α.Π. γηα ρξήζε 

ειεθηξνζπγθόιιεζεο φηαλ θαη φζν εθηειείηαη ε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Σα εηδηθά κέζα πνπ απαηηνχληαη γηα 

εξγαζίεο ειεθηξνζπγθνιιήζεσο είλαη: 

• θάιπκκα θεθαιήο (ζθνύθνο) 

• θαηάιιειε ζηνιή εξγαζίαο 

• γάληηα 

• δεξκάηηλν πεξίδσκα (πνδηά) 

• εηδηθή πξνζσπίδα κε γπαιί έγρξσκν θαη 

  απνξξνθεηηθό ηεο επηθίλδπλεο αθηηλνβνιίαο 

• ππνδήκαηα εξγαζίαο 

 Όηαλ ππάξρεη θίλδπλνο εηζπλνήο ηνμηθψλ 

αλαζπκηάζεσλ ηφηε πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη έληνλνο 

αεξηζκφο ή ρξήζε εηδηθήο πξνζσπίδαο (κάζθαο) κε 

θαηάιιειν θίιηξν.  

Όζνλ αθνξά ηηο εξγαζίεο θνπήο θαη ζπγθνιιήζεσλ 
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 6) Πξνζνρή ζηα ππόγεηα θαιώδηα ηεο ΓΔΗ. 

πλερήο επαγξχπλεζε ηνπ ρεηξηζηή ηνπ εθζθαθέα θαη ηνπ 

επφπηε γηα ηελ χπαξμε ελδεηθηηθψλ ηνχβισλ ή εηδηθψλ 

πιαθψλ κε ην ζήκα «ΓΔΗ» νη νπνίεο πξνεηδνπνηνχλ γηα 

ηελ χπαξμε ππνγείσλ θαισδίσλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο απφ 

θάησ ηνπο . 

 

 7)  Να ειέγρεηαη από ηνλ αξκόδην κεραληθό ε 

επζηάζεηα θηηζκάησλ θαη θαηαζθεπώλ (πρ θνιψλεο) πνπ 

γεηηληάδνπλ κε ηελ εθζθαθή θαη αλ ρξεηάδεηαη λα 

ιακβάλνληαη κέηξα γηα επηπιένλ ζηήξημή ή αθαίξεζε ηνπο.  

 

 8)   Σα βαζηθά Μέζα Αηνκηθήο Πξνζηαζίαο (Μ.Α.Π.) 

(ΚΡΑΝΟ, ΦΟΡΜΑ, ΤΠΟΓΗΜΑΣΑ ΔΡΓΑΙΑ) πξέπεη λα 

θνξηνχληαη από όινπο γηα όιε ηε δηάξθεηα ησλ εξγαζηψλ. 

 
ΦΟΡΑ  ΤΟ  ΚΡΑΝΟ ΣΟΥ. 

ΦΟΡΑ  ΤΗ  ΦΟΡΜΑ ΣΟΥ. 

ΦΟΡΑ  ΤΑ  ΤΠΟΔΗΜΑΣΑ ΕΡΓΑΙΑ ΣΟΥ. 

 
πκπιεξσκαηηθά Μ.Α.Π. (ΓΑΝΣΙΑ, ΓΤΑΛΙΑ, ΩΣΑΠΙΓΔ 

θηι) πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη φηαλ εθηεινχληαη 

εξγαζίεο πνπ εθζέηνπλ ζε πξφζζεηνπο θηλδχλνπο.  
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Δίζνδνο ζην όξπγκα – Δπηζθεπή αγσγνύ 

Μεηά ηελ εθζθαθή ηνπ νξχγκαηνο θαη ηελ απνθάιπςε ηνπ 

ηκήκαηνο ηνπ ζσιήλα κε ηε δηαξξνή αθνινπζεί ε είζνδνο 

ησλ εξγαδφκελσλ ζην φξπγκα θαη ε επηζθεπή ηνπ αγσγνχ. 

Σν είδνο θαη ε δηάξθεηα ηεο επηζθεπήο εμαξηψληαη απφ ην 

πιηθφ (κέηαιιν ή πιαζηηθφ) θαη ηε δηαηνκή ηνπ αγσγνχ. 

 

Οη εξγαζίεο πνπ πξνυπνζέηνπλ ηελ είζνδν ησλ 

εξγαδφκελσλ ζην φξπγκα είλαη νη πην επηθίλδπλεο ιφγσ ηνπ 

θηλδχλνπ θαηάξξεπζεο ησλ ηνηρσκάησλ κε ζπλέπεηα ηελ 

θαηαπιάθσζε εξγαδφκελσλ.  

 

Δηδηθνί θίλδπλνη θξχβνληαη θαη ζηε ρξήζε εμνπιηζκνχ θάζε 

είδνπο:  

 ●  εξγαιεία ρεηξφο (ζθπξηά, θηπάξη, ηζάπα, ινζηφ θηι) 

 ● εξγαιεηνκεραλέο (αιπζνπξίνλν, ηξνρφο, ηξππάλη, θηι) 

 ● νμπγνλνθφιιεζε θαη νμπγνλνθνπή 

 ● ειεθηξνζπγθφιιεζε 

 ● κεγάιε ζπξφκελε ειεθηξνγελλήηξηα 

 
Η ρξήζε εηδηθνχ εμνπιηζκφ απαηηεί εηδηθή εθπαίδεπζε θαη 

ζπγθεθξηκέλα κέηξα. 
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 10) Υξήζε πξνζηαηεπηηθώλ γπαιηώλ φηαλ ππάξρεη 

θίλδπλνο εθηφμεπζεο ζξαπζκάησλ (πρ κε ρξήζε ηξνρνχ). 

 

 11) Δξγαιεία ρεηξόο ζε θαιή θαηάζηαζε. Σα 

εξγαιεία πξέπεη λα κελ είλαη θζαξκέλα ή ζπαζκέλα ψζηε 

λα κελ έρεη κεησζεί ε κεραληθή αληνρή ηνπο. 

 

 12) Πξνζνρή θαηά ηελ νκαδηθή ρξήζε εξγαιείσλ 

ρεηξόο. Ιδηαίηεξε πξνζνρή, ρξήζε Μ.Α.Π. θαη απμεκέλε 

επηθνηλσλία ρξεηάδεηαη φηαλ γίλεηαη θνηλή εξγαζία κε ηε 

ρξήζε εξγαιείσλ ρεηξφο παξαδείγκαηνο ράξηλ έλαο 

εξγάηεο λα θξαηάεη ινζηφ θαη έλαο άιινο λα βαξάεη ην 

ινζηφ κε «βαξηά» (ζθχξα). 

 

 13) σζηή ρξήζε εξγαιεηνκεραλώλ ζχκθσλα κε ηηο 

πξνδηαγξαθέο ηνπ εξγαιείνπ θαη ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή. πγθεθξηκέλα Μ.Α.Π. γηα ηε ρξήζε θάζε 

εξγαιεηνκεραλήο θαζνξίδνληαη απφ ηνλ θαηαζθεπαζηή ηα 

νπνία πξέπεη λα θνξηνχληαη ππνρξεσηηθά απφ ηνλ ρξήζηε. 

Γεληθά γηα κεραλήκαηα θνπήο ε ρξήζε πξνζσπίδαο ή 

πξνζηαηεπηηθώλ γπαιηώλ θαηάιιεισλ πξνδηαγξαθψλ 

είλαη επηβεβιεκέλε. 
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 14) Δξγαιεηνκεραλέο ζε θαιή θαηάζηαζε. Σα 

κεραλήκαηα (ηξνρφο, δηζθνπξίνλν, αιπζνπξίνλν) πξέπεη 

λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε ρσξίο ζπαζίκαηα θαη 

κεηαπνηήζεηο. Η ζπληήξεζε ηνπο πξέπεη λα γίλεηαη 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ θαηαζθεπαζηή. Ιδηαίηεξε 

πξνζνρή πξέπεη λα δίλεηαη ζηε θαιή θαηάζηαζε ηνπ 

θαισδίνπ ηξνθνδνζίαο ησλ ειεθηξνθίλεησλ κεραλεκάησλ. 

Δηδηθή πξφλνηα πξέπεη λα δίλεηαη ζηε ζσζηή απνζήθεπζε 

θαη κεηαθνξά ησλ εξγαιεηνκεραλψλ γηα λα βξίζθνληαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε. πγθεθξηκέλα νη ειεθηξηθέο 

εξγαιεηνκεραλέο ζα πξέπεη λα απνζεθεχνληαη ζηα θπηία 

κεηαθνξάο ηνπο ψζηε λα κελ δεκηνπξγεζνχλ εθδνξέο θαη 

θνςίκαηα ζην θαιψδην ηνπο απφ ηελ επαθή ηνπο κε 

αηρκεξά αληηθείκελα (πρ θηπάξηα, ηζάπεο). 

 

 15) Απνθπγή εηζόδνπ θαισδίσλ ηξνθνδνζίαο 

ειεθηξηθνύ εμνπιηζκνύ εληόο λεξνύ.  Σα θαιψδηα ησλ 

εξγαιεηνκεραλψλ δε ζα πξέπεη λα εηζέξρνληαη ζην λεξφ 

πνπ είλαη κέζα ζην φξπγκα ή πνπ αληιείηαη απφ απηφ. 

Μέηξα γηα απηφ ην ζθνπφ πξέπεη λα ιακβάλνληαη φπσο ε 

θαηάιιειε ζηήξημε ή αλάξηεζε ησλ θαισδίσλ ζε ηθαλφ 

χςνο ζηα ηνηρψκαηα ηνπ νξχγκαηνο. 
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14)  Η ηήξεζε ησλ αξρώλ θαη ησλ θαλόλσλ 

πγηεηλήο είλαη βαζηθή από όια ηα κέιε ηνπ ζπλεξγείνπ. 

Η θαζαξηφηεηα κεηά απφ θάζε εξγαζία είλαη απαξαίηεηε. 

 

 15)  Η θίλεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζηα ρείιε ηνπ 

νξύγκαηνο είλαη επηθίλδπλε ιφγσ πηζαλήο ππνρψξεζεο 

ηνπο. πληζηάηαη λα νξίδεηαη κηα δψλε αζθαιείαο γχξσ απφ 

ηα ρείιε ηνπ νξχγκαηνο φπνπ δελ ζα επηηξέπεηαη ε θίλεζε 

εληφο απηήο παξά κφλν γηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. 

 

 16) πζζώξεπζε ησλ πξντόλησλ εθζθαθήο 

ηνπιάρηζηνλ 60 cm από ην ρείινο ηνπ νξύγκαηνο. Με 

ηνλ ηξφπν απηφ απνθεχγεηαη: 

  α) ν θίλδπλνο θφξησζεο ηνλ ηνηρσκάησλ ηνπ  

  νξχγκαηνο κε ζπλέπεηα ηελ ππνρψξεζε ηνπο θαη  

  β) ν θίλδπλνο λα πέζνπλ πέηξεο θαη ρψκαηα ζηνπο  

  εξγαδφκελνπο φηαλ είλαη ζην φξπγκα. 

 Όπνπ απηφ δελ είλαη δπλαηφλ ιφγσ πεξηνξηζκψλ ρψξνπ 

ηφηε λα εμαζθαιίδεηαη φηη δελ δχλαηαη λα πέζνπλ πιηθά 

κέζα ζην φξπγκα πρ κε ρξήζε εηδηθνχ θηβσηίνπ 

ελαπφζεζεο πιηθψλ εθζθαθήο ή ηνπνζεηψληαο θξάζπεδν 

ζην ρείινο εθζθαθήο επαξθνχο χςνο θαη αληνρήο. 
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 2)  Καηάιιειε αληηζηήξημε κε θαηάιιειεο 

κεζόδνπο ή κεραληθά κέζα. Σα κέζα θαη νη ηξφπνη 

αληηζηήξημεο ιακβάλνληαη ζχκθσλα κε ηε γλσκνδφηεζε 

ηνπ Πνιηηηθνχ Μεραληθνχ θαη πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηελ 

αθεξαηφηεηα ησλ ηνηρσκάησλ ηεο εθζθαθήο, ηνπ 

παξαθείκελνπ εδάθνπο θαη ηπρψλ θνληηλψλ θηηζκάησλ ή 

θαηαζθεπψλ.  

  Η αληηζηήξημε είλαη ππνρξεσηηθή γηα νξχγκαηα κε 

βάζνο άλσ ησλ δύν κέηξσλ (2m).   

  Η αληηζηήξημε είλαη ππνρξεσηηθή ζε εδάθε καιαθά, 

ειψδε ή ππνρσξνχληα.  

   Η αληηζηήξημε δελ απαηηείηαη φηαλ ε εθζθαθή 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε βξάρν ή φηαλ  ε ηζνξξνπία ησλ 

πξαλψλ έρεη εμαζθαιηζηεί κε θαηάιιειε θιίζε ηνπο. 

 

 3) Διαρηζηνπνίεζε θξαδαζκώλ από κεραλήκαηα 

θαη νρήκαηα θαζ’ φιε ηε παξακνλή εξγαδφκελσλ εληφο 

ηνπ νξχγκαηνο. Γελ πξέπεη λα εθηεινχληαη εξγαζίεο πνπ 

παξάγνπλ δνλήζεηο φπσο ρξήζε θξνπζηηθψλ κε πίεζε 

αέξα (θνκπξεζέξ) γηα λα κελ δεκηνπξγεζνχλ επηπξφζζεηα 

θνξηία ζηα ηνηρψκαηα ηνπ νξχγκαηνο. 
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 4)  Υξήζε ζθάιαο ή θεθιηκέλσλ επηπέδσλ 

(ξάκπαο) γηα ηελ είζνδν/έμνδν ζην όξπγκα. Καηάιιεια 

κέζα πξφζβαζεο -φπσο ζθάιεο ζηαζεξά ζηεξεσκέλεο- 

πξέπεη λα παξέρνληαη γηα ηε κεηαθίλεζε ησλ εξγαδνκέλσλ 

εληφο θαη εθηφο ηνπ νξχγκαηνο. Σα κέζα απηά πξέπεη λα 

έρνπλ ηελ απαξαίηεηε ιεηηνπξγηθφηεηα, αληνρή θαη λα 

αζθάιεηα. Απαγνξεχεηαη ξεηψο ε ρξήζε ηνπ εθζθαθέα σο 

κέζνπ αλχςσζεο θαη κεηαθίλεζεο αηφκσλ. 

  

 5) Πεξηβνιή ησλ ρεηιώλ ηεο εθζθαθήο κε 

θξάζπεδα ύςνπο ηνπιάρηζηνλ 15cm. Η λνκνζεζία (ΠΓ 

1073/1981 Κεθ .Β’, Άξζξν 9,  παξ. 3) νξίδεη ηε ηελ χπαξμε 

θξάζπεδσλ άλσ ησλ δεθαπέληε εθαηνζηψλ γηα ηελ 

παξεκπφδηζε πηψζεσο πιηθψλ, εξγαιείσλ θαη 

αληηθεηκέλσλ πάζεο θχζεσο εληφο ηεο εθζθαθήο. Με ην 

κέηξν απηφ πεξηνξίδεηαη ν θίλδπλνο πηψζεσο αληηθεηκέλσλ 

ζην φξπγκα. 

 

 6) Υξήζε θαηάιιειεο ειεθηξηθήο αληιίαο θαη 

ειεθηξνγελλήηξηαο γηα ηελ άληιεζε λεξώλ. Η αληιία, ηα 

θαιψδηα θαη ε ειεθηξνγελλήηξηα ζα πξέπεη λα είλαη  
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εγθεθξηκέλνπ ηχπνπ, λα βξίζθνληαη ζε θαιή θαηάζηαζε θαη 

λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζχκθσλα κε ηεο νδεγίεο ησλ 

θαηαζθεπαζηψλ. πληζηάηαη ε ρξήζε κεραλεκάησλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ ζε ρακειέο θαη πνιχ ρακειέο ηάζεηο (42V ή 

36V) ψζηε λα παξέρεηαη εγγελήο αζθάιεηα ζε πεξίπησζε 

ειεθηξηθήο δηαξξνήο / βξαρπθπθιψκαηνο. 

 

 7) Καηάιιειε δηνρέηεπζε αληινύκελσλ λεξώλ. 

Ιδηαίηεξα απμεκέλνο είλαη ν βηνινγηθφο θίλδπλνο ιφγσ ησλ 

ιαζπσδψλ λεξψλ πνπ αληινχληαη απφ ην φξπγκα. Δπίζεο 

είλαη πηζαλφ ηα λεξά λα μαλά εηζέιζνπλ ζην φξπγκα. Γηα 

απηφ πξέπεη λα ππάξρεη πξφλνηα ψζηε λα δηνρεηεχνληαη 

καθξηά απφ ην πξνζσξηλφ εξγνηάμην. 

 

 8) Υξήζε θαηάιιεισλ εξγαιείσλ ρεηξόο. Κάζε 

εξγαιείν είλαη θαηαζθεπαζκέλν γηα ζπγθεθξηκέλε ρξήζε θαη 

εξγαζία. Υξεζηκνπνίεζε εξγαιείνπ γηα άιιε εξγαζία απφ 

απηήλ πνπ ζρεδηάζηεθε είλαη επηθίλδπλε (πρ ρξήζε 

θαηζαβηδηνχ σο θαιέκη). 

 

 9) Υξήζε γαληηώλ εξγαζίαο  φηαλ ππάξρεη θίλδπλνο 

ηξαπκαηηζκνχ ησλ ρεξηψλ (πρ κε ρξήζε ζθπξηνχ). 
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πρλά παξνπζηάδεηαη λεξνχ ζηνλ πάην ηνπ νξχγκαηνο  ην 

νπνίν απνκαθξχλεηαη απφ ην φξπγκα.  Η χπαξμε λεξνχ 

θάλεη ηδηαίηεξα επηθίλδπλε ηελ ειεθηξνπιεμία απφ ηε ρξήζε  

ειεθηξηθψλ εξγαιεηνκεραλψλ θαη θσηηζηηθψλ . 

 

Η  ιεηηνπξγία ηνπ εθζθαθέα είλαη ζπρλά απαξαίηεηε θαη ζην 

ζηάδην απηφ γηα λα αλπςψζεη βαξηά αληηθείκελα, γηα 

ρσκαηνπξγηθέο εξγαζίεο, αθφκα θαη γηα λα αθαηξέζεη ην 

λεξφ απφ ην φξπγκα. πλεπψο ηα κέηξα θαη νη πξνθπιάμεηο 

πνπ αλαθέξζεθαλ ζην ζηάδην ηηο εθζθαθήο θαη αθνξνχλ 

θηλδχλνπο απφ ηε ρξήζε ηνπ εθζθαθέα –γηα ηνλ ρεηξηζηή 

θαη ηνπο εξγαδφκελνπο-  πξέπεη λα εθαξκφδνληαη θαη ζε 

απηφ ην ζηάδην. 

 
Σα κέηξα πνπ απαηηνχληαη γηα φινπο ηνπο θηλδχλνπο θαηά 

ηελ είζνδν ζην φξπγκα θαη ηελ επηζθεπή  είλαη: 

 
 1) Έιεγρνο θαη έγθξηζε ηεο ζηαζεξόηεηαο ηνπ 

νξύγκαηνο από Πνιηηηθό Μεραληθό. Η ζηαζεξφηεηα ηνπ 

νξχγκαηνο θαη ε φιε επάξθεηα αζθάιεηαο ηνπ νξχγκαηνο 

πξέπεη λα ειεγρζεί θαη λα βεβαησζεί απφ ηνλ αξκφδην 

κεραληθφ ηεο εθζθαθήο. 
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